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Resumen

La presente investigacion tuvo como propésito, descubrir como enriquecer la
expresion oral, que es carente en la educacion en todos los niveles y la reduccion de
brechas educativas, por ello el objetivo de estudio es determinar en qué medida el
Programa “Exprésate Kids” mejora la expresion oral y sus dimensiones de claridad,
fluidez y soportes no verbales en estudiantes de una institucion educativa inicial de la
provincia de Trujillo. Con una metodologia de tipo aplicada disefio cuasiexperimental,

la poblacion y muestra estuvo constituida por 36 alumnos de cinco afios.

Se determind la influencia del programa en la expresion oral al evidenciar que el grupo
experimental en el pre test estaba en inicio con un 67% pero luego de aplicar el
programa, el 61% alcanzo un nivel logrado. Estos resultados fueron confirmados por
el nivel de significancia 0,000 menos al 5%, por lo tanto, se aceptd la hipétesis de
estudio. Finalmente se concluye que la aplicacién del programa permitid que los

estudiantes mejoren la expresion oral y sus dimensiones de manera significativa.

Palabras clave: Expresion oral, educacion de la primera infancia, programa de

educaciéon, mejora.
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Abstract

The purpose of this research was to discover how to enrich oral expression, which is
lacking in education at all levels, and to reduce educational gaps. Therefore, the
objective of the study was to determine to what extent the “Express Yourself Kids”
program improves oral expression and its dimensions of clarity, fluency and non-verbal
supports in students of an initial educational institution in the province of Trujillo. With
a quasi-experimental design applied methodology, the population and sample

consisted of 36 five-year-old students.

The influence of the program on oral expression was determined by showing that the
experimental group in the pre-test was at the beginning with 67%, but after applying
the program, 61% reached an achieved level. These results were confirmed by the
significance level of 0.000 less than 5%, therefore, the study hypothesis was accepted.
Finally, it is concluded that the application of the program allowed the students to

improve their oral expression and its dimensions significantly.

Keywords: Oral expression, early childhood education, education program,

improvement.



INTRODUCCION

En la actualidad, la expresién oral est4 siendo perjudicada por diferentes
factores, observando a estudiantes con poca estimulacion del lenguaje, retraso
madurativo, falta de habilidad motora en los érganos fonoarticulatorios, dificultad para
discriminar auditivamente, entre otros. En Inglaterra, la investigacion de EEF (2021)
examiné a 50 mil estudiantes de cuatro y cinco afios que no tuvieron interaccion social
en los confinamientos por el coronavirus, como resultado encontraron un alto
porcentaje de nifios que no pudieron mejorar normalmente su vocabulario,
impactando de manera negativa en su expresion oral. En 58 escuelas de primaria
encuestadas, el 76% de alumnos requirieron ayuda en su lenguaje que en afos
anteriores. Segun estos datos, en el 2020, de los 50.000 nifios de cuatro y cinco afos,
entre un 20 y un 25% carecia de un adecuado lenguaje en comparacién al afio 2019.
Este estudio cientifico registra que poca estimulacion en la comunicacion tiene

consecuencias a largo plazo en la expresion oral.

Por otro lado, en Ecuador, Murillo (2021), describe en su investigacién un
retraso del lenguaje en estudiantes de 2 a 4 afios por aislamiento en el coronavirus,
casos de infantes que tuvieron problemas en el desarrollo de su lenguaje por
presentar una comunicacion pobre con escasez en su vocabulario ademas de tener
dificultad para recepcionar y expresar diferentes ideas. Se seleccionaron a 50 infantes
con retraso simple del lenguaje de 110 nifios. Este estudio propuso una intervencion
gue durd de 1 a 3 meses, con resultados positivos que los estudiantes mejoraron su
lenguaje incrementando su vocabulario, haciendo una adecuada expresion de sus

ideas, necesidades basicas, con palabras adecuadas y funcionales para su entorno.

A nivel nacional, Pert no es ajeno a la presente probleméatica de estudio, el
MINSA (2021) sefiald que los nifios con poca estimulacion y socializacion ha
impactado en su desarrollo de lenguaje en el tiempo de pandemia. Se identificaron
6,846 casos de dificultades de lenguaje en diferentes Centros de Salud Mental.
Asimismo, la tecnéloga médica de un centro de salud mental en Carabayllo, experta
en terapia del lenguaje, Karen Sanchez, advirtié que, al no estimular el progreso de
la expresion oral de los infantes, ocasionan inconvenientes al expresarse y entender

a los demas, exponiéndolos a un mayor riesgo de presentar problemas sociales,
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emocionales o conductuales; asi también la experta recalcé que es importante

estimular el lenguaje con actividades rutinarias, dinamicas y juegos.

FONDEP (2022) nos presenta un diagnostico realizado a estudiantes de un
jardin de inicial, en marzo del afio 2020 tuvieron evidencias en registros de
seguimiento, cuaderno de campo y en el SIAGIE del afio 2019 en relacion al area de
comunicacién sobre la expresion oral, demostraron que un 50% de estudiantes no
tienen un lenguaje oral acorde con su edad, debido a tener un vocabulario pobre, les
es dificil construir frases u oraciones; asimismo les cuesta participar en
conversaciones, comentar sobre lo que les gusta o disgusta, recuperar informacion
explicita de un texto oral y modular la voz para expresarse, por lo cual se elaboro
programas o estrategias de innovacién para mejorar la competencia de oralidad a
través de la propuesta "Salvadores de la lectura en tiempo de pandemia" efectuando
la lectura de diferentes textos en variados formatos, impulsando en los escolares un

desenvolvimiento en el lenguaje oral de manera innata, dindmica y espontanea.

A nivel local, en la institucion educativa de nivel inicial donde se realiz6 el
presente estudio de investigacion es frecuente observar que estudiantes de cinco
afios muestran dificultad para expresarse oralmente, hay poca participacion en las
conversaciones de asamblea, sus ideas son poco fluidas y no interpretan un tema
determinado, existe poca claridad al articular las palabras de forma adecuada como
también se observa dificultades para expresarse mediante soportes no verbales, no
hay un contacto visual al momento de expresarse, existe carencia de gestos, sefias y
movimientos corporales ; por otra parte, encontramos a docentes que desconocen
cémo enriquecer la expresion oral en el aprendizaje de sus discentes por lo que los
métodos utilizados en cada sesidén no son las adecuadas. Por esta razon se formuld
el presente problema de investigacion: ¢ En qué medida el Programa Exprésate Kids
mejora la expresion oral en estudiantes de una instituciéon educativa inicial en la

provincia de Trujillo?

Responder esta interrogante implica descubrir como enriquecer la variable
dependiente en estudio, que es carente en la educacidon en todos los niveles y la
reduccion de brechas educativas. En la etapa inicial, la expresion oral es un elemento

importante, porque va a permitir que estudiantes comuniguen sus ideas,
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pensamientos, experiencias y emociones de forma clara y coherente, por ello es
esencial que los estudiantes aprendan a utilizar el lenguaje oral como soporte para

su desarrollo integral y para el aprendizaje de otras areas curriculares.

Este trabajo de investigacion tiene relevancia social que se manifiesta de la
necesidad de encontrar una respuesta a las barreras que se ha observado en los
estudiantes al expresarse con poca fluidez, claridad y escasez de soportes no
verbales. De modo que este programa al ser una propuesta innovadora va a permitir
gue los docentes puedan aplicarlo para fortalecer la expresion oral en sus discentes,
asi también ejecutar cambios no solo en la institucion educativa donde se aplicé el
programa sino para toda la comunidad. A su vez, este estudio tiene implicancias
practicas porque ayudaran a resolver el problema que presentan los educandos,
asimismo ayudara a futuras investigaciones, el tema propuesto con la finalidad de
reformular propuestas y estrategias de mejora continua; ademas tiene valor tedrico
gue se evidencia en teoria innovadora que aporta y aborda fundamentos tedéricos y
conceptos esenciales para este trabajo de investigacion, asi como también la
propuesta del Programa “Exprésate Kids” que ha buscado tedricos de renombre, se
contextualiza en las teorias de Piaget, Vygotsky y Chomsky, que respaldan las
variables de estudio. Por ello se plantea este estudio porque se ha investigado que
es posible optimizar la expresion oral de los discentes cuando tienen dificultades.
Finalmente, la utilidad metodoldgica de este trabajo se demuestra al crear un
instrumento que va a permitir medir la segunda variable y cuenta con un programa de

mejora innovador, ambos demuestran su validez y confiabilidad.

El objetivo general de esta investigacion es: Determinar en qué medida el
Programa Exprésate Kids mejora la expresion oral en estudiantes de una institucion
educativa inicial de la provincia de Truijillo. Y como objetivos especificos: Determinar
en gqué medida el Programa Exprésate Kids mejora la dimension claridad, fluidez y
soportes no verbales de la variable expresion oral en estudiantes de una institucién

educativa inicial de la provincia de Trujillo.

Es preciso indicar que se realiz6 un analisis de autores que consideraron en
sus investigaciones ambas variables tratadas en el presente estudio. A nivel

internacional, En Espafia, Martin y Gonzales (2023) en su articulo realizaron una

3



propuesta con el propésito de priorizar la variable dependiente enfocandose en la
preparacion del lenguaje oral y escrito, planificando actividades de conciencia
fonoldgica, fluidez lecto escritora, principio alfabético, comprension textual, y
vocabulario. Trabajaron con 53 estudiantes de cuatro afos, teniendo como muestra
a 31 escolares de la provincia de Malaga. Este estudio con disefio cuasiexperimental
y mixto-longitudinal, los cuestionarios utilizados fueron el RE, PLON, TERA y RL
(TERA). En conclusion, el programa PREDALE arroja mejores resultados favorables

en la primera variable, ademéas de mejorar determinadas capacidades cognitivas.

De la misma forma, Kenanoglu y Duran (2021) efectuaron en Turquia un
programa de Educacion de Juegos Tradicionales (TGEP), presentando una
investigacion cuasiexperimental. Participaron 72 educandos, se utilizé el Peabody
Picture Vocabulary Test (PPVT) elaborado por L. Loyd y M. Dunn en EE. UU, un
formulario para recaudar datos y se utilizaron pruebas t de grupos independientes y
dependientes. Concluyendo que hubo un incremento de lenguaje positivamente al
aplicar este programa estratégico porque en sus resultados las puntuaciones previas

al post test de estos nifios eran 40,17; luego este valor resulté ser 68,81.

Orellana et al. (2022) escribieron en Chile un articulo sobre los efectos de un
programa estratégico con actividades de lectura de cuentos y juegos verbales desde
el hogar, para educandos de cuatro a seis afos en contextos desfavorecidos. Este
estudio con disefio cuasiexperimental, tuvo un grupo de intervencion de 53
estudiantes, como instrumento utilizaron la Prueba de Competencias Narrativas en
una version traducida y adaptada por Silva et al. (2014), una prueba para identificar
las letras del alfabeto basada en Clay (2002) y Dialect (Orellana y Melo, 2015). En

consecuencia, los nifios mejoraron sus capacidades de lenguaje oral y escrito.

Ayuso et al. (2021) realizaron un programa de estimulacidén para estudiantes
con trastornos de lenguaje, ademas una metodologia cuantitativa con disefio
cuasiexperimental; trabajo con 33 individuos, utilizando las pruebas PLON-R,
PEABODY, RFI, Kappa de Cohen ademas de entrevistas, lo que permiti6 mejorar la
variable dependiente.

Por otra parte, Défaez (2020) en Quito, efectudé un estudio con el proposito

fundamental de mejorar la variable dependiente en estudiantes entre 4 y 5 afos, por
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medio estrategias didacticas con musica. La metodologia que trabajo fue aplicada,
con enfoque cuasiexperimental. Se trabajé con una poblacion de 40 educandos
empleando una lista de cotejo como instrumento para recoger informaciéon y a la
observacion como técnica. En tal sentido se llego a la conclusion de que el 69% de

los nifios, mejoraron positivamente a consecuencia de esta propuesta didactica.

Asi como se han realizado diversos trabajos de investigacion como los que se
han detallado anteriormente, también a nivel nacional, existen estudios que
demuestran que hay programas que mejoran la variable dependiente investigada, por
ejemplo, Taysaco y Samamé (2021) en su articulo tuvieron como finalidad crear un
plan educativo de mejora para la variable dependiente de su estudio orientado a
estudiantes de cinco afios , la investigacion realizada en Lima tuvo un disefio
cuasiexperimental, con una poblacién de 62 estudiantes, eligiendo sélo a 28 como
grupo experimental; utilizaron como técnica una evaluacion de apoyo denominado
Test TFPVE disefiado por Gardner (1987), que ayudaron a reconocer el avance de
las habilidades comunicativas en el lenguaje oral, obteniendo como conclusion la

mejora de su vocabulario expresivo.

Parra y Sagfial (2024), en Piura, su estudio para desarrollar estrategias
narrativas para fortalecer competencias orales en los nifios. Trabajaron con 25 nifios
que fueron evaluados con una guia de observacion previamente confiable, esta
pesquisa tuvo un enfoque cuantitativo cuasiexperimental que luego utilizé la Prueba
Friedman y asi comparar los resultados del grupo experimental y control. Las
conclusiones arrojaron que, las estrategias narrativas mejoran significativamente las
competencias orales ayudando a desarrollar el lenguaje infantil de los estudiantes de
cinco afios, asi como también su creatividad e imaginacion como parte de su
desarrollo integral. Cieza (2023), realiz6 un estudio con una metodologia cuantitativa
— cuasiexperimental, aplicada a 35 alumnos de la edad de cinco afios. Emplearon la
observacion y como instrumento la prueba PLON - R, los resultados del programa de
estrategias didacticas denominado “Baul” mejoro el lenguaje de los educandos,
logrando fortalecer sus capacidades comunicativas gracias a las metodologias

activas en su propuesta.



Alfaro (2023), en Lima realiz6 una investigacion que tuvo como proposito
utilizar el momento pedagogico, el juego libre en los sectores, para trabajar con la
segunda variable en estudio, los estudiantes pertenecieron a Programas no
Escolarizados de Educacion Inicial en la ciudad de Puno. Se emple6 una metodologia
con enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental que tuvo como poblacién a 56
estudiantes de cinco afios, eligiendo como grupo experimental solo a 26. Se utilizo la
observacion para registrar datos y para medir la segunda variable, se aplico la prueba
PLON. Los resultados demostraron que este programa tuvo un efecto positivo en la
expresion oral de los alumnos, evidenciando que el 80% se ubicé en el nivel medio y

s6lo un 20% en el nivel malo.

Ascencio (2022), realiz6 en Lima su investigacion ejecutd un estudio con 77
estudiantes de cinco afos, utilizando a 42 como grupo experimental, en la parte
metodolégica un enfoque cuantitativo, del mismo modo fue descriptivo y explicativo
con un disefio cuasi experimental, asi también segun el tiempo es longitudinal. Como
instrumento, la escala valorativa que fue validado por expertos, asi como fue sometido
a la prueba de confiabilidad para la variable dependiente con valor de 0,830. Se
concluyd, que los educandos mejoraron su expresion oral de forma significativa y se
observo el logro de competencias comunicativas luego de aplicar este programa
ludico de juegos verbales. Donayre (2022) en Lima con una investigacion cuantitativa
de disefo cuasiexperimental realizé un programa para 47 infantes de una poblacion
de 162 escolares, para medir la segunda variable emple6 una lista de cotejo validada
por diferentes expertos. Se observO que los estudiantes que trabajaron con
actividades con juegos verbales lograron un 87% en el desarrollo de la competencia

oral mientras que los del grupo control obtuvieron un 50% en inicio y proceso.

Luna (2022) en la ciudad de Lurin propuso en su investigacion, un programa
para mejorar su variable dependiente en nifio de 4 afos, en su metodologia de tipo
aplicada-cuasiexperimental se trabajé con 30 alumnos de una poblacion de 81. La
encuesta Se empled una encuesta como técnica para obtener informacién de la
segunda variable y un cuestionario PLON-R adaptada en nuestro pais por Alejandro
Dioses Chocano (2006). Los resultados arrojaron la mejora de la segunda variable y

sus dimensiones; mediante la prueba del test U de MannWhitney los resultados fueron



significativos al evidenciarse que el 76,5% del grupo experimental lograron un nivel
alto.

Luego de haber mencionado a los antecedentes, a continuacion, se aborda las
teorias relacionadas con la presente investigacion. Por un lado, la Teoria Sociocultural
de Vygotsky resalta lo esencial que es la socializacion de los estudiantes con su
entorno de manera cooperativa, esto conlleva a un proceso de logro de sus
aprendizajes donde el lenguaje cumple una funcién primordial en el desarrollo
cognitivo, permitiendo la comunicacion y colaboracién. Como sefala este autor, el
lenguaje forma parte del aprendizaje de los nifios pues va a permitir que se conecten
con su medio social; por ello como docentes podemos ayudar a los nifios a desarrollar
nuevas habilidades y conocimientos a través de la mediacion que es la clave para su

aprendizaje. (Vygotsky,1978)

Por otro lado, en la Teoria Cognitivista rescata que la inteligencia es
fundamental para que el nifio llegue al lenguaje teniendo en cuenta que los
conocimientos se van adquiriendo conforme el desarrollo del nifio. Asi lo manifiesta
Piaget al decir que, el pensamiento esta previo al lenguaje por lo tanto éste le ayuda
a modificarse, a alcanzar diferentes formas de equilibrio por medio de la
esquematizacion y abstraccion; siendo el lenguaje una manera particular de la funcion
simbolica. (Piaget, 1991, p. 115)

Asi también, existe un nuevo paradigma propuesto por Chomsky quién
asegura que los infantes van desarrollando su lenguaje gracias a la habilidad propia
que tienen desde que nacen, al poseer como el denomino “dispositivo de adquisicion
del lenguaje” que est& en nuestro cerebro y va mejorando con nuestras experiencias
y aprendizajes de nuestro entorno familiar asi como cultural.Para dejar mas clara esta
idea, Chomsky enuncia la Teoria Gramatica Universal, afirmando que, todos nacemos
con la capacidad de comprender la gramatica del lenguaje a lo largo de nuestra
experiencia, en el medio que nos rodea aprenderemos las reglas y usos del lenguaje

para utilizarlas de manera adecuada.(Chomsky,1989)

Con respecto a las variables de mi investigacion, estan vinculadas por
diferentes enfoques conceptuales; en referencia a la primera variable, Nufiez (2008)

llama a programa a la agrupacion de actividades organizadas para realizarse en un
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determinado tiempo y lugar, utilizando lo medios y materiales necesarios para
solucionar una situacion problematica, asi también considerando las metas y objetivos
propuestos. De lo dicho rescatamos que, es necesario planificar un programa de
acuerdo al problema presentado para llegar a la meta propuesta. Asimismo, Pérez
(2000) define a programa, como un plan organizado preparado por el docente con el

propésito de lograr metas educativas.

Navicelli (2022) enfatiza que, para lograr resultados positivos en nuestra
propuesta pedagogica, es necesario planificarlo de acuerdo a intereses y necesidades
de los alumnos, considerando lo siguiente: determinar los objetivos, establecer
estrategias de accion, organizar las actividades, detallar un cronograma de ejecucion
y realizar lo planeado; todo ellos con la intencién de guiar la labor docente para que
el proceso pedagdgico se desarrolle adecuadamente. De la misma forma, los
especialistas del Ministerio Nacional de Educacién (MEB, 2013) de Turquia
manifiestan que, un programa de educacion en el nivel preescolar y las actividades
gue se planifiquen dentro de esta propuesta debe acreditar la transmision,

conservacion y continuidad del patrimonio cultural.

Para las dimensiones del programa, se consider6 como base la
competencia : Se comunica oralmente en su lengua materna del area de
Comunicacion propuesta por el Ministerio de Educaciéon en el Programa Curricular
del nivel Inicial donde describe que, los nifios van desarrollando su lenguaje de
manera progresiva, pasando en sus primeros afios de vida de una comunicacion
gestual a una comunicacion donde aparecen los intercambios lingtisticos, por ello,
a partir de los 3 a 5 afios es importante brindarles oportunidades para que se
expresen con libertad, seguridad y confianza; los docentes tenemos el rol de
aprovechar cada momento pedagogico en la institucién educativas para fomentar
intercambios verbales de los alumnos con su medio escolar. Luego se tomaron las
seis capacidades de esta competencia, proponiendo las siguientes dimensiones:
Obtiene informacion del texto oral, Reflexiona y evalGa la forma, el contenido y
contexto del texto oral, Infiere e interpreta informacién del texto oral, Utiliza recursos

no verbales y paraverbales de forma estratégica, Adecula, organiza y desarrolla el



texto de forma coherente y cohesionada, Interactla estratégicamente con distintos
interlocutores. (MINEDU, 2016, p. 112)

Con relacion a la segunda variable, los especialistas del MINEDU mencionan
que, la expresién oral es una forma de comunicacion espontanea de los nifios donde
utilizan distintas expresiones de acuerdo al nivel de desarrollo que tienen y el medio
cultural donde se desarrollan. Los diferentes momentos de comunicacion reflejan el
deseo de cada nifio por querer comunicarse con los demas con la intencién de un
proposito comunicativo. Este aporte nos aclara que la necesidad de querer
comunicarnos con los demas hace que fluya de manera espontanea nuestra
expresion oral. (MINEDU, 2013, p. 13)

Por su lado, Reyes (2023) la define como la capacidad que tienen los infantes
para transmitir sus ideas y sentimientos de manera y consecuente.Es asi que el nifio
gue desarrolla estas habilidades de expresion oral, va a tener un soporte para el
aprendizaje de otras areas del curriculo asi como de su desarrollo integral.Asi también
Alvarez afirma que, es un proceso paulatino, producto del aprendizaje del medio que
al nifio le rodea, siendo la escuela una ventaja para que pueda expresarse de forma
espontanea; por esto es necesario dejar que los individuos se comuniquen, animarlos
y apoyarlos para gue tengan mas confianza y seguridad en sus propias palabras.
(1998, p.18)

Baralo (2000, p.164) la sefiala como una aptitud de la comunicacién, en la cual es
imprescindible la comprension, el procesamiento y la interpretacion para darle sentido
a lo que se ha escuchado hablar; ademas es la expresion oral es propia del ser
humano que no podriamos visualizarnos sin esta habilidad; pues como indica esta
autora, nos expresamos de distintas formas hasta cuando no tenemos con quien
hablar, sabiendo que comunicarse implica una interaccion. De la misma forma,
Gomez et al. (2024) nos dice que, es el medio esencial para la interaccibn humana
debido a que necesita de una amplia variedad de habilidades como la pronunciacion,
la gramatica, la pragmatica, el Iéxico y el contenido sociocultural; siendo crucial en el

ambiente educativo ya que sirve como base para las actividades pedagogicas



Fagan (2024) afirma la importancia de que los infantes en la primera infancia
dominen un lenguaje adecuado para comprender en la escuela lo que se les ensefia,
también para aprender a leer y a comunicarse activamente con sus
compafieros.También nos dice que, los nifios que experimentan un lenguaje mas
complejo a temprana edad tienden a desarrollar habilidades linguisticas como
cognitivas mas adelantadas en comparacién a otros que no reciben esa estimulacion,

es decir una brecha linguistica que los diferencia.

En cuanto a las dimensiones de la expresion oral, los especialistas del
MINEDU (2009) con respecto a la claridad, mencionan que las ideas deben tener un
sentido l6gico para que se cumpla con el propdsito del mensaje ya sea para persuadir
0 convencer, por lo tanto, se debe evitar términos especializados. Evelia (2010)
asegura que, cuando un individuo habla con claridad es como si reflejaramos en un
espejo lo que pensamos, por ello lo debemos hacer de manera objetiva. Asi también
Sanchez (2014) nos dice que la claridad esta conectada con la precision, ya que un
mensaje confuso no es claro por ello siempre se debe evitar que o mensajes no se
presten para interpretaciones diferentes que causen malos entendidos. Sin embargo
Medina (2002) se refiere que, esla accién de comunicar las ideas con exactitud, en

otras palabras, no aportar datos innecesarios.

La dimensién fluidez se refiere, segun Medina (2002) a la accion de
expresarse con la velocidad apropiada al momento de hablar, mejor dicho, no
pronunciar las palabras ni muy rapido ni muy lento; esta habilidad se va desarrollando
gradualmente al practicar lecturas en voz alta y en dialogos con los demas. Por los
mismo, Evelia (2010) confirma que, el individuo al hablar asi como al leer no debe

detenerse sino expresarse con una velocidad correcta y de forma contundente.

De igual forma, la dimension soporte no verbal tiene cuatro aspectos asi lo
manifiestan los especialistas del MINEDU (2013), el primero es el kinésico o cinésico
gue se refiere a las posturas, contacto visual y expresion facial, éste complementa la
comunicacioén, el segundo es el proxémico, alude al espacio donde se desarrolla la
expresion oral; el tercer soporte no verbal es el paralenguaje o paralinguistico que
alude a cualidades de la voz, volumen, entonacion, timbre y ritmo; finalmente el

icénico que se refiere al texto. Asi también Medina (2002), afirma que, los recursos
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no verbales pueden apoyar o contradecir el mensaje que se esta transmitiendo por
medio del empleo de expresiones ya sean corporales o faciales. Por lo tanto, Alvarez
(2012) nos indica que, los gestos y movimientos deben perfeccionar la expresion oral,
esto lograra poner énfasis en el mensaje oral, por ello es importante tener cuidado
con las exageraciones y expresarse de forma adecuada. Igualmente, Viladrosa (2023)
recomienda que, para utilizar de manera propicia el lenguaje no verbal debemos
expresarnos mediante los gestos, movimiento de las manos, postura corporal, hacer
el contacto visual con un tono de voz adecuado ademas de mantener una correcta

distancia para transmitir mensajes reforzando nuestros argumentos y opiniones.

Es conveniente saber que el Ministerio de Educacion menciona que hay
diferentes estrategias para lograr la mejora de la variable dependiente, asi tenemos:
Hacer asambleas, descripciones de objetos, seres o situaciones, dialogos en grupos,
narrar historias, declamar poemas, adivinanzas, rimas, trabalenguas; ademas de
realizar entrevistas, dramatizaciones, entre otros. (MINEDU, 2013, p.48) En la misma
linea, Covre et al. (2021) propone a la intervencion musical como estrategia para
contribuir al rendimiento linguistico de los educandos, debido a que los ayuda a tener
un mejor desarrollo de su lenguaje expresivo fortaleciendo asi su desarrollo cognitivo
base para la percepcion del habla y el aprendizaje del lenguaje. Estas estrategias se

consideraron en el programa Expresate Kids.

Por su lado, Cueva et al. (2023) rescata que, no solo la interaccién del nifio con la
escuela es importante para fortalecer su lenguaje, sino también la de su familia
constituye un aliado fundamental en el desarrollo del proceso educativo, por tal motivo
se necesita la planificacion de actividades pedagogicas para que los estudiantes

estimulen sus habilidades comunicativas.

En mi experiencia como docente reconozco que la expresion oral tiene una
relevancia en la Educacion Inicial pues a lo largo de los afios se ha buscado que los
nifos se expresen mejor de tal manera que puedan comunicar sus ideas,
pensamientos y aprender, hoy en dia se sigue teniendo problemas al observar el
desenvolvimiento de los estudiantes en lo que respecta a la expresion oral; a nivel
mundial se esta buscando mejorar el desarrollo del lenguaje de los estudiantes

utilizando diferentes programas estratégicos como podemos analizar en los
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antecedentes presentados, es asi que como investigadora surgid mi interés por
realizar este trabajo de investigacion al observar esta realidad en las aulas de

educacion inicial.

Pero para que los estudiantes se apropien del lenguaje verbal y no verbal es
importante como dice la Teoria Sociocultural de Vygotsky, la interaccion social, medio
por el cual el nifio puede aprender de manera cooperativa; asi también la mediacion
es clave para el logro de aprendizajes; como docentes es fundamental conocer cémo
es el desarrollo del lenguaje en cada etapa del nifio tal y como manifiesta Piaget en
su teoria Cognitivista, ahora bien de acuerdo a la Teoria Gramatica de Chomsky,
todos nacemos con la capacidad de comprender la gramatica del lenguaje finalmente
podemos enriquecer nuestras estrategias en el aula tomando el enfoque comunicativo
propuesto por Ministerio de Educacion en lo que respalda al area de comunicacion;
todos estos aportes teoricos permitiran lograr la mejora de la expresion oral en

nuestros estudiantes.

Finalmente, la hipétesis planteada es: Existe mejora en la expresion oral
mediante la aplicacion del Programa Exprésate Kids en estudiantes de una institucion
educativa inicial de la provincia de Trujillo y con las hipotesis especificas: Existe
mejora en la dimension claridad, fluidez y soportes no verbales de la expresion oral
mediante la aplicacion del Programa Exprésate Kids en estudiantes de una institucion
educativa inicial de la provincia de Trujillo.
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Il.  METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo aplicada tal como lo manifiesta Cazau
(2006) ya que se aplicdé conocimientos para resolver un problema de la realidad y asi
obtener un resultado préactico; como describe Otero (2018) es de enfoque cuantitativo
porque se obtienen resultados que hacen posible medir la variable dependiente
aplicando un instrumento y de disefio experimental tipo cuasiexperimental de corte
transversal porque Hernandez et al. (2014) menciona que los objetos de estudio no
se han elegido al azar sino predeterminados, es decir existe un grupo experimental y

un grupo control; asi también la investigacion se realiz6é en un solo periodo de tiempo.

El disefio se representa en el siguiente esquema:

G.E:01---X--02

Donde:

G.E: Grupo experimental
G.C: Grupo control

O1: Pre-test

O2: Post-test

O3: Pre-test

O4: Post-test

X: Programa Expresate Kids

El alcance de mi investigacion va a servir en lo que se respecta a nifios del
nivel inicial de 5 afios con el objetivo de mostrar que al aplicar el Programa Exprésate
Kids va a mejorar la expresion oral siendo los resultados favorables para futuras
investigaciones en la practica docente. Por otro lado, mi trabajo tiene limites con
respecto al tipo de investigacion siendo aplicada va a poder modificar la variable
dependiente al aplicar un programa; la poblacion de estudio se dio con estudiantes
del nivel inicial, el tema de estudio se enfoca en mejorar la Expresion oral, la

recoleccion de datos, asi como los resultados se dieron en un solo periodo de tiempo.
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Respecto a la definicion conceptual de variables de estudio, Pérez (2000),
define a programa como un plan sistematico disefiado por el docente que debe contar
con metas y objetivos con un fin educativo. Con este aporte el Programa denominado
Exprésate Kids, engloba actividades organizadas que buscan mejorar la variable
dependiente mediante estrategias creativas, ludicas y significativas para los
estudiantes; tiene 6 dimensiones y se aplicaron 12 sesiones, ademas sera evaluada

con una ficha de observacion.

Asi también respecto a la segunda variable que es la expresion oral, segun los
especialistas del MINEDU (2016), la definen como la capacidad de comunicarse,
entre dos 0 mas personas que expresan sus necesidades, emociones, intereses y
vivencias, tanto que, los nifilos pasan de una comunicacién gestual a una donde
surgen las interacciones verbales cada vez mas adecuadas a las situaciones
comunicativas. La expresiéon oral fue medida mediante las dimensiones: claridad,
fluidez, y soportes no verbales, cada una consta de 4 items y tienen un valor de A,

logrado, B en proceso y C en inicio.

Hernandez et al. (2014) indica que, una poblacién lo conforma un grupo de
sujetos u objetos sobre los que se desea conocer algo en una investigacion y en el
presente estudio se trabajé con todos los infantes de cinco afios de una I.E de Truijillo
que fueron 36, por lo tanto, no fue necesario realizar el muestreo. Es asi que se eligio
18 estudiantes para el G.C y 18 para el G.E, a quién se le aplico el programa

Exprésate Kids, luego se comparo los resultados con el G.C.

Con respecto al criterio de inclusion se considera la participacion de todos
estudiantes de las aulas de 5 afios que estan registrados en la némina de matricula
del presente afo y asisten a clases con normalidad a la institucion. En los criterios de
exclusion no se consideraron a los infantes que no estan en la ndmina oficial de la

institucion y que no asisten con normalidad.

En el presente estudio la técnica utilizada para ambas variables fue la
observacion, porque se tuvo que observar el problema sucedido para poder ser
registrado detalladamente, asi lo enfoca Kumar (2023). El instrumento utilizado para
medir la variable dependiente fue una ficha de observacion que sirvi6 como pretest y
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post test recaudando informacion de los estudiantes. Esta ficha de observacion fue
creada por la autora del presente estudio y validada por tres expertas especialistas
en el nivel inicial con grado de maestras, por otro lado, su nivel de confiabilidad fue
de 0.911, demostrando que es un instrumento completamente valido y confiable para

la elaboracién de la investigacion.

Se utilizara la estadistica descriptiva para demostrar los niveles de inicio,
proceso y logrado de la expresion oral tanto para los resultados del pre test como del
post test. En estadistica inferencial primero se aplicé la prueba de normalidad
utilizando SW debido a que la poblacién es menor a cincuenta participantes y para
determinar si los datos son parameétricos, luego para analizar la comprobacion de la
hipétesis se utilizé la t de muestras independientes y asi determinar la influencia del
programa. El procesamiento de todos los datos, asi como el andlisis se trabajo en
SPSS y Excel.

Durante el desarrollo de este estudio se ha considerado aspectos éticos con
principios de veracidad, objetividad y respeto por las fuentes de informacion de
acuerdo al documento orientador, para salvaguardar la integridad de la institucion
educativa y de los educandos, no se colocé el nombre de la I.E inicial, no se hombré
los datos personales de los nifios, ademas se ha solicitado la autorizacién de los

padres entregandoles un consentimiento y asentimiento informado.
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.  RESULTADOS

Tabla 1
Expresion oral del G.Ey G.C

Grupo experimental Grupo control
Nivel Pretest Post test Pretest Post test
n % n % n % n %
Logrado 0 0% 11 61% 0 0% 0 0%
En proceso 6 33% 7 39% 13 2% 15 83%
En inicio 12 67% 0 0% 5 28% 3 17%
Total 18 100% 18 100% 18 100% 18 100%

Nota. Datos procesados en el SPSS 27.

En la tabla 1 se tiene que, el nivel de la segunda variable de los educandos del G.E
en el pretest estaba en inicio para un 67% pero luego de aplicar el programa
“‘Exprésate Kids”, el 61% alcanzo un nivel logrado, a diferencia que en el G.C, que un
72% obtuvo nivel en proceso y luego en el post test el 83% siguieron en el mismo
nivel. Se evidencia un mayor porcentaje de desarrollo de la primera variable en el G.E

y esto se debe a la aplicacion del programa “Exprésate Kids”.

Tabla 2
Dimension claridad de la expresion oral
Grupo experimental Grupo control
Nivel Pretest Post test Pretest Post test
n % n % n % n %
Logrado 0 0% 12 67% 0 0% 2 11%
En proceso 8 44% 6 33% 14 78% 14 78%
En inicio 10 56% 0 0% 4 22% 2 11%
Total 18 100% 18 100% 18 100% 18 100%

Nota. Datos procesados en el SPSS 27.

En la tabla 2 se tiene que, el nivel en esta dimensién de la segunda variable, el grupo
experimental en el pretest estaba en inicio para un 56% pero luego de aplicar el
programa “Exprésate Kids”, el 67% alcanzo un nivel logrado, a diferencia que en el
G.C, que un 78% obtuvo nivel en proceso y luego en el post test solo el 11%
alcanzaron el nivel logrado. Se evidencia un mayor porcentaje de desarrollo en el G.E

a causa de la aplicacion del programa “Exprésate Kids”.
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Tabla 3

Dimension fluidez de la expresion oral

Grupo experimental Grupo control
Nivel Pretest Post test Pretest Post test
n % n % n % n %
Logrado 0 0% 10 56% 0 0% 0 0%
En proceso 5 28% 8 44% 13 72% 15 83%
En inicio 13 72% 0 0% 5 28% 3 17%
Total 18 100% 18 100% 18 100% 18 100%

Nota. Datos procesados en el SPSS 27.

En la tabla 3 se tiene que, el nivel en esta dimension de la segunda variable, el grupo
experimental en el pretest estaba en inicio para un 72% pero luego de aplicar el
programa “Exprésate Kids”, el 56% alcanzo un nivel logrado, a diferencia que en el
grupo control, que un 72% obtuvo nivel en proceso y luego en el post test el 83% se
mantuvieron en el mismo nivel. Se evidencia un mayor porcentaje de desarrollo en el

G.E por causa de la aplicacién del programa “Exprésate Kids”.

Tabla 4

Dimension de soportes no verbales de la expresion oral

Grupo experimental Grupo control
Nivel Pretest Post test Pretest Post test
n % n % n % n %
Logrado 0 0% 8 44% 0 0% 0 0%
En proceso 3 17% 10 56% 10 56% 14 