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Resumen

La procrastinacion es un problema mundial, en nuestro pais se evidencia mas en
estudiantes del nivel secundaria, siendo una de las causas que no se logre los
aprendizajes esperados; tal como se precisa en el Objetivo de Desarrollo Sostenible
Cuatro, el mismo que compromete a brindar una educacion en entornosseguros, con
aprendizajes significativos y contextualizados, evidenciandose el logro minimo en
habilidades comunicativas y matematicas. La presente investigacion de tipo aplicada,
enfoque cuantitativo, pre experimental; tuvo por objetivo general: determinar la
influencia de un programa de estrategias comunicativas para prevenir la
procrastinacién. De igual forma, se utiliz6 un cuestionario conformado en tres
dimensiones y 12 items; por otro lado, se demostroen el pre test el 66% estaban en
una calificacion siempre, seguido de un 28% casi siempre y un 5% a veces; sin
embargo, aplicado la estrategia el 51% estaban en una calificacion nunca, seguido de
un 48% casi nunca y un 1% a veces; es decir uno una disminucién en procrastinacion.
Por lo tanto, se concluyd, que la estrategia aplicada en el aula fue una herramienta de
planificacionque permitié a los estudiantes identificar el valor de aquellas acciones de
emociones que pueden tratar de obviar. Dicho brevemente, se acepto la hipotesis
alternativa con T — Student (p = 0.000 < 0.05); dicha estrategia permitié tomar acciones

positivas estableciendo objetivos esclarecidos y ponderables.

Palabra clave: Ansiedad, autoestima, estrategias, procrastinacion.
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Abstract

Procrastination is a global problem, in our country it is more evident in high school
students, being one of the causes that the expected learning is not achieved; as
specified in Sustainable Development Goal Four, which commits to providing
education in safe environments, with meaningful and contextualized learning,
evidencing the minimum achievement in communication and mathematical skills. The
present applied research, quantitative, pre-experimental approach; had as its general
objective: to determine the influence of a communication strategies program to prevent
procrastination. Similarly, a questionnaire made up of three dimensions and 12 items
was used; on the other hand, it was shown in the pre-test that 66% were in an always
grade, followed by 28% almost always and 5% sometimes; however, applying the
strategy 51% were in a never grade, followed by 48% almost never and 1% sometimes;
that is, a decrease in procrastination. Therefore, it was concluded that thestrategy
applied in the classroom was a planning tool that allowed students to identifythe value
of those emotional actions that they may try to ignore. In short, the alternativehypothesis
was accepted with T — Student (p = 0.000 < 0.05); this strategy allowed taking positive

actions by establishing clear and measurable objectives.

Keywords: Anxiety, self-esteem, strategies, procrastination.



I. INTRODUCCION

La procrastinacion, es la rutina de posponer tareas consideradas primordiales en
favor de actividades menos urgentes o incluso triviales, puede convertirse en un
obstaculo en nuestra vida diaria. Para Ruiz y Cuzcano (2020) los estudiantes
postergan sus actividades porque no saben cOmo organizarse, son pocos los
esfuerzos para cumplir con la actividad educativa o solo la posponen para cuando
crean oportuno realizarla, generando retraso en el cumplimiento de sus tareas.
Rodriguez et al. (2022) sostiene que en estados ingleses se aprecia que la mayor
totalidad de los estudiantes superior adoptan en algin momento conductas
procrastinadoras, y un 75% se consideran procrastinadores, mientras que el 50 %
pospone regularmente la entrega de actividades, mientras, en Estados Unidos el
50% de universitarios se ven afectados también.

Segun, Diaz (2019) manifiesta que en paises Latinoamericanos las investigaciones
demuestran que del 20% al 25% de la poblaciéon de jovenes estudiantes son
procrastinadores crénicos por diversos motivos como obstaculo del cumplimiento
de un horario, desempefios y competencias del estudiante y éstos influyen sobre
el rendimiento académico. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2020) considera que, en nueve paises de Latinoamérica, el 27% de los
nifios de 12 afos tienen problemas de ansiedad, mientras que un 15% sufren de
depresion, asimismo, el 36% manifiesta desinterés y desgano a la hora de realizar
tareas escolares y otras actividades; todo ello a consecuencia del encierro y
ausencias originadas por la pandemia, esto refleja porque los estudiantes retrasan
sus tareas.

En el contexto nacional, Atalaya y Garcia (2019) manifiesta que la procrastinacion
se ha convertido en un acto irresponsable por las personas que afectan el
desempefio académico, teniendo el Pera el 32,3% de las categorias de
procrastinacién escolar alta en adolescentes del nivel secundario. Segun
Manchado y Hervias (2021) en su articulo consideran como una causa del bajo
rendimiento académico en las aulas, es el dejar las actividades para después. El
motivo, es que las tareas resultan poco significativas o no implican retos
desafiantes para los estudiantes. De igual manera, Carbajal et.al. (2022) sostiene
gue la procrastinacion ocasiona el bajo rendimiento académico, aumenta la

desercion escolar, crea problemas psicologicos y de estrés, es por ello, que se



deben detectar esos comportamientos negativos involucrando a la comunidad
educativa y a los aliados estratégicos.

En el contexto local, Ruesta (2023) en una entrevista realizada por la Universidad
de Piura, manifiesta con mucha seguridad que la postergacion de tareas es la
‘enfermedad” de la época, la padecen nifios y jovenes manifiesta que las redes
sociales, el internet, la television son los principales distractores que hacen que los
jovenes procrastinen. Por ende, en el informe de Tutoria del afio 2023 de una
institucion educativa estatal el distrito de Catacaos Piura se evidencia que el 60%
de estudiantes del nivel secundario presentan areas desaprobadas a consecuencia
del incumplimiento de sus tareas y el poco uso de estrategias comunicativas a
causa de los diferentes distractores como son las redes sociales,video juegos. En
este sentido, de acuerdo con estos estudios recopilados y segunlos resultados
expuestos, se plantea la siguiente formulacion de problema: ¢Comoinfluye un
programa de estrategias comunicativas para prevenir la procrastinacibnacadémica
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Catacaos,
20247

En cuanto a la justificacion tedrica se basa en conocimientos que explican por qué
los estudiantes procrastinan y cOmo un programa de estrategias comunicativas
puede ayudar a realizar sus tareas a tiempo, el cual permite mejorar aprendizajes.
En cuanto a la justificacion metodoldgica, el estudio permitié investigar a través de
fuentes confiables recoger una serie de datos estadisticos, los cuales fueron
legitimados por juicio de expertos que quedara como aporte a la investigacion
cientifica. En la justificacion practica, estd dado en la validacion del mismo y éste
pueda ser ejecutado en otros contextos fortaleciendo mejores indicadores de no
procrastinacion en los jévenes. La relevancia social radica, en que el presente
estudio se puede replicar o adecuar en futuras investigaciones. Por
lo tanto, el objetivo general fue determinar la influencia de un programa de
estrategias comunicativas para prevenir la procrastinacion en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica Catacaos ,2024. Asi también como
objetivos especificos tenemos: Determinar la influencia de un programa de
estrategias comunicativas para mejorar la autoestima previniendo la
procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica
Catacaos, 2024 , como segundo objetivo especifico determinar la influencia de un

programa de estrategias comunicativas para prevenir la ansiedad de desempefio
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previniendo la procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica Catacaos, 2024 y el tercer objetivo determinar la influencia de un
programa de estrategias comunicativas para aminorar el temor de la evaluacion
negativa previniendo la procrastinaciéon en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica Catacaos, 2024.

De igual forma, la hipétesis general que se considerd fue la aplicacion de un
programa de estrategias comunicativas que disminuye los niveles de
procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
Catacaos, 2024; y las hipotesis especificas fueron: La aplicacion de un programa
de estrategias comunicativas contribuye a mejorar la autoestima disminuyendo la
procrastinacion en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Catacaos, 2024, la aplicacibn de un programa de estrategias
comunicativas contribuye a mejorar la ansiedad de desempefio en las estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica, Catacaos, 2024 y la aplicacion
de un programa de estrategias comunicativas contribuye a mejorar el temor de la
evaluacion negativa disminuyendo los niveles de procrastinacion. en las
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Catacaos, 2024.
Del mismo modo, en el contexto internacional, en México, Cardenas, et. al. (2020)
en su investigacion que tuvo como propédsito evaluar el nivel de procrastinacion
escolar, con metodologia cuantitativa de caracter transversal, con una muestra de
147 estudiantes, con resultados que muestran la existencia de conductas dilatorias
con niveles moderados, la actividad en los que los estudiantes procrastinan mas
es en la realizacién de trabajos finales; concluyeron que se debe atender los
resultados que se considerados como areas de oportunidad afin de llevar a cabo
futuras intervenciones pedagodgicas con la finalidad de ayudar a los discentes en
mejorar sus habitos de estudios.

Ademas, en México, Ruiz et, al.(2023) en su trabajo llevado a cabo también en
México, el cual sefald como objetivo analizar la predisposicion hacia la
procrastinacién presentadas en discentes universitarios de una instituciéon del
Estado México, con metodologia de tipo cuantitativo, con una muestra de 373
discentes; con resultados que muestran que los estudiantes encuestados
presentan un nivel medio con una tendencia alta de procrastinacién; concluyeron
gue a pesar de que la mayoria de la muestra de discentes cumple con sus

guehaceres académicos, la presencia de la procrastinacion es inevitable.



En Colombia, Gomez et.al. (2021) en su tesis con la finalidad establecer la relacion
de procrastinacién académica con la gestion de tiempo y el malestar psicologico
en discentes del programa de psicologia, con metodologia cuantitativa
correlacional, con una muestra de 84 estudiantes, teniendo como resultado que el
malestar psicolégico y la procrastinacion académica estan vinculados
especialmente con las tareas que requieren un compromiso prolongado. Ademas,
se encontré que este fendbmeno esta ligado a la habilidad de los estudiantes para
normalizar su propia conducta. Los motivos detrds de la procrastinacion parecen
extenderse mas alla del ambito educativo. Ademas, se identificaron discrepancias
entre géneros y niveles académicos en términos de cOmo se maneja el tiempo y el
grado de deseo de superar la tendencia a procrastinar.

Por otro lado, en Peru Ojeda, (2019) en su trabajo de investigacion llevado a cabo
en Comas, teniendo como finalidad establecer relacion entre la procrastinacion
académica y el nivel de logros de los aprendizajes, toma en cuenta un enfoque
metodolbgico cuantitativo y un disefio de la investigacion de tipo transversal no
experimental, con una poblacion de estudio de 110 estudiantes de secundaria y
con resultados que sefialaron que a mayor procrastinacion menor son los niveles
de logros de los aprendizajes; concluy6 que existe una relacion inversa relevante
baja entre las variables antes mencionados.

Las conclusiones del antecedente en mencion, nos conducen a la idea de que
cuando mas se posterguen la actividad menor seran los niveles de logro
alcanzados por los discentes, de por si, esta situacion genera malestar, mas aun
cuando, no es novedad que obtener bajos niveles de logro de aprendizajes
competitivos es cosa de todos los dias en el sistema educativo peruano.

Leguia (2022) en su investigacion realizada en la provincia de Andahuaylas, que
tuvo como finalidad delimitar la relacion que existe entre procrastinacion académica
y el desarrollo de habilidades comunicativas en 53 participantes de secundaria, con
metodologia de tipo basica, enfoque cuantitativo y de nivel correlacional con un
disefio no experimental transversal, con una muestra de 53 estudiantes de
educacién secundaria seleccionados por el investigador y cuyos resultados
expresaron que algo no esta funcionando bien en las actividades académicas por
lo que se debe considerar como un aspecto importante actuar paralograr mejores

aprendizajes no solo en esta &rea curricular; concluyendo que la



procrastinacion académica si se relaciona significativamente con el desarrollo de
las habilidades comunicativas en estudiantes de secundaria.

Rugel (2018) en su trabajo de investigacion realizada en Lima, cuyo objetivo fue
fortalecer las capacidades comunicativas para mejorar los resultados obtenidos en
las pruebas estandarizadas, con el desarrollo de estrategias metodologicas del
docente y un fortalecimiento del liderazgo directivo, con metodologia cualitativa,
cuyos resultados obtenidos existio una gran avance en un 75% en la aplicacion de
la estrategia metodoldgica; concluy6é que un liderazgo pedagdgico por parte del
equipo directivo facilita el desarrollo de estrategias metodolégicas en los docentes.
Bahamonte y Camacho (2021) en su investigacion llevada a cabo en Piura, que
tuvo como objetivo general determinar la diferencia de la procrastinacion
académica entre estudiantes universitarios del primer y dltimo afio de psicologia de
una casa superior de estudios particular en Piura, con disefio de tipo descriptivo
comparativo, con una muestra de 130 estudiantes de psicologia de primer y ultimo
afno, con resultado obtenido de una diferencia altamente significativa (U=1159.000;
teniendo los estudiantes de Udltimo afio mayor puntaje; concluyd que existen
diferencias significativas en la procrastinacion entre estudiantes de primer y altimo
afio de psicologia de una Universidad particular en Piura.

Dentro de este marco, Chavez et al. (2024) argumentan que la procrastinacion es
una accion voluntaria que retrasa injustificadamente una accion planificada, apesar
del conocimiento de sus consecuencias negativas. Asi mismo, Li et al. (2022) lo
definen como retrasar el inicio y el final de funciones relacionadas conel
aprendizaje, como leer textos, prepararse para evaluaciones
y completar tareas. Igual manera, Jin et al. (2020) aluden que se considera un
fendmeno comun en el nivel superior que va en detrimento del rendimiento de los
estudiantes y el éxito académico.

Por otro lado, Villagémez et al. (2023) mencionan en el ambito de la educacion, la
procrastinacion se refiere a un retraso irracional en la realizacion de las actividades
académicas, provocando ansiedad e intranquilidad subjetivo en los individuos.

A su vez, Torres et al., (2018) manifiesta que cuando las conductas
procrastinadoras se hacen habituales pueden generar serias dificultades que
comprometen aspectos como la calidad del aprendizaje, el rendimiento académico
y la motivacion. También, Barraza y Barraza (2018) definen a la procrastinacion,

como una deficiente gestién del tiempo para cumplir con el desarrollo de sus tareas
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0 subestiman el tiempo segun los recursos que disponen para realizarla
debiéndose esto a una falla en sus procesos de autorregulacion que no permiten
el manejo del tiempo de manera adecuada.

Segun Burka y Yuen (1983) en la Teoria del Miedo al Fracaso y su relacién con la
procrastinacion provienen de los estudios de John Atkinson y David McClelland,
quienes han investigado ampliamente la motivacion y el logro. Los autores
sostienen gue la procrastinacion es una forma de evitar el fracaso y la evaluacion
negativa de los demas. Este enfoque esta basado en la percepcion de que algunas
personas postergan sus tareas debido a un miedo interno de no cumplir con las
expectativas, lo que conduciria a sentimientos de vergienza, fracaso y
discriminacion de parte del entorno. Esta teoria se basa en el miedo comoinfluyente
en el comportamiento de las personas y la capacidad de tomar decisiones.
Sefala como sus dimensiones a la autoestima, enfatizando la relacion entre la
procrastinacion y la autovaloracion. Las personas con baja autoestima temen que
cualquier fracaso aflore sus sentimientos de incompetencia. En este caso la
procrastinacion actia como un mecanismo de defensa para proteger la autoestima.
En esa linea Libia (2021) sostiene que los estudiantes que procrastinan perjudican
a sus diferentes zonas esenciales: En lo cognitivo, se ve afectada su autoestima,
en lo conductual se da el auto sabotaje.

Asi mismo la otra dimension es ansiedad de desempefio, es decir el miedo a no
cumplir con las expectativas propias o0 ajenas, lo que puede llevar a una inaccion.
Para Libia (2021) la ansiedad esta relacionada a la carencia de habilidadesblandas.
En lo que concierne a las habilidades blandas o socio-emocionales, Cedefio (2022)
sostiene que éstas son habilidades, destrezas y saberes que favorecen las
relaciones interpersonales; toda vez, que las relaciones sociales estan compuestas
de emociones, tan es asi que la escucha y la empatia pueden detener muchas
veces actitudes xendfobas o racistas. Segun Rios (2023) las habilidades blandas
mas reconocidas en el sistema educativo son: el asertividad,la empatia, la escucha
activa, y finalmente, la autorregulacion de emociones y comportamientos.

Para Montagud, (2020) un concepto o figura que puede hacerle frente a la ansiedad
es la autorregulacién emocional, la cual es equivalente al manejo eficiente de las

emociones, al punto de poder mantenerse de forma estoica ante un episodio de



ansiedad, traumatico o desagradable. Cuando alguien tiene una buena
autorregulacion emocional, identifica aquello que le sucede, sea tragico o adverso,
y monitorea el progreso, controlando en todo momento las emociones. La
autorregulacion emocional implicaria que, aunque estuviéramos con un estado
animico poco deseable para la situacion en la que nos encontramos, supiéramos
cémo gestionar esta emocionalidad.

Como ultima dimension esta el temor a la evaluacion negativa, ésta considera el
miedo a la percepcion negativa que tienen los demas inhibiéndolos a accionar.
Para Watson y Friend (2013) la evaluacion negativa no es sino, un temor hacia el
gué diran de los demas, ya que la desaprobacién puede ocasionar un enorme
malestar en la persona, de manera que la hard asimilar estimulos negativos y
claudicar en sus actividades. A decir de Ayala et. al (2020) cuanto menos agradable
sea el nivel para realizar una actividad, menos tiempo y herramientas, se
designaran para su logro.

Esta teoria sefiala que las consecuencias de la procrastinacion relacionada con el
miedo al fracaso llevan a un trabajo apresurado de menor calidad, generando
frustracion; provocando ansiedad y estrés, afectando la salud mental
manteniéndolos en un circulo Vicioso de culpa y autocritica llevandolos a mas
procrastinacion. Antén et al.,, (2022) sugieren estrategias para superar la
procrastinacion: a) establecer metas realistas; b) dividir las tareas en objetivos mas
pequefios y manejables puede reducir el miedo y hacer que parezcan menos
abrumadoras. c) reconocer el fracaso como parte natural del aprendizaje y d)
percibir el fracaso, como una oportunidad para el crecimiento y el aprendizaje en
lugar de una amenaza a la autoestima. Buscar ayuda especializada.

En opinion de Ayala et al., (2020), la procrastinacion termina afectando a que tomen
decisiones y resuelvan sus conflictos, durante el momento de decidir si culmina las
tareas académicas o satisface las necesidades del contexto afectando los logros
de aprendizaje. En esa linea Vargas (2017). sentencia que la procrastinacion es un
fendmeno que implica mdltiples aspectos como los afectivos, cognitivos y
conductuales, como una falta de motivacion, muy relacionada con el fracaso de la
autorregulacion; en consecuencia, se perciben los bajos niveles de autoeficacia y
autoestima académica y un alto nivel de estrés y enfermedad. Por su parte, Burka
y Yuen (2008) sentencian que la procrastinacién nace en la nifiez y funciona como

una suerte de auto proteccion frente a situaciones de tensién, donde, el individuo
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tenga que demostrar sus habilidades. Se puede hacerle frente a la procrastinacion
creando un entorno propicio y una mentalidad enfocada en la productividad,
algunas estrategias para hacerlo son: planificar el trabajo con antelacién,
programar el trabajo, utilizar la matriz de Eisenhower que es una herramienta para
tomar decisiones, categorizando los quehaceres o tareas en 4 cuadrantes segun
su importancia y utilizar la regla 80/20 donde el 80% de los resultados provienen
del 20% de los esfuerzos. Esto te puede permitir centrarte en tareas valiosas y no
divagar en las redes sociales (Asana, 2024).

Respecto a la variable estrategias comunicativas: El Ministerio de Educacion
(MINEDU,2016) sostiene que el enfoque comunicativo tiene por finalidad
desarrollar competencias que permiten interactuar a los individuos con sus pares
mediante diversas estrategias comunicativas en la lectura, en la escritura y en la
oralidad ; se hace uso de una variedad de textos, formatos y géneros ; impresos
o0 audiovisuales permiten que comprendan y construyan la realidad para
representarla de forma imaginaria; pues permite tomar conciencia del accionar,
dandole sentido a nuestras vivencias y saberes comprendiendo el mundo actual,
para tomar decisiones de manera ética en diferentes contextos de la vida. La
comunicacién no se da de manera aislada, se produce por la interaccion en un
contexto social y cultural donde es utilizado generando diferentes identidades.
Para Valdez y Pérez (2021), las estrategias comunicativas juegan un rol importante
en el desarrollo de estos procesos y de una mediacidon eficaz para mejorar la
coexistencia humana. Las competencias comunicativas se constituyen como
medios importantes para trasmitir conocimientos, habilidades, aptitudes y actitudes
gue ayudan a solucionar problemas mediante el desarrollo de la expresion oral
(didlogo) y la escritura precisa.

Es por ello, que es necesario tomar medidas de aquellos aspectos que pueden
incidir en las competencias comunicativas y el rendimiento académico
estableciendo estrategias comunicativas que ayuden a resolver esta problemética
existente.

Vasquez (2023), enfatiza las bondades que ofrecen las estrategias comunicativas,
sefiala que éstas ayudan a fortalecer la comunicacién oral en los nifios desde
edades tempranas a través de rimas, trabalenguas, dramatizaciones, juego de
roles y juegos verbales; que mejoran las interrelaciones entre estudiantes y los

enfrentan a diversas situaciones comunicativas.



En lo que concierne a la dimension estrategias comunicativas de oralidad, para
Delgado, et. al (2023), éstas desempefian un rol relevante en nuestro sistema
educativo basico al informar, fomentar la motivacion, la emisién de juicios y por
sobre todo la interaccion entre estudiantes; en vista de ello es recomendable que
los docentes adapten estas estrategias al entorno particular en el que se
encuentran; a su vez Rivera et. al. (2021) argumentan que el uso correcto del
lenguaje, amparado en correctas estrategias comunicativas de oralidad, propicia el
logro de habilidades, a través de las cuales los seres humanos expresan
sentimientos, pensamientos ideas.

Para, Romo (2017) las estrategias comunicativas para el desarrollo de la oralidad
son a) Dialogo, dentro de esta estrategia figuran (escuchar las opiniones y puntos
de vista de los demas, iniciar y terminar una intervencién, dominar y respetar los
turnos de la palabra, ser breve, mirar al interlocutor, concluir el discurso, b) la
discusion, c) la exposicion oral, d) el debate, e) la entrevista, f) el foro, g) la
recitacion, h) la dramatizacion.

Al aplicar la propuesta de estrategias comunicativas orales se fomenta la
consecucion de un aprendizaje significativo en los discentes, en esa linea, es
relevante o necesario que todos los operadores comprometidos con la educacion
participen en la consecucion del objetivo deseado a través de la puesta en marcha
de estrategias comunicativas orales, influyendo de forma positiva en la obtencion
de competencias comunicativas de los discentes que el curriculo les ofrece
(Delgado et. al. 2023).

En cuanto al indicador referido a obtener informacién, para aplicar un programa de
estrategias comunicativas, se puede empezar por un diagnéstico del grupo
mediante la revision de destrezas, conocimientos, logrado ello, se procede a la
seleccion de estrategias, técnicas, habilidades e indicadores, como, por ejemplo,
encuestas, test, etc. (Romo, 2017).

La falta de comunicaciéon oral es observada en los estudiantes cuando se les
dificulta a la hora de leer, comprender o de realizar alguna exposicion o
presentacion personal, limitando la labor pedagdgica del docente y la labor familiar,
donde carecen de palabras para verbalizar sus problemas, conocerse mejor o
intercambiar opiniones ;es por ello, que optan por no realizar actividades
complejas, sino otras de menor importancia que no representen desafios e

impliqguen el menor tiempo posible para ser realizadas (Instituto Peruano de



Evaluacion Acreditacion y Certificacion de la Calidad de la Educacion Béasica
[IPEBAJ2013).

En lo que atafie a utilizar recursos no verbales y para verbales, como recursos no
verbales, se pueden sefialar a: 1. La Distancia, que esta referida al uso que se le
da al espacio fisico donde se va desenvolver, 2) los gestos, los cuales representan
canales de comunicacion que se emplean en los discursos orales, haciendo uso
del rostro, las manos y partes de nuestro cuerpo, y finalmente, 3) La postura, que
se refiere a la exposicion y orientacion de nuestro torso que demuestra un grado
de interés y apertura a los demas; en cuanto a los segundos, es decir a los recursos
para verbales, se puede sefalar a: 1) la entonacién, que es el cambio detono
durante el discurso o lectura, 2) el ritmo, este tiene que ver con la velocidadcon la
que expresamos nuestro discurso; 3) el volumen, que es la fuerza sonora que
utilizamos para llegar a nuestro auditorio o publico. Un programa de estrategias
comunicativas orales debe tener en cuenta los recursos en mencion (Romero,
2021).

En lo referido a interactuar, la comunicacion oral es aprendida mediante
experiencias que tiene lugar en ambito, familiar, social y en el aula (Delgado et. al,
2023). Sefiala que entre las principales estrategias comunicativas que pueden ser
empleadas para evitar la procrastinacién y mejorar la forma de interactuar figuran
el debate, la declamacién, canto, foro, panel, mesa redonda.

Respecto a reflexionar y evaluar, las estrategias comunicativas orales deben ser
evaluadas desde el marco de los objetivos disefiados, del método de trabajo que
se va a emplear de las actividades que se van a implementar a fin de que el
discente consiga los resultados esperados. Lo que se busca a través de ello es
saber qué y como aprenden los estudiantes. Es importante la construccién de un
instrumento de evaluacion de la lengua oral (Romo, 2017).

En lo que atafie a las estrategias comunicativas de escritura, Flores (2021) sostiene
gue la escritura no es sino, la habilidad comunicativa que el discente desarrollara
durante su educacion académica; escribir un texto es mucho mas que trazar lineas,
supone un esfuerzo intelectual, en esa linea, Flores (2021) sefialaba que un buen
texto escrito demanda de un arduo trabajo intelectual.

Rios (2023) sefiala que dentro de las estrategias didacticas para fomentar la
escritura y prevenir la procrastinacion, destacan : el fomento de la lectura,

desarrollar la creatividad (juegos de escritura, historias colaborativas y escritura
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libre), ensefar técnicas literarias (estudio de géneros, analisis de textos y ejercicios
de escritura especificos), fomentar la revision y la retroalimentacién (revision,
talleres de escritura y diario de escritura), celebrar y compartir el trabajo, integrar
la tecnologia de manera creativa (blogs literarios, plataformas de escritura
colaborativa y generadores de palabras o imagenes), incorporar la escritura
creativa en otras asignaturas, establecer metas y desafios, modelar la escritura

creativa, y finalmente, fomentar la autoevaluacion y reflexion.
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[I. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion: El presente estudio es tipo aplicada, ya
gue se buscé la aplicacion y la utilizacién de los conocimientos obtenidos a fin de
conocer la problematica relevante en los estudiantes de secundaria. Segun Concytec
(2018) Se requiere una comprension de las realidades sociales complejas y
cambiantes. La base epistemoldgica de este término subyace a las distinciones de
"saber y hacer", "discernimiento y experiencia". Por otro lado, esta investigacion se
realizo teniendo como paradigma el positivismo teniendo como enfoque dentro la
investigacion cuantitativa. porque a partir de la muestra se utilizé la recopilacién y el
andlisis de datos para responder interrogantes de acuerdo a las preguntasformuladas
en el instrumento y de esa manera probar hipotesis preestablecidas,
gue se basan en mediciones numéricas, conteos y, a menudo, el uso de estadisticas
descriptivas e inferenciales para cumplir con el objetivo propuesto en el presente
estudio. Segun Hernandez et al. (2006), se sigue una secuencia de pasos planificados
que implican rigurosidad partiendo de losobjetivos y preguntas formuladas en la
hipotesis.

En cuanto al disefio de investigacion segun Sampieri et. al. (2006) se refiere al
plan que se va a seguir para obtener la informacidn necesaria que permita responder
a las preguntas planteadas en la investigacion, la cual es pre experimental donde se
aplicara un pre test a un grupo para luego someterlo a un programa y medir si hubo
algun efecto a través de un post test; se aplico a las estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de una institucion educativa.

Variables: En cuanto a estrategias comunicativas €S un conjunto de saberes,
capacidades, habilidades, destrezas, que influyen en la convivencia, en las
interrelaciones personales y grupales, requieren de procesos de comunicacion a
través de una mediacion eficaz para mejorar la coexistencia humana. Asi mismo, esta
conformada por tres dimensiones entre ellas: Oralidad, lectura y escritura con escala
ordinal (Valdez y Pérez, 2021). Por otro lado, la procrastinaciéon se refiere a retrasar o
dejar para ultima hora la toma de una decision, que puede ser para realizar una tarea
o cumplir una obligacion. La misma que esta estructurada en tres dimensiones:
Autoestima, ansiedad de desempefio y el temor a la evaluacibn negativa

correspondiente a una escala nominal (Garzony Gil, 2017).
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Poblacién y muestra: La poblacion se conoce como el total de los sujetos que conforman un
grupo de estudio. En este caso, se consideran a 120 estudiantes de sexo femenino de quinto
grado de secundaria de las secciones. A, B, C y D. Sin embargo, Arias (2018) expresé
gue la poblacién es el conjunto determinado e indeterminado de componentes con
peculiaridades comunes ya que fue interminables las conclusionesde la investigacion.
Los criterios de inclusidn se consideran a estudiantes quepertenecen al quinto grado
de educacién secundaria de acuerdo a las secciones seleccionadas, que asistan el
dia de la aplicacion de la encuesta y no tengan inconvenientes para resolver el
cuestionario. Asi mismo, los criterios de exclusién, aquellos estudiantes de otros grados y
de quinto que no se encuentren seleccionadaspara la muestra. Por consiguiente, la
muestra corresponde a 92 estudiantes de quintosecundaria de las secciones A, B, C
y D; con las mismas caracteristicas de la poblacion de una institucion educativa
estatal. Siguiendo la opinion de Arias (2018), describe a la muestra como una parte
de la poblacion es representativa y se efectlapara ser un estudio de un grupo
determinado. Por otro lado, corresponde a un muestreo probabilistico ya que es un
método de muestreo en el que tienen la mismaoportunidad de ser incluidos en la

muestra de individuos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Se empleara la técnica de la
encuesta para recoger los datos de la muestra que seran utilizados en la investigacion
siendo analizados e interpretados para emitir conclusiones. Por consiguiente, se
utilizar4d como instrumento el cuestionario. Sin embargo, estd compuesto por una
relacion de preguntas escritas para que las estudiantes del Quinto grado de
secundaria de una institucién educativa de Catacaos, las resolveran. Se aplicara en
el aula a todas las estudiantes en un horario determinado, se utilizara la escala de
Likert de cinco puntos, considerando O como nunca y cinco como siempre como parte
de los items de respuesta. Ademés, Hernandez et al, (2014) consideran que los
cuestionarios presentan preguntas cerradas, con varios items, en las que se evita la
ambigiedad o caer en la imprecision considerando los indicadores de las variables
estrategias comunicativas y procrastinacion. En primer lugar, debe aplicarse una
prueba piloto a una muestra con iguales caracteristicas de una institucion de
Catacaos para validarlo, Naupas (2012).

El instrumento serd sometido para la validacion de tres expertos con maestria, la

misma que esta conformada por 18 items y 3 dimensiones auto estima, ansiedad de
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desempeiio y valuacion negativa. Para la confiabilidad las mediciones que se realizan
no deben variar de manera significativa en las estudiantes ni en el tiempo, para ello,
se ha seleccionado la prueba Alfa de Cronbach para que se determine la confiabilidad
del instrumento, a través de la prueba piloto el coeficiente de confiabilidad es 1y si

oscilan entre 0,66 y 0,71 son aceptables

Método de andlisis de datos: Una vez obtenidos los datos del cuestionario de la Escala
de Procrastinacion Académica (EP) se realizara la tabulacién de datos utilizando una
tabla de Excel, se elaboraran tablas de frecuencia para contrasta el pre test y el pos
test y se dara interpretacion a los cuadros estadisticos. Después, se procesaran los
datos mediante el software estadistico SPSS version 26. Asimismo, se empleara el
procedimiento de andlisis inferencial, probandose las hipotesis del estudio, utilizando
la prueba de correlacion de Spearman ya que las variables son cuantitativas con

escala ordinal.

Aspectos éticos: La presente investigacion se realizara dentro de los estatutos y
protocolos de la Universidad Cesar Vallejo, sometida a los codigos de ética de respeto
a la propiedad intelectual citando las fuentes que se van a utilizar; ademas de utilizar
el TURNITIN de la UCV para evitar el plagio. Es necesario también contar con el
permiso informado de la directora de la institucion educativa de Catacaos y de las 92
estudiantes del Quinto grado de Educacion Secundaria que se utilizardn como
muestra, asimismo, se les hara conocer que el investigador guardara la confiabilidad

de los datos que se obtengan.
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[ll. RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos

Objetivo general: determinar la influencia de un programa de estrategias
comunicativas para prevenir la procrastinacion en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica Catacaos ,2024

Tabla 1

Nivel de procrastinacion en estudiantes de secundaria — Catacaos

Calificacion Procrastinacion - Pretest  Procrastinacion - Pos
test
fi % fi %
Siempre 26 28 0 0
Casi siempre 61 66
A veces 5 5 1 1
Casi nunca 0 0 44 48
Nunca 0 0 47 51
Total 92 100 92 100

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de la |.E. Publica de Catacaos

En la tabla 1, los datos procesados a través de la estadistica descriptiva 92
cuestionarios acerca de la procrastinacion, se obtuvo que el 66% estaban en
calificacion casi siempre en el pre test. Es decir, estdn dejando sus actividades
para después. Como resultado acerca de la aplicacion del programa “estrategias
comunicativas”, se ha evidenciado una mejora en disminuir la procrastinacion con
el 51% estaban en calificacion nunca. En otras palabras, estas estrategias

ayudaron a disminuir la procrastinacion en los estudiantes de quinto afio.
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Objetivo especifico: Determinar la influencia de un programa de estrategias
comunicativas para mejorar la autoestima previniendo la procrastinacion en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica Catacaos, 2024

Tabla 2

Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria — Catacaos

Calificacion Autoestima - Pre test Autoestima - Pos test
fi % fi %
Siempre 0 0 0 0
Casi siempre 34 37 0 0
A veces 58 63 0 0
Casi nunca 0 0 4 4
Nunca 0 0 88 96
Total 92 100 92 100

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de la |.E. Publica de Catacaos

En la tabla 2, los datos procesados a través de la estadistica descriptiva 92
cuestionarios acerca de la dimensién autoestima, se obtuvo que el 63% estaban en
calificacion a veces en el pre test. Lo que significa tienen autoestima baja, el cual
tienen temor exponer al publico. Como resultado acerca de la aplicaciéon del programa
“estrategias comunicativas”, se ha evidenciado una mejora en cuanto al nivel
autoestima con el 96% estaban en calificacién nunca; lo que significé que perdieron

el temor de presentarse al publico.
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Objetivo especifico: determinar la influencia de un programa de estrategias
comunicativas para mejorar la ansiedad de desempefio previniendo la procrastinacion

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica Catacaos, 2024.

Tabla 3

Nivel de ansiedad en estudiantes de secundaria — Catacaos

Calificacion Ansiedad - Pre test Ansiedad - Pos test
fi % fi %
Siempre 0 0 0 0
Casi siempre 0 0
A veces 32 35 0 0
Casi nunca 60 65 14 15
Nunca 0 0 78 85
Total 92 100 92 100

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de la |.E. Publica de Catacaos

En la tabla 3, los datos procesados a través de la estadistica descriptiva 92
cuestionarios acerca de la dimensidon ansiedad, se obtuvo que el 65% estaban en
calificacion casi nunca en el pre test. Como resultado acerca de la aplicacion del
programa “estrategias comunicativas”, se ha evidenciado en prevenir la ansiedad, con
el 85% en calificacién nunca; es decir pudieron organizarse y tener confianza entre
ellas mismas realizando actividades que se sintieron segura en cuanto a sus

exposiciones.
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Objetivo especifico: determinar la influencia de un programa de estrategias
comunicativas para mejorar el temor de la evaluacion negativa previniendo la
procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
Catacaos, 2024.

Tabla 4

Nivel de evaluacion negativa en estudiantes de secundaria — Catacaos

Calificaciéon Evaluacién negativa - Pre Evaluacion negativa-
test Pos test

fi % fi %

Siempre 0 0 0 0
Casi siempre 35 38 0 0
A veces 57 62 10 11
Casi nunca 0 0 36 39
Nunca 0 0 46 50
Total 92 100 92 100

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de la |.E. Publica de Catacaos

En la Tabla 4, los datos procesados a través de la estadistica descriptiva 92
cuestionarios acerca de la dimension evaluacion negativa, se obtuvo que el 62%
estaban en calificacion a veces en el pre test, ya que tenian al temor al rechazo. Como
resultado acerca de la aplicaciéon del programa “estrategias comunicativas”, se ha
evidenciado en aminorar con el 50% estaban en calificacion casi nunca. Es decir, no
hacen sus tareas porque tienden a pensar que el profesor les va a rechazar, esta

estrategia permitié a tener una comunicacion empoderada, activa y empatica.
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3.2. Estadistica inferencial
3.2.1. Prueba de normalidad

En el presente trabajo, para determinar la influencia de la estrategia comunicativa se
aplicé la prueba de normalidad Kolmogorow — Smirnov, ya que la muestra es bastante
superior el cual corresponde a 92 participantes. Segun el Kolmogorov se aplica

cuando la muestra es mayor a 50 encuestados. Los criterios se basan en el siguiente:
Sig. > & aceptar Ho = los datos proceden de una distribucién normal
Sig. < & aceptar H; = los datos no proceden de una distribuciéon normal.

Resultado de la prueba de normalidad de la variable procrastinacion

Tabla b

Prueba de normalidad nivel procrastinacion

Pruebas de normalidad

Kolmogorov — Smirnov
Estadistico gl Sig
Diferencia ,064 92 ,200

Respecto al programa SPSS se utilizé la prueba Kolgomogorov, ya que la muestra
corresponde a un limite mayor a 50; asi mismo el sig lateral es mayor del 0.05 (0.200
> 0.05), entonces sigue una distribucion normal que es una prueba paramétrica. Por

lo tanto, lo m&s recomendable y en esta investigacion se utilizé la de T — Student.
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3.2.1. Prueba de hipétesis

HG: Aplicacion de un programa de estrategias comunicativas contribuye a disminuir
los niveles de procrastinacion en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica Catacaos, 2024.

HG: Aplicacion de un programa de estrategias comunicativas NO contribuye a
disminuir los niveles de procrastinacion en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica Catacaos, 2024.
Regla de decision
Si (p>0,05) se acepta la hipétesis nula.

Si (p<0,05) se acepta la hipoétesis alterna

Tabla 6

Prueba de T — Student nivel de procrastinacion.

95% de intervalo

Media Desv. Desv. de confianza de
Error la diferencia
Desviaci6 Promedi Inferio Superio t g Sig.
n o] r r (bilatera
I
Pa Pretest_procrastinacio - 13,935 1,453 - -20,886 - 9 ,000
rl n- 23,77 26,65 16,36 1
2 8 3

Post Procrastinacion

Los resultados obtenidos y detallando que el valor de significancia bilateral es menor
gue el 0.05 (0.000<0.05), se rechaza la hipotesis nula y es aceptada la hipotesis del
investigador. Por lo tanto, la diferencia fue de 16,363. En otras palabras, las
“estrategias comunicativas” tiene un impacto significativo en disminuir el nivel de

procrastinacion.
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Prueba de hipodtesis especifica 1: Nivel de autoestima.

HEZL: Aplicacion de un programa de estrategias comunicativas contribuye a mejorar la
autoestima disminuyendo la procrastinacion en las estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica, Catacaos, 2024.

HE1: Aplicacion de un programa de estrategias comunicativas NO contribuye a
mejorar la autoestima disminuyendo la procrastinacion en las estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica, Catacaos, 2024
Regla de decisién
Si (p>0,05) se acepta la hipétesis nula.

Si (p<0,05) se acepta la hipotesis alterna

Tabla 7

Prueba de T — Student nivel de autoestima

95% de intervalo

Media Desv. Desv. de confianza de la
Error diferencia
Desviacion Promedio Inferior Superior t g Sig.
(bilateral
Par  Pretest_Autoestima- -8,467 4,958 ,517 -9,494  -7,441 - 91 ,000
1 16,381

Post Autoestima

Con respecto a los resultados obtenidos y detallando que el valor de significancia
bilateral es menor que el 0.05 (0.000<0.05), se rechaza la hipétesis nula 'y es aceptada
la hipotesis del investigador. Por lo tanto, la diferencia fue de 16,381. En otras
palabras, las “estrategias comunicativas” tiene un impacto significativo en prevenir el

nivel de autoestima.
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Prueba de hipodtesis especifica 2: Nivel de ansiedad

HE2: Aplicacion de un programa de estrategias comunicativas contribuye a prevenir
la ansiedad de desempefio en las estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica, Catacaos, 2024

HEZ2: Aplicacion de un programa de estrategias comunicativas NO contribuye a
prevenir la ansiedad de desempeiio en las estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica, Catacaos, 2024
Regla de decision
Si (p>0,05) se acepta la hipétesis nula.

Si (p=<0,05) se acepta la hipotesis alterna

Tabla 8

Prueba de T student nivel de ansiedad

95% de intervalo

Media Desv. Desv. de confianza de la
Error diferencia
Desviacion Promedio Inferior Superior t g Sig.
(bilateral
Par  Pretest_Ansiedad- -7,120 5,451 ,568 -8,248 -5,991 - 91 ,000
1 12,528

Post _Ansiedad

Los resultados obtenidos y detallando que el valor de significancia bilateral es menor
gue el 0.05 (0.000<0.05), se rechaza la hipotesis nula y es aceptada la hipotesis del
investigador. Por lo tanto, la diferencia fue de 12,528. En otras palabras, las
“‘estrategias comunicativas” tiene un impacto significativo en prevenir el nivel de

ansiedad.
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Prueba de hipdtesis especifica 3: Nivel temor evaluacidén negativa

HES: Aplicacion de un programa de estrategias comunicativas contribuye aminorar el
temor de la evaluacion negativa disminuyendo los niveles de procrastinacion. en las

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Catacaos, 2024.

HE3: Aplicacion de un programa de estrategias comunicativas NO contribuye
aminorar el temor de la evaluacibn negativa disminuyendo los niveles de
procrastinacion. en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Catacaos, 2024.

Regla de decisién
Si (p>0,05) se acepta la hipétesis nula.
Si (p=<0,05) se acepta la hipétesis alterna

Tabla 9

Prueba de T — Student nivel temor evaluacion negativa

95% de intervalo

Medi  Desv. Desv. de confianza de
a Error la diferencia
Desviaci6 Promedi Inferio Superio t gl Sig.
n o] r r (bilater
al
Pa Pretest_EvaluacionNegati - 4,712 ,491 -9,171 -7,220 - 9 ,000
rl va- 8,196 16,68 1

3
Post_EvaluacionNegativa

Los resultados obtenidos y especificando que el valor de significancia bilateral es
menor que el 0.05 (0.000<0.05), se rechaza la hipétesis nula y es aceptada la
hipotesis del investigador. Por lo tanto, la diferencia fue de 16,683. En otras palabras,
las “estrategias comunicativas” tiene un impacto significativo en aminorar el nivel de

temor evaluacién negativa.
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I\V. DISCUSION

En este apartado, se detalla los resultados de acuerdo al propdsito de la investigacion,
en primera instancia discusion referido al objetivo general. Segun la encuesta
realizado arrojo como resultados conseguidos en la Tabla 3 en el pre test se observo
gue el 66% estaban en una calificacién siempre, seguido de un 28% casi siempre y
un 5% a veces. El cual significo que las estudiantes postergaban sus actividades. Sin
embargo, después de aplicar el programa, se vio una reduccion considerable con el
51% de calificacién nunca, seguido del 48% casi siempre, y un 1% a veces. Esta
estrategia permitié que disminuya la procrastinacion en los estudiantes de quinto afio
de secundaria. Del mismo modo, en la prueba de hipoétesis se realiz6 a través de T —
Student el cual se obtuvo una significancia (p = 0.000) siendo menor al margen de
error aceptado (0,05). Por consiguiente, fue aceptado la hipotesis general. De ello se
concluye que el programa estrategias comunicativas ayudé a disminuir la
procrastinacién en los adolescentes de quinto afio de la institucion educativa Juan de
Mori.

Estos resultados, son similares con los encontrados por Cardenas, et. al (2020) con
el propodsito de evaluar el nivel de procrastinacion escolar, quien evidencié que la
estrategia aplicada conforta la procrastinacion que hace que los estudiantes tomen
decisiones para impedir acciones que se deben realizar. En consecuencia, demostrd
gue en el pre test el 54% estaban en inicio; es decir, los estudiantes al procrastinar
vitan conmociones repulsivas; sin embargo, al aplicar el programa ya que en sus
actividades se observé el 58% mejoraron en la aplicacion de la estrategia. Por otro
lado, se observé una muestra menor a lo que corresponde en este estudio, y el
instrumento utilizado fue totalmente diferente a la investigacion. Por lo tanto, se

concluye que ambos autores centraron sus ideas en mejorar la procrastinacion.

Asi mismo, esta informacion se avala en lo explicado en la teoria de la motivacion
propuesta por Steel y Konig (2019) mencionan que para no procrastinar se debe
esperar un alto grado de origen, seguido de la expectativa de victoria y petulante valor
de la tarea, asi como no ceder en el impulso, saludar y organizar pospuesta,si se

cumple esta ecuacion, la procrastinacion no puede ocurrir.
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Por otro lado, Chavez et al. (2024) argumentan que la procrastinacion es una accion
voluntaria que retrasa injustificadamente una acciéon planificada, a pesar del
conocimiento de sus consecuencias negativas. Sin embargo, Valdez y Pérez (2021)
afiaden que las estrategias comunicativas juegan un rol importante en el desarrollo

de estos procesos y de una mediacion eficaz para mejorar la coexistencia humana.

Con respecto al objetivo especifico, determinar la influencia de un programa de
estrategias comunicativas para mejorar la autoestima, se observé que antes de aplicar
el programa un 96% estaban en una calificacién nunca, seguido de un 4% casi nunca.
Revelando que en los estudiantes tienen autoestima, llevandolos a tener temor a
exponer en publico. Sin embargo, después de la aplicacibn de “estrategias
comunicativas” hubo una mejora relevante segun los datos estadisticos se obtuvo que
el 63% estaban en calificacion a veces, y un 37% casi siempre. Del mismo modo, en la
prueba de hipdtesis se realizé a través de T — Student el cual se obtuvo una
significancia (p = 0.000) siendo menor al margen de error aceptado (0,05). Por
consiguiente, fue aceptado la hipotesis especifica del nivel de auto estima. De ello se
concluye que el programa estrategias comunicativas ayudé a mejorar el nivel de

autoestima, ayudandoles hacer méas sociables y comunicativas entre ellas mismas.

Estos resultados son semejantes a los encontrados por Ojeda (2019) con la finalidad
establecer relacion entre la procrastinacion académica y el nivel de logros de los
aprendizajes. Sostuvo que al aplicar la estrategia en el aula sostuvo en posponer el
desempefio de las actividades académicas. Por otro lado, estos hallazgos concuerdan
con Leguia (2022), con la finalidad delimitar la relacion que existe entre procrastinacion
académica y el desarrollo de habilidades comunicativas, quien concluyé que algo no
esta funcionando bien en las actividades académicas por lo que se debe considerar
como un aspecto importante actuar para lograr mejores aprendizajes; asi mismo, dio a
conocer que después de la aplicacidon el 59% estaban en logrado, quienes mejoraron

su nivel de autoestima.

De igual manera, se sustenta en el marco teorico la teoria psicodindmica representada
por Ferrari y Steel (2019), quien afirmo que, la procrastinacién es la imposibilidad de

completar una tarea importante que provoca un malestar considerable y se percibe
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como una advertencia de peligro. Antes de que te des cuenta, se activaran varios
mecanismos de defensa para minimizar las molestias y evitar las tareas enumeradas
anteriormente.

Sin embargo, tiene sustento tedrico con lo hallado por Villagébmez et al. (2023)
mencionan en el ambito de la educacion, la procrastinacion se refiere a un retraso
irracional en la realizacién de las actividades académicas, provocando ansiedad e
intranquilidad subjetivo en los individuos. Por otro lado, Libia (2021) afiade que la
autoestima es la evaluacion que una persona hace de si misma e incluye la totalidad
de los sentimientos, pensamientos, sensaciones, experiencias y actitudes de una

persona a lo largo de su vida.

Para el objetivo especifico, determinar la influencia de un programa de estrategias
comunicativas para prevenir la ansiedad, se observé que antes de aplicar el programa
un 85% estaban en una calificacion nunca, seguido de un 15% casi nunca. Revelando
gue en los estudiantes existe desconfianza entre ellas mismas y esto les genera un
desorden dentro del aula y su vida personal. Sin embargo, después de la aplicacion de
“estrategias comunicativas” se consiguidé prevencion llegando a realizar actividades
Mmuy seguras en cuanto a sus exposiciones; segun los datos estadisticos se obtuvo que
el 65% estaban en calificacion casi nunca, y un 35% a veces. Del mismo modo, en la
prueba de hipétesis se realizd a través de T — Student el cual se obtuvo una
significancia (p = 0.000) siendo menor al margen de error aceptado (0,05). Por
consiguiente, fue aceptado la hipotesis especifica del nivel de ansiedad. De ello se
concluye que el programa estrategias comunicativas ayudd a prevenir el nivel de

ansiedad, ayudandoles a tener confianza entre ellas mismas.

Estos resultados son semejantes, en los hallazgos de Rugel (2018), con el proposito
de fortalecer las capacidades comunicativas para mejorar los resultados obtenidos en
las pruebas estandarizadas; quién llegd a la conclusion que la implementacion de
programas orientados a la procrastinacion conduce a los jévenes a sentirse mejor,
porque se proporcionan valores y conceptos éticos, asi como también, ayudan a los
universitarios a vencer su propio miedo. En tal sentido, dio a conocer en su pre test el
55% estaban en inicio, mientras que después de aplicar el programa la mayoria (60%)
estaban en logrado, es decir la estrategia funciono adecuadamente, y al procrastinar

mejoro los retrasos voluntarios de cursos de acciones previstos; ambos autores
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llegaron a la misma conclusion ya que su propésito era mejorar la variable procrastinar,
por lo tanto, se observé que sus ideas estaban completamente concordadas, ademas
su muestra fue menor a la del estudio, su metodologia fue totalmente igual a lo que se
utilizé en esta investigacion, y su instrumento fue igual a la de este estudio con la misma

cantidad de items y sus dimensiones.

De eso se desprende, lo sustentado en el marco teorico la teoria funcionalista el
principio de esta teoria es conseguir la argumentacion a través de las subsiguientes
interrogantes: quién dijo qué, por medio de qué mecanismo, a quién se dijo y con qué
efecto; estas interrogantes incluyen en dltima instancia el poder politico de los medios
y el contenido (Lasswell, 2018).

Al respecto, tiene sustento tedrico con lo hallado por Cedefio (2022) sostiene que el
nivel de ansiedad son habilidades, destrezas y saberes que favorecen las relaciones
interpersonales; toda vez, que las relaciones sociales estan compuestas de emociones,
tan es asi que la escucha y la empatia pueden detener muchas veces actitudes

xeno6fobas o racistas.

Respecto al objetivo especifico, determinar la influencia de un programa de estrategias
comunicativas para aminorar la evaluacion negativa, se observo que antes de aplicar
el programa un 50% estaban en una calificacién nunca, seguido de un 39% casi nunca,
y un 11% a veces. Por lo cual. se observo que los estudiantes no hacen sus tareas
porque tienden a pensar que el profesor les va a rechazar. Sin embargo, después de
la aplicacibn de “estrategias comunicativas” permiti6 a tener una comunicacién
empoderada, activa y empatica; segun los datos estadisticos se obtuvo que el 62%
estaban en calificacion a veces, y un 38% Casi siempre. Del mismo modo, en la prueba
de hipotesis se realizo a través de T — Student el cual se obtuvo una significancia (p =
0.000) siendo menor al margen de error aceptado (0,05). Por consiguiente, fue
aceptado la hipotesis especifica del nivel de evaluacion negativa. De ello se concluye
gue el programa estrategias comunicativas ayudé a aminorar el nivel de temor
evaluacion negativa logrando efectos significativos en los estudiantes de quinto de
secundaria.

Estos resultados son semejantes, en los hallazgos de Bahamonte y Camacho
(2021) con el propésito determinar la diferencia de la procrastinacién académica entre

estudiantes universitarios; quién llegé a la conclusion que existen diferencias
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significativas en la procrastinacion entre estudiantes de primer y ultimo afio de
psicologia. También, dio a conocer en su pre test el 59% estaban en inicio, mientras
gue después de aplicar el programa la mayoria (79%) estaban en logrado; es decir la
estrategia es un mecanismo que se utilizé para afrontar condiciones estresantes o
dificultosos, a menudo con la finalidad de aminorar los efectos negativos del estrés en
la salud fisica e intelectual. Estos métodos estan delineados para ayudar a los sujetos
a afrontar eficazmente las oposiciones de la vida y gestionar los sentimientos y
razonamientos vinculados con el estrés. En ese mismo contexto, ambos autores,
llegaron a la misma conclusion ya que su propadsito fue prevenir la procrastinacion, por
lo tanto, se observé que sus ideas estaban totalmente orientadas al mismo propésito.
Por otro lado, su muestra fue bastante menor a la del estudio, su metodologia fue
practicamente igual a la que se utilizé en esta investigacion, y su instrumento fue

similar, la Unica diferencia que trabajo con mayores items.

De eso se desprende, lo sustentado en el marco teérico la teoria funcionalista de
Lasswell (2018) quien afiade que se presta exclusiva interés a la superficie del habla,
en otras palabras, a qué informacion puede llegar en primer lugar. En cuanto a las
funciones sociales de los medios de comunicacion, incluye la supervision y seguimiento
del medio ambiente y la difusion del patrimonio social, lo que debe lograrse a través de
la educacion, asi como la organizacion y formacion del patrimoniosocial. Sin embargo,
esta teoria apunta a la capacidad de los medios para crear rituales, transmitir un
mensaje a la sociedad, asi como la habilidad de generar tematicas en diversos campos

y definir las identidades de consumo de sus audiencias.

Por consiguiente, tiene sustento tedrico con lo hallado por Watson y Friend (2013)
afiaden la evaluacion negativa no es sino, un temor hacia el qué diran de los demas,
ya que la desaprobacion puede ocasionar un enorme malestar en la persona, de
manera que la hard asimilar estimulos negativos y claudicar en sus actividades.
Ademas, Vasquez (2023), enfatiza las bondades que ofrecen las estrategias
comunicativas, sefiala que éstas ayudan a fortalecer la comunicacion oral en los nifios
desde edades tempranas a través de rimas, trabalenguas, dramatizaciones, juego de
roles y juegos verbales; que mejoran las interrelaciones entre estudiantes y los

enfrentan a diversas situaciones comunicativas.
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V. CONCLUSIONES

1. El programa de estrategias comunicativas ha conseguido una significativa
disminuciény prevencién de la procrastinacion. Se puede deducir que existe una
diferencia entre un antes y un después, evidenciando en una mejora de

cumplimiento de responsabilidades.

2. Enla dimension autoestima después del programa estrategias comunicativas,
se refleja un avance significativo en la autoconfianza de realizar tareas y lograr
metas. Demostrando que, la “estrategia comunicativa” tuvo repercusion

positiva en la mejora de la dimension antes especificada

3. En el objetivo especifico correspondiente a la ansiedad, la aplicacion del
programa estrategias comunicativas refleja una repercusion relevante en la

dimension ansiedad de un 85% se deduce unadisminucion de la misma.

4. En lo concerniente a evaluacion negativa, el programa estrategias
comunicativas ha logrado cambiar la percepcién negativa que tenian las
estudiantes antes de iniciar el programa, esto se puede ver en un 62%

relevante de los resultados de la dimension evaluacion negativa.

29



VI.

RECOMENDACIONES

1. De acuerdo con el éxito del programa de estrategias comunicativas, se

recomienda su implementacion con todas las estudiantes de la institucién
educativa. Como lo sustenta Lacunza B (2011), son las escuelas, lugares
privilegiados donde se proporcionan experiencias positivas alli se adquiere
comportamientos sociales que marcaran su vida, Es por ello que la importancia
de poner en practica desde las instituciones educativas programas liderados

por docentes que fortalezcan habilidades de los estudiantes.

Para mejorar la autoestima de las estudiantes se recomienda la continuidad de
la aplicacion de las sesiones del programa relacionadas en el resto de
estudiantes lo que permiti6 disminuir los porcentajes de procrastinacion.
Véasquez R (2010) manifiesta que el docente debe ser reflexivo que debe tener
en cuenta las metas educativas y para eso que debe determinacion de las

estrategias adecuadas y pertinentes para lograr los objetivos trazados.

La aplicacién del programa estrategias comunicativas refleja una repercusion
relevante en la dimension ansiedad por lo que se recomienda su continuidad
para prevenir la procrastinacion. Lacunza B (2011), manifiesta que al igual que
en las escuelas, también es en el hogar donde los jovenes adquieren
conductas y fortalecen sus habilidades sociales. Es por eso que se recomienda
gue los padres de familia controlen los distractores en casa, que hagan de su
hogar un lugar donde se practique la comunicacion asertiva, evitando asi la

procrastinacion.

El programa estrategias comunicativas ha logrado cambiar la percepcion
negativa que tenian las estudiantes de si mismas lo que les ha permitido

fortalecer sus habilidades intrapersonales evitando procrastinar.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

influyen en la
convivencia y las
interrelaciones
personales y

grupales y
requieren de
eficaces

procesos de
comunicacién 'y
de una

mediacion eficaz
para mejorar la
coexistencia
humano

como obtener e

inferir
informacion,
utilizar recursos
no verbales vy
paraverbales,
Interactuar,
reflexionar y
evaluar los

contenidos de los
textos.

Estrategias
comunicativas
de lectura

Estrategias
comunicativas
de escritura

e Interactua,
reflexionay
evalla.

e Obtiene
informacioén

e Infierey
Reflexiona

e Adecuacel
texto

e Organiza
informacioén

e Reflexionay
evalla el

contenido del
texto

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala Items
Conceptual operacional
A Para Valdez & | Son habilidades | Estrategias e Obtiene Ordinal
ESTRATEGIAS Pérez (2021), las | y destrezas que | comunicativas informacion
COMUNICATIVAS | competencias influyen en la | de oralidad e Infiere e
comunicativas convivencia y las interpreta
son un conjunto | interrelaciones, informacion
de saberes, | para lo que se e Utiliza
capacidades, requiere recursos no
habilidades, desarrollar verbales y
destrezas  que | capacidades paraverbales
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala items
Conceptual operacional
Vv.D Para Garzén y | La Autoestima Alta autoestima | Ordinal
PROCRASTINACION | Gil (2017) se | procrastinacion Baja autoestima | Escala de
refiere ales el acto de Likert
retrasar o dejar | postergar las
para Ultima hora | actividades, tiene Eficacia del
la toma de una | que ver con el | Ansiedad de rendimiento
decision, que | incumplimiento desempenio
puede ser para | de tareas, se Incapacidad
realizar una | evidencia en la para enfrentar
tarea o cumplir | dificultad para la tarea.
una obligacién. | autocontrolarse,
para organizar el
tiempo, adquirir
hébitos de Miedo a las
estudio Eltemor a la criticas
dejandose evaluacion
influenciar por | negativa
diferentes

distractores
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO-UCV

ENCUESTA PARA ESTUDIANTE SOBRE EL TEMA DE

PROCRASTINACION

Estimado Estudiante:

La presente encuesta es parte del proyecto de investigacion que tiene por

finalidad la obtencion de informacién acerca de “la procrastinaciéon en

estudiantes de quinto de secundaria. La presente encuesta es anénima.

Para ello debe responder con la mayor sinceridad posible cada una de las

preguntas segun sea el caso.

La informacién que nos brinda tiene un caracter valido y confidencial.

Marca con un aspa (X) el recuadro que consideres pertinente de acuerdo a

A veces siento que nada lo hago bien

la pregunta.
Siglas Categoria Valor
numérico
S Siempre 5
Escala P
Valorativa CS Casi siempre 4
AV A veces 3
CN Casi nunca 2
N Nunca 1
N items 1123
DIMENSION: AUTOESTIMA.
01

02

Estoy convencida que puedo conseguir mis metas

03

Soy capaz de hacer mis tareas tan bien como los demas.

04

Me preocupa lo que mis profesores y comparieras piensan de mi
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DIMENSION. ANSIEDAD AL DESEMPENO

05

Me siento insegura o inquieta cuando expongo o realizo mis tareas.

06

Me ruborizo con facilidad al exponer o hablar en clase.

07

Me siento muy afectada cuando cometo un error.

08

Siento temblor en las piernas cuando expongo.

DIMENSION: TEMOR A LA EVALUACION NEGATIVA.

09

. Me siento afectada cuando cometo un error trabajando en equipo.

10

Las opiniones de lo demas me es indiferente.

11

Me da miedo o temor hacer el ridiculo en clase

12

Cuando me evallan siempre espero el peor resultado.
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Anexo 3. Evaluacién por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de experto 1

Estimado juez:

Mos complace contar con su participacion en la evaluacion del instrumento de
medicion. Su experiencia y conocimientos son fundamentales para asegurar la
validez del instrumento y garantizar que los resultados obtenidos sean utilizados
de manera efectiva en el ambito psicologico. Agradecemos su valiosa
colaboracion, la cual sera crucial para el desarrollo y mejora continua de este
campo de estudio. Quedamos a disposicion para cualquier consulta o detalle
adicional que pueda requerir durante el proceso de evaluacion.

1. Datos generales del juez

MNombre del juez:

JULIA ADELA CASTRO SANCHEZ

Grado profesional: | Maestria () Doctor (X )
Area de formacion académica: | Clinica () Social ()
Educativa () Organizacional { )

Areas de experiencia
profesional:

DIRECTORA DE UNA IE

Institucion donde labora:

IE SAN PEDRO_PIURA

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

Z a4 anos ( )
Mas de 5anos ( X )25 afos

Experiencia en Investigacion
Psicometrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba:

Encuesta para medir la procrastinacion

Autora:

Garcia Aguilar Diana Consuelo

Procedencia:

Piura

Administracion:

Individual

Tiempo de aplicacion:

15 minutos

Ambito de aplicacion:

Estudiantes

Significacion:

Esta encuesta esta compuesto por 16 items que
miden las dimensiones: autoestima, ansiedad al
desempeno y temor a la evaluacion negativa

Las opciones de respuesta valoran cada una de
las dimensiones con opinion de los estudiantes

en una escala Likert.

4. Soporte tedrico
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Escalal/Area

Subescala
(dimensiones)

Definicion

PROCRASTINACION Autoestima

Se refiere e refiere a la valoracion,
peErcepcidon o apreciacion que una
persona tiene de si misma. Se
trata de la evaluacion subjetiva
gue una persona realiza sobre su
valia, competencia, habilidades y
cargcteristicas personales,.  La
autoestima puede imfluir
significativamente en como una
persona se percibe a si misma, en
BUS smociones, &n BUS
comportamientos  y en 5Us
relaciones con los demas.

Ansiedad al
desempefio

Es un tipo de ansiedad gue surge
cuando una persona siente temor
] preccupacion BXDESIVA
relacionada con su rendimiento
en una determinada tarea,
actividad o situacion. Esta
ansiedad se caracteriza por un
miedo intenso 8 cometer errores,
a ser juzgado negativamente por
otros, 0 a no cumplir con ciertas
expectativas (propias o externas).

Evaluacion negativa

Se refiere al proceso mediante el
cual se realiza un juicio critico o
desfavorable sobre algo o alguien.
Ezte tipo de evaluacion puede
aplicarse a diferentes contextos v
situaciones, desde la valoracion
de rendimiento en el trabajo hasta
la opinidn personal sobre un
producto, servicio o
comportamiento de una persona.

5. Presentacion de instrucciones para el juez: Es cuando se elige una
opcion entre las tantas disponibles después de analizar los pros y los

contras. En decir, por medio de |a toma de decisiones se selecciona una
profesion que se adapte a las caracteristicas propias del individuo v a
sacar provecho

A continuacion, a usted le presento el cuestionario, de acuerdo con los siguientes
indicadores califigue cada uno de los items segun corresponda.

Categoria |

Calificacién |

Indicador
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1 Rajn Nwel Fl item nn es clarm
CLARIDAD El item requiere bastanles modificaciones o una
El item se modificacion muy grande en el uso de las palabras
comprende 2. Bajo Nivel de acuerdo con su significado o por la ordenacion
faciimente, es de eslas
decir, su 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
sintaclica algunos de los &rminos del item.
y semantica son El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
3 Totalmente en | El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA | desacuerdo (no cumple
El item liene con el criterio)

relacion logica
con la dimension
o indicador que

2. Desacuerdo (bajo nivel
de Acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
dimension.

3. Acuerdo (moderado

El item tiene una relacion moderada con la

esla midiendo. | nivel) dimension que se esta midiendo.
4 Totalmente de Acuerdo | El item se encuenlra eslad relacionado con la
(alto nivel) dimension que estd midiendo
1. No cumple con el | Elitem puede ser eliminado sin que se vea afeclada
RELEVANCIA | criterio la medicion de la dimension.
Elitemes 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
esencial o puede estar incluyendo lo que mide ésle.
importante, es | 3. Modalidad Nivel El itemn es relativamente importante.
decir debe ser
incluido.

4_Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como se solicita que brinde sus observaciones que considere pertinente.

. No cumple con el criterio

. Bajo nivel

1
2
3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Primera dimension: Autoestima,

¢ Objetivo de la Dimension: Identificar el nivel de autoestima

Indicadores ltem Claridad | Coherencia | Relevancia Observancia/
Recomendaciones

Baja 1 A veces siento que E 4 4
autoestima | nada lo hago bien

2. Me preocupa lo 4 3 4

que mis profesores y

companeras piensan

de mi.

3-Soy capaz de < 4 4

hacer mis tareas tan
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Alta

DEn Conmmo lo=

autcestima

convencida
ConssSguir

Sequnda dimension: ANSIEDAD AL DESEMPERNO

Dbjetivo dea la Dimansidn: Indagar sobra

lareas y la exposicionas an clasa.

3 ansiedad gue geanara las

Indicadores Ttem Claridad | Coherencia | Relevancia Dbservancial
Recomendaciones
Me s=nto inseguro e 4 4 4
naquists ocuando
ansiedad expongo o realizoe mis
tEreas.
wie ruborizo con 4 [l 4
facilidad a
e 4 4
afectads
cometo un error
Siento temblor en las 4 4 4
TIEE. cusndo
[=uluryla e}
=  Tarcara dirmansio Ewvaluacion Magativa
= Objetivo de la Dimension: Analizar el miedo y la percapcion nagativa qua

sa lienen de allas mi

TEas.

Indicadores Iterm Claridad Coherencia Relewvancia Observancial
Recomendacicnes

Planifico mis temreas 3 3 3

Distribucién | nars presentaras =

del tiempo. tismpo.
Trato de terminar mis 3 4 4
tareas con Ueampo da
sobra.
Mea preccupa ssher lo 4 4 4
gue L= gente piensa da
ml.
Fe siento sfectadsa 4 El 4
cuando comeato un enror

F‘E-rcn?l:-: S trabajando en aguipo

negatha La=s opiniones de o 4 4 EY
damsas e as
ndifarente.
Me da misdo o temor B “+ ]
hacer el ridiculo an
class

Misda Cuando mme ewveldan 4a 4 E]
siempre sesparo el peor
resultado
Ma da misdo recibir & i 4
criticas de mis
companerss sl reslizar
as taress o a la hora de
EXpOomEr

Firma del avaluador{a)

DRA JULIAADELA CASTRO SANCHEZ

DML

02534290
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Evaluacion por juicio de experto 2

Estimado juez:

Mos complace contar con su parlicipacian en la evaluacion del instrumenio de
medicidn. Su experiencia y conocimianios son fundamentales para asegurar la
validez dal instrumanto y garantizar qua los resullados oblanidos sean uliizados
de manera efeclva en el ambilo psicoldgico. Agradecamos su  wvaliosa
colaboracion, la cual sera crucial para el desarmollo y mejora continua de aste
campo de astudio. Quedamos a disposicion para cualguier consulla o detalle

adicicnal qua pueda requarnr duranie al proceso da evaluacian.

1. Datos generales del juez

MNombre dal jusz: | MARGOT SILVA MANRIQUE

Grado profesional: | Maaslia | ) Dioclar (X )
frea de formacion academica: | Clinica [} Socia| [
Educativa | X Organizacional [}

fAreas de expanancia | ESPECIALISETA EM LA DIRECCION
profesional: | REGIONAL DE PILURA

Institucion donde labora: | DIRECCION REGIONAL DE PIURA

Tiempo de experiencia | 2 a 4 anos { )
profesional en el area: | Masde Sanos | X ) 25 anos

Expariancia an Investigacion | Trabajois) psicomélricos realizados Titulo
Psicamélrica: (=i cormasponda) | del astudio realizada.

‘alidar el contenido dal instrumento, por juicio de axparlos

3. Ratos delgescala

MNombre de la prusba:

Encuasta para meadir la procrastinacion

Aulora: | Garcia Aguilar Diana Consuelo
Procedencia: | Piura
Administracion: | Individual
Tiempo de aplicacion: | 15 minuios
Ambilo de aplicacion: | Esludiantas

Significacion:

Esla encuesla esla compuesio por 16 items quea
miden las dimansiones: auloestima, ansedad al
desempana y lamor a la evaluacion negativa
Las opcionas de raspusasta valoran cada una dea
las dimansiones con opinidn de o5 astudiantes
en und escala Likarl

4 s te teari
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EscalalArea

Subescala
[dimensiones)

Definician

PROCRASTIMACION Auloastima

Se rafiera e refiere a la valorecicn,
parcepcidn o apraciacion que una
parsona tene de si misma. Se
trata de ls evsluscion subjstiva
que una parsona resliza scbre su
walla, competencia, hebilidades y
caracteristicas  perscnales.  Le
sutoestinma puadea influir
gignificativameanta en cdmo una
parsona se parcibe a ai misma. en
HUE 2mociones, &n EUS
comportamisntos Yy an sus
relaciones con los demds.

Arnsiedad al
desampeno

Es un tipo de ansiedad qus surge
cuando UNe parsons sisnts temor
o preccupacidn axcasive
relacionsda con su rendimients
en uwna determinads tarea,
actividad o situacidn. Ests
snsiedad se carscterize por un
miedo intansoc & cometer ermoras,
& ser juzgado negativaments por
otros, o & no cumplir con ciartas
expectativas (propias o externas).

Evaluacion nagativa

Sa rafiere sl proceso meadiants el
cual s2 realize un juicic critico o
desfavorable =obre algo o alguien.
Este tipo de evaluacidn puede
aplicarse a diferentes contexmos y
gsituaciones, desde la wveloracidn
de rendimiento en el trabajo hasts
la opinidn personal sobre un
producto, semnicio o
comportamisnte de una perscna.

5. Presentacion de instrucciones para el jueg; Fs cuando sa eliga una
opcian andra las lantas disponibles despusas da analizar los pros v las
coniras. En decir, por medio de la toma da decisionas se salacciona una
prafasion gquea sa adaple a las caraclaristicas propas dal individuo vy a
sacar provecho

A conlinuacian, a usted la presanto &l cuestionaro, de acuardo con los siguientes
indicadores califigusa cada uno de los ikams sequn cormasponda.

Categoria___|

Calificacion |

Indicador
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1. Baw Mivel

El [kern no es claro.

COHERENCIA
El item tiens
relacidn lbgica
con |la dimensidn
o indicador que
esta midiendao.

desacuerdo (no cumple

con &l criteno)

CLARIDAD El itern reguiere bastantes modificaconss o una
El item 5= modificacidn muy grande en el uso de las palabras
comgprende 2. Bapo Mivel de acuerdo con su significedo o por k3 ordenacidn
faciiments, es de gstas
decir, 3u 3. Moderado nivel Se reguiere una modificacidn muy especifica de
sintactica algunos de los términcs del item.
¥ semantica son El item es claro, tiens semdntica y  sintaxis
adecusdas. A. Albo nivel adecuada.
1. Totalments en | El iterm no bene relacidn ldgica con la dimensidn.

2. Desacuerdo (bajo mivel

El itzm tiene una relacian tangencial flejana con ka

de Acuerdo) dimension.
3. Acuerdo (moderado | El itermm tene una relacién moderada con |3
nivel) dimension gue s& e5td midiendo.

4. Totalments de Acuerdo

El item se encuentra estd relacionado con la

A Ao nvel

{alto navel) dimension gue estd midiendo
1. Mo cumple con el | Elikem peede sereliminado sin gue e vea afectads
RELEVANCIA criteno la medicidn de la dimenaidn.
El it=m g 2. Bajo Mivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
esancial o ouwede estar incluysndo lo gus mide &ste.
Importante, &3 3. Modalidad Mive El iterm es relatrvaments importante.
decir debe aer
ncluido.

El item es muy relevanie y debe ser incluido.

| ear con datenimianta los items y calificar en una escala da 1 a 4 su valoracion,
asi como se solicita que brinde sws observacionas gue considers parlinante.

1. Mo cumpls con al crilara
Z. Bajo nival

3. Modearado nival

4. Allo nive

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Autosshima,

= Objetvo da la Dimension: denificar el nival da autoestima

Indicadores

Item

Claridad

Observancial
Recomendacionss

Coherencla | Relevancia

Baja
autoestima

1 A veces siento gue
nada o hago bien

4

3 3

2 M=

preocupa o

que mis profesores y
companerss piensan
de mi.

3.-Soy =
hacer mis taress tan

cEpEz  de
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bi=n Conno los

Alta demds. 4 4 :
auteestima [ —Fo convancioa F) 4 4
que pusda conssguir
mis MEetss

+ Segunda dimansion: ANSIEDAD AL DESEMPENCO
= Objelivo de la Dimension: Indagar sobre  la ansiedad que genara las
tareas y la exposicionas an clasa.

Indicadores itam Claridad | Coherencia | Relevancia Observancial
Recomendaciones
Me sento inseguro & 4 4 4
nguiets cuando
ansledad expongo o realizo mis
taress.
Me ruborizo con 4 4 4

facilidad al exponer o
nablar en class.

Me siento mary 4 4 4
afactads cusndo
comete un error

Sientos temblor en las 4 4 4
DOEMAS cuanda
EXpONgo.

« Tarcara dimansion: Evaluacion Megativa
« Objetivo da la Dimension: Analzar al miado y la percapcion negativa quea
s lienen de allas mismas.

Indicadaores Item Claridad Coherencia | Relavancia Observancial
Recomendaciones
Plenifico  mis  teress k| 3 3
Distribucién | pars  prezentarlas =
del iempo. tizmpa
Trato de tarminar mis 4 4 4
tarass con DEmpo de
sobra.
Me preccupa ssber lo 4 4 4
qua L= genta piEnsa de
nml.
cepcion ‘error trabajando en
negativa equipo
Las opiniones de lo 3 4 4
demas me es
indiferente.
Me da miedo o temor 4 4 “
hacer el ridiculo en
clase o ; J
I"‘“"’° | Cuando me evailgan 4 | 4 3
siempre espero el peor
resultado
Me da miedo recibir 4 “a 4
l | criticas de mis
| compaferas al realizar
l las tareas o a la hora de
exponer 3 — 3

Firma del ev:

DRA MARGOT SILVA MANRIQUE
DNi: 02 270 382Y




Ewvaluacion por juicio de experto 3

Estimado juez:

Mos complace contar con su parbicipacion en la evaluacion del mstrumenio de
medicion. Su experiencia y conocimienios son fundamentales para asegurar la
validez dal instrumanto y garantizar qua los resultados oblanidos sean uliizados
de manera efectiva en el ambilo psicologico. Agradeceamos su  valiosa
colaboracion, 1B cual sera crucial para el desarmmollo y mejora continua de aste
campo de astudio. Quedamos a disposicion para cualquier consulla o datalle

adicional que pusda requsarir duranie al proceso da evaluacian.

1. Datos generales del juez

Mombre dal jusz: | FLOR DE MARIA CHUNGA COVEMAS

Grado profesional: | Massbria [ X ) Drocior [
Area de formacion académica: | Clinica i) Social [
Educativa [ X ) Organizacional [}

Areas de axpanancia | DOCENTEDE UNA IE

profesional:

Institucion donda labora: | 1E JUAN DE MORI .CATACADS PIURA
Tiempo de axpanancia | 2 a4 anos { i
profesonalen el drear | Masde Safos (X ) 25 anos

Exparancia an Invastigacion | Trabajo(s) psicomélricos realizados Titubo
Psicoméatrica: (=i cormasponda) | del estudio realizada.

2. Proposito de la evaluacion:

‘alidar &l contenido dal instrumento, por juicio de axparlos

3. Datos delaegcala

Mombre de la prusba:

Cusestionario Para medir la procrastinacian

Autora: | Garcia Aguilar Diana Consuelo
Procedencia: | Piura
Administracion: | Individual
Tiempao de aplicacion: | 15 minuios
Ambilo de aplicacion: | Esludianias

Significacion:

Exsla encussta esl8 compuesio por 16 items qusa
miden las dimansiones: auloestima, ansedad al
dasempana y lamor a la evaluacion negativa
Las opoiones de raspuesta valoran cada una da
la= dimansiones con opinidn de los asiudiantes
g und escala Likarl.
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EscalalArea

Subescala
[dimensiones)

Definicicn

PROCRASTINACION Auioastima

Se refiera e refiers 2 la valoracidn,
parcepcidn o apreciacidn que una
pErsona tiens de =il misma. Se
trata de le ewsluscidn subjetiva
gue una persona resliza sobre su
walia, competencia, hebilidades y
caractersticas  personales.  Ls
autoestima puads influir
significativameants en cdmo ung
parsona s& percibe a si misma, en
SUES EMOCIOngs, &n Eus
comportamientas ¥y en  sus
relacionss con los demds.

Ansiedad al
desampefio

Es un tipo de anziedad gue surge
cuando una persona sients temor
o preccupacidn SECESVE
relacionada con su rendimisnto
en wna determinada tarea,
actividad o situacidon. Ests
anzisdad se carscterize por un
miedo intensoc & comMSter armores,
& 82r juzgado negativamente por
otros, o & no cumplir con ciartas
sxpectatives [propias o externas).

Evaluacion nagaliva

Sae refiere 2l proceso medisnts el
cual se realiza un juicio critico o
desfaworabla sobre algo o alguien.
Este tipo de evaluscidn puesde
aplicarsa a diferentes contextos y
situaciones, desde la weloracidn
de rendimiento en el trabajo hasta
la opinidn personal sobre un
producto, SEMVICIo o
comportamisnte de una paracna.

5. Presentacion de instrucciones pard el jyez; Es cuando sa elige una
opcion anlra las lanlas disponibles despuas da analizar los pros y los
coniras. En decir, por medio de la toma da dacisionas se salecciona una
profasion que sa adaple a las caracleristicas propias dal individuo v a
sacar provecho

A continuacion, a usted la presanto el cuestionano, de acuardo con los siguientes
indicadores califigue cada uno de los ilams segon corresponda.

Categoria |

Calificacion |

Indicador
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CLARIDAD
El item ==
comprende
facilments, es
decir, au
sintactica
¥ semantica son

adecusdas.

1. Bajn Mives

El item no 25 clard.

2. Bajo Mivel

El item requiere Dastantes modificacones o una
modificacion miuy granoe en el uso de las palabras
de acuerdo con su El;"fll:aﬂil 2 par & andsnacion
de gstas

3. Moderado nivel

S reguiere una modificacidon muy especifica de
algunos de los términoa del item.

4. Al nivel

El item es claro, tiens semantcs Y Eintaxis
SdeCada.

COHERENCIA
El item tiens
relacidn légica
con la dimenaidn
o indicador que
es5ta midiendo.

1. Totalments en
desacuerdo (no cumple
con el criteno)

El item no bene relacidn ldgeca con la dimensian.

2. Desacuerdo (bajo mivel
de Acuerdo)

El it=m tiene una relacion tangencial fejana con la
dimensidan.

3. Acuerdo  (moderado
nivel)

El itern tens wna relscdn moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalments de Acuerdo
(alto nivel )

El item se encusntra estd relacionadoc con la
dimension gue esta midiendo

RELEVANCIA
El item e=
esencial o

importants, es

decir debe ser
mcluidio.

1. Wo cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin gus se vea afectads
la medicatn de la dimension.

2. Bajo Mivel

El iem tiens alguns relevancia, pero otro ibem
pusde estar incluyendo o gue mide este.

3. Modalidad Mive

El item es relativaments importants.

4. Alto nivel

El tern es muy relevants y debe ser incluido.

Lear con datenimianta los items y calificar en una ascala da 1 a 4 su valoracion,
asi como se solicita gus brinde sus observacionas que considers perlinanis.

1. Mo cumple con al crilario
2. Bajo nival

3. Modarado nival

4. Allo nive

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Autosstima,

« Ohbijeliva da la Dimensian: daniificar al nival da autoastima

Indicadores

Item Claridad

Observancial
Recomendaciones

Coherencla | Relevancia

Baja 1 A vaces siento que 4

autoestima

nada lo hago bien

4 3

2. Me
que mis profesores y
CoOmpanarss piensan
de mi.

preccups Lo 4

3.-Say
hacer mis taress tam

capaz de 4
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Alta
autoestima

bi=n como los
demas.

4.- Estoy convencida
que pusdo conssguir
mis metas

Segunda dimansion: ANSIEDAD AL DESEMPERO

Objetivo de la Dimeansion: Indagar sobre

tareas y la exposicia

nas an clasa.

la ansiedad que gansera las

Indicadores

item

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observancial
Recomendaciones

ansiedad

nquiets

tareas.

Me siento inseguro & ) 4
cuando
expongo o realizo mis

4

hablar em class.

e ruborizo con 4 4
facilidad al expomner o

afectads
cameta un errar

e siento My 4 4
cusndo

pe=rnas
S DO

Sente temblor en las 4 4
cuando

Tercara dirmansion:

Evaluacion Megativa

Objetivo da la Dimension: Analizar el miedao y la percapcion negativa qus

=sa lienen de allas mi

SIMAas.

Indicadanes ltesm Claridad Coherencia Rebevancia Ob=ervancial
Recomendaciones
Planifico  mis tareas 3 4 4
Distribucién | nars  presentaras s
del tiempo. tiempa.

Trate de terminar mis 3 4 4
tereas con tempo de
sobra.
M= preccupa ssber lo 4 4 4
que la gente pisnsa de
mi.

Percepcion error trabajando en

negativa equipo
Las opiniones de lo 4 4 4
demas me es
indiferente.
Me da miedo o temor 4 B 4
hacer el ridiculo en

+ clase

Miedo Cuando me evalGan 4 4 4
siempre espero el peor
resultado = i
Me da miedo recibir 4 4 4
criticas de mis
compafieras al realizar
las tareas o a la hora de
exponer

Firma del evaluador(a)

MAG.FLOR DE MARIA CHUNGA COVENAS

DNI:

OLFPFICY T ¥

54



Anexo 4. Resultados del andlisis de consistencia interna

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ESTRATEGIAS COMUNICATIVAS PARA
PREVENIR LA PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA CATACADS, 2024

DATOS GENERALES:

Titulo de la propuesta:  “SOY CAPAZ DE LOGRAR MIS METAS

PROPUESTAS"
Responsable: Diana Consuelo Gracia Aguilar:
E beneficiarios: Estudiantes del quinto de secundaria
Nimero de sesiones: 12 sesiones
Duracion: 03 meses

FUNDAMENTACION

La procrastinacion, consiste en posponer o retrasar las actividades diarias, es un
comportamiento frecuente entre los adolescentes, especialmente en entomos
académicos. Este comportamiento representa un problema significativo para muchos
estudiantes en todo &l mundo, con consecuencias comeo bajo rendimiento académico,
abandono escolar, niveles elevados de ansiedad, reduccion de logros en la vida y
baja tolerancia a la frustracion (Manchado & Hervias, 2021). Aunque no se ha
identificado un dnico factor causal para este fendmeno en el ambito académico, se
ha observado que esta influenciade por diversos aspectos, como la falta de
motivacion, percepciones negativas sobre las tareas, miedo al fracaso, deficiencias
en habilidades organizativas, estilos de afrontamiento v factores sociodemograficos,
coma bajos niveles socioecondmicos. En Ameérica Latina, aproximadamente el 59.6%
de los estudiantes en diferentes niveles educatives tienden a procrastinar
habitualmente, influenciados por una variedad de razones, como dificultades para
cumplir con horarios establecidos, bajo desempefio vy competencias estudiantiles, v
|a preferencia por otras actividades gratificantes, como salidas, paseos v videojuegos.
En el Perd, estudios muestran que enfre & 20% vy el 36% de los estudiantes de
secundaria procrastinan regularmente, independientemente de su sexo o edad.
{Rajesh & Poonam, 2019) Estos comportamientos estan asociados con la falta de un
plan de vida definido, el uso excesivo de Intemet, |a escasa apoyo familiar y |a falta
de autocontrol, influenciados también por la personalidad individual. Es importante
destacar que los programas y planes de intervencion desde la escuela para abordar

este problema son poco frecuentes, dejando la responsabilidad principalmente en
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manos de la familia y del estudiante.Si hablamos de la |E Juan de Mori que pertenece
a la provincia de Piura especificamente del distrito de Catacaos ,se breporta un alto
indice de procrastinacion .tal como lo demuestran en los informes presentados a su
UGEL PIURA. dicha institucion no cuenta con un plan o programa de intervencion
para hacer frente a la problematica. Por tal motivo, se propuso un programa
preventivo conductual para tratar la procrastinacion en estudiantes adolescentes de
una institucién educativa ubicada en Catacaos. Para ello se disefiaron 10 sesiones
estructuradas, con técnicas basada en la terapia cognitiva conductual como la
autorregulacion emocional, la planificacion del tiempo, la psicoeducacion, las
esfrategias de aceptacion y compromiso, v la autoeficacia percibida, mostrando ser
una manera novedosa de abordar el problema, mediante una metodologia
participativa, expositiva y de caracter vivencial

OBJETIVOS
Ohjetivo General —

Disminuir las conductas procrastinadoras en estudiantes del quinto afio de

secundaria pertenecientes una Institucion Educativa de Catacaos-Piura.
Ohjetivos especificos

* Brindar estrategias para la prevencion sobre los procesos y acciones que
involucradan la procrastinacion mediante el fortalecimiento de estrategias
comunicativas en los paricipantes del programa “S0Y CAPAZ DE LOGRAR
MIS METAS PROPUESTAS"

# Mejorar la capacidad de regulacion emocional en los participantes a través de
estrategias Sicoeducativas desarroladas en el programa S0Y CAPAZ DE
LOGRAR MIS METAS PROPUESTAS”

Estructura def programa S0OY CAPAZ DE LOGRAR MIS METAS PROPUESTAS
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Estructura del programa SOY CAPAZ DE LOGRAR MIS METAS PROPUESTAS

sesiones ohjetivo descripcion mareriales duracién | respons
able
Conocer mediante la dindmica a0 - Diana
1.-Aprendo sobre la|la pelotita saltarina Laptop garcia
sobrela | gocrastinacio | Se  comenzard la
procrastinacio | p y la | sesién por un saludo Proyectores
n repercusion fraterno por parte de | Diapositivas
quetiene enel | la docente, para
ambito posteriormente dejar Plumones
académico que losparticipantes | Papelote post-it
se, De igual rr!anera. Parlantes
se presentaran el
propésite v los Infografias
objetivos del
programa. A
continuacion, se
llevara a cabo el pre
test para establecer
una linea base y poder
evaluar el programa
postericrments
2.- Reconocer |En  esta  sesion, Laptop ao"
‘I,; procrastinas oqnt_juctas ¥ | comenzaremos Proyectores
; habitos que | yilizando la técnica Diapasitivas
rgir:ilsqi;:l:liié del hilo conductor P
P n para recordar lo que Plumones

se abordd en la
sesion anterior.
Luegao, 58
presentardan a los
estudiantes dos
videos que tratan
sobre las conductas
que conducen a la
procrastinacion. Se
les animara a prestar
atencion durante la
proyeccion para que
luego puedan
compartir SUS
reflexiones al
finalizar los videos.
Después, se
expondra el tema de
manera explicativa,
utilizando  ejemplos
situacionales
relacionados con el
entomo educativo.

Papelote post-it
Parlantes
Infografias
Laptop
Proyectores
Diapositivas
Plumones
Papelote post-it
Parlantes
Infografias
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3.—_Recunnr_cn Reconocer Se proyectard un Laptop
mis cnr_iductas cqnquﬂasy video denominado Pfcw_.rechres
¥y emociones habitos que el autocontrol que Diapositivas
enla llevanaia . Flumones
S dara un . »
p[ncrastmacm preambulo a la Papelote post-it | 90
n temafica para Pariantes
luego ejemplificar Infografias
situaciones
estudiantiles
inmersas del
autoconocimiento.
Posterior a  ellos
se trabajara la
introduccion  del
modeloABC, de la
terapia cognitivo
conductual, para
la modificacion de
los pensamientos.
4 Las Promover | En esta sesion, el |Laptop
creencias la facilitador dividira a | Proyectores
irracionales capacidad | los estudiantes en | Diapositivas
y el para Qrupos pequefios | Plumones
autoconocimi reconocer | para que trabajen | Papelote post-it
ento en la las juntos en identificar | Parlantes
procrastinac creencias | las creencias | Infografias
iGn iracionales | iracionales en una
inmersas | situacion comin del
enla ambito  educativo,
procrastina | como por gjlemplo, el
cion desarrollo de  un
trabajo final de un
curso. Después de a0

esta actividad, se
presentara el tema
sobre |a importancia
de reconocer las
creencias
iracionales vy el
autoconocimiento
para abordar los
hahitos
procrastinadores en
el dia a dia en el
entomo educativo.
Se enfatizard en la
reestructuracion
cognitiva como una
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DESARROLLO DE SESIONES:

SESION 01: “APRENDO SOBRE PROCRASTINACION!"

DATOS GENERALES:

+ Denominacion: “Aprendo sobre la procrastinacion”

= Poblacion: Estudiantes de quinto de secundaria de una

InstitucibnEducativa

« Tiempo de duracion: 90 minutos.

DESCRIPCIOMN:

Se comenzara la sesion por un saludo fraterno por parte de la facilitadora, para

posteriormente dejar gue los participantes se presenten mediante ladinamica la

pelotita saltarina, asi mismo se dara a conocer el propoasito y losobjetivos del

programa. De manera seguida se aplicara el pre test para tener una linea base y

poder evaluar posteriormente el programa. En estasesion se utilizaran técnicas de

psicoeducacion,

integracion,

trabajo en equipo,

autoanalisis, la sesion culminara con una mesa redonda, v despedida.

OBJETIVO:

técnicas expositivas y de

Conocer sobre la procrastinacion y la repercusion que tiene en el ambitoacadémico.

RECURSOS Y
ICAPACIDADES ACTIVIDAD ESTRATEGIA MATERIALES TIEMPO
IDinamica de presentacion
“la pelotita saltarina”
lLos participantes forman un circulo y se le entrega a |Dinamica de
unc de ellos la pelotital; el cual tiene que decirsu |presentacion Ovillo de lana
Establecer empatia pombre y que le agrada hacer. Luego, éste toma yasi
entre los Icon los demas. Luego regresar al inicio y decir lo 15 minutos
participantes laue dijo su companiero.
Identificar los |Se realizara la aplicacion del pre —prueba, Copias
niveles de explicandoles en que consiste el programa y el Lapiceros Escala
procrastinacion Icaracter de la investigacion, los cuales se les dara Ias |pre — test de | 20 minutos
presentes en los nstrucciones para continuar en el programa y todo el Procrastinacion
participantes jproceso que amerita la investigacion. len Adolecentes
(EPA)
Reconocemos la  [Se les explica a los participantes mediante un video
procrastinacion y https://www.youtube.com/watch?v=uzOyKRYQSGs) [Lluvia de ideas video 15 minutos
las consecuencias finteractivo, sobre lo que consiste la procrastinacion.
que trae consigo.  [Posteriormente se invita a una reflexion en cuante a
os obstaculos que impiden realizar nuestras metas,
nos enfocamos en la conducta procrastinada (se
brinda informacién de la tematica)
Identifico mis ISe realizara una dinamica por el facilitador el cual
actitudes buscara encontrar las actitudes procrastinadoras de
procrastinadoras. fllos estudiantes. Los juntara en grupos de 5 [Dinamica de INinguna 10 minutos
participantes, para que puedan representar una |Representacion
lactitud procrastinadora.
lLugo se realizara una reflexion con todos los
participantes.
IConsolidacion de la [Conclusiones:
fnformacion ICon ayuda de las participantes se hara un resumen
Ide las ideas centrales del tema de la sesion. lluvia de ideas 10 minutos
Finalizar la sesion y dar las pautas para la proxima Ininguna
reunion e indicar que utilicen ropa comoda para
trabajar las dinamicas de la sesion.
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Anexo 6. Autorizaciones

POSGRADO

UNIVERSIBAD CHSAR VALLEID

“Afio del Bicentenario de la consolidacion de nuestra independencia y de la
Conmemoracion de las heroicas batallas de Junino y Ayacucho”

Piura, 09 de junio del 2024

SENOR

Luis Inga Ruiz
DIRECTOR(€) DE LA IE JUAN DE MCRI DE CATACAOS

ASUNTO Solicita autorizacion para realizar investigacion
REFERENCIA -Solicitud de autorizacion de fecha: 09 de junio 2024

Tengo a bien dirigirme a usted para saludario cordialmente y al mismo tiempo
augurarle éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de la Universidad César
Vallejo Filial Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones,
donde los estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor

segun el caso.

Para obtener el Grado Académico corespondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: GARCIA AGUILAR DIANA CONSUELO

2) Programa de estudios - Maestria
3) Mencidn - Administracion de la educacién
4) Ciclo de estudios - Ill ciclo

5).-Titulo de la investigacion : .
ESTRATEGIAS COMUNICATIVAS PARA PREVENIR LA PROCRASTINACION EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA

CATACAOS, 2024
6).-Asesor : Mg. Vélez San Carranco, Miguel Alberto (https://orcid.org/0000-

0001-9564-6936)

Mg. Merino Flores, Irene (https://orcid.org/0000-0003-3026-
5766)

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al
estudiante investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investigacion en
la institucion que usted dirige.

/ e
Atentamente, _ /f,‘, Ait: -

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
Jefe Unidad de Posgrado - Piura
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PERU 1‘ Ministerio

| de Educacion

-
ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA {NDEPENDENCIA, Y DE LA

CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO™

FECHA: Catacaos,25 de Mayo 2024.

OFICIO N° 54-2024 GOB.REG.PIURA-D.LE. JUAN DE MORI-C.

DEL : MAG.LUIS INGA RUIZ
DIRECTOR (€) DE LA IE JUAN DE MORI DE CATACAOS

A:  DIANA GARCIA AGUILAR
MAESTRANTE DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASUNTO: AUTORIZACION PARA LA APLICACION INSTRUMENTOS.

Tengo el agrado de dirigirme a usted con la finalidad de
expresarle nuestros cordiales saludos a nombre de la |.E. Juan de Mori" de
Catacaos. A la vez informarle que tiene AUTORIZACION para la aplicacion de
los instrumentos del proyecto de tesis .ESTRATEGIAS COMUNICATIVAS PARA
PREVENIR LA PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA CATACAOS, 2024

Aprovecho la oportunidad para expresarle muestras de

especial consideracion y estima

Atentamente.

L{E SJUANDE MORTECATACAQS
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Anexo 7. Andlisis complementario

3.2. Estadistica inferencial
3.2.1. Prueba de normalidad

En el presente trabajo, para determinar la influencia de la estrategia comunicativa se
aplico la prueba de normalidad Kolmogorow — Smirnov, ya que la muestra es bastante
suprior el cual corresponde a 92 participantes. Segun el Kolmogorov se aplica cuando

la muestra es mayor a 50 encuestados. Los criterios se basan en el siguiente:
Sig. > & aceptar Ho = los datos proceden de una distribucién normal

Sig. < & aceptar Hs = los datos no proceden de una distribucién normal.

Resultado de la prueba de normalidad de la variable procrastinacion

Tabla 5

Prueba de normalidad nivel procrastinacion

Pruebas de normalidad

Kolmogorov — Smirnov
Estadistico gl Sig
Diferencia 064 92 200

Respecto al programa SPSS se utilizé la prueba Kolgomogorov, ya que la muestra
corresponde a un limite mayor a 50; asi mismo el sig lateral es mayor del 0.05 (0.200
> 0.05), entonces sigue una distribucion normal que es una prueba paramétrica. Por

lo tanto, lo mas recomendable y en esta investigacion se utilizo la de T — Student.
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Nivel de procrastinacion

BAREMO PRE TEST

Nivel de ansiedad

Nivel rango
Siempre [52-60] 26 28
Casi siempre [42-52] 61 66
Aveces [32-42] 5 5
Casi nunca [22 - 32] 0 0
Nunca [12-22] 0 0
Total 92 100
Nivel autoestima
Nivel rango %
Siempre [21-25] 0 0
Casi siempre [17 - 21] 34 37
Aveces [13-17] 58 63
Casinunca [9-13] 0 0
Nunca [5-9] 0 0
Total 92 100

Nivel rango
Siempre [21-25]
Casi siempre [17-21]
Aveces [13-17] 32 35
Casi nunca [9-13] 60 65
Nunca [5-9] 0 0
Total 92 100
Nivel de temor evaluacién negativa
Nivel rango %
Siempre [21 - 25] 0 0
Casi siempre [17-21] 35 38
Aveces [13-17] 57 62
Casi nunca [9-13] 0 0
Nunca [5-9] 0 0
Total 92 100
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Base de datos Post test
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Nivel de procrastinacion

BAREMO POSTEST

|N'|1.rel Rango
Siempre [52- 62] 0 0
Casi siempre [41-52] 0 0
Avoes [32 - 42] 1 1
Caszi Nunca [22 - 32] 44 48
MNunca [12 - 22] a7 51
Total 92 100
Nivel autoestima
|N'|1.re| Rango f %
Siempre [21- 25] 1] 0
Casi siempre [17 - 21] 1] 0
Avoes [13-17] 0 0
Casi Nunca [9-13] 4 4
Munca [5-9] 88 a6
Total 92 100

Nivel de ansiedad

Niwvel Rango f

siempre [21-25] 0 0

Casi siempre [17 - 21] 0 0

Ayces [13-17] 0 0

Casi Nunca [3-13] 14 15

Nunca [5-9] 78 85
Total 92 100

Nivel de temor evaluacion negativa

|N'|1.re| Rango f

Siempre [21- 25] 0 0

Casi siempre  |[17 - 21] 0 ]

Ayces [13-17] 10 11

Casi Nunca [2-13] 36 39

Munca [5-49] 45 50
Total 92 100
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