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RESUMEN

La presente investigacion denominada “Las emociones y su influencia en el
desarrollo de competencias de educacion fisica de los adolescentes de una I.E-
Rimac, 2024”. Tiene como objetivo Determinar la influencia de las emociones en el
desarrollo de competencias de educacion fisica de los adolescentes de una |.E-
Rimac, 2024. La investigacion fue de un enfoque cuantitativo, de nivel de influencia
y corte transversal. La poblacion y muestra fue de 60 adolescentes. La técnica
empleada fue la encuesta y como instrumento dos cuestionarios, uno para cada
variable de estudio. En los resultados generales se encontr6 que el Chi2 de
Pearson (42, 502a), mayor al Chi2 tabular con 4° de libertad (14,860) entonces
cumple la relacién de orden de Significacion asintotica (bilateral) 0.000 ptos. < 0.05
ptos. Por lo cual existe influencia de las emociones sobre el desarrollo de

competencias de educacion fisica de los adolescentes de una |.E- Rimac, 2024.

Palabras clave: Emociones, capacidades, educacion fisica, control de

emociones.



ABSTRACT

The present research called “Emotions and their influence on the development of
physical education skills of adolescents from an |.E- Rimac, 2024”. Its objective is
to determine the influence of emotions on the development of physical education
competencies of adolescents in an |.E- Rimac, 2024. The research had a
quantitative approach, level of influence and cross-sectional. The population and
sample were 60 adolescents. The technique used was the survey and as an
instrument two questionnaires, one for each study variable. In the general results, it
was found that Pearson's Chi2 (42.502a), greater than the tabular Chi2 with 4° of
freedom (14.860), then meets the order relationship of Asymptotic Significance
(bilateral) 0.000 pts. < 0.05 pts. Therefore, there is an influence of emotions on the
development of physical education competencies of adolescents in an |.E- Rimac,
2024.

Keywords: Emotions, abilities, physical education, emotion control.



l. INTRODUCCION

Las emociones positivas generan un bienestar general en la persona y
favorecen tanto la salud fisica como mental, mientras que las emociones
negativas la reducen. Las emociones son reacciones como alegria, miedo, ira,
tristeza, entre otras, que todos experimentamos ante un estimulo significativo.
Sin duda, en el proceso de aprendizaje, las emociones positivas son cruciales,
ya que crean un ambiente agradable y motivan a los docentes (Acufia et al.
2021).

Las caracteristicas principales del estado emocional incluyen la respuesta
expresiva, la respuesta fisiologica y la experiencia subjetiva, como la sensacién
que podemos experimentar al observar un paisaje. Asi, el ser humano se
presenta como una amalgama de diferentes expresiones intelectuales, sociales,
creativas y emocionales que convergen en una sola entidad. En lo que respecta
a este Ultimo aspecto, resulta fundamental un proceso de ensefianza que
promueva el control de los aspectos emocionales, dado que estos juegan un
papel crucial en los procesos de enseflanza y aprendizaje, siendo
imprescindibles para lograr los objetivos educativos (Avila et al. 2021).

A nivel mundial, la UNESCO sefiala que la educacién emocional es muy
importante para el desarrollo de la mente y ayuda a prevenir problemas que
surgen de las emociones.

En medio de la dindmica sociedad actual, marcada por transformaciones
vertiginosas, intensas presiones y disparidades sociales, el ser humano se ve
inmerso en multiples escenarios diarios donde resulta crucial el control de las
emociones. En los entornos educativos, también se experimenta esta situacion,
por lo tanto, es crucial que la educacion emocional promueva el crecimiento de
destrezas y capacidades que capaciten al estudiante para controlar sus
emociones y tener un rendimiento sobresaliente en la sociedad (Caballero et al.
2018).

En el ambito nacional, las instituciones educativas actualmente se
enfocan mayormente en el rendimiento académico de los estudiantes,
prestando muy poca atencion a su bienestar fisico. Esto ha llevado a que los

adolescentes dejen de practicar actividades fisico-deportivas, prefiriendo en su



lugar los juegos de computadora y otros dispositivos tecnolégicos (Estrada,
2021). Ademas, Flores (2020) identifica varios factores que contribuyen a la vida
sedentaria de los estudiantes, destacando el estrés debido al escaso tiempo
libre que tienen, ya que la mayor parte de su tiempo lo pasan en el colegio.

En el ambito local, se ha evidenciado que los adolescentes de una I.E-
Rimac, 2024, no tienen buen manejo de sus emociones a consecuencia de ello
poseen bajo rendimiento y poco desarrollo de sus competencias de educacion
fisica. Por lo que se plantea como interrogante principal ¢ Cual es la influencia
de las emociones sobre el desarrollo de competencias de educacioén fisica de
los adolescentes de una I.E-Rimac, 2024? Como interrogantes especificas
¢, Cual es la influencia de las emociones sobre la corporiedad del desarrollo de
competencias de educacion fisica de los adolescentes de una |.E- Rimac, 2024?
¢,Cual es la influencia de las emociones sobre la Expresion Corporal Creativa
del desarrollo de competencias de educacion fisica de los adolescentes de una
I.E- Rimac, 20247 ¢ Cual es la influencia de las emociones sobre la convivencia
del desarrollo de competencias de educacion fisica de los adolescentes de una
I.E- Rimac, 2024?

Como objetivo general se plantea Determinar la influencia de las
emociones sobre el desarrollo de competencias de educacién fisica de los
adolescentes de una |.LE- Rimac, 2024. En relacion a los objetivos especificos
Analizar la influencia de las emociones sobre la Expresion Corporal Creativa del
desarrollo de competencias de educacion fisica de los adolescentes de una |.E-
Rimac, 2024. Analizar la influencia de las emociones sobre la convivencia del
desarrollo de competencias de educacion fisica de los adolescentes de una |.E-
Rimac, 2024. Analizar la influencia de las emociones sobre la corporeidad del
desarrollo de competencias de educacion fisica de los adolescentes de una |.E-
Rimac, 2024.

La presente indagacion encuentra su justificacion en la praxis, al buscar
aportar significativamente en la comprension de la repercusion de las
emociones en el desarrollo de competencias en educacion fisica entre los
jovenes de una institucion educativa del Rimac en el afio 2024. Esto implica la

necesidad de implementar estrategias y técnicas adecuadas, asi como



seleccionar a aquellos alumnos que demuestren la capacidad para un desarrollo
optimo de la actividad fisica, con el objetivo de mejorar el aprendizaje y la
gestion emocional. La metodologia de este estudio se sustenta en la validez y
fiabilidad de los métodos, técnicas y procedimientos empleados, los cuales
podrian ser replicados en investigaciones futuras.

Finalmente, la hip6tesis general: Existe influencia entre las emociones y
el desarrollo de competencias de educacion fisica de los adolescentes de una
I.E- Rimac, 2024. Y cOmo hipoétesis especificas Existe influencia entre las
emociones sobre la Expresion Corporal Creativa del desarrollo de competencias
de educacion fisica de los adolescentes de una |.LE- Rimac, 2024. Existe
influencia entre las emociones sobre la convivencia del desarrollo de
competencias de educacion fisica de los adolescentes de una I.E- Rimac, 2024.
Existe influencia entre las emociones sobre la corporiedad del desarrollo de

competencias de educacion fisica de los adolescentes de una |.E- Rimac, 2024.



ll. MARCO TEORICO

Segun investigaciones internacionales previas, Blanco y Arumi (2024) En Espafia,
se realiz6 un estudio para analizar los Udltimos articulos cientificos sobre como las
emociones de los adolescentes de 11 a 19 afios y de los profesores afectan la clase de
Educacion Fisica. Se buscaron palabras clave especificas en diferentes bases de datos
como Scopus, Dialnet, Web of Science, ERIC, APA Psycinfo, DOAJ y REDALYC. Se
encontraron 32 articulos a través de esta revision bibliografica. De estos, 28 se enfocaban
en los estudiantes y cuatro en los maestros. Los estudios se dividieron en categorias segun
los sentimientos que tratan: inteligencia emocional, habilidad emocional o percepcion
emocional. Los estudios revisados indican que hay una conexién positiva entre sentirse
bien emocionalmente y tener habilidades emocionales. Se sugiere practicar juegos de
movimiento sin competir, donde se trabaje en equipo y se enfrenten de manera amistosa,
ya que esto puede generar emociones positivas. La forma en que entendemaos y asignamos
emociones estad afectada por diferentes factores, como la actividad fisica, si somos
hombres o mujeres, la escuela a la que vamos, el afio que estamos estudiando, la cultura
en la que vivimos y si hemos practicado deporte antes. Arcila (2024). En Colombia,
investigé la importancia de la educacion emocional y el papel de la educacién fisica en este
ambito. Se analizé como las diversas facetas de la educacion fisica pueden facilitar una
educacién emocional efectiva. Este enfoque es crucial, dado que la Universidad Javeriana
reporta un aumento del 37% en suicidios entre jévenes de 15 a 29 afios, segun el DANE.
En 2022, se registraron 2,835 suicidios en el pais, de los cuales 936 fueron jovenes,
ademas de 18,466 intentos de suicidio reportados. Rujas (2024) En Espafia, hice un
estudio para descubrir los sentimientos que los estudiantes experimentan en las clases de
Educaciéon Fisica en zonas rurales. Los objetivos concretos fueron pensar en las
emociones mas comunes y por qué suceden, estudiar como la Educacion Fisica puede
afectar las emaociones de los estudiantes y decidir la mejor forma de ayudar a los alumnos
a desarrollarlas. Para lograrlo, se llevo a cabo una actividad de aprendizaje sobre juegos
en equipo y se analizaron los resultados a través de un diario reflexivo escrito por el
profesor. Los resultados muestran que las opiniones de los estudiantes cambian después
de las clases de Educacion Fisica. No obstante, para mejorar alin mas estos resultados,
es importante aumentar la cantidad de actividades apropiadas para la edad de los
estudiantes y siempre tener la colaboracion de las familias.

Posso y Barba (2023) En Ecuador, un estudio se propuso analizar como los
sentimientos de los estudiantes afectan su habilidad para aprender Educacion Fisica de
forma importante. Se menciona que los alumnos que sienten emociones buenas durante

las clases de Educacion Fisica, como estar motivados, interesados y felices, pueden usar



lo aprendido en situaciones importantes en el futuro. El estudio indica que los sentimientos
son muy importantes para que la Educacién Fisica sea efectiva. Por lo tanto, es necesario
crear un ambiente emocional positivo en las clases, donde los estudiantes se involucren y
participen activamente en las actividades propuestas.

De Prado (2024) En Espafia, hice un estudio para ver como la clase de Educaciéon
Fisica afecta la inteligencia emocional de los estudiantes de primaria. Tras investigar
muchos documentos, se han encontrado varios beneficios de hacer ejercicio y practicar
Educacion Fisica en la inteligencia emocional de las personas. Esto tiene un efecto positivo
en todas las areas de la inteligencia emocional. También se nota que los estudiantes
pueden usar la inteligencia emocional en las clases de Educacion Fisica. Esta habilidad ya
esta en el plan de estudios, pero necesita ser interpretada y desarrollada de una nueva
manera para ser usada correctamente.

En el &mbito nacional, Lazo et al. (2021) El estudio buscaba descubrir como los
sentimientos afectan el desempefio escolar de alumnos de secundaria en una escuela en
Lima, Pera. Se utilizé un enfoque numérico, usando técnicas matematicas para estudiar
cémo la inteligencia emocional se relaciona con el desemperfio escolar en cada materia. Se
obtuvieron datos utilizando el test BarOn ICE: NA y las notas de los estudiantes. Los
resultados mostraron que hay una conexién entre como nos sentimos y cOmo nos va en la
escuela. Ademas, resaltaron que los aspectos de cOmo manejamos nuestras emociones
son diferentes dependiendo de la materia que estemos estudiando.

Damiano (2022). analiz6 como hacer ejercicio durante la pandemia de COVID-19
afectd las emociones de los estudiantes de una escuela secundaria. Para lograr este
objetivo, se empleé un método de investigacibn numeérica que buscaba establecer
relaciones, con un disefio basico que no implicaba experimentacion. Se utilizé una
encuesta con la Escala de Manejo Emocional para nifios y el Cuestionario Mundial sobre
Actividad Fisica (GPAQ), muestra 25 estudiantes. Los resultados indicaron que la actividad
fisica durante la pandemia de COVID-19 se relaciona positivamente con el control
emocional, con un nivel de significancia menor a 0.05 y una correlacién débil de 0.474 entre
las variables.

El estudio de Tafur (2021) examind la relacion entre inteligencia emocional y
rendimiento académico en 156 estudiantes de primaria en San Juan de Lurigancho durante
2019. Utilizando el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE NA y analizando las
calificaciones promedio del afio escolar, se encontr6 una correlacion significativa entre
inteligencia emocional y rendimiento académico (p=0,046). Las dimensiones sociales
(p=0,029) y adaptabilidad (p=0,004) mostraron relaciones significativas, mientras que el

aspecto personal (p=0,133) y la gestidn del estrés (p=0,222) no presentaron correlaciones



importantes.

Pérez (2021) buscé analizar la relacion entre habilidades emocionales y rendimiento
académico en 66 alumnos, sin emplear un disefio experimental sino una metodologia
correlacional. Los resultados revelaron una correlacién positiva moderada entre las
variables estudiadas, con un indice de r = 0,497. Se confirmé que las habilidades
personales estan asociadas de manera positiva con el éxito escolar (r = 0,542), y las
habilidades interpersonales también mostraron una relacion significativa con el rendimiento
académico (r = 0,485). Asi, se estableci6 que las habilidades emocionales estan
directamente vinculadas al desempefio académico de los estudiantes de una Facultad de
Psicologia.

Obregon y Toribio (2021) investigaron la relacion entre las clases de Educacion
Fisica y la Inteligencia Emocional en estudiantes de la Instituciébn Educativa José Maria
Arguedas en Ugel Huari durante 2020. En el estudio, que no buscé establecer causalidad,
se seleccionaron aleatoriamente 280 alumnos de una poblacion total de 1,023. Se utilizé
una encuesta para medir las variables de interés. Los resultados confirmaron la hipotesis
general de que existe una conexion entre la Educacion Fisica y la Inteligencia Emocional
en los estudiantes de dicha institucion.

A continuacion, se explican las variables que se van a estudiar. Sentimientos En su
trabajo, Reisenzein (2020) habla sobre una teoria que explica las emociones basada en la
idea de que éstas estan relacionadas con nuestros pensamientos sobre lo que nos sucede.
Esta teoria, comun en psicologia y filosofia, sostiene que las emociones, como la alegria,
tristeza, miedo o ira, estan vinculadas a como interpretamos los eventos que nos afectan.
Normalmente, se cree que estas ideas son importantes para los sentimientos, ya que
influyen en los estados mentales no relacionados con el pensamiento (especialmente los
deseos), si un suceso genera 0 no una emocion, el tipo de emocion que genera puede ser
felicidad o tristeza, y la intensidad de la emocién generada puede ser desde una felicidad
leve hasta una felicidad intensa.

La teoria de la actitud corporal busca integrar varios aspectos importantes de la
filosofia de las emociones. Se centra en la intencion de las emociones y destaca la
importancia del cuerpo, especialmente la experiencia corporal. Es muy importante evaluar
si esta teoria logra unir la intencion de las emociones con la importancia de las sensaciones
fisicas en la experiencia emocional. Segun la teoria de la actitud corporal, nuestro cuerpo
influye en como experimentamos las emociones al combinar informacion de diversas
fuentes como expresiones faciales, sistema nervioso y cambios musculares. Mitchell,
(2021). Las dimensiones del control emaocional incluyen regular las emociones, motivar a

otros y motivarse a uno mismo. Su expresion se refleja en acciones como la capacidad



para relacionarse con los demas, la capacidad de ponerse en el lugar de los demas, ser
querido por los demas, tener la capacidad de guiar a otros y ser efectivo en las relaciones
interpersonales (Villavicencio, 2019). El afrontamiento emocional son las diferentes formas
en gque una persona trata de evitar sentir emociones negativas. Estos esfuerzos ayudan a
manejar, reducir, evitar y controlar situaciones emocionales intensas. Finalmente, se afirma
que la dificultad para controlar las emociones esta vinculada a varios problemas de
conducta, en particular con trastornos como el estrés postraumatico y el histrionismo. La
respuesta de la persona afectada es dificil de controlar (Velasquez et al., 2020)

La segunda variable Competencias educacion fisica se puede definir como el
movimiento corporal que se realiza con los musculos y produce un consumo de energia.
Las actividades fisicas se pueden realizar de muchas formas cuando se trabaja, mientras
se juega o también durante caminatas con fines turisticos. Asi mismo pueden ser de tipo
domésticas, recreativas o competitivas, segun lo establece la Organizacion Mundial de la
Salud (2018). De igual forma, Terreros et al. (2016) indican que la actividad fisica es un
movimiento corporal el cual se origina por una acciéon involuntaria del cuerpo humano
debido a la accién muscular y genera gasto de energia.

Ros (2015) indica también que este se refiere a cualquier tipo de movimiento
corporal que es realizado por el sistema locomotor, ocasionado por la contraccion de los
musculos y ocasiona un tipo de consumo de energia. Cuando la actividad fisica se realza
con mas frecuencia y mas intensidad y tiene como objetivo mejorar las funciones organicas
del cuerpo humano se dice que es un ejercicio, también cuando la actividad fisica no es de
forma competitiva y no se rige bajo reglas ya prestablecidas se puede considerar como un
juego o deporte. Las dimensiones del cuerpo se muestran a través de las acciones de una
personay se expresan de forma natural mediante el cuerpo. En resumen, el cuerpo revela
y transmite lo que no es evidente, como emociones o preferencias, y como la verdad se
percibe a través de los sentidos como la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato. Esta
conexion con nuestro cuerpo, entorno y entorno nos permite estar conscientes de nosotros
mismos. Forma de expresar emociones a través del cuerpo de manera creativa.En la
sociedad actual, la expresion corporal es un concepto complejo y controvertido que puede
definirse como la forma en que mostramos aspectos ocultos de nuestra personalidad a
través del cuerpo, o también como la manera en que tratamos de interpretar emociones y
sensaciones a través de él, segun Arteaga, Viciana y Conde (1997). La expresion corporal
comenzo6 como una corriente de educacion fisica en los afios 60, enfocada en la creatividad
y la libertad de expresion del cuerpo, progresando como un enfoque para el desarrollo que
integra el cuerpo y la realidad.

Dentro de lo que se ensefia para convivir, esta investigacion se enfoca en las



cualidades, comportamientos y normas ensefiadas en las clases de educacion fisica, ya
gue no es posible abarcar todos los elementos. Quintana (1998) dice que los valores son
normas que guian nuestra conducta, basadas en nuestros pensamientos y sentimientos
gue nos motivan a actuar de cierta manera. Los estandares son reglas de trabajo basadas
en cualidades, y los marcos mentales son herramientas personales que se deben ajustar

a esos estandares para lograr esas cualidades".



1. METODO

3.1Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo

La investigacion en cuestidn se categoriza como un estudio basico, segun la
descripcion de Hernandez (2014), quien afirma que este tipo de investigacion se
enfoca en ampliar el conocimiento teérico en vez de buscar aplicaciones practicas
de forma inmediata. Busca contestar preguntas concretas y ser el punto de partida
para investigaciones posteriores. En contraste, el estudio siguié un método
cuantitativo, de acuerdo con lo mencionado por Tamayo (2007), el cual se enfoca
en comprobar teorias ya existentes a través de hipotesis generadas. Es
fundamental elegir una muestra que sea un reflejo fiel del tema en estudio, ya sea

a traves de métodos de seleccion al azar o por estratos (p.36).

3.1.2. Disefio

En este estudio, se opt6 por seguir un enfoque descriptivo y no experimental
de tipo transversal, tal como lo sugiere Sanchez (2010), debido a que se enfocé en
examinar detalladamente la influencia que una variable ejerce sobre la otra en un
momento especifico.

3.2 Variables y operacionalizacion

V1. Emociones

Conceptualmente, segin Robayo (2021) la emocién se define del concepto
“sentir-pensar” los cuales se producen por la lucha constante de un sentido que
predomina de una sociedad y a su vez por ser una manifestacion internalizada de
este conflicto.
V2. Competencias

Segun Herreras (2023) se destaca que el proceso de aprendizaje
fundamentado en el desarrollo de competencias representa uno de los desafios
mas significativos que enfrenta el &mbito educativo en la actualidad. Este desafio

demanda un esfuerzo que va mas alla de la mera implementacion de estrategias



pedagodgicas; implica también la habilidad de identificar y emplear de manera

efectiva los recursos pertinentes para alcanzar dicho objetivo.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Segun Thomas (2021), el término poblacion denota el conjunto integral del
fenbmeno objeto de estudio, compuesto por unidades que comparten una
caracteristica especifica que se examinara para obtener los datos necesarios para
la investigacion. La poblacion se considerd con 60 adolescentes de una I.E- Rimac,
2024. La muestra fue censal considerando el 100% de la poblacién. EI muestreo

fue no probabilistico, ya que se considera el 100% de la poblacién.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, validez y confiabilidad

Se utilizé la encuesta como técnica, empleando dos cuestionarios distintos,
uno disefiado especificamente para cada una de las variables analizadas en el
estudio. Ambos instrumentos de evaluacion constan de una serie de preguntas
cerradas con un total de 5 alternativas de respuestas posibles. Estas preguntas
fueron sometidas a un grupo de expertos en la materia con el fin de validar su

contenido, asegurando asi su claridad y coherencia interna.

3.5 Procedimiento

Una vez gque se identificaron de manera exhaustiva los problemas, los
objetivos y las hipétesis a investigar, se realiz6 una busqueda minuciosa y
selectiva de referencias cientificas pertinentes relacionadas con el tema en
cuestion. Se di6 prioridad a la revision de investigaciones previas,
seleccionando los estudios mas actualizados tanto a nivel internacional como a
nivel nacional. Se decidi6 cémo seria el estudio y se prepararon las variables.
Para una de ellas, se uso un cuestionario, y para la otra, se pidio la opinion de
expertos. Se evalud la confiabilidad de ambos cuestionarios con una prueba
llamada Alfa de Cronbach. Los datos se analizaron con un programa llamado
SPSS 26.0 y se crearon tablas con los resultados. Luego, se discuti6 como
estos resultados se relacionan con investigaciones previas y teorias existentes.

Finalmente, se presentaron conclusiones y recomendaciones especificas.
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3.6 Método de anélisis de datos

Se verifico si los datos tenian una distribucion normal y luego se evalu6
la relacion entre las variables utilizando la prueba Chi2. Ademas, el estudio
tiene una idea principal y cuatro ideas especificas, siguiendo la teoria del
método cientifico. Los resultados se representaron visualmente en graficos y
tablas de datos. El tipo de estadistica utilizado se basa en el disefio y las
variables analizadas. Se optd por usar una prueba no paramétrica debido a que
los datos no siguen una distribucion normal. Comenzando a analizar los datos
con el programa SPSS 26.0 para verificar las hipotesis y realizar pruebas que
relacionen dos variables. Se utilizé la prueba Chi2, la cual mostré un valor de
Chi2 de Pearson mayor al valor tabulado con 4 grados de libertad. Esto indica

gue una variable afecta a la otra y a sus aspectos.

3.7 Aspectos éticos

Para hacer este estudio, se siguio la Guia UCV 2023 para hacer trabajos
académicos, con permiso de los directivos de la escuela donde se hara la
investigacion. Los estudiantes que participaron en el estudio tienen las pruebas
necesarias que lo respaldan y se aseguré de no incluir ningun tipo de discriminacion
especifica. Se dispone de informacién y conocimiento con criterios verdaderos y
originales, que fue revisada por Turnitin para evitar el plagio. Se siguieron las reglas
de escritura APA en su séptima edicion, las citas se incluyeron respetando a cada
autor. Finalmente, los resultados se mostraron siguiendo las reglas de la

estadistica, de manera completa, con un enfoque critico y sin alterar los datos.
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V. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Objetivo general

Tabla 1

Emociones y competencias de educacion fisica

Variable 2: Competencias de
educacion fisica

Inadecuadas Regular Adecuadas Total

Variable 1: Baja Recuento 28 0 0 28
Emociones % del total 46,7% 0,0% 0,0% 46,7%
Media Recuento 13 16 2 31

% del total 21,7% 26,7% 3,3% 51,7%

Alta  Recuento 0 0 1 1

% del total 0,0% 0,0% 1,7% 1,7%

Total Recuento 41 16 3 60
% del total 68,3% 26,7% 5,0% 100,0%

En la tabla 1, se aprecia que el nivel medio de la variable emociones abarca

al 51,7% de los participantes del estudio, quienes presentan un nivel inadecuado

de competencias en educacion fisica. Esto indica que las emociones ejercen un

impacto en las habilidades de educacién fisica, ya que si estas son deficientes,

repercuten en su rendimiento.
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Objetivo especifico uno

Tabla 2
Emociones y Dimension 1: Corporeidad

Dimension 1: Corporeidad

Inadecuadas Regular Adecuadas Total

Variable 1: Baja Recuento 28 0 0 28
Emociones % del total 46,7% 0,0% 0,0% 46,7%
Media Recuento 4 26 1 31

% del total 6,7% 43,3% 1,7% 51,7%

Alta  Recuento 0 0 1 1

% del total 0,0% 0,0% 1,7% 1,7%

Total Recuento 32 26 2 60
% del total 53,3% 43,3% 3,3% 100,0%

En la tabla 2, se muestra que el 46,7% de las personas en el estudio tenian

un nivel bajo de emociones, y que el 53,3% tenian una corporeidad inadecuada en

la Dimensiéon 1. Los resultados muestran que los adolescentes tienen problemas

para hacer ejercicios de calentamiento antes de practicar deporte, estirar sus

musculos, controlar su ritmo cardiaco, reconocer cuando estan cansados, entender

los cambios en su ritmo cardiaco durante el ejercicio, saber si comer bien mejora

su rendimiento fisico, comprender la importancia de una buena postura para su

sistema 0seo y entender la importancia de la higiene después de hacer deporte

para mantenerse saludables.
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Objetivo especifico dos

Tabla 3

Emociones y Dimension 2: Expresion Corporal Creativa

Dimension 2: Expresion
Corporal Creativa

Inadecuadas Regular Total

Variable 1: Baja Recuento 28 0 28
Emociones % del total 46,7% 0,0% 46,7%
Media Recuento 12 19 31

% del total 20,0% 31,7% 51,7%

Alta Recuento 0 1 1

% del total 0,0% 1,7% 1,7%

Total Recuento 40 20 60
% del total 66,7% 33,3% 100,0%

En la tabla 3, la mayoria de los adolescentes en el estudio tenian un nivel

medio de emociones, especificamente el 51,7%. De estos, el 66,7% también tuvo

un nivel inadecuado en la expresion corporal creativa, que es la dimension 2. Esto

significa que los adolescentes tienen dificultades para jugar su deporte en equipo

favorito y saber donde posicionarse correctamente. Al practicar un deporte en

equipo, es importante que te desplaces de acuerdo a tu posicion en el campo y que

tus movimientos corporales sean adecuados para el deporte que estas practicando.

También puedes enfrentar dificultades al intentar seguir coreografias aerobicas que

requieran mantener el ritmo, equilibrio y coordinacién en grupo.
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Objetivo especifico tres

Tabla 4

Emociones y Dimension 3: Convivencia

Dimension 3: Convivencia
Inadecuadas Regular Adecuadas Total

Variable 1: Baja Recuento 28 0 0 28
Emociones % del total 46,7% 0,0% 0,0% 46,7%
Media Recuento 9 20 2 31

% del total 15,0% 33,3% 3,3% 51,7%

Alta Recuento 0 0 1 1

% del total 0,0% 0,0% 1,7% 1,7%

Total Recuento 37 20 3 60
% del total 61,7% 33,3% 5,0% 100,0%

En la tabla 4, se muestra que el 51,7% de las personas en el estudio tuvieron
un nivel medio de emociones, mientras que el 61,7% tuvieron un nivel inadecuado
en la dimension 3: convivencia. Esto significa que los participantes tienen
dificultades para ser amables con sus compafieros cuando cometen errores o
cuando son mejores que ellos en algun deporte. Al practicar un deporte, a veces es
dificil superar tus propios desafios y ayudar a tus compafieros a mejorar en los

suyos.
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4.2. Resultados inferenciales

Antes de validar las hipotesis, se llevd a cabo una prueba de normalidad con
el test de Kolmogorov-Smirnov para verificar si los datos seguian una distribucion
normal. Esta evaluacion fue realizada para asegurar la validez de la asuncion de
normalidad previa al analisis estadistico (ver anexo 4). Posteriormente, se utilizé la
prueba Chi-cuadrado para examinar la influencia entre las variables, dado que los

datos no cumplian con los supuestos de normalidad.

Comprobacién de hipotesis general

Hg. Existe influencia de las emociones sobre el desarrollo de competencias de

educacion fisica de los adolescentes de una |.E- Rimac, 2024.

HO. No existe influencia de las emociones sobre el desarrollo de competencias de

educacion fisica de los adolescentes de una |.E- Rimac, 2024.

Tabla 5

Chi2 hipotesis general

Significacion asintética

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 42,5022 4 ,000
Razdn de verosimilitud 36,771 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 24,875 1 ,000
N de casos validos 60

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,05.

En la tabla 5, el valor de Chi2 de Pearson (42,502a) es mayor que el valor
de Chi2 tabulado con 4 grados de libertad (14,860). Por lo tanto, se cumple la
relacion de significacion asintética (bilateral) donde 0.000 puntos es menor que 0.05
puntos. Por lo tanto, al usar el valor de P para tomar decisiones, se confirma la
hipétesis del investigador y se descarta la hipotesis nula. Segun estos resultados,
se puede decir que las emociones afectan el desarrollo de las habilidades de

educacion fisica de los adolescentes en una escuela en Rimac en el afio 2024.
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Hipotesis especifica una

H1. Existe influencia de las emociones sobre la corporiedad del desarrollo de

competencias de educacion fisica de los adolescentes de una I.E- Rimac, 2024.

HO1. No existe influencia de las emociones sobre la corporiedad del desarrollo de

competencias de educacion fisica de los adolescentes de una I.E- Rimac, 2024.

Tabla 6

Chi2 hipotesis especifica uno

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 74,7582 4 ,000
Razén de ver.osimilitud 64,925 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 44,275 1 ,000
N. de casos validos 60

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,03.

En la tabla 6, el valor de Chi2 de Pearson (74,758a) es mayor que el valor
de Chi2 tabulado con 4 grados de libertad (14,860), lo que indica que hay una
relacion significativa con un nivel de significancia de 0.000 puntos, menor que 0.05
puntos. Por lo tanto, al usar el valor de p para tomar decisiones, se confirma la
hipotesis alternativa y se descarta la hipétesis nula. Segun estos datos, se puede
concluir que las emociones afectan el desarrollo de habilidades de educacion fisica

en los adolescentes de una escuela en Rimac en el afio 2024.
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Hipotesis especifica dos

H2. Existe influencia de las emociones sobre la Expresion Corporal Creativa del
desarrollo de competencias de educacioén fisica de los adolescentes de una |.E-
Rimac, 2024.

HO2. No existe influencia de las emociones sobre la Expresién Corporal Creativa
del desarrollo de competencias de educacion fisica de los adolescentes de una I.E-
Rimac, 2024.

Tabla 7

Chi2 hipotesis especifica dos

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26,9032 2 ,000
Razén de verosimilitud 35,001 2 ,000
Asociacion lineal por lineal 26,261 1 ,000
N de casos validos 60

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,33.

En la tabla 7, el valor de Chi2 de Pearson (26,903a) es mayor que el valor
de Chi2 tabulado con 4 grados de libertad (14,860), lo que indica una relacion
significativa con un nivel de significancia de 0.000 puntos, menor que 0.05 puntos.
Por lo tanto, al usar el criterio del valor de p para tomar decisiones, se acepta la
hipétesis H2 y se rechaza la hip6tesis HO2. Segun estos resultados, se puede
concluir que las emociones afectan la Expresion Corporal Creativa en el desarrollo
de habilidades de educacion fisica de los adolescentes de una escuela en Rimac

en el afo 2024..
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Hipotesis especifica tres

H3. Existe influencia de las emociones sobre la convivencia del desarrollo de

competencias de educacion fisica de los adolescentes de una |.E- Rimac, 2024.

HO3. No existe influencia de las emociones sobre la convivencia del desarrollo de

competencias de educacion fisica de los adolescentes de una I.E- Rimac, 2024.

Tabla 8

Chi2 hipotesis especifica tres

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 50,9332 4 ,000
Razoén de verosimilitud 46,937 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 31,697 1 ,000
N de casos validos 60

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,05.

En la tabla 8, el valor de Chi2 de Pearson (50,933a) es mayor que el valor
de Chi2 tabulado con 4 grados de libertad (14,860), lo que indica una relacion
significativa con un nivel de significancia de 0.000 puntos, menor que 0.05 puntos.
Por lo tanto, al utilizar el criterio de valor p para tomar decisiones, se acepta la
hipétesis H3 y se rechaza la hipotesis HO3. Segun esto, se puede decir que las
emociones afectan la convivencia y el desarrollo de habilidades fisicas en los

adolescentes de una escuela en Rimac.
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V. DISCUSION

En relacién al objetivo principal, en la tabla 5 se observa que el valor de Chi2 de
Pearson (42,502a) es mayor que el valor de Chi2 tabulado con 4 grados de libertad
(14,860). Por lo tanto, se cumple la condicién de significancia estadistica (bilateral) con un
valor de 0.000 puntos, siendo menor que 0.05 puntos. Por tanto, al usar el criterio del valor
de p, se confirma la hip6tesis del investigador y se descarta la hipétesis nula. Segun esto,
se puede decir que las emociones afectan el desarrollo de las habilidades de educacion
fisica de los adolescentes en una escuela en Rimac en el afio 2024.

En relacién al primer objetivo especifico, en la tabla 6 se observa que el valor de
Chi cuadrado de Pearson (74,758) es mayor que el valor de Chi cuadrado tabulado con 4
grados de libertad (14,860). Esto indica que hay una relacion significativa con un nivel de
significancia de 0.000 puntos, el cual es menor que 0.05 puntos. Por lo tanto, al usar el
valor de p para tomar decisiones, se confirma la hipétesis alternativa (H1) y se descarta la
hipotesis nula (HO1). Segun estos resultados, se puede concluir que las emociones afectan
el desarrollo de habilidades de educacion fisica en los adolescentes de una escuela en
Rimac en el afio 2024.

En relacion al segundo objetivo especifico, en la tabla 7 se observa que el valor de
Chi2 de Pearson (26,903a) es mayor que el valor de Chi2 tabulado con 4 grados de libertad
(14,860). Por lo tanto, se cumple la condicién de significancia estadistica (bilateral) con un
valor de 0.000 puntos, el cual es menor que 0.05 puntos. Por lo tanto, al usar el criterio del
valor p para tomar decisiones, se acepta la hipotesis H2 y se rechaza la hipotesis HO2.
Segun estos resultados, se puede decir que las emociones afectan la Expresion Corporal
Creativa en el desarrollo de habilidades de educacion fisica de los adolescentes de una
escuela en Rimac en el afio 2024.

En relacion al tercer objetivo especifico, en la tabla 8 se observa que el valor de
Chi2 de Pearson (50,933a) es mayor que el valor de Chi2 tabulado con 4 grados de libertad
(14,860). Por lo tanto, se cumple la condicién de significancia estadistica (bilateral) con un
valor de 0.000 puntos, el cual es menor que 0.05 puntos. Por lo tanto, al usar el criterio del
valor p para tomar decisiones, se acepta la hipétesis H3 y se rechaza la hipétesis HO3.
Segun esto, se puede decir que las emociones afectan la convivencia y el desarrollo de
habilidades en educacion fisica de los adolescentes de una escuela en Rimac en el afio
2024
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VI. CONCLUSIONES

En primer lugar, sobre el objetivo principal, se encontrd que el valor de la prueba
de Chi-cuadrado de Pearson (42, 502a) es mayor que el valor de Chi-
cuadrado tabulado con 4 grados de libertad (14,860). Por lo tanto, se
confirma la significancia estadistica de la relacion en cuestion. 0.000 points
are less than 0.05 points. Por lo tanto, las emociones afectan el desarrollo
de las habilidades de educacion fisica de los adolescentes en una escuela

en Rimac en el afio 2024.

En segundo lugar, en relacion al primer objetivo especifico, se encontré que el valor
de la prueba de Chi-cuadrado de Pearson (74,758) fue mayor que el valor
critico de Chi-cuadrado con 4 grados de libertad (14,860). Por lo tanto, se
confirma la significancia estadistica de la relacion de manera bilateral. 0.000
points are less than 0.05 points. Por lo tanto, las emociones afectan el
desarrollo de las habilidades de educacion fisica de los adolescentes en una

escuela en Rimac en el afio 2024.

En relacion al segundo objetivo especifico, se encontré que el valor de la prueba
de Chi-cuadrado de Pearson (26,903) es mayor que el valor en la tabla de
Chi-cuadrado con 4 grados de libertad (14,860). Por lo tanto, se confirma la
significancia estadistica de la relacion. 0.000 points are less than 0.05 points.
Por lo tanto, las emociones afectan la Expresion Corporal Creativa en la
educacion fisica de los adolescentes de una escuela en Rimac en el afio
2024.

En relacion al tercer objetivo especifico, se encontré que el valor de Chi cuadrado
de Pearson (50,933) es mayor que el valor de Chi cuadrado tabulado con 4
grados de libertad (14,860). Esto indica que existe una relacion significativa
con un nivel de significacibn menor a 0,05. Por lo tanto, las emociones
afectan la convivencia y el desarrollo de habilidades de educacién fisica en

los adolescentes de una escuela en Rimac en el afio 2024.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera, a los adolescentes apoyarse en su representantes y docentes para
aprender a controlar y manejar las emociones, ya que se demostro que estas
son determinantes en el desarrollo de las competencias del area de
educacion fisica.

Segunda, a los adolescentes y docentes, realizar actividades en clases de deporte
gue les permitan a mejorar el manejo corporal siguiendo las instrucciones de
movimiento dadas en clase.

Tercera, a los adolescentes y profesores, trabajar en clase la expresion corporal,
ya que las emociones se reflejan directamente sobre los movimientos del
cuerpo.

Cuarta, a los estudiantes y docentes preparen clases dinamicas que les permitan
mejorar la convivencia en clase con sus compafieros para asi incrementar

del desarrollo de competencias de educacion fisica
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Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

Objetivo general

Hipétesis general

¢,Cual es la influencia de las

emociones sobre el

Determinar la influencia de las

emociones sobre el desarrollo

Existe influencia entre las

emociones y el desarrollo de

desarrollo de competencias de competencias de . _
. _ . competencias de educacion
de educacion fisica de los educacion fisica de los
fisica de los adolescentes de una
adolescentes de una |.E- adolescentes de wuna IE-
|.E- Rimac, 2024.
Rimac, 2024? Rimac, 2024.
Problemas especificos Objetivos generales Hipétesis generales
¢,Cual es la influencia de las _ _ _ _ _ _
Analizar la influencia de las Existe influencia entre las

emociones sobre la

corporiedad del desarrollo

de competencias de
educacion fisica de los
adolescentes de una |.E-

Rimac, 2024?

emociones sobre la
corporiedad del desarrollo de
competencias de educacion
fisica de los adolescentes de

una |.E- Rimac, 2024.

emociones sobre la corporiedad
del desarrollo de competencias
de educacién fisica de los
adolescentes de una I.E- Rimac,

2024.

Tipo y disefio de
investigacion: Basica de
enfoque descriptivo, no
experimental, de corte

transversal. Poblacién y
muestra: 60  participantes.
Anadlisis estadistico: SPSS

v.26, Analisis descriptivo e

inferencial Chi2.




¢, Cual es la influencia de las

emociones sobre la
Expresion Corporal Creativa
del de

competencias de educacion

desarrollo

fisica de los adolescentes
de una |.E- Rimac, 20247

Analizar la influencia de las

emociones sobre la Expresion

Corporal Creativa del
desarrollo de competencias de
educacion fisica de los
adolescentes de una IE-
Rimac, 2024.

Existe influencia entre las
emociones sobre la Expresion
Corporal Creativa del desarrollo
de competencias de educacion
fisica de los adolescentes de una

|.E- Rimac, 2024.

¢,Cual es la influencia de las

emociones sobre la
convivencia del desarrollo
de competencias de
educacion fisica de los
adolescentes de una I|.E-

Rimac, 20247?

Analizar la influencia de las

emociones sobre la
convivencia del desarrollo de
competencias de educacion
fisica de los adolescentes de

una |.E- Rimac, 2024.

Existe influencia entre las
emociones sobre la convivencia
del desarrollo de competencias
de educaciéon fisica de los
adolescentes de una I.E- Rimac,

2024.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

N1 UCV

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEID

CUESTIONARIO DE VARIABLE EMOCIONES

Estimados estudiantes, el presente Cuestionario tiene por finalidad determinar la
influencia de las emociones sobre el desarrollo de competencias de educaciéon
fisica de los adolescentes de una I.E- Rimac, 2024.

INSTRUCCIONES: Lea las preguntas de forma minuciosa y marque con una (x)

la respuesta que crea conveniente, por favor no dejar ninguna respuesta sin

marcar.

VARIABLE: EMOCIONES

Escala

N° |ltems Nunca | ¢3! A Casi Siempre
nunca | veces | siempre

W e | e (@) ®

Dimensiéon 1: Control de las emociones

Cuando me estoy sintiendo

1 enojado, controlo mi genio

5 Cuando estoy enojado, hago cosas
como dar portazos.

3 Evito perder el control de mis

sentimientos de preocupacién

Cuando estoy preocupado, hago
4 |cosas como llorar y hacer un
escandalo.

Cuando me estoy sintiendo triste,
5 |puedo controlar mi llanto y seguir
adelante

Lloriqueo o0 me quejo por lo que me
entristece.

Dimensiéon 2: Afrontamiento de las emociones

Evito perder el control de mis
7 |sentimientos de
preocupacion

14



Cuando estoy preocupado, trato de
8 |solucionar
calmadamente el problema.

9 |Puedo evitar perder el control.

Trato de manejar calmadamente lo
10 |que me esta
haciendo sentir enojado.

Trato de manejar calmadamente lo
11 |que me esta
poniendo triste

Cuando estoy triste, hago algo
12 |totalmente diferente
hasta que me calmo.

Dimensién 3: Desregulacion de las emociones

Cuando estoy preocupado, hablo
13 | con alguien hasta
gue me siento mejor

Escondo mis sentimientos de

14 .
preocupacion.

15 | Escondo mi enojo.

16 | Me asusta mostrar mi enojo

15



ucv

UNMIVERSIDAD
CESAR WALLEID

CUESTIONARIO DE VARIABLE COMPETENCIAS DE EDUCACION FiSICA

Estimados estudiantes, el presente Cuestionario tiene por finalidad determinar la

influencia de las emociones sobre el desarrollo de competencias de educacion

fisica de los adolescentes de una |.E- Rimac, 2024.

INSTRUCCIONES: Lea las preguntas de forma minuciosa y marque con una (x) la

respuesta que crea conveniente, por favor no dejar ninguna respuesta sin marcar.

COMPETENCIAS DE EDUCACION FiSICA

No

items

Escala

Nunca (1)

Casi nunca

)

A veces (3)

Casi
siempre (4)

Siempre (5)

Dim

ension 1. Corporeidad

Realiza calentamiento antes de
practicar una actividad deportiva

Ejecutas estiramiento para
desarrollar la musculatura antes
de la actividad deportiva.

Diferencias tu ritmo cardiaco al
momento de practicar tu deporte
favorito.

Reconoces cuando terminas
cansado
y agitado los cambios bruscos de
tu ritmo cardiaco en la practica
deportiva

Sabes que una buena
alimentacion puede ayudar a
mejorar tu rendimiento fisico.

Sabes que una buena postura
corporal te ayuda a formar tu
sistema Gseo.

16



Sabes que una buena higiene
corporal

7 . _—
después de una practica
deportiva conserva la salud.

Dimension 2. Expresion Corporal Creativa

Al participar de un deporte
colectivo

favorito sabes ubicarte en el
lugar que te corresponde.

Al participar de un deporte
colectivo tus desplazamientos
son acorde a la funcion que
desempefias en el campo juego

10

Tus movimientos corporales son
acorde al deporte que préacticas

11

Cuando Realizas coreografias
aerébicas mantienes el ritmo,
equilibrio y coordinacion en
grupo.

Dim

ension 3. Convivencia

Respetas a tus compaferos

12 | cuando se

equivocan

Respetas a tus compafieros
13 | cuando te

superan en algun deporte.

Al practicar una actividad
14 deportiva

buscas permanentemente

vencer tus propios retos

Apoyas a tus compafieros a
15 | mejorar

Sus propios retos

17



Anexo 3. Operacionalziaciéon de las variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Control de tristeza

Dimension 1: Control de  Control de enojo lal6
las emociones Control de preocupacion
Dimension 2: Afrontamiento activo

Emaociones Afrontamiento de las Afrontamiento pasivo 7all2
emociones
Dimension 3: Hereditario
Desregulacion de las Factores ambientales 13al16

emociones

Competencias
de educacion

fisica

Dimension 1. Corporeidad

Practica rutinas simples para

el calentamiento general.

Diferencia su ritmo cardiaco,
antes, durante y después de

la activacion lal7

Comprende los procesos
vinculados con la
alimentacion, la postura, la

higiene corporal

Dimension 2. Expresién

Corporal Creativa

Se ubica respecto a personas

y objetos

Se expresa corporalmente

con naturalidad 8alll

Realiza con coordinacion y

ritmo coreografias aerébicas

Dimension 3. Convivencia

Respeta a sus comparieros

en las practicas

Es perseverante para el logro ;5 . 15

y superacion de sus retos.

Apoyas a tus comparieros a

mejorar sus propios retos.
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Anexo 4. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico gl Sig.
Variable 1: Emociones 0,333 60 0,000
Dimension 1: Corporeidad 0,344 60 0,000
Dimension 2: Expresion Corporal Creativa 0,425 60 0,000
Dimension 3: Convivencia 0,384 60 0,000
Variable 2: Competencias de educacion fisica 0,419 60 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla anterior se presenta el resultado de la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk aplicada a una muestra de 60 adolescentes con el propoésito de
analizar la distribucion de los datos. A continuacion, se procede a comprobar si los
datos obtenidos siguen una distribucién normal.

HO= La informacién es de distribuciéon normal

H1= La informacion no es de distribucién normal

Este resultado indica que, al ser el nivel de significancia menor a 0.05, se
rechaza la hipétesis nula, lo que confirma que los datos no siguen una distribucion

normal. Por consiguiente, se decide emplear un test no paramétrico para sustentar
las hipétesis propuestas.

Para probar hipotesis, se usaron cada criterio por:
Nivel de significancia: @ = 0.05 = 5% de margen maximo de error
Regla de Decision: p 2 a — es aceptada la hipétesis nula HO

p < a — es rechazada la hipétesis nula HO.
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