Universidad Cesar Vallejo

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Creacion de un asilo vivencial integral para el adulto mayor en
situaciones desfavorables en la ciudad de Arequipa, 2024

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Arquitecta

AUTORA:

Guardamino Saravia, Rayza Belem (orcid.org/0009-0009-1279-7831)
ASESOR:

Mg.Teran Flores, Carlos Eliberto (orcid.org/0000-0003-0345-916X)

LINEA DE INVESTIGACION:
Arquitectura
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Enfoque de género, inclusion social y diversidad cultural

LIMA - PERU
2024



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, TERAN FLORES CARLOS ELIBERTO, docente de la FACULTAD DE INGENIERIA Y
ARQUITECTURA de la escuela profesional de ARQUITECTURA de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Creacion de un Asilo
Vivencial Integral para el Adulto Mayor en situaciones desfavorables en la Ciudad de
Arequipa 2024", cuyo autor es GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM, constato que la
investigacién tiene un indice de similitud de 15%, verificable en el reporte de originalidad
del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 28 de Agosto del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

TERAN FLORES CARLOS ELIBERTO Firmado electrénicamente
DNI: 80686925 por: CTERANF el 02-09-
ORCID: 0000-0003-0345-916X 2024 16:06:10

Caddigo documento Trilce: TRI - 0863861



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM estudiante de la FACULTAD DE
INGENIERIA Y ARQUITECTURA de la escuela profesional de ARQUITECTURA de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaro bajo juramento que todos
los datos e informacién que acompafian la Tesis titulada: "Creacion de un Asilo Vivencial
Integral para el Adulto Mayor en situaciones desfavorables en la Ciudad de Arequipa
2024", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.
2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

RAYZA BELEM GUARDAMINO SARAVIA . i
Firmado electrénicamente
DNI: 73876470 por: RGUARDAMINO el 28-

ORCID: 0009-0009-1279-7831 08-2024 09:34:21

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0863859



Dedicatoria

Mi tesis la dedico con todo mi amor a Dios,
a mi familia y a mi pareja que me
apoyaron desde el primer dia que
decidi estudiar Arquitectura, por estar en
mis noches de vela, por guiarme en
cada paso que tome, por todo el sacrificio
y esfuerzo que todos hicieron para que yo
pudiera llegar a donde estoy, por darme
una carrera para mi futuro, por creer en mi
y en mi capacidad, gracias a ustedes he
conseguido llegar hasta aqui y sé que con
ustedes podre logar esto y mucho mas.



Agradecimiento

Agradezco a Dios por guiarme por un
buen camino, agradezco a mi familia,
que me brindé su apoyo incondicional, a
mi tia que me motivo a no desistir durante
el trayecto de esta etapa, a mi enamorado
que me impulso a perseverar en mis metas
y objetivos, a mis padres en Espafa que a
pesar de la distancia siempre estuvieron
animandome, a mi asesor de tesis, Mg.
Arq. Carlos Eliberto Teran Flores, por el
esfuerzo, aliento y entrega de cada uno
de sus alumnos, gracias por
inculcarnos toda su experiencia
y ensefianzas, agradezco a ellos que, con
su afecto, comprension y  carifio
estuvieron acompanandome del alguna u
otra forma, dandome las fuerzas
necesarias para poder seguir adelante.



indice de contenidos

CaratUIA ... [
Declaratoria de Autenticidad del ASESOr.........covvvviiiiiiiiieiii e i
Declaratoria de Originalidad del Autor..........ccooeiviiiiiii e, iii
D= To [ To7= | (o] - TR v
AGradeCimiENTO ....ivie i v
Indice de CoONtENIAOS .........eeeiceeie e, Vi
INAiCE @ tADIAS ......cocviieiiiecie e, Vi
INAICE A fIGUIAS. ... eeei i viii
RESUMEBN... .o X
ADSIIACT .. e Xi
I, INTRODUCCION .....oviiiiieiiee e, 1
[1. METODOLOGIA ...ttt 16
. RESULTADOS. ... e 22
IV.DISCUSION ...ttt 29
V.CONCLUSIONES ...t e e ens 33
VI.RECOMENDACIONES .......ooiiiiiiiiiiiiiiiie e 34
REFERENCIAS ..o e 72
ANEXOS

vi



indice de tablas

Tabla 1. Caso analogo N°OL. ... e 5
Tabla 2. Caso analogo N°O2........couiiii e 6
Tabla 3. Caso analogo N°O3B. .. ... 7
Tabla 4. Matriz comparativa de aporte de CasO0S. .......cccveeuviiieirieenieiieeeeieeieeaneeans 8
Tabla 5. Identificacion de las variables. ............coooiiiiiiiiii e 17
Tabla 6. Categorizacion de variables............oooouiiiiiiiiiiii e 17
Tabla 7. Poblacion censada por edades. ...........ccooevviiiiiiiiciiiiii e 18
Tabla 8. Tabla de Frecuencia Absoluta — Pregunta N°1
...................................................................................................................... 21
Tabla 9. Tabla de Frecuencia Absoluta — Pregunta N°2...........ccocoviiiiiiiiiniinnenns 22
Tabla 10. Tabla de Frecuencia Absoluta — Pregunta N°3............ccocoviiiiiiiiiinnnnnns 22
Tabla 11. Tabla de Frecuencia Absoluta — Pregunta N°4...........ccocovvieiiiinnennnns 23
Tabla 12. Tabla de Frecuencia Absoluta — Pregunta N°5...........ccocevviieiiiinennnns 24
Tabla 13. Tabla de Frecuencia Absoluta — Pregunta N°6..............cccooveveiiiiennnenn 24
Tabla 14. Tabla de Frecuencia Absoluta — Pregunta N°7.............ccoivviiiiiiiiinnnnnn 25
Tabla 15. Tabla de Frecuencia Absoluta — Pregunta N°8...........c..ccoovveiiiincnnnnns 26
Tabla 16. Tabla de Frecuencia Absoluta — Pregunta N°9............ccocoveiviiviiiinienns 26
Tabla 17. Tabla de Frecuencia Absoluta — Pregunta N°10. ..........ccooeveiveiinniinnnnns 27
Tabla 18. Tabla de Estructura de Mejoramiento del Ambito para el Adulto Mayor.
...................................................................................................................... 30
Tabla 19. Tabla de Estructura de la calidad Habitacional para el Adulto Mayor.
...................................................................................................................... 31
Tabla 20. LEYENAL. .. ... 40
Tabla 21. Cuadro de densidad media RDM. .........cooiiiiniiiiiiieeeeeeeee 41
Tabla 22. Arbol Cantia BUXIfOlia. ..........oovuuiiiiiiiiie e 52
Tabla 23. Arbol Schinus MOIIE. ........cc.uiiiii e 53
Tabla 24. Arbdl Polylepis INCANA. ......cc..uiiiiiiiei e 53
Tabla 25. Caracterizacion y necesidades del usuario. ...........ccccceveeiviiieiniiinennnnn. 62
Tabla 26. Cuadro de programa arquiteCtONICO. ..........ceuviviiriiriiriiiiiieieeeeneenas 63
Tabla 27. Cuadro de resumen de Areas. .........c.ovvvuieiiieiiiieiiieeiee et e 67
Tabla 28. Cronograma de €JECUCION. .......cuueiueei e e e ee e e e e e e e e e e 68

vii



indice de figuras

Figura 1. Centro de atencion diurno para el Adulto Mayor................ccoceeeviieennnen. 10
Figura 2. ASIlO de @nCIAN0S ........c.iiiiiiiieie e 11
Figura 3. Residencia geriatrica 0 centro gerontol0giCo.............ccoeeuuvviiniiiineennennn. 11
Figura 4. Gréfico de barra porcentual — Pregunta N°L. .........ccooivvieiiiiiiiiineen. 21
Figura 5. Gréfico de barra porcentual — Pregunta N°2. ..........cccoooiiiiiiiiiiineeennnne. 22
Figura 6. Gréfico de barra porcentual — Pregunta N°3. ..........cccooiiiiiiiiiiiinneiennnne. 22
Figura 7. Gréfico de barra porcentual — Pregunta N°4. ............ccoooiiiiiiiiineen. 23
Figura 8. Gréfico de barra porcentual — Pregunta N°5. ..........coccooiiiiiiiiiiiineen. 24
Figura 9. Gréfico de barra porcentual — Pregunta N°6. ............cccooeviiiiiiiiinneeennnne. 24
Figura 10. Gréfico de barra porcentual — Pregunta N°7. ........coccovviiiiiiiiiineennn. 25
Figura 11. Gréfico de barra porcentual — Pregunta N°8. .............ccooeiiiiiiiiiennnenn. 26
Figura 12. Gréfico de barra porcentual — Pregunta N°9. .........ccccoiiiiiiiiiineiinnnnn. 26
Figura 13. Gréfico de barra porcentual — Pregunta N°10...........ccocoeevvvviviineennnnn. 27
Figura 14. Temperatura distrito de Paucarpata. ............ccoccevviviiiiiiiiiiieieeen, 34
Figura 15. Precipitaciones distrito de Paucarpata.............ccoovveuieeiiiinniineinneennn. 35
Figura 16. Humedad distrito de Paucarpata. .............ccoeeeieiiiiiiiiiiiiiiiecieeeeeeen 35
Figura 17. Vientos distrito de Paucarpata. ...........ccocoveiviiiiiiiiiiii e 35
Figura 18. Localizacion del terreno en estudio. ..........coccoviiiiiiiiiiiiiieceeee, 36
Figura 19. Topografia del terren0...........cueiiiii i 37
Figura 20. SECCION A€ VIAS. ....ccuiiiiiiie e e 38
Figura 21. Seccion de via — Paseo 1a CUltura. ..............cccoeeiieiiiiiinieiiii e 38
Figura 22. Seccion de via — Avenida DoIlores. ..........ccoeeeiiiiiiici e, 39
Figura 23. Uso de suelos (PDM 2016 — 2025).......c.covuveiniiiiiiiieieeeeeeeee e 39
Figura 24. Parametros urbanisticos (PDM 2016 — 2025).........c.ccoevevuiieiinneeennnnn. 40
Figura 25. Interior de Casa Pati..........cc.uiiiiiiiiiiiie e 44
Figura 26. Exterior de disefio arquitectonico con techos verdes. ............c..cccev..e. 45
Figura 27. Partido de disefio arquiteCtONICO. .........ccuveuniiuiieiiiiei e 45
Figura 28. Terreno del proyecto a intervenir........c.c..vvueeiieeieeii e 46
Figura 29. Altura de edificaciones cercanas al terreno a intervenir. .................... 46
Figura 30. Orientacion solar en el terreno a intervenir. ............c.cooeeeiiiiiinneeennnne. 47
Figura 31. Criterio de disefio 1 — Generar un microclima. ............cccooovvvviiernnnnne. 48
Figura 32. Criterio de disefio 2 — Proteccidn de vientos. ...........ccccoeveevveeneiiennnnnn. 48

viii



Figura 33.
Figura 34.
Figura 35.
Figura 36.
Figura 37.
Figura 38.
Figura 39.
Figura 40.
Figura 41.
Figura 42.
Figura 43.
Figura 44.
Figura 45.
Figura 46.
Figura 47.
Figura 48.
Figura 49.
Figura 50.
Figura 51.

Criterio de disefio 3 — ESPejos de agua. ...........c.cevvveeniiineiineinennennnnns 49
Criterio de disefo 4 — Sistema de aislamiento.................ccoeeiviiiiennnnn 50
Criterio de disefio 5 — Utilizacion de recursos naturales. .................... 50
Criterio de disefio 6 — PiS0S radiantes. ..........ccoveeeiieiiiiiieieiieiinennnnns 51
Criterio de disefio 7 — Doble Vidrio...........cccooveiiiiiiiii e 52
Organigrama funcional. ... 54
Organigrama funcional — Zona administrativa. ................cccoccevveeennnn. 55
Organigrama funcional — Zona de terapia fisica. .............ccoccevviennnnnn 56
Organigrama funcional — Zona de talleres integrales. ........................ 57
Organigrama funcional — Zona de serviCioS COMUNES. ...............ceevne.. 58
Organigrama funcional — Zona de vivienda. ...........c.ccooeeviiviviniinnennnn. 59
Organigrama funcional — Zona de servicios complementarios............ 60
Organigrama funcional — Zona de servicios generales....................... 60
Organigrama funcional — Zona de recreacion.............c.cceevuveenvenneennnns 61
Organigrama funcional — Zona de servicios especificos..................... 61
FIUJOGIamMaL. ... 62
Sustraccion de volumenes para generar espacios abiertos................ 62
VIBINEOS. .t 63

RUIA DS, oot e e e e e e e e 63



Resumen

El motivo para abordar la siguiente investigacién, “disefio de un
asilo vivencial integral para el adulto mayor en situaciones
desfavorables en la ciudad de Arequipa”, resulta como consecuencia
de la mala calidad de vida y el abandono, el problema surge a
partir de la carencia de establecimientos adecuados, areas de
entretenimiento pasivos para su desarrollo emocional, en el cual nos
da como resultado circunstancias deficientes en las que viven y se
halla nuestro usuario.

Por ello, se considerd las teorias de arquitectura para el adulto
mayor, tipologias de arquitectura y emplazamiento respondiendo al
lugar, para obtener condicionantes de disefio y habitabilidad que nos
permita lograr un disefio pensado en optimizar y mejorar la vida de
nuestro usuario.

Ademas, se tiene un enfoque cualitativo con el tipo de estudio basica
de forma descriptiva y el diseno no experimental, asi mismo se
plantea un establecimiento para el adulto mayor con espacios que
contemplen caracteristicas fisico — espaciales completamente
accesibles que les permita desplazarse y realizar sus actividades con
facilidad.

Del mismo modo los resultados alcanzados a través de encuestas
y entrevistas a adultos mayores, familiares y de la comunidad
arrojaron que el tener un asilo vivencial sera indispensable para el
desarrollo, cuidado y proteccion de nuestro usuario.

Finalmente, el proyecto de tesis plantea una relacion de
sensaciones por medio de la naturaleza hacia el usuario, para
una estancia saludable, por ello se propone areas verdes,
espacios abiertos, ambientes con iluminacion, ventilacion y confort
térmico, haciendo de este un proyecto arquitectonico eficiente,
dando asi un bienestar a los residentes del asilo.

Palabras clave: Adulto mayor, calidad de vida, confort.



Abstract

The reason for addressing the following research, “design of
a comprehensive living home for the elderly in unfavorable
situations in the city of Arequipa”, results as a consequence of the
poor quality of life and abandonment, the problem arises from the
lack of adequate establishments, passive entertainment areas
for  their emotional development, which results in poor
circumstances in which our user lives and finds himself.

For this reason, the theories of architecture for the elderly, typologies
of architecture and location responding to the place were
considered, to obtain design and habitability conditions that allow
us to achieve a design designed to optimize and improve the life of
our user.

In addition, there is a qualitative approach with the basic type of study
in a descriptive way and the non-experimental design, likewise,
an establishment for the elderly is proposed with spaces that
contemplate completely accessible physical-spatial characteristics that
allow them to move around and carry out their activities. easily.

Likewise, the results achieved through surveys and interviews with
older adults, family members and the community showed that
having an experiential asylum will be essential for the
development, care and protection of our user.

Finally, the thesis project proposes a relationship of sensations
through nature towards the user, for a healthy stay, which is why
green areas, open spaces, environments with lighting, ventilation and
thermal comfort are proposed, making this an architectural
project. efficient, thus providing well-being to the residents of the
asylum.

Keywords: Older adults, quality of life, comfort.
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INTRODUCCION

Planteamiento del problema: La importancia del envejecimiento en
todo el mundo se atribuy6 a diversos factores demograficos,
economicos Yy sociales, y los datos de varios paises indicaron que la
proporcion de personas mayores en este grupo de edad esta pasando
de nifios a adultos mayores. La ONU predijo que, en el afio 2050, habra
mas personas mayores de 60 afos en los paises desarrollados que
menores de 15 afos y las regiones menos desarrolladas veran una
disminucion en el numero de personas menores de 25 afnos. Entre el
periodo de 1998 a la actualidad, la distribucion global por edades
aumentoé del 10% al 12%, esta tendencia fue evidente en los paises
latinoamericanos, incluido el Peru, donde los avances cientificos
redujeron la tasa de natalidad en un 90%, las tasas de enfermedades
han disminuido y la edad se convirtié en una caracteristica demografica
crucial. El numero de personas de edad avanzada incrementd a un ritmo
sin precedentes, y las cifras de los censos de 1970 y 1993 confirmaron

esta tendencia.

En el Peru la esperanza de vida aumentd a 53 afios en 1970 y a 70 afios
en el 2005 y se espera que aumente a 75 afos en el 2025, pero en
Arequipa y en todo pais, las personas mayores son cada vez mas
importantes. Son un promedio que esta por debajo de la realidad de la
sociedad actual, los jovenes tienden a rechazar su experiencia y
sabiduria. Por qué? Muchas personas han vivido, y aun viven, en la
pobreza debido al trabajo limitado, la separacion familiar, las
enfermedades y el aislamiento social. La mayoria de los centros de
atencién a personas mayores en el centro de Lima y Arequipa brindan
servicios basicos como vivienda, asistencia alimentaria, programas de
rehabilitacion (como yoga) y otras formas de apoyo como talleres
especializados o0 servicios meédicos las 24 horas para brindar
rehabilitacion y atencion a largo plazo. En el caso del centro de salud,
el sitio esta ubicado en una zona urbana con limitadas areas verdes

abiertas, que son muy necesarias para las personas mayores y en



Arequipa se necesita prestar especial atencion para poder brindar al
adulto un acceso adecuado a todos los recursos que necesitan, como

es el caso de vivienda y otros servicios basicos.

Descripcion de la realidad problematica: Las personas mayores han
carecido siempre de independencia y de no poder desarrollarse
plenamente en la sociedad. Asi mismo, han sufrido en poder
desarrollase efectivamente para poder recuperar sus capacidades y asi
satisfacer sus propias necesidades, todo esto debido al desinterés de la
sociedad y del gobierno. Por otro lado, algunas de las causas por las
que el cuidado del adulto mayor resulta ineficiente han sido por la falta
de tiempo y la falta de comprensién de las habilidades basicas
necesarias para la proteccion de los adultos mayores. En muchos casos
fueron objetos de violencia, dafos a su salud fisica, mental y negligencia
en materia de nutricion, vestimenta, vivienda y atencidbn médica,
creando asi un ambiente hostil en el que los ancianos se convirtieron en

personas aisladas y reprimidas.

Ademas, se ha evidenciado que los adultos mayores a pesar de haber
recibido pensiones, su capacidad de costear la atencién, el tratamiento
y los medicamentos resultaron insuficientes y limitadas debido a la falta
de recursos financieros. El problema del envejecimiento poblacional
resultd no solo en el aumento de los costos médicos para atender al
cada vez mayor numero de peruanos ancianos, sino también en la
disminucion a mediano y largo plazo de la poblacion econémicamente
activa. (PEA).

Formulacion del problema: ;Con la creacién de un asilo vivencial
integral se mejoro la situacién desfavorable que pasa el adulto mayor

en la ciudad de Arequipa 20247

Justificacion: Se eligié esta propuesta porque actualmente vemos la
falta de apoyo a las personas mayores, ya que a menudo se las percibio
como una gran responsabilidad y/o carga familiar, aunque las personas
mayores solo representaron el 10% de la poblacién, ni el gobierno, ni la

sociedad han podido brindarles el apoyo necesario que ellos



necesitaron. De esta forma pretendimos ofrecer un espacio
arquitectonico en que las personas mayores no solo tengan un lugar
donde vivir, sino que sus instalaciones sean disefadas para poder
estimular sus capacidades fisicas e intelectuales, y asi contar con la
compafiia e implementacién de los empleados y otras personas

mayores mejorando la calidad de vida en general.

Hipotesis: Si se construyd un nuevo edificio arquitectonico orientado
hacia el disefio de un asilo vivencial integral y que su fundamento haya
sido bajo las teorias que nos permitiera que el adulto mayor reciba una
adecuada atencion integral en situaciones desfavorables, entonces se

pudo brindar un buen cuidado y proteccién a nuestro usuario.

Objetivo General: Crear un asilo vivencial integral para el adulto mayor

en situaciones desfavorables en la ciudad de Arequipa, 2024.

Objetivos Especificos:

Generar un espacio de convivencia e interaccion social para el adulto

mayor en relacion con su entorno.

Promover un asilo vivencial integral adaptable y con espacios favorables

segun las necesidades del adulto mayor.

Elaborar un marco teérico basado en los casos analogos determinando
que las teorias afines en estudio acondicionen mejor el proyecto

arquitectoénico.

Determinar los criterios arquitectonicos basado en lo formal y funcional

para una construccion eficiente y ecoldgica.
Antecedentes:

Claudia y Maria Alejandra (2014) en su tesis “CENTRO DEL ADULTO
MAYOR EN EL DISTRITO DE CAYMA - AREQUIPA” su objetivo fue
introducir un equipamiento que satisfaga las necesidades basicas en un
espacio especialmente disefiado para el adulto mayor, el esquema
metodoldgico que utilizd constd6 de cuatro etapas: tematizacion,

informacion, analisis y evaluacion. Llegando a la conclusion que es el



usuario quien determino el proposito de esta propuesta, su analisis nos
dio la respuesta en términos de arquitectura y asi logro retratarlo en el
paisaje urbano a través de los espacios de tamafo adecuado. Los
adultos mayores evidenciaron necesidades basicas de atencién

sanitaria, rehabilitacion, entretenimiento, confort, etc.

Brisa (2017) en su tesis “CENTRO RESIDENCIAL PARA EL ADULTO
MAYOR EN SURCO” pretendié crear un centro residencial que
brindase alojamiento y servicios a mas de 100 personas mayores. Los
métodos que utilizd fueron cualitativos, cuantitativos y deductivos. Como
resultado las casas encontradas en Peru fueron adaptadas, pero no
disefiadas especificamente para este uso en particular, se decidié
disefiar un centro residencial capaz de brindar atencion médica de
emergencia y demostrar que dispositivos de estimulacion fisica y
psicolégica bien disefiados pueden ayudar a mejorar la vida de los

adultos.

Mayra (2019) en su tesis “CENTRO DE INTEGRACION SOCIAL PARA
EL ADULTO MAYOR EN EL DISTRITO DE PUEBLO LIBRE” mencion6
que existen tres centros enfocados a las personas mayores, sin
embargo, sus condiciones no fueron disefiadas para cuidar y atender a
las personas mayores ya que enfrentan limitaciones para expandir sus
negocios y desarrollar otros servicios. Por ello, se propuso establecer
un centro integrado que cuente con la infraestructura adecuada para
brindar al adulto mayor una buena calidad de vida y con ello lograr la
integracion con la sociedad, conformando un centro vinculado a los
campos de la salud, la cultura y la vida, areas claves para desarrollar
actividades y celebraciones sociales encaminadas a mejorar la salud

fisica, mental y social.



Casos Analogos:

Tabla 1

Caso analogo N°01 — “Disefio arquitectonico del centro de dia para atencion y cuidado mayor en el Cantén

Gualaceo — Ecuador”

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASO N°01

“DISENO ARQUITECTONICO DEL CENTRO DE DiA PARA ATENCION Y CUIDADO MAYOR EN EL CANTON GUALACEO”

DATOS GENERALES

UBICACION: Cuenca - Ecuador AUTORES: José Crespo Guacho / Camila Reyes Alvarez

ANO DE PROYECTO: 2023

RESUMEN: Al conocer las necesidades que tiene el adulto mayor en el cantén Gualaceo, se propone el disefio de un centro, donde se crean espacios dignos y accesibles para brindar un acompafiamiento en el envejecimiento

dela poblacion y mejorar su salud fisica y mental.

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

EMPLAZAMIENTO MORFOLOGIA DEL TERRENO

La ubicacién del sitio es en las afueras de un area urbana, lo que nos
permite ubicarel proyecto en un area que incluye tanto areas urbanas
como rurales.

El sitio se encuentra estratégicamente ubicado y en contacto con el
entorno debido a sus importantes conexiones con el rio Santa
Barbara y el eje circundante.

Su ubicacién permite crear vinculos entre el rio santa barbara y el eje verde,
ya que estos espacios nos ayudaran a integrar mejor el proyecto.

ANALISIS VIAL RELACION CON EL ENTORNO

APORTES

Conectar esta ubicacion con el cinturén verde es importante ya que
buenas intervenciones y estrategias ayudaran a la industria a
introducir nuewos equipos sociales.

Podemos observar que las conexiones entre peatones y vehiculos es tan
grande que el niumero de autobuses y vehiculos mixto es ligeramente
superior al de las personas.

El terreno estd en una buena ubicacién ya que este conecta el rio santa
barbara y el eje verde ya que sirven como estrategia sectorial, permitiendo que
los adultos puedan tener un contacto con la naturaleza.

ANALISIS BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES

CLIMA TEMPERATURA Y VIENTOS

Segun la clasificacion climatica de Koppen, cuenca tiene un clima
montafioso himedo, caracterizado por pequefias fluctuaciones de
temperatura diaria y anuales, un clima primaveral durante todo el afio a
una alta humedad relativa.

Cabe sefalar que el programa del proyecto depende no solo de la
posicion del sol, sin embargo, hay que tenerlo en cuenta, considerar
la orientacion y la disposicion de los bloques para conseguir la
cantidad optima de luz y asi lograrconfort en cualquier espacio.

El clima y la baja contaminaciéon son
factores excelentes para la salud del
adulto mayor, ya que son factores
positivos para quienes buscan
constantemente el contacto con la

Con base en este analisis, se cree
que el desarrollo brindara espacio
suficiente a las personas y tendran
amplias areas verdes para desarrollar
actividades.

naturaleza.

ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

IDEOGRAMA CONCEPTUAL PRINCIPIOS FORMALES

Estd compuesta por wlimenes que proporcionan conexiones
visuales entre los bloques para evitar una sensacion de aislamiento,
cada zona o bloque se conecta mediante puentes.

La idea del proyecto es optimizar el eje verde existente sin comprometer
la idea basica de crear caminos hacia diferentes entornos.

El proyecto se centra en utilizar dos zonas verdes que puedan separar el
entorno circundante, crear una excelente iluminacion y ventilacion desde
diferentes puntos.

CARACTERISTICA DE LA FORMA MATERIALIDAD

APORTES

Se propone fusionar el edificio con su entorno, lo que se puede lograr
a traves de una estructura compuesta por elementos metalicos
delgados, como los soportes del techo de hormigén verde.

La forma del edificio en relacion con su contexto es crear espacios donde
encontremos la mayor cantidad visual posible.

Como resultado se crea un wlumen y dos pequefias zonas verdes alrededor
de las cuales se pueden plantear todas las actividades y tener zonas atractivas
para el adulto mayor.

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 2

Caso analogo N°02 — “Centro residencial y diurno para el adulto mayor en San Martin de Porres -

Perd”

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASO N°02

“CENTRO RESIDENCIAL Y DIURNO PARA EL ADULTO MAYOR EN SAN MARTIN DE PORRES”

DATOS GENERALES

UBICACION: Lima - Pera

AUTORES: Alejandra Gonzales Salazar

ANO DE PROYECTO: 2018

RESUMEN: Esperamos que esta investigacion nos proporcione la informacién que necesitamos para preparar nuestro proyecto final, desarrollar una infraestructura para las personas mayores.

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

EMPLAZAMIENTO

MORFOLOGIA DEL TERRENO

El terreno seleccionado para el proyecto tiene tres frentes, la fachada
principal seubica frente a la avenida 10 de junio, lasegunda fachada se
ubica en la calle San Martin y la tercera fachada se ubica en la calle
Guillermo barrios.

El terreno tiene una ligera pendiente debido a una pequefa linea
de terreno, conuna pendiente de aproximadamente 1metro, esto ala
hora de disefar hay que tener en cuenta.

Debido a su ubicacion que conecta las dos regiones, el proyecto ayudara a
crear un espacio para que las personas mayores se conecten con sus vecinos
que viven en la zona.

ANALISIS VIAL

RELACION CON EL ENTORNO

APORTES

Ala zona de San Martin se puede llegar por diversos tipos de vias, como
autopistas, carreteras y vias colectoras.

La altura promedio del area que rodea el terreno es de 1 a 4 pisos,
la mayoria de los edificios tienen mas de 2 pisos, sin embargo, el
terreno colinda con un edificio de 9 pisos.

La importancia de la accesibilidad a la ubicacién es importante porque permite
un facil acceso al proyecto por parte de muchos usuarios.

ANALISIS BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES APORTES

CLIMA

TEMPERATURA Y VIENTOS

San Martin tiene un clima tropical y subtropical, con dos estaciones: seca
de junio a septiembre y lluviosa deoctubre a mayo, las temperaturas
oscilan entre los 23°C y 27°C y elpromedio de precipitaciones diarias es
de 1.500 mm al afio.

Viento: La direccion del viento en la zona San Martin de Porres y
la ciudadde Lima es del Sury Suroeste, fluyendo desde la costa
hacia el interior hasta los valles con una velocidad de 130 km/h.
Temperatura: La zona de San Martinde Porres, al igual que la ciudad
de Lima, tiene un clima tropical, sutemperatura minima es de 19.7°C
y la maxima es de 31°C.

Con los resultados dados el proyecto

Debido a la  ausencia de ; - ;
proporciona un espacio habitable

contaminacion en la zona, el climay

- . ) o6ptimo para la zona, asi como
el medio ambiente benefician amplias Areas verdes ara
enormemente la salud de las Pl pe

ersonas actividades y grandes espacios
p . verdes.

ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

IDEOGRAMA CONCEPTUAL

PRINCIPIOS FORMALES

El terreno tiene una pendiente de 1 metro, lo que se debe tener en cuenta
a la hora de determinar la ubicacién del terreno y de qué lado se debe
de tomar el partido.

El terreno tiene una pendiente de 1 metro, lo que se debe tener en
cuenta a la hora de determinar la ubicacion del terreno y de qué lado
se debe de tomar el partido.

La forma del centro habitacional surge de la intencién de utilizar el espacio
central para poder dividir todos los espacios, generando tanta luz como
ventilacion desde diferentes puntos, creando asi un patiocentral verde para
pasar el tiempo y realizar diferentes actividades.

CARACTERISTICA DE LA FORMA

MATERIALIDAD

APORTES

Ambientalmente, se decidié crearbarreras en todos los frentes del sitio
para controlar mejor la contaminaciéon acuUstica ambiental que puede
ocurrir a través de arbustos y arboles, asi como crear efectos visuales
para el proyecto. Se decidié eliminar la fachada adyacente a la plaza del
mercado para darle al proyecto una apariencia mas externa.

El uso del material es de concreto con revestimiento blanco y
celosias de madera para la iluminacién y ventilacion.

El centro se hara de manera cuadrada para tenerrecorridos claros hacia todas
las zonas, creando un espacio donde desarrollar actividades combinandolas
con un amplio patio central conectando todos los ambientes.

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 3

Caso analogo N°03 — “Residencia y centro de dia para el Adulto Mayor de Chorrillos y alto Peru -

Peru”

CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS

CASO N°03

“RESIDENCIA Y CENTRO DE DIA PARA EL ADULTO MAYOR DE CHORILLOS Y ALTO PERU”

DATOS GENERALES

UBICACION: Lima — Per

AUTORES: Stephanie Gael Alcala Reyes

ANO DE PROYECTO: 2019

RESUMEN: El centro residencial y de dia es un proyecto para personas mayores de la zona de chorrillos, quienes recibiran una nueva ubicacion donde podran desarrollar actividades y brinden senicios que ayuden a la mejora

de vida en el adulto mayor.

ANALISIS CONTEXTUAL

CONCLUSIONES

EMPLAZAMIENTO

MORFOLOGIA DEL TERRENO

La zona de inversion es de facil acceso, siendo la avenida principal el
Malecén Grau, que esta conectada directamente con el Beach Loop.

El proyecto se caracteriza por una forma heterogénea, con la fachada
principal ubicada en la esquina de la calle José Olaya, conectada
directamente con los suburbios costeros a lo largo del Malecén.

El proyecto esta disefiado como una gran area integrada por su ubicacién que
conecta dos areas: residencial y urbana.

ANALISIS VIAL

RELACION CON EL ENTORNO

APORTES

Esta ubicada en una zona estratégica y se puede acceder por
diversas opciones de transporte desde distintos puntos de la ciudad.

Esto nos dio la oportunidad de conectar dos vias paralelas que
representan dos areas diferentes, este contraste nos permitié realizarun
proyecto que une ambos lados.

La importancia del acceso publico es uno de los elementos claves en ciudades
cadticas y noinclusivas, asegurando que losprogramas sean accesibles para
la mayor cantidad de personas posibles.

ANALISIS BIOCLIMATICO

CONCLUSIONES APORTES

CLIMA

TEMPERATURA Y VIENTOS

La region de Chorrillos esta ubicada alsuroeste de la ciudad de Lima,
su frontera natural es el mar, el cual determina la temperatura y la
humedad.

Viento: Es importante sefialar que la ubicacion del morro actia como
unabarrera para ayudar a controlar los vientos del sur.

Temperatura: La temperatura mas alta seproduce en febrero con 29.9°C
y la mas baja es de 12.5°C en mayo mientras que suhumedad es de 82°C.

El clima es excelente para la salud
del adulto mayor, al igual que la
conexiéon que habra entre el distrito y
el mar.

Como resultado la diagonal se
considera la mejor opcion para crear
espacios intermedios.

ANALISIS FORMAL

CONCLUSIONES

IDEOGRAMA CONCEPTUAL

PRINCIPIOS FORMALES

El objetivo era mejorar la apariencia del pais y aumentar la
importancia del mar, sincomprometer la idea principal de crear
espacios para un ambiente de encuentro diverso para mejorar la
comunicacion entre las personas mayores.

Se eliminaron las medianeras para crear un ambiente con mucha
luminosidad y wentilacion, por lo tanto, las lineas diagonales se
consideran una mejor opciénporque crean espacios alternos, aumentan
la movilidad y optimizanel uso del entorno.

La forma de la residencia y centro de dia surge de la intencién de utilizar dos
espacios separados para crear un ambiente con mas luminosidad y
ventilacion, creando zonas verdes.

CARACTERISTICA DE LA FORMA

MATERIALIDAD

APORTE

Esta forma responde a la necesidad de desarrollar funciones
con caracteristicas diferentes, pero a la vez complementarias
dando como resultado dos wlimenes vy actividades de desarrollo
combinados con un puente superior y un gran cerramiento
central.

El edificio este hecho de hormigon y presenta componentes
prefabricados de madera, junto con paredes de ladrillo y colores neutros
para mejorar el confort ambiental.

La zona residencial y el centro de dia tienen una forma lineal, creando una
clara via de comunicacién y asi sus zonas funcionan de forma independiente.

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 4
Matriz comparativa de ap

orte de casos.

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTE DE CASOS

CASOS

CASO N°01

CASO N°02

CASO N°03

ANALISIS CONTEXTUAL

El terreno esta en una buena ubicaciéon ya
gue este conecta el rio santa barbara y el eje
verde ya que sinen como estrategia
sectorial, permitiendo que los adultos puedan
tener un contacto con la naturaleza.

La importancia de la accesibilidad a la
ubicacién es importante porque permite un
facil acceso al proyecto por parte de muchos
usuarios.

La importancia del acceso publico es uno de los elementos
claves en ciudades cadticas y noinclusivas, asegurando que
losprogramas sean accesibles para la mayor cantidad de
personas posibles.

ANALISIS BIOCLIMATICO

Con base en este analisis, se cree que el
desarrollo brindara espacio suficiente a las
personas y tendran amplias areas verdes para
desarrollar actividades.

Con los resultados dados el proyecto
proporciona un espacio habitable 6ptimo para
la zona, asi como amplias areas verdes para
actividades y grandes espacios verdes.

Como resultado la diagonal se considera la mejor opcion para
crear espacios intermedios.

ANALISIS FORMAL

Como resultado se crea un wolumen y dos
pequefias zonas verdes alrededor de las
cuales se pueden plantear todas las
actividades y tener zonas atractivas para el
adulto mayor.

El centro se hara de manera cuadrada para
tener recorridos claros hacia todas las zonas,
creando un espacio donde desarrollar
actividades combinandolas con un amplio
patio central conectando todos los ambientes.

La zona residencial y el centro de dia tienen una forma
lineal, creando una clara via de comunicacién y
asi sus zonas funcionan de forma independiente.

Fuente: Elaboracion propia



Bases Teoricas:

Arquitectura para el Adulto Mayor

Geronto — Arquitectura: El principal objetivo del edificio es centrarse
en crear una accesibilidad, proporcionar una percepcion de la luz y
utilizar colores beneficiosos para el bienestar de las personas, debido a
que el adulto mayor enfrenta riesgos en la vida cotidiana, como caidas
y la incapacidad de realizar actividades de forma independiente (como
ir al bafio o ducharse), es importante para ellos que el lugar donde vivan

les brinde la oportunidad de poder hacerlo. (Estudio arquivolta, 2016).

La Accesibilidad: Lo importante para las personas mayores es que
puedan ir a cualquier lugar sin ayuda y utilizar anicamente las funciones
que este equipamiento les pueda brindar, para ello se utilizan
pasamanos y manijas de esta manera se brinda un apoyo y seguridad
a nuestros adultos, se pueden montar en escaleras y en otros puntos
del equipamiento, asi se evitara caidas. (Estudio arquivolta, 2016).

La lluminacién: Con el tiempo, las personas mayores pierden la vista,
su visidn se debilita y la calidad de su visién se deteriora, lo que nos
dificulta a nosotros como adultos realizar ciertas actividades, por lo
tanto, la iluminacion es fundamental en el disefio interior y exterior para

el cuidado del adulto mayor. (Estudio arquivolta, 2016).

El color: En psicologia, los colores tienen un gran impacto en los
estados emocionales de las personas, a medida que el adulto mayor
envejece su vista se debilita, por eso se prefiere el negro porque este
color representa sobriedad, el respeto por el medio ambiente y la
seriedad, ayuda a mejorar la vista del adulto mayor. (Estudio

arquivolta, 2016).



Tipologias de Arquitectura para el Adulto Mayor

Existen diferentes tipos de edificaciones para las personas mayores,
con disefos arquitectdnicos que satisfacen las necesidades humanas vy
cuidados necesarios para brindar una mejora al usuario, y entre ellos se

encuentra:

Centro de atenciéon diurno para el adulto mayor: Su objetivo fue
mejorar las necesidades basicas, realizar inversiones sociales y reducir

la pobreza, este centro ofrece servicios de apoyo, tratamiento y
alojamiento. (Arquitectura Cultural, Centro de Salud, Macas -
Ecuador, 2022).

Figura 1
Centro de Atencion Diurno del Adulto Mayor.

Fuente: Pagina web Archdaily (Ecuador —2022).

Asilo de ancianos: El centro en si fue destinado a personas mayores
que necesitan cuidados especiales, para que tengan un lugar donde
descansar en lugar de vivir en las calles, un lugar en el cual los adultos
no se sientan olvidados como en los hospitales. (Centro para la tercera
edad, Esternberg — Austria, 2008).
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Figura 2
Asilo de Ancianos.

Fuente: Pagina web Archdaily (Esternberg / Austria - 2008).

Residencia geriatrica o Centro Gerontoldgico: Fue una residencia
temporal o permanente para personas mayores con cierto grado de
dependencia, donde se proporciona asistencia médica. (Residencia,
San Francisco — Estados Unidos, 2016).

Figura 3
Residencia Geriatrica o Centro Gerontoldgico.

= e

Fuente: Pagina web Archdaily (San Francisco / EE.UU.— 2016).
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Emplazamiento respondiendo al lugar

La ubicacién del proyecto requiri6 de integracién, la cual fue un
elemento fundamental de la estrategia propuesta, ya que se enfocaba
en la observacion y analisis del sitio, tomando en cuenta la topografia,

imagen, accesibilidad, entre muchos otros factores.

Era crear una arquitectura que aporte el confort a los usuarios y
satisfacer plenamente las necesidades basicas: espacio confortable,
espacio agradable y relajante para realizar actividades deseadas. “La
relacion del edificio con su entorno se construyd en la direccion mas
positiva posible, teniendo en cuenta los elementos, los factores de
ubicacién, ya sean colinas o valles, su fuerza, rios 0 caminos, son todos
los aspectos que afectaron directa o indirectamente la forma”. (Le

Corbusier analisis de la forma).
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Marco Conceptual:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Creacion: Segun la RAE creacion es el acto y resultado de inventar,

establecer algo que no existia. (RAE).

Asilo: Segun la RAE un asilo es un establecimiento caritativo que

proporciona alojamiento a personas mayores O a personas
necesitadas de proteccion. (RAE).

Integral: Segun la RAE integral incluye todos los aspectos o todas

las partes necesarias para su finalizacion. (RAE).

Adulto Mayor: Segun el Ministerio de Salud y Protecciéon Social
adulto mayor es un término utilizado recientemente para referirse a
las personas mayores de 60 anos, también se les puede llamar

personas de avanzada edad. (MSPS).

Situaciones Desfavorables: Segun Ila RAE situaciones
desfavorables se refiere a aquello que no beneficia o no tiene efectos

positivos, se puede aplicar tanto a situaciones como a personas.
(RAE).

Envejecimiento: Segun la OMS, la vejez se refiere a la organizacién

social y biografica de los ultimos afios de la vida, incluida las ultimas
décadas de la vida humana, que conducen a la muerte. (OMS).

Natalidad: Segun la RAE la tasa de natalidad es el numero de
nacimientos que ocurren en una poblacion durante un periodo de

tiempo determinado. (RAE).

Morbilidad: Segun el Instituto Nacional de Cancer la morbilidad se
refiere a la manifestacion o sintomas de una enfermedad, pero

también se refiere a un problema médico causado por el tratamiento.
(NCI).

Marginaciéon: Segun la RAE la marginacion social ocurre cuando

una persona o grupo de personas tiene menos oportunidades de
trabajar o acceder a servicios y oportunidades basicas. (RAE).

13



10)Centralismo: Segun la RAE el centralismo es una doctrina de
organizacion del estado que propone un gobierno unico y nuclear

que toma todas las necesidades. (RAE).

11)Geriatrico: Segun la RAE la atencion geriatrica es un centro que
cuenta con un equipo de médicos y enfermeras especializados en la

atencién y tratamiento de personas mayores. (RAE).

12)Residencias: Segun la RAE residencia se aplica a estructuras que
sirven como vivienda o0 como espacios para que las personas

pueden habitar en ellas. (RAE).

13)Infraestructura: Segun la RAE la infraestructura puede definirse

como un buen funcionamiento de la sociedad y su economia
depende de lo fisico, organizacional de redes o sistemas. (RAE).

14)Integridad: Segun la RAE la integridad es un valor, una cualidad de

una persona que demuestre integridad moral, rectitud y honestidad
en su comportamiento y conducta. (RAE).

15)Inhéspito: Segun la RAE inhospito muestra que algo es

desagradable e inoportuno por alguna razon, se suele utilizar para
referirse a lugares con caracteristicas poco acogedoras. (RAE).

16)Subsistencia: Segun la RAE subsistencia es un grupo de personas
o individuos que utilizan métodos para poder mantener una vida
estable. (RAE).

17)Insalubre: Segun la RAE insalubre es aquello que resulta perjudicial
para la salud, puede provocar infecciones, enfermedades o crear la

base para el desarrollo de trastornos de este tipo. (RAE).

18)Integraciéon Social: Segun la RAE la integracion social implica la
participacion igualitaria de todos los miembros y grupos que

conforman una comunidad. (RAE).

19)Geronto — Arquitectura: Segun el Consejo Profesional Nacional de

Arquitectura y sus Profesiones Auxiliares Geronto — Arquitectura es
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disefiar y reestructurar espacios para personas mayores con las
comodidades que tiene este grupo poblacional. (CPNAA).

20)Geriatria: Segun la RAE la geriatria es una rama de la medicina que

se ocupa del estudio, prevencion, diagnostico y tratamiento de
enfermedades en las personas mayores. (RAE).

21)Asistencia Sanitaria: Es el conjunto de procesos mediante los
cuales se concreta la prestacion de salud y cuidados a un individuo,
grupo familiar, comunidad y/o poblacién. (TOBAR, 2013 -
POLITICAS DE SALUD CENTRADAS EN LA FAMILIA Y LA
COMUNIDAD).

22)Emplazamiento: Segun la RAE el emplazamiento puede usarse

para referirse a una ubicacién geografica o fisica. (RAE).
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METODOLOGIA

Tipo y diseio de investigaciéon: La metodologia para la tesis consto
de una investigacion tipo basica, de enfoque cualitativo y con un nivel
descriptivo de disefio no experimental, segun Hernandez Sampieri y
Mendoza (2018), los métodos cualitativos exploraron la realidad vy
como se manifestaba en su forma natural, comprendiendo el contexto
apropiandose e interpretando los fendmenos relacionados con las
personas involucradas, el objetivo fue formar una comprension

completa y detallada del tema de investigacion.

En cuanto al método de disefo descriptivo, fue el proceso de visualizar

el objeto de investigacién y describir el problema en detalle sin cambiar
los aspectos de la investigacion, con este enfoque, nos centramos en el
“‘qué” mas que en el “por qué”. El objetivo fue poder describir la realidad
y comprenderla de la mejor manera posible, lo que ayudd a brindar
soluciones innovadoras y creativas que nos permitieron comprender la

realidad que estudiamos.

Asi mismo el disefio es no experimental y puede realizarse sin
manipulacion deliberada de variables; en otras palabras, se tratd de un
estudio en el que las variables independientes no se modificaban
deliberadamente, en la investigacién no experimental, observamos y
analizamos fendmenos que ocurrieron en entornos naturales. Como
sefiala Kerlinger (1979, p. 116). “Son posibles los estudios expost-facto
y no experimentales, son estudios en los que las variables no se pueden
manipular o los sujetos se asignan al azar y existen o se aplican
condiciones”, el objeto se ha observado en un entorno natural y real. Por
otro lado, en la investigacibn no experimental no se ha creado una
situacion, si no que se observo una situacion existente y el investigador
no es libre de crearla, la variable independiente ya aparecid y no se
puede editar. Los investigadores no tienen control directo sobre estas
variables, no pueden influir en ellas por qué ya existen y no pueden

influir en sus defectos.
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Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién: Las variables
en esta investigacion han sido categorizadas, de acuerdo a sus
caracteristicas son cualitativas y su escala de medicion es nominal,

tienen un rol independiente y dependiente respectivamente.
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Tabla 5
Identificacién de las variables.

VARIABLES NATURALEZA MAPEO DISENO GRAFICO
V1 Asilo vivencial integral para el adulto mayor Cualitativa Nominal Independiente
V2 Situaciones desfavorables Cualitativa Nominal Dependiente

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 6
Categorizacion de Variable.

VARIABLES CATEGORIA

SUB CATEGORIA

Morfologia del terreno

Topografia

Relieve

. . o Composicion arquitecténica
Asilo vivencial integral para el adulto mayor

(Variable Independiente)

Materialidad

Funcionalidad

Espacialidad
Térmico
Confort ambiental Luminico
Acustico

Normatividad legal Accesibilidad

Participacion comunitaria

Eventos sociales

Situaciones desfavorables Recursos educativos

(Variable Dependiente)

Enfoques sociales

Integracién de actividades presenciales

Actividades de difusion

Charlas informativas

Desarrollo cognitivo

Bienestar psicologico

Fuente: Elaboracion Propia.
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Poblacion y muestra: El presente andlisis de esta investigacion estuvo
orientado en la creacion de un asilo vivencial integral en calidad de servir
al adulto mayor que ha vivido en situaciones desfavorables, lo cual fue

beneficioso para promover la salud y brindar una calidad de vida.
Tipologia de usuario en el proyecto:
Usuario frecuente:

* Adulto mayor abandonado

* Personal administrativo, salud y servicio
Usuario temporal:

* Adulto mayor autovalente

* Voluntarios

Usuario de paso:

+ Visitantes

+ Familiares

Dado que la aplicaciéon tiene como objetivo identificar la poblacién que
necesita un servicio, se acordd tomar en cuenta informacion

demografica a nivel distrital (Paucarpata).

La poblacién del adulto mayor en Paucarpata representa el 9.6% de
120,446 habitantes.

Tabla 7
Poblacion censada por edades.

POBLACION CENSADA POR EDADES

CATEGORIA CASOS % ACUMULADO

0-4 10,244 8.51% 8.51%

5-9 10,087 8.38% 16.89%
10-14 11,268 9.36% 26.25%
15-19 11,813 9.81% 36.06%
20-24 11,842 9.83% 45.89%
25-29 11,521 9.57% 55.46%
30-34 10,544 8.75% 64.21%
35-39 9,006 7.48% 71.69%
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40-44 7,456 6.19% 77.88%

45-49 5,881 4.88% 82.76%
50-54 5,037 4.18% 86.94%
55-59 4,168 3.46% 90.40%
60-64 3,601 2.99% 96.39%
65-69 2,752 2.29% 95.68%
70-74 2,063 1.70% 97.38%
75-79 1,546 1.28% 98.66%
80 y mas 1,617 1.34% 100.00%
TOTAL 120,446 100.00% 100.00%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Arequipa
Censo Nacional X de Poblacion y V de vivienda 2007.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la recopilacién de informacion
fue un aspecto crucial del proceso de investigacion, ya que proporciono
instrucciones sobre cémo recopilar y analizar datos. ¢ Cual es el proceso
para obtener informacién y donde se pude obtener? ;Ddénde pueden los
individuos, las observaciones, los registros o las bases de datos acceder

a los datos que se proporcionan? ;Cémo obtendremos los datos?

Los investigadores han utilizado una coleccion de herramientas para
recopilar datos relevantes sobre los eventos del estudio. Segun Arias
(2022), los medios de recoleccion y almacenamiento de informacion se
conocen como “instrumentos”. Ejemplos de esto podrian ser tarjetas,
formatos de cuestionarios y guias de entrevistas, una lista de

verificacion, dispositivos de registro o escalas de actitud u opinion.

Los métodos y herramientas utilizados para la recopilacién de datos
incluyeron encuestas, fue necesario utilizar este método para recopilar
informacion sobre las opiniones que tienen los adultos mayores y
familiares locales sobre la creacion de un asilo vivencial integral. Se
utilizd un conjunto de encuestas bien estructuradas, utilizando la escala

de Likert para poder obtener una amplia variedad de opiniones.
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Métodos y analisis de datos: Para analizar la informacion obtenida
utiizando estas técnicas de recopilacion de datos, resultdé importante
identificar los patrones y temas emergentes dentro de los datos
utiizando técnicas de andlisis tematico, una técnica ampliamente
utilizada en la investigacion cualitativa. Este enfoque nos permitio
analizar respuestas y declaraciones de entrevistas que representaron
conceptos e ideas importantes relacionados con los objetivos de la

investigacion.

Existieron diversas fases inherentes al analisis tematico, se
transcribieron las entrevistas y se organizaron las respuestas de las
encuestas para su andlisis, el siguiente paso fue reconocer los patrones;
estos nos facilitaron los analisis de los temas especificos al agrupar las
respuestas similares, se agruparon los patrones identificados en las
categorias tematicas que reflejaron los aspectos claves que tuvimos en
la investigacion. En la etapa de interpretacion se exploraron las
conexiones entre los patrones, las categorias y las distintas visiones de
los involucrados y se comprendio su aporte al propésito de crear un asilo

vivencial integral para el adulto mayor en situaciones desfavorables.

Los resultados del analisis de datos respaldaron las decisiones en el
disefo del asilo vivencial integral, las conclusiones se sustentaron en
ejemplos y datos extraidos de las encuestas, explorando vinculos vy
conexiones entre ellos. Se analizaron las diferentes perspectivas de los
participantes para lograr el disefio del asilo vivencial integral para

fomentar la proteccién y el cuidado del adulto mayor.

Aspectos éticos: La investigacion actual requirid de un cierto nivel de
respeto por el andlisis experimental y cientifico, una consideracién
adecuada segun las normas APA para asegurar el uso correcto de las
citas de manera de lograr un nivel minimo de plagio, asi como aspectos
de la autenticidad del disefio arquitectonico a ser desarrollado, disefio
en armonia con los principios y parametros de la Universidad Cesar

Vallejo.
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lll. RESULTADOS

Se aplicé un cuestionario de 10 preguntas segun el tipo de usuarios de

la investigacion:

* Encuesta — (Adulto mayor y Familiares) — 30 encuestados

01.- ¢ Cémo calificaria usted el desempefo que tienen los asilos ya

existentes en la ciudad de Arequipa?

Tabla 8
Tabla de Frecuencia Absoluta -
Pregunta N°1

Calificacion del desempenode los
asilos en Arequipa.

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Muy bien 0 0%

Bien 1 3%
Regular 9 30%
Mala 13 43%
Muy mala 7 23%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4

Pregunta N°1

Grafico de Barra Porcentual —

Calificacion del desempefio de los asilos en

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Respuesta
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v I I l

IMuy bien Bien Regular
0% 3% 30%

Mala
43%

Muy mala
23%

Fuente: Elaboraciéon propia

En la primera pregunta pudimos identificar que una gran cantidad de

encuestados, con el 43%, indicaron que el desempeno que tienen los

asilos actualmente es malo. Ademas de ello, un 30%

de

los

encuestados calificaron como regular el desempefio de los asilos

actualmente en la ciudad de Arequipa.

Finalmente, un 23% de los encuestados indicaron que el desempeiio

que tienen los asilos es muy malo para el desenvolvimiento del adulto

mayor.

02.- ¢Cémo considera usted que es la calidad de vida del adulto

mayor actualmente?
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Tabla 9
Tabla de Frecuencia Absoluta —
Pregunta N°2

Calificacion de la calidad de vida del
Adulto Mayor.

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Muy bien 0 0%

Bien 2 7%
Regular 6 20%
Mala 7 23%
Muy mala 15 50%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5
Grafico de Barra Porcentual —
Pregunta N°2

Calificacion de la calidad de vida del Adulto
Mayor.
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Fuente: Elaboracion propia

Respecto a la segunda pregunta, cabe destacar que la mayoria de los

encuestados, hasta un 50%, afirmaron que la calidad de vida en los

adultos es muy mala. Ademas, el 23% de los encuestados creyo que la

calidad en la ciudad de Arequipa es mala.

Finalmente, el 20% de los encuestados dijeron que el bienestar del

adulto es promedio, dejando al 7% de la poblacién diciendo que la

calidad de vida es buena.

03.- ¢ Conoce usted la teoria de la Geronto — Arquitectura?

Tabla 10
Tabla de Frecuencia Absoluta —
Pregunta N°3

Teoria de la Geronto - Arquitectura

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Muy bien 0 0%

Bien 0 0%

Regular 1 3%
Mala 6 20%
Muy mala 23 77%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6
Grafico de Barra Porcentual —
Pregunta N°3

Teoria de la Geronto - Arquitectura
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Fuente: Elaboracion propia

23



En la tercera pregunta podemos identificar que una gran cantidad de

encuestados, con el 97% (77% muy malo y el 20% malo), no tuvieron

conocimiento sobre esta teoria.

Finalmente, solo el 3% de los encuestados han indicado que tienen un

cierto conocimiento regular sobre la teoria Geronto-Arquitectura.

04.- ¢ Conoce usted la teoria de Tipologias de Arquitectura?

Tabla 11
Tabla de Frecuencia Absoluta —
Pregunta N°4

Teoria de Tipologias de Arquitectura

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Muy bien 0 0%
Bien 0 0%
Regular 0 0%
Mala 2 7%
Muy mala 28 93%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7
Grafico de Barra Porcentual —
Pregunta N°4

Teoria de Tipologias de Arquitectura
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Fuente: Elaboracién propia

En la cuarta pregunta podemos identificar que una gran cantidad de

encuestados, con el 100% (93% muy malo y el 7% malo), no conocian

sobre la teoria de Tipologias de Arquitectura.

05.- ¢Conoce usted la teoria de Emplazamiento respondiendo al

lugar?
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Tabla 12
Tabla de Frecuencia Absoluta —
Pregunta N°5

Teoria del Emplazamiento de lugar

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Muy bien 0 0%

Bien 0 0%

Regular 1 3%
Mala 4 13%
Muy mala 25 83%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico de Barra Porcentual —
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Teoria del Emplazamiento de lugar
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Fuente: Elaboracion propia

En la quinta pregunta realizada podemos identificar que la mayoria de

encuestados, con el 96%, (83% muy malo y el 13% malo), no tuvieron

conocimiento sobre la teoria.

Por ultimo, solo el 3% de los encuestados indicaron que tienen un cierto

conocimiento regular sobre la teoria de Emplazamiento respondiendo

al Lugar.

06.- ¢Estuvo usted o algun familiar cercano en un asilo? De ser el

caso, ;Coémo fue el trato en ese lugar?

Tabla 13
Tabla de Frecuencia Absoluta —
Pregunta N°6

Experiencia en un asilo para el
Adulto Mayor

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Muy bien 1 3%

Bien 1 3%
Regular 3 10%
Mala 8 27%
Muy mala 17 57%
TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 9
Grafico de Barra Porcentual —
Pregunta N°6

Experiencia en un asilo para el Adulto Mayor
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Fuente: Elaboracion propia
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En la sexta pregunta realizada podemos identificar que la mayoria de
encuestados, con el 84%, (57% muy malo y el 27% malo), indicaron
que no tuvieron una buena experiencia viviendo en un asilo para el
Adulto Mayor. Ademas, el 3% de los encuestados indicaron que tuvieron

una experiencia regular viviendo en un asilo.

Finalmente, el 2% (1% bien y el 1% muy bien) nos comentaron que

tuvieron una agradable acogida en un asilo para el Adulto Mayor.

07.- ¢Cree usted que incidiria el desarrollo de actividades

recreativas con los adultos mayores en un asilo vivencial?

Tabla 14 Figura 10
Tabla de Frecuencia Absoluta — Grafico de Barra Porcentual —
Pregunta N°7 Pregunta N°7

Repercusion de las actividades Repercucion de las actividades recreativas

recreativas

100%

90%

Respuesta Frecuencia Porcentaje a0
H 0, F0%
Muy bien 14 47% o
Bien 13 43% 50%
40%
Regular 3 10% 30%
20%
Mala 0 0% 10% ’
Muy mala 0 00/0 o Muy bien Bien Regular Mala Muy mala
Respuesta A7% 43% 10% 0% 0%
TOTAL 30 100% 2
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

En la séptima pregunta realizada podemos identificar que la mayoria de
encuestados, con el 90%, (47% muy bien y el 43% bien), indicaron que
si tendria una buena repercusion el tener actividades recreativas dentro
del asilo, ya que de esta manera se podrian mantener activos y asi

mejorar su estadia dentro del asilo vivencial integral.

Ademas, el 3% de los encuestados cree que una residencia vivencial

integral mejoraria la vida del usuario.

08.- ¢Como calificaria usted la creacién de un nuevo equipamiento
que brinde las necesidades basicas para el cuidado del adulto

mayor en la ciudad de Arequipa?



Tabla 15
Tabla de Frecuencia Absoluta —
Pregunta N°8

Calificacion de un nuevo
equipamiento para el Adulto Mayor

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Muy bien 23 77%
Bien 7 23%
Regular 0 0%
Mala 0 0%
Muy mala 0 0%

TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11
Grafico de Barra Porcentual —
Pregunta N°8
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Fuente: Elaboracion propia

En la octava pregunta realizada podemos identificar que la mayoria de

encuestados, con el 77% muy bien y el 23% bien, indicaron que siseria

bueno tener un nuevo equipamiento que pueda brindar todas las

necesidades basicas que necesite el adulto mayor para mejorar su

condicion.

09.- ¢Como valoraria el desarrollo de actividades recreativas

pasivas y activas dentro del asilo vivencial integral?

Tabla 16
Tabla de Frecuencia Absoluta —
Pregunta N°9

Valoracion de actividades pasivas y
activas

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Muy bien 17 57%
Bien 11 37%
Regular 2 7%
Mala 0 0%
Muy mala 0 0%

TOTAL 30 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 12
Grafico de Barra Porcentual —
Pregunta N°9

Valoracion de actividades pasivas y activas
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En la novena pregunta realizada podemos identificar que la mayoria de
encuestados, con el 94%, (57% muy bien y el 37% bien), indicaron que

si seria bueno el tener actividades recreativas pasivas y activas para el

desenvolvimiento del adulto mayor dentro del asilo.

Ademas de ello, el 7% de los encuestados indicaron que seria regular

el tener actividades recreativas pasivas y activas.

10.- En la ciudad de Arequipa. ;Cémo calificaria usted la gestion

por parte de las municipalidades que han tenido los asilos hasta

ahora?
Tabla 17 Figura 13
Tabla de Frecuencia Absoluta — Grafico de Barra Porcentual —
Pregunta N°10 Pregunta N°10

Calificacion de la gestion municipal
Calificacion de la gestion municipal

100%
90%

Respuesta Frecuencia Porcentaje 80%
Muy bien 0 0% o
. 50%
Bien 0 0% .
Regular 4 13% 30%
20%
Mala 3 10% 0% i J
Muy mala 23 77% o Muy bien Bien Regular Mala Muy mala
TOTAL 30 1 000/ Respuesta 0% 0% 13% 10% 7%
(1]
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

En la décima pregunta realizada pudimos identificar que la mayoria de
encuestados, con el 87%, (77% muy mala y el 10% malo), indicaron
que la gestion que tienen las municipalidades con los asilos es muy

mala.

Finalmente, el 13% de los encuestados pensé que la administracién de

las residencias por parte de los municipios es correcta.
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DISCUSION
Estructura de mejoramiento del ambito para el adulto mayor

El 97% de los adultos mayores y familiares no cuentan con el
conocimiento adecuado de la geronto — arquitectura con la mala
aplicacion de esta técnica a los equipamientos que existen actualmente,
contrastando con la teoria al no presentar un mobiliario adecuado, una
buena accesibilidad donde al adulto le permita movilizarse con mayor
facilidad, espacios totalmente angostos, por lo tanto, desconocen el

beneficio que les brindaria tener una buena ergonomia.

El 73% de la poblacién adulta no cuentan con una calidad de vida
adecuada ya que lo espacios no son preparados para poder brindar
alojamiento, para poder brindar proteccion y menos para poder tener
una atencion adecuada en el area de salud. En contraste con la teoria
planteada, debido a que no conocen el impacto positivo que puede
llegar a tener la geronto — arquitectura en los ambientes necesarios para
el desenvolvimiento del adulto mayor, es por ende que no le toman la

debida importancia en el cuidado y proteccion de los mas indefensos.

El 100% de nuestros adultos mayores y familiares no conocen la teoria
de tipologias de arquitectura en relacion con los espacios necesarios
para poder ser habitados por nuestros usuarios, afirmando a la teoria
abordada al no presentar ambientes adecuados como estrategia de
mejoramiento a la calidad de vida y una buena aplicacion a la ergonomia
para permitir que el adulto sea mas independiente y que pueda realizar

sus actividades.
Estructura de la calidad habitacional para el adulto mayor

El 96% de los adultos mayores y familiares manifestaron no conocer la
teoria de emplazamiento de lugar, lo cual muestra un contraste con la
teoria estudiada al no mostrar la capacidad de poder ubicar el
equipamiento en un terreno donde nos de todas las virtudes necesarias

para que el adulto mayor se sienta en un ambiente confortable y no en
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una carcel, debido a que no comprenden el efecto positivo de ubicar el

equipamiento en una zona campestre.

El 87% de encuestados consideran que las municipalidades tienen una
mala gestion ya que las ubicaciones donde insertan los equipamientos
no son los adecuados, ya que no presentan los espacios adecuados
para poder ser habitados, no tienen un buen confort ambiental, y las
estructuras estan totalmente deterioradas, el cual no responde a la

estrategia de emplazamiento respondiendo al lugar.

El 77% de adultos mayores considera importante la creacion de un
nuevo equipamiento que pueda brindar las necesidades basicas, con
espacios confortables y mejor condicionados. Comparando con la teoria
algunos equipamientos existentes no responden a la calidad espacial,
confort ambiental, habitacional y de accesibilidad, por ello dicho
equipamiento debe cumplir con las condiciones necesarias que pueda

ayudar con el bienestar de nuestros usuarios.

30



Tabla 18

Tabla de Estructura de Mejoramiento del Ambito para el Adulto Mayor.

RESULTADOS

Segun los resultados obtenidos el 97% de los
adultos mayores y familiares consideran
negativo el conocimiento acerca de la teoria de
la geronto — arquitectura con la mala aplicacion
de esta técnica a los equipamientosque exisen
actualmente, en cambio el 3% tienen cierto
conocimiento sobre el uso correcto que tienen
que tener los adultos mayores con la
ergonométriay el espacioque losrodea.

Respecto al 73% de la poblacién adulta y
familiares no cuentan con una calidad de vida
adecuada porque los espacios no son
preparadospara vivir, a pesar de esto el 30% le
es regular la manera en la que vive el adulto
mayor, ya que no lesafecta elhechode no tener
ambientesnecesariospara su modo de vida.

Segun los resultados obtenidos los adultos
mayoresy familiaresel 93% consideran negativo
el conocimientode tipologiasde arquitectura por
la falta de conocimiento de como deben ser esos
espacios necesarios para que puedan ser
habitados por el usuario, sin embargo, el 7%
manifiestan aceptable la importancia que deben
tenerestos espacios arquitecténicospara que el
adulto pueda viviren él.

De esta manera se requiere crear un nuevo
equipamiento, por ello el 77% de adultos
mayoresy familiaresindican que esaceptable la
creacién de un nuevo asilovivencial integral con
mejorescondicionesy espaciosconfortables.

GERONTO -
ARQUITECTURA

INFRACCION QUE
OCASIONA:

Pérdida de audicion
Doloresde espalda
Pérdida de vision
Caidas

Golpes

Traumas

Fracturas

Muerte

ESTRUCTURA DE MEJORAMIENTO DEL AMBITO PARA EL ADULTO MAYOR

TEORIAS

TIPOLOGIAS DE
ARQUITECTURA

Componentes para mejorar la
vida del adulto mayor
mediante una buena
aplicacion de ergonométia
para que el adulto pueda
realizar sus actividades de
manera independiente.

Urbano
Ambiental
Espacial
Habitacional
Accesibilidad

Fuente: Elaboracion Propia.

EMPLAZAMIENTO
RESPONDIENDO AL
LUGAR

DISCUSION

El 97% de los adultos mayoresy familiares no cuentan con el
conocimiento adecuado de la geronto — arquitectura con la mala
aplicacion de esta técnica a los equipamientos que existen
actualmente, contrastando con la teoria al no presentar un
mobiliario adecuado, una buena accesibilidad donde al adulto le
permita movilizarse con mayor facilidad, espacios totalmente
angostos, por lo tanto, desconocen el beneficio que lesbrindaria
teneruna buena ergonométria.

El 73% de la poblacion adulta no cuentan con una calidad de vida
adecuada ya que lo espacios no son preparados para poder
brindar alojamiento, para poder brindar proteccién y menos para
poder tener una atencién adecuada en el area de salud. En
contraste con la teoria planteada, debido a que no conocen el
impacto positivoque puede llegar a tener la geronto — arquitectura
en los ambientesnecesariospara el desenvolvimiento del adulto
mayor, es por ende que no le toman la debida importancia en el
cuidado y proteccion de losméasindefensos.

El 100% de nuestros adultosmayoresy familiaresno conocen la
teoria de tipologias de arquitectura en relacién con los espacios
necesarios para poder ser habitados por nuestros usuarios,
afirmando a la teoria abordada al no presentar ambientes
adecuadoscomo estrategia de mejoramientoa la calidad de vida
y una buena aplicacién a la ergonométria para permitir que el
adulto sea mas independiente y que pueda realizar sus
actividades.

El 77% de adultos mayores considera importante la creacion de
un nuevo equipamiento que pueda brindar las necesidades
basicas, con espacios confortables y mejor condicionados
Comparando con la teoria algunos equipamientos existentes no
responden a la calidad espacial, confort ambiental, habitacional y
de accesibilidad, por ello dicho equipamiento debe cumplir con las
condiciones necesarias que pueda ayudar con el bienestar de
nuestros usuarios.

CONCLUSIONES

El 97% de los encuestados
desconocen de la teoria en relacién
con la mala aplicacion de la técnica a
los equipamientos que existen, en
consecuencia, no son conscientes de
la importancia que tendrian estos
asilos al brindar una buena
ergonométrica al adultomayor.

El 73% de los encuestados admiten
que no cuentancon unabuena calidad
de vida ya que los espacios no son
preparados para poder brindar
alojamiento, proteccién y menos para
tener una adecuada atencién en el
area de salud.

El 100% de los encuestados
desconocen la teoria con respecto a
las tipologiasde arquitectura debido a
que estos no son ambientes
adecuados para que el ser humano
pueda habitar y asi poder brindar una
mejora en lacalidad de vida del adulto.

El 77% de los encuestados acepta la
creacion de un nuevo asilo donde le
podamos brindar necesidades
basicas, espacios confortables y
ambientes mejor acondicionados
debido a que no cuentas algunos con
condiciones apropiadas para poder
habitarylosambientesno son hechos
paravivir, solo son adaptados.

RECOMENDACIONES

Se requiere la participacion de los
ciudadanosy familiaresde los adultos
mayores para brindar la informacién
necesaria para el debido conocimiento
de cémo mejorar los espacios
arquitecténicos y asi minimizar dafios
alosadulosmayores.

Se sugiere desarrollar planes
estratégicos para poder brindar una
buena calidad de vida creando
ambientes necesarios pam el
desenvolvimientodel adulto mayor.

Se debe desarrollar espacios
arquitecténicos adecuados con areas
verdes, espaciosque tengan atraccién
para la realizacién de actividades
recreativas, infraestructuras  que
garanticen la seguridad del adulto
mayor y asi poder brindarles una
mejora.

Se recomienda crear espacios
adecuados para las necesidades
basicas y de esta manera mostrar los
beneficios que obtuvieron en el nuevo
equipamiento para los adultos
mayores.
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Tabla 19

Tabla de Estructura de la calidad Habitacional para el Adulto Mayor.

RESULTADOS

Basado en el anélisisel 96% de adultosmayores
y familiares, no tienen conocimiento sobre la
teoria emplazamiento respondiendo al lugar, por
la falta de conocimiento, por lo tanto, el 7% indica
que tiene un conocimiento basico acerca de la
teoria ya que loenlaza con el desplazamiento del
equipamiento en el terreno.

El 87% de los usuarios determinan que las
municipalidades tienen una mala gesti6n al
momento de hacer los equipamientos para el
adulto mayor, debido a que no contemplan la
ubicacién de este para que el proyecto sea
desarrollado  con ambientes  amplios
confortablesy en las mejores condiciones, en
cambio el 13% del usuario sefiala que las
municipalidades si tienen el conocimiento de
cémo gestionar este tipo de equipamientos.

En vista a ello, el 77% de adultos mayores y
familiaresindica que esimportante la creacién de
un asilo ya que estos cumplirdn con las
necesidades basicas, espacios de recreacion,
seguridad y infraestructuras que garanticen la
seguridad del adulto mayor.

ESTRUCTURA DE LA CALIDAD HABITACIONAL PARA EL ADULTO MAYOR

TEORIAS
EMPLAZAMIENTO
RESPONDIENDO AL
LUGAR

TIPOLOGIAS DE
ARQUITECTURA

GERONTO -
ARQUITECTURA

Implementacién de espacios
adecuados para brindar
mejorasen la calidad de vida
del adultomayor.

Ambientales
Fisicos
Tecnolégicos
Sociales
Econdémicos

Fuente: Elaboracion Propia.

DISCUSION

El 96% de los adultos mayores y familiares manifestaron no
conocer sobre la teoria de emplazamiento respondiendo al lugar
lo cual muestra un contraste con la teorfa estudiada al no
implantar bien un equipamiento enun terreno que tenga todaslas
virtudesque necesitamospara que el adulto se sienta en unlugar
confortable, con buenasvisuales, un lugar donde no este rodeado
de contaminaciénsonora, ni visual.

El 87% de los adultos mayores consideran importante que las
municipalidadestengan una buena gestion con losequipamientos
que propongan para el usuario, espacioscon ambientesamplios
para su mejor accesibilidad, que sean confortables, que tenga una
buena calidad ambiental, habitabilidad y calidad espacial, ya que
dichosequipamientospara el adulto mayor no estan cumpliendo
con las condiciones idéneas que mejoren el bienestar de la
calidad de vida.

El 77% de los adultosmayoresestan de acuerdo con la creaciéon
de un nuevo equipamiento ya que este cumplird con las
necesidades basicas que requiere el adulto mayor, espacios de
recreacion, seguridad y una buena infraestructura que garantice
el bienestardel usuario.

CONCLUSIONES

El 96% de encuestadosno tienen el
conocimiento de la teoriacon respecto
a emplazamiento respondiendo al
lugar, dado que no le toman
importancia desarrollar equipamientos
que tengan unasbuenasvisuales que
no tengan contaminacién sonora y
visual.

El 72% de encuestados requieren
importante que las municipalidades
tengan una buena gestion con
respecto a las infraestructuras de los
equipamientos, que puedan cumplir
con las condiciones idoneas para el
bienestardel adultomayor.

El 77% de losencuestados consideran
importante contar con nuevosequipos
para cubrir las necesidades basicas
para lograrun bienestar para el adulto
mayor.

RECOMENDACIONES

Se debe utilizar un terreno que tenga
los requerimientos necesarios pam
garantizar la seguridad del usuario y
asi generaruna buenasostenibilidad y
comodidad espacial al adulto mayor.

Se considera importante que las
municipalidades cumplan con una
buena gestion con respecto a la
infraestructura de lasviviendaspara el
adulto mayor con el fin de mejorar su
bienestar.

Se recomienda plantear un nuevo
equipamiento donde su ubicacién sa
muy accesible, las cuales ayuden al
adulto mayor a adaptarse a las
necesidades que requiere el usuario
en el transcurso de su estadia.
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CONCLUSIONES

Se concluyd que, a partir del analisis de las cualidades del entorno,
se pudo identificar que el disefio de espacios recreativos ayudoé para
la convivencia e interaccién social generando asi la participacion de

nuestros usuarios con la comunidad.

Se concluyé que, la zona de estudios mediante el empleo de los
instrumentos de recolecciéon de datos nos ha permitido identificar
que el distrito enfrenté una ausencia de equipamientos que

ayudasen en la mejora de la calidad de vida del adulto mayor.

Se concluyé que a partir del analisis de los casos analogos y las
teorias relacionadas al proyecto de investigacion estas fueron
utilizadas como referencias y guias para poder aplicarlos en el

proyecto.

Se concluyd que a partir de los criterios arquitectonicos estas fueron
aplicadas en su totalidad al proyecto para generar espacios

eficientes y ecoldgicos.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda fomentar la convivencia y reforzar la integracion
social mediante actividades de recreacion con la incorporacion de
mobiliarios didacticos donde nuestro usuario comparta y participe

con la comunidad.

Se recomienda utilizar la recopilacion de datos ya que este nos
permitira identificar si hay la ausencia de equipamientos en el distrito
y asi poder implementar una nueva infraestructura que ayude en la

mejora y satisfaga las necesidades de nuestro adulto mayor.

Se recomienda que, mediante los casos analogos y las bases
tedricas se deben tomar en cuenta aportes técnicos que permitan al
proyecto tomar acciones de mejora para que la creacion del nuevo

asilo se base en la normativa y que vaya en bien de la comunidad.

Se recomienda tomar en cuenta los criterios arquitectonicos para
que al aplicarlas al proyecto estas puedan tomar acciones de mejora
asi el nuevo asilo contara con espacios ecoldgicos y eficientes que

mejore el bienestar del adulto mayor.
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PROPUESTA

Condiciones bioclimaticas:

El clima de Paucarpata es ecuatorial y tipicamente presenta condiciones calidas,
huamedas y lluviosas durante todo el afo, la temperatura promedio y
precipitacion anual en la zona es de 31° y 1305 mm, con un promedio de 58 dias
sin precipitaciones al afio mientras que la humedad promedio ronda el 85% vy el
indice UV es 6.

Temperatura:

- Temperatura anual: 13,1 C°
- Minima (invierno): 2,4 C°

- Maxima (verano): 23,4 C°

Figura 14
Temperatura Distrito de Paucarpata.
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Fuente: Pagina web SENAMHI.

Precipitaciones: A pesar de la falta de precipitaciones en el sector

durante la mayor parte del afio, los meses de verano traen consigo
lluvias de moderadas a peligrosas que impactan significativamente al

distrito por la falta de prevencion.

Figura 15
Precipitaciones Distrito de Paucarpata.
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Fuente: Pagina web SENAMHI.
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Humedad: Los niveles de calor y luz solar son elevados en ausencia

de plantas, lo que es resultado de la falta de un elemento regulador en

el ambiente.

Figura 16
Humedad Distrito de Paucarpata.
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Fuente: Pagina web SENAMHI.
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Vientos: Durante el dia, el viento sopla del noreste a 13 km/h. y a

medida que avanza la noche, este se dirige en direccion contraria.

Figura 17
Vientos Distrito de Paucarpata.
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Fuente: Pagina web SENAMHI.

Vegetacidon: La vegetacién local esta disminuyendo gradualmente
debido a la expansidon urbana, la degradacibn ambiental y el
agotamiento de los recursos productivos. La escasa flora silvestre
incluye alrededor de 19 especies de plantas herbaceas, destacando la
ambrefructuosa o chirwa como las mas adaptables, muy a menudo

realizan las funciones de bioclima y estabilidad del suelo del ecosistema.
Escenario de estudio

Contexto Urbano: El terreno esta situado en la provincia de Arequipa,

departamento de Arequipa, distrito de Paucarpata, en la av. Kennedy a

6,5 km del centro de histoérico de la ciudad.

Figura 18
Localizacion del terreno en estudio.

Mundial Nacional Departamental
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CHIGUATA

SABANDIA

Fuente: Imagenes de Google.

Entre las zonas mas pobladas de la region se encuentra Paucarpata,
con una superficie estimada de 31,07 km2 (0,32% del areatotal y 0,05%
del distrito de Paucarpata) siendo asi 120.446 habitantes o el total de

13,34%. Generalmente, esta zona es una de las mas densamente
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pobladas, por ella fluyen tres arroyos y el rio Andamayo, se encuentra a

7,5 km de Arequipa a una altura de 2.487 metros sobre el nivel del mar.

Topografiadel terreno: El distrito es parte de la regién Yunga Maritima

y consta de dos éareas distintas: uno es la meseta que es algo
montafiosa y esta formada principalmente por colinas con pendientes
de hasta el 60%. Las é&reas de tierras bajas son suaves y planas, con
pendientes entre 4.5% y 7%, y algunas de las colinas utilizadas por los
agricultores en terrazas estan generalmente orientadas de este a oeste
en ambas areas, el terreno no es ni empinado, ni plano a primera vista,
pero al analizar la curva del terreno parece tener una ligera pendiente
de aproximadamente 2m.

Figura 19

Fute: Elaboraciéropl e imagen de Gogle.

Morfologia del terreno:

La superficie total del terreno es: 7.486m?
El perimetro del terreno es: 372.195 ml
Como bordes tenemos:
e Por el lado Norte colindamos con el distrito de Mariano
Melgar.
e Por el lado Sur colindamos con el distrito de Sabandia.
e Por el lado Este colindamos con el distrito de Chiguata.
e Por el lado Oeste colindamos con el distrito de José Luis

Bustamante y Rivero.



Vialidad y accesibilidad: |Las principales calles para acceder al terreno

por la metropolitana son la avenida Kennedy, la avenida Jesus, la
avenida Mariscal Castilla, la avenida Miguel Grau, la avenida el Sol y en
menor escala la avenida Guardia Civil.

Figura 20
Seccioén de vias.
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Fuente: Elaboracion propia e PDM 2016-2025.

Paseo la cultura: En la avenida paseo la cultura se proyecta una

extension hasta la unién con la calle los claveles, el caracter de esta via
dentro del plan es de una via expresa, segun el PDM esta ruta servira
para transporte publico urbano, transporte personal de alta velocidad y
tiene una seccion de via sefialada como “seccion 2b-2b”.

Figura 21
Seccion de via — Paseo la Cultura.
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SECCION 2b-2b

Fuente: PDM 2016-2025.
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Alameda dolores: Una extension planificada a la avenida John F.

Kennedy en Alameda Dolores creara una via que sirva como ruta
arterial, con el objetivo de facilitar el movimiento de vehiculos con alto
volumen de transito y baja accesibilidad, incluye una seccion de la
carretera denominada como “Seccion 32-32”.

Figura 22
Seccion de via — Paseo la Cultura.
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SECCION 32-32
Fuente: PDM 2016-2025.

Relacion con el entorno: El terreno esta ubicado en una zona rural que

aun no ha sido urbanizada, por lo que se ven terrenos agricolas y
espacios verdes, no hay muchos equipamientos en las inmediaciones
del terreno y a lo largo de los tramos longitudinales y agricolas se

observa la torrentera de Paucarpata y zonas urbanas del noroeste.

Figura 23
Uso de suelos (PDM 2016 — 2025).
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Fuente: PDM 2016-2025.



Tabla 20
Leyenda

LEYENDA

Zona de reglamento especial patrimonio paisajista - ZRE-PP

Zona de recreacion - ZR

Usos especiales tipo 1 - OU1

Industria elemental — | 1

Vivienda taller — | 1R

Residencial densidad media tipo 1 — RDM - 1

Residencial densidad media tipo 2 — RDM - 2

Residencial densidad alta tipo 1 — RDA - 1

Residencial densidad alta tipo 2 — RDA - 2

Comercio sectorial — CS

Comercio Zonal — CZ

Zona agricola - ZA

Fuente: Parametros urbanisticos (PDM 2016 — 2025).

Pardmetros urbanisticos y edificatorios: La estructura urbana

presente en el terreno ubicado en el distrito de Paucarpata tiene como
caracteristica principal estar ubicado en la zonificacibon de RDM-2
(Residencia de densidad media), la cual es compatible para la creacion
0 existencia de viviendas, el terreno cuenta con 7.486m? donde solo
utilizaremos 5.000m?, donde utilizaremos y consideraremos las
disposiciones que nos da el PDM 2016-2025.

Figura 24
Parametros urbanisticos (PDM 2016 — 2025).

W .
Fuente: PDM 2016-2025.
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Tabla 21
Cuadro de densidad media RDM.

ZONA RESIDENCIAL DENSIDAD MEDIA RDM - 2

MULTIFAMILIAR MULTIFAMILIAR (*)
Densidad neta: De 901 a 1400 Hab/ha. Densidad neta: De 901 a 1400 Hab/ha.
Lote minimo: 150.00 m2. Lote minimo: 180.00 m2.
Frente minimo: 8.00 ml. Frente minimo: 8.00 ml.
Altura de edificacion: 5 pisos. Altura de edificacion: 6 pisos.
Coeficiente de edificacion: 3.50 Coeficiente de edificacion: 4.20
Area libre: 35% Area libre: 40%
Retiros: Segun normativa de retiros. Retiros: Segun normativa de retiros.
Alineamiento de fachada: Segun normas de Alineamiento de fachada: Segun normas de
la Municipalidad distrital correspondiente. la Municipalidad distrital correspondiente.
Espacios de estacionamiento: 1c/2 Espacios de estacionamiento: 1c/2
viviendas. viviendas.

Usos compatibles: CV, CS, CZ, E-1, H1, H2, ZR

Fuente: Elaboracién Propia e Parametros urbanisticos (PDM 2016-
2025).

Descripcion del proyecto:

Fisico — Espacial:

- Secuencia Espacial: El camino dentro del edificio se considera muy
importante porque crea un vinculo entres las areas del proyecto,
determinando la base para la funcion y el proposito del proyecto, la
secuencia de transicion de un espacio a otro se entiende como un
recorrido principal con conexiones a tramos secundarios a lo largo del

recorrido.

- Hall de entrada: Este es el primer punto de una serie de espacios
donde los usuarios tendran mas luz natural procedente de tres
direcciones diferentes, del mismo modo se dispone la comunicacién
vertical ( escaleras ) para crear efectos visuales vividos y diferentes

formas de poder percibir el espacio.

- Residencia: Zona principal del proyecto, en el recorrido el usuario podra
percibir los espacios abiertos, con la finalidad de que el espacio no se
sienta como un gran volumen, el volumen tendra el concepto de
andenes, para generar terrezas en cada nivel y que tenga techos verdes

para la integracion con el contexto urbano.



Talleres Integrales: Continuando con el camino de la circulacion
principal por el patio publico, nos acercamos al area de Talleres
Integrales, donde existe circulacién horizontal para los usuarios vy
circulacion secundaria para el personal de ensefianza, ademas este
espacio tambien cuenta con un sistema de ventilacion e iluminacion

natural.

Volumétrico:
El proyecto se compone de ocho piezas en forma de rombo, haciendo
referencia al concepto de proteccion, teniendo la fachada principal

(ingreso) paralelo a la calle mas relevante del proyecto.

La diferencia de altura del edificio corresponde con el entorno urbano
circundante y el objetivo es lograr una conexion visual entre los
volumenes desde diferentes angulos, captando diferentes perspectivas

del transeunte.

La entrada principal al edificio se situa en el bloque central, que tiene
acceso directo al estacionamiento, la forma del edificio es de doble

altura para crear amplitud a la entrada.

Conceptualizacién del objeto urbano arquitecténico:

Ideograma conceptual:

El proyecto a desarrollar tiene como principal objetivo el de proteger al
adulto mayor ya que estos se encuentran en un estado de abandono y
viven en situaciones desfavorables de esta manera brindaremos un
hogar donde puedan sentirse seguros y puedan integrarse de nuevo a
la sociedad.

Figura 25 Ideograma

[PROTECCION] HACIA [EL ADULTO DE LA TERCERA EDAD]
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Idea rectora:
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Fuente: Elaboracion propia

Areas Verdes <«

CASA PATIO: Una vivienda con patio se organiza alrededor de un
balcén interior privado, los principios bioclimaticos de las casas con
patio permiten la distribucién de las habitaciones en funcion de la
exposicion del sol, el patio permite la iluminacién y ventilacion natural y

la inclusién de fuentes y plantas para aire acondicionado.

En general, éstos son los elementos comunes que caracterizan las

casas patio.
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e Un pozo o una fuente.
e Lavadero.

e Pequeno jardin, huerto o importante presencia de plantas. Las
distintas estancias que dan al patio estan dispuestas segun la

orientacion del sol.
e Paredes exteriores mas gruesas.

o Conductos de aire para favorecer la ventilaciéon cruzada.

Figura 25
Interior de Casa Patio.

Fuente: Pagina web Google Imagenes.

TECHOS VERDES: Un techo verde, también conocida como cubierta
gjardinada, es un techo que se cubre con vegetacidn, ya sea en el suelo o en

lugar adecuado para ser plantado.

Los tejados verdes y las plantas en macetas que se encuentran sobre
ellos no estan conectados, el enfoque principal es la adopcion de
nuevas tecnologias que puedan mejorar el ecosistema o reducir el
consumo de energia, caracterizadas por tecnologias que tienen una

funcion ecoldgica.
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Figura 26
Exterior de disefio arquitectdénico con Techos Verdes.

¢ Vo~

Fuente: Pagina web Google Imagenes.
Partido arquitectonico:

Figura 27
Partido de Diseno Arquitectonico.

Fuente: Elaboracion Propia.
Criterios de disenos:

Criterios funcionales:

El objetivo del proyecto es proporcionar espacios publicos y privados
para el uso de los residentes, garantizando al mismo tiempo que todos
los usuarios sean tratados con la misma atencion. Este proyecto se

lograra mediante la creacion de &reas compartidas para ambos
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propositos a partir de patios distribuidores mediante una circulacion
lineal direccional. De igual manera, se toma en cuenta la correlacion
entre cada area y sus entornos de programacion para poder organizar

de acuerdo a cada uso.

Debemos tomar en cuenta las alturas, uno, dos y tres niveles de

edificacion en el entorno inmediato, con foco en los frentes del terreno.

Figura 28
Terreno del proyecto a intervenir.

Fuente: Elaboracion Propia.r

Figura 29
Altura de edificaciones cercanas al terreno a intervenir.

I ENG

Fuente: Elaboracion Propia.
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Criterios ambientales:

La captacion solar se puede maximizar controlando la orientacién del
edificio, las fachadas recibiran proteccion radiolégica y proteccion de los
vientos. El volumen del asilo sera orientado hacia el norte dando, asi
como resultado una apariencia mas deseable para aprovechar la luz
natural, ya que estos espacios seran de un uso continuo. La luz natural
contribuira también a tener ambientes mas confortables ademas que la
luz natural acercara mas a nuestro usuario a utilizar mas los espacios
exteriores.

Figura 30
Orientacion Solar en el terreno a intervenir.

Fuente: Elaboracion Propia.

Criterios bioclimaticos:

Se considera criterios bioclimaticos a lo siguiente:

- Microclima interno mediante la plantacién de arboles, arbustos y

coberturas del suelo que consuman menos agua.
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Figura 31
Criterio de diseno 1 — Generar un microclima.

Fuente: Elaboracion Propia.

- Proteccion de los vientos con arborizacion en los espacios abiertos
del asilo vivencial integral (patios).

Figura 32

Criterio de diseno 2 — Proteccion de vientos.
. R —

Fuente: Elaboracion Propia.
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- Mediante el uso de espejos de agua se consigue un enfriamiento
evaporativo, creando un microclima de aire fresco que fluye hacia
el entorno interior.

Figura 33
Criterio de disefio 3 — Espejos de agua.

Fuente: Elaboracion Propia.

- Sistemas de aislamiento, proteccion o ventilacion: Esto nos permite
controlar mejor el ambiente en el interior de los espacios, de esta
forma conseguiremos que sea mas fresco durante el diay mas calido

por la noche.

- Un espacio intermedio conecta el interior del edificio con el jardin,
evitando que la luz solar sea directa entre las habitaciones,
protegiendo con una capa de protector solar y creando un microclima
exterior, generando asi un sistema de control de sonido y actuando

como pantalla.

- Laventilaciéon cruzada elimina el aire caliente de la parte superior del

edificio y llevando el aire fresco a la parte inferior del edificio.
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Figura 34
Criterio de disefio 4 — Sistema de aislamiento.

~ Radiacién directa que
- permita el ingreso de la luz

Control térmico

Fuente: Elaboracion Propia.

Criterios sostenibles:

- La utilizacion de recursos naturales para regar las areas verdes
y recolectar energia solar a través de colectores solares en areas
residenciales se logra mediante la optimizacion y utilizacion del
agua de lluvia para calentar el ambiente circundante.

Figura 35
Criterio de disefio 5 — Utilizacidbn de recursos naturales.

- Agua
Agua utilizada dirgisndose  a
la cisterna

para regar
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Fuente: Elaboracion Propia.

Criterios de confort:

- Los pisos radiantes ayudan a enfriar el ambiente al utilizar una
fuente de calor que distribuye la energia de manera regulada en

lugares de fuentes directas.

Figura 36
Criterio de disefio 6 — Pisos radiantes.

Fuente: Elaboracion Propia.

- Durante el invierno, la temperatura en el doble acristalamiento
hermetico suele ser mas baja de lo normal, este sistema utiliza
una camara de aire para atrapar el calor de fuentes externas y
maximizar el espacio de la ventana mediante el uso de ventanas

adyacentes.
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Figura 37
Criterio de disefio 7 — Doble vidrio.
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Fuente: Pagina web Google Imagenes.

Vegetacion:

- Al utilizar vegetacion autoctona, ayudara al bienestar mental, fisico

y emocional de los adultos meyores al reducir el estrés y la

depresion.
Tabla 22
Arbol Cantia Buxifolia.
KANTUTA
Nombre Cientifico: Cantta Buxifolia
Altura: 2 a 3 metros de alto

Sus pequefias hojas son asperas, alternas, y
tienen forma lanceolada-elipticas. Sus flores no
tienen olor, crecen en racimos terminales, con
corona tubular, céliz corto y colores muy
llamativos, generalmente blanco, amarillo, rosado
Yy rojo intenso

Caracteristicas:

Florece durante todo el afio y, al igual que la
Beneficiosos: mayoria de flores tipo campanilla, y debido a sus
colores vivos, atrae a sus polinizadores.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 23
Arbol Schinus Molle

MOLLE
Nombre Cientifico: Schinus Molle
Altura: 3 a5 metros de alto
Las hojas de la especie se caracterizan por tener
Caracteristicas: ramas profundas, un tronco robusto y

caracteristicas contrastantes en su tipo de hoja.

Las cercas vivas se pueden utilizar como cortina
Beneficiosos: cortavientos y tienen la capacidad de formar
suelos.

Fuente: Elaboracién Propia.

Tabla 24
Arbol Polylepis Incana
QUENUA
Nombre Cientifico: Polylepis Incana
Altura: 4 a 6 metros de alto

Tiene un follaje denso, irregular, nudoso y la

Caracteristicas: . .
corteza exterior es rojiza.

A menudo se utiliza como cerca viva y
Beneficiosos: cortavientos, porque es un arbol adaptado al clima
de montafia.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Zonificacion:

Organigramas funcionales:

Figura 38
Organigrama Funcional.

ZONA DE
RECREACION

Flujo DireCto = ——
Flujo Indirecto == == =

Fuente: Elaboracién propia.



Figura 39
Organigrama Funcional — Zona Administrativa.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 40
Organigrama Funcional — Zona de Terapia-Fisica.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 41
Organigrama Funcional — Zona de Talleres Integrales.
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Figura 42
Organigrama Funcional — Zona de Servicios Comunes.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 43
Organigrama Funcional — Zona de Viviendas.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 44
Organigrama Funcional — Zona de Servicios Complementarios.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 45
Organigrama Funcional — Zona de Servicios Generales.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 46
Organigrama Funcional — Zona de Recreacion.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 47
Organigrama Funcional — Zona de Servicios Especificos.

Flujo DireCto = ——
Flujo Indirecto == = =

Fuente: Elaboracion propia.
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Flujograma:

Figura 48
Flujograma Funcional.

ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA DE TERAPIA FISICA

ZONA DE TALLERES INTEGRALES

ZONA DE RECREACION

ZONA DE VIVIENDA

‘ Relacion Indirecta

. Relacion Nula
‘ Relacion Directa

Fuente: Elaboracion propia.

Criterios de zonificacion:

Figura 49
Sustraccion de voliumenes para generar espacios abiertos.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Figura 50
Vientos.

Fuente: Elaboracion Propia.

- Las fachadas nos ayudaran a proteger el espacio abierto interno de

los constantes vientos que hay en el terreno.

Figura 51
Ruidos.

Fuente: Elaboracion Propia.

- Las volumetrias ayudaran a no dar pase directo a los sonidos

existentes del exterior.
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Necesidades urbano arquitecténicas:

Tabla 25

Caracterizacion y necesidades del usuario.

NECESIDAD ACTIVIDAD USUARIOS ESPACIOS ARQUITECTONICOS

Acceder Ingreso al asilo vivencial Publico en general Hall de ingreso
Estacionar Parquear los vehiculos Publico en general Estacionamientos

. Recorrer las instalaciones del - .
Circular . ) Publico en general Pasillos y escaleras
asilo vivencial
Brindar informacion y atender al " . . .

Informar publico Recepcionista y secretaria Recepcién e informes
Administrar Dirigir, dlfunilér?;rzdmlmstrar el Director general y administrador Oficina y salas de reuniones

Terapias Entretenimiento y relajacion Adultos mayores internos y externos Espacios para terapias

Aprender y ensefiar

Actividades de recreacion,
entreteniendo y culturales

Adultos mayores internos y externos

Talleres integrales

Descansar Dormir Adultos mayores internos, enfermeras Dormitorios
. - Adultos mayores internos y externos,
Alimentarse Consumir alimentos Y . y Comedor
cocineras.
Lavar Lavado de prendas Personal de mantenimiento Almacén y cuarto de lavado

Fuente: Elaboracion Propia.
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Programa arquitecténico:

Tabla 26

Cuadro de programa arquitecténico.

ASILO VIVIENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA

AREA OCUPADA

PAQUETE FUNCIONAL SECTOR SUB SECTOR AMBIENTE CAPACIDAD INDICE DE TOTAL
TOTAL USO (m2) ] AREA NO
AREA TECHADA TECHADA
INGRESO PRINCIPAL HALL HALL 1 30 - 60.00 - 60.00
RECEPCION 1 3 1.0m2/p 14.00 - 14.00
SALA DE ESPERA 1 18 1.0m2/p 30.00 - 30.00
RECEPCION
SECRETARIA 1 4 1.0m2/p 20.00 - 20.00
GERENCIA 1 3 1.0m2/p 22.00 - 22.00
ADMINISTRACION 1 2 1.0m2/p 26.00 - 26.00
SERVICIO SOCIAL 1 2 1.0m2/p 19.00 - 19.00
ZONA ADMINISTRATIVA ARCHIVO 1 2 1.0m2/p 8.00 - 8.00
ADMINISTRACION
OFICINA DE CONTABILIDAD 1 2 1.0m2/p 18.00 - 18.00
OFICINA DE PSICOLOGIA 1 2 1.0m2/p 18.00 18.00
RECURSOS HUMANOS 1 2 1.0m2/p 13.00 - 13.00
SALA DE JUNTAS 1 10 1.0m2/p 27.00 - 27.00
SOCIAL VISITAS 1 12 - 55.00 - 55.00
SS. HH MIXTO 1 1 - 4.00 - 4.00
TOTAL - 334.00
CIRCULACION Y MUROS 15% - 50.10
TOTAL - 384.10
- RECEPCION 1 6 - 20.00 - 20.00
RECEPCION SALA DE ESTAR 1 12 - 22.00 - 22.00
ZONA DE TERAPIA SALA DE HIDROTERAPIA
ASICA MIEMBROS SUPERIORES Y 1 4 - 20.00 - 20.00
HIDROTERAPIAS INFERIORES
TERAPIA BAJO EL AGUA 1 6 - 30.00 - 30.00
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FISIOTERAPIA 10 30.00 30.00
VESTIDORES Y DUCHAS
ASoNES 1 3 13.00 13.00
VESTIDORES Y DUCHAS
DAVAS 1 3 13.00 13.00
SS.HHMUJERES 1 3 20.00 20.00
SERVICIOS SS. HH HOMBRES 1 3 20.00 20.00
SS.HH PARA PERSONAS CON
NECESIDADES ESPECIALES 1 1 8.00 8.00
ALMACEN DE EQUIPOS Y
N DE e 1 2 13.00 13.00
TOTAL 209.00
CIRCULACION Y MUROS 15% 31.35
TOTAL 240.35
HALL HALL 1 15 35.00 35.00
VESTIDORES 1 8 20.00 20.00
TALLER DE ARTESANIA 1 24 30.00 30.00
TALLER DE MANUALIDADES 1 30 30.00 30.00
TALLER DE PINTURA 1 12 30.00 30.00
TALLERES TALLER DE REPOSTERIA 1 10 30.00 30.00
ZONA DE TALLERES TALLER DE AJEDREZ 1 25 30.00 30.00
INTEGRALES TALLER DE COSTURA 1 10 30.00 30.00
TALLER DE LECTURA 1 25 30.00 30.00
TALLER DE ESCULTURA 1 16 30.00 30.00
SS. HH MUJERES 1 3 18.09 18.09
S, HH SS. HH HOMBRES 1 3 18.09 18.09
SS. HH PARA PERSONAS CON L 1 800 800
NECESIDADES ESPECIALES : :
TOTAL 339.20
CIRCULACION Y MUROS 15% 50.90
TOTAL 390.10
ALTAR 1
NAVE 1
ZONA DE CULTO CAPILLA ST A BAUTSHAL 1 60 131.43 131.43
SACRISTIA 1
TOTAL 13143
CIRCULACION Y MUROS 15% 19.71
TOTAL 151.14
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SALA DE ESTAR 1 10 : 20.00 : 2000
SALA DE PELICULAS 1 10 - 30.00 - 30.00
ESTANCIA 1 10 - 40.00 - 40.00
DORMITORIOS DAVAS TIPO 1 +
DESCANSO 2 24 1 ; 30.00 ; 300.00
DORMITORIOS VARONES TIPO
R0 YARC 24 1 ; 30.00 ; 300.00
BINGO
DAVAS
ZONA DE VIVIENDA SALON DE JUEGOS AJEDREZ 1 60 ; 100.00 ; 100.00
LUDO
CARTAS
ESTACION DE ENFERMERAS 2 3 : 11.00 : 11.00
TRABAJO LIMPIO 2 2 - 3.00 - 3.00
ESTACION DE TRABAJO SUCIO 2 2 - 5.00 - 5.00
ENFERMERAS CUARTODE LIMPIEZA 2 2 - 650 - 650
CUARTO DE RESIDUOS
RS 2 2 ; 6.00 ; 6.00
TOTAL : 853.00
CIRCULACION Y MUROS 15% : 127.95
TOTAL - 980.95
COMEDOR AREA DE MESAS 1 100 5m2ip 150.00 : 150.00
COCINA GENERAL 1 6 - 45.00 - 45.00
ALMACEN DE PRODUCTOS 1 5 - 10.00 - 10.00
COCINA PERECIBLES
ALMACEN DE PRODUCTOS NO
AN 1 2 ; 10.00 10.00
ZONAC%E,\AaﬁFé\é'C'OS FRIGORIFICOS 1 2 - 10.00 - 10.00
CUARTODE LIMPIEZA 1 2 : .00 4.00
SS. HH MUJERES 1 3 : 20.00 : 20.00
SERVICIOS SS. HH HOMBRES 1 3 - 20.00 - 20.00
SS. HH PARA PERSONAS CON
NECESIDADES ESPECIALES 1 1 - 8.00 - 8.00
BIOHUERTO 1 - - : 100.00
TOTAL 100.00 27700
CIRCULACION Y MUROS 15% - 4155
TOTAL 100.00 31855
ENTREGA DE ROPA 1 1 - 4.00 - 4.00
ROPA LIMPIA 1 2 - 20.00 - 20.00
LAVANDERIA SECADOY PLANCHADO 1 4 - 30.00 - 30.00
LAVADO DE ROPA 1 2 : 23.00 : 23.00
ROPASUCIA 1 z : 22.00 : 22.00
DORMITORIO DE PERSONAL 2 2 - 60.00 - 60.00
ZONA DE SERVICIOS PERSONAL VESTIDOR Y SS. HH PERSONAL
GENERALES AL 1 1 ; 10.00 ; 10.00
CASETA DE SEGURIDAD 1 Z - 10.00 - 10.00
SEGURIDAD CONTROL DE SEGURIDAD 1 4 - 10.00 - 10.00
CUARTODE
SERVICIOS CUARTODE LIMPIEZA 1 2 ; 6.50 ; 6.50
GENERALES
TOTAL : 19550
CIRCULACION Y MUROS 15% - 2932
TOTAL - 224,82
PISCINA 1 20 - : 100.00
ZONA RECREATIVA SERVICIOS VESTIDORES MUJERES 1 3 - 6.00 - 6.00
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VESTIDORES HOMBRES 1 3 6.00 - 6.00
DUCHAS MUJERES 1 3 6.00 - 6.00
DUCHAS VARONES 1 3 6.00 - 6.00
CUARTODE SERVICIO
GENERALES CUARTODE LIMPIEZA 1 2 6.50 - 6.50
SS. HH SS. HH MUJERES 1 4 20.00 - 20.00
) SS. HHHOMBRES 1 4 20.00 - 20.00
TOTAL 100.00 70.50
CIRCULACION Y MUROS 15% - 10.57
TOTAL 100.00 81.07
CISTERNADE CUARTODE
CISTERNAS BOMBAS DE AGUA 1 2 40.00 - 40.00
ZONA DE SERVICIOS CISTERNADE CUARTODE
ESPECIFCOS BOMBAS DEAC. | ! 2 40.00 ) 40.00
CENTRODE DATOS CENTRODE DATOS 1 6 20.00 - 20.00
CASA DE FUERZAS SUBESTACION ELECTRICA 1 2 20.00 - 20.00
TOTAL - 120.00
CIRCULACION Y MUROCS 15% - 18.00
TOTAL - 138.00

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 27

Cuadro de resumen de areas.

ASILO VIVENCIAL INTEGRAL
PARA EL ADULTO MAYOR

ZONA ADMINISTRATIVA 384.10
ZONA DE TERAPIA FISICA 240.35
ZONA DE TALLERES INTEGRALES 390.10
ZONA DE CULTO 151.14
ZONA DE VIVIENDA 980.95
ZONA DE SERVICIOS COMUNES 318.55
ZONA DE SERVICIOS GENERALES 224.82
ZONA RECREATIVA 81.07
ZONA DE SERVICIOS ESPECIFICOS 138.00
AREA TECHADA 2909;23
AREA DEL TERRENO 7.844.17 m2
AREA LIBRE TOTAL (30%) 2.353.20 m2

ESTACIONAMIENTOS (SEGUN NORMA A.090)

20 ESTACIONAMIENTOS

Fuente: Elaboracion Propia.
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Cronograma de ejecucion:

Tabla 28
Cronograma de ejecucion.

ACTIVIDADES

SESIONES
Oct. Nov. Dic. Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
3 2 2 2| 3 2| 3 2| 3 2| 3 2| 3 1

Realidad problematica y delimita el alcance de estudio

Marco tedrico

Justificacion/Hipétesis/Objetivos

Variables y su operacionalizaciéon

Tipo, enfoque, nivel y disefio de investigacion

Poblacion y Usuarios

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Métodos de andlisis de datos

Estructura los aspectos administrativos

Proyecto de Investigacion y levantamiento de observaciones

Informe final del proyecto de investigacion

Validacion del instrumento de trabajo

Aplica los instrumentos con fines de recoleccion de informacion

Articulos a desarrollar. Estructura y formato de la revista

Resultados y procesamiento de datos

Discusion de los resultados

Conclusiones y recomendaciones

Revision del informe de Tesis

Preparacion del informe preliminar de Tesis

Sustentacion del informe de tesis

Presentacion del informe final y levantamiento de observaciones.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Anexo 1.

ANEXOS

Tabla de operacionalizacion de la Variable Independiente.

. . . . ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION DEFINICION CATEGORIA SUB CATEGORIA MEDICION INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Estos  centros  dan Emplazamiento
Morfologia del terreno ]
] ) respuesta a la necesidad Topografia
i . . Las residencias son - -
Asilo vivencial de atencion y cuidado Funcionalidad
. lugares personas Composicion _
integral para el para poder atender las . . Espacialidad
mayores que no ) arquitectonica
adulto mayor ) necesidades de nuestros Materialidad Nominal
. necesitan
(Variable o ~adultos mayores y que Térmico
) hospitalizacion, pero si
Independiente) ) ) ellos de esta manera Confort ambiental Acustico
un cuidado especial.
tengan una buena calidad Luminico
de vida. Normatividad legal Accesibilidad

Fuente: Elaboracion Propia.
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Anexo 2: Matrizlégica de operacionalizacion yoperativizacion de las variables.

APLICACION DE HERRAMIENTAS — INSTRUMENTOS DE CAMPO

UNIDAD DE
VARIABLES INDICADORES MEDIDA MAPEO DISENO ENTREVISTA  OBSERVACION ANALISIS DOCUMENTAL  FOTOGRAFICO
GRAFICO PARTICIPANTE
Emplazamiento Nominal X X X X X
Topografia X X X X X
Funcionalidad X X X X X
Asilo vivencial integral Espacialidad X X X X X
para el adulto mayor Materialidad X X X X
(Variable Independiente) Térmico X X X X
Acustico X X X X
Luminico X X X X
Accesibilidad X X X X X

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla de operacionalizacion de la Variable dependiente.

VARIABLE CATEGORIA SUB CATEGORIA ) INSTRUMENTO
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Los adultos mayores por
. o Teoria de la geronto -
Hace referencia a la sus condiciones
L . o . arquitectura
condicion de desventaja biolégicas y sociales se
en que se encuentra un consideran vulnerables ya .
Situaciones sujeto, comunidad o que pueden sufrir riesgos, Teoria de Ia.s tipologias
desfavorables sistema ante  una econdmicos,  entorno, de arquitectura
Nominal

(Variable

Dependiente)

amenaza y a la falta de
recursos necesarios
para superar el dafo
causado por una

contingencia.

familiar, comunitario y de
salud, es por eso que
debemos identificar los
factores, para que ningun
adulto mas sufra de

abandono.

Teoria del
emplazamiento

respondiendo al lugar

Desarrollo cognitivo

Bienestar psicologico

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla de Matriz lI6gica de operacionalizacion y operativizacion de las variables.

APLICACION DE HERRAMIENTAS - INSTRUMENTOS DE CAMPO

UNIDAD DE
VARIABLES INDICADORES DISENO OBSERVACION ANALISIS .
MEDIDA MAPEO . ENTREVISTA FOTOGRAFICO
GRAFICO PARTICIPANTE DOCUMENTAL
Teoria de la geronto -
X X X X X X
arquitectura
. . Teoria de las
Situaciones
tipologias de X X X X X X
desfavorables
arquitectura Nominal
(Variable
Teoria del
Dependiente) )
emplazamiento X X X X X X
respondiendo al lugar
Bienestar psicoldgico X X X X X X

Fuente: Elaboracion Propia.
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Anexo 3.

Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos.

ENCUESTAS N°1

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN

Investigadores: GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM

SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024

Instrucciones: A continuacion, le presentamos 10 items, le solicitamos que frente a
ellas refleje su opinion personal, considerando que no existen respuestas correctas ni
incorrectas, marcando con un aspa (X) en la hoja de respuestas aquella que mejor
exprese su punto de vista, de acuerdo al siguiente codigo:

1.- Muy mal 2.- Mal ‘ 3.- Regular ‘ 4.- Bien 5.- Muy bien
: Puntuacion
N. ITEMS 2345
1 ¢, Como calificaria usted el desempefio que tienen los
asilos ya existentes en la ciudad de Arequipa?
2 ¢, Como considera usted que es la calidad de vida del
adulto mayor actualmente?
3 ¢ Conoce usted la teoria de Geronto — arquitectura?
4 ¢ Conoce usted la teoria de Tipologias de arquitectura?
5 ¢,Conoce usted la teoria de Emplazamiento respondiendo
al lugar?
6 ¢ Estuvo usted o algun familiar cercano en un asilo? De
ser el caso, ¢ Como fue el trato en ese lugar?
7 ¢ Cree usted que incidiria el desarrollo de actividades
recreativas con los adultos mayores en un asilo vivencial?
¢, Como calificaria usted la creacion de un nuevo
8 equipamiento que brinde las necesidades basicas para el
cuidado del adulto mayor en la ciudad de Arequipa?
9 ¢ Como valoraria el desarrollo de actividades recreativas
pasivas y activas dentro del asilo vivencial integral?
En la ciudad de Arequipa. ; Como calificaria usted la
10 gestion por parte de las municipalidades que han tenido
los asilos hasta ahora?

80



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO EXPERTO

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024
TESIS:

Investigadores: GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
andlisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que
cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta
0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

ENCUESTA N. 1
“CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024”

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1-Muyen 2.-En 3.- Indiferente 4.-De 5.- Muy de acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo
g Puntuacion
N. ITEMS 172731415
¢, Considera usted que los asilos cuentan con espacios
1 adecuados para brindar una buena calidad de vida en el 5
adulto mayor?
2 ¢ Considera que la atencién que brindan los asilos hacia 4

los adultos mayores son las mejores?

¢ Cree usted que es importante que la arquitectura incida
3 en el mejoramiento de las actividades recreativas del 5
adulto mayor en un asilo vivencial?

¢ Como calificaria usted la gestién de las municipalidades
4 con respecto a la infraestructura que tienen los asilos en la 5
ciudad de Arequipa?

¢ Usted estaria de acuerdo con la ejecuciéon de espacios 5
de entretenimiento dentro del asilo vivencial integral?

¢ Usted estaria de acuerdo con la construccion de un asilo
6 vivencial integral para mejorar la calidad de vida del adulto 4
mayor en situaciones desfavorables?

7 ¢ Cree usted que puede traer beneficios la creacién de un 5
asilo vivencial integral para el adulto mayor?
s ¢ Cree usted necesario que los adultos mayores reciban 5

tratamiento fisico/psicologico dentro del asilo vivencial?
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¢ Considera usted importante que el asilo vivencial este
9 preparado para soportar los niveles de riesgos
ocasionados por la naturaleza?

Considerando el estado actual del distrito de Paucarpata,
10 ¢ Cree usted que sea necesaria la implementaciéon de un
asilo vivencial integral para el adulto mayor?

Recomendaciones:

Nombres y [Mario Uldarico Vargas Salazar DNI N° 17612481
apellidos )

Direccion |7 de enero 257 - Chiclayo centro Teléfono/ 969006672
domiciliaria celular

Grado IMaestro en Gestion Urbano Ambiental
académico

. [Excelencia
Mencién

~Mario U. Vargds Salazar
ARQUITEETA CAF. 7054

Firma

Lugary fecha: ...... 05/02/2024 s::cosvsvmmm sy




EICHA DE OBSERVACION N°1
CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE
AREQUIPA, 2024
Investigadores: GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM
Instrucciones: A continuacion, le presentamos el disefio de la ficha de observacién, donde se indican los 9 items a desarrollar y el lugar
donde se encuentran.

L ANALISISPLANIMETRICO 2PANELFOTOGRAFICO

SLEVENDA ADESCRIPCION SANALISTS GESTADISTICA TTIPODE IDENTIFICA:

......................

S MEMBRETS:




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024

Responsables: Guardamino Saravia Rayza Belem

Instruccion

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién, “Encuesta”, con la matriz de consistencia
de la presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, valide dicho

instrumento para su aplicacién.

| Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde: l

|

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy Aceptable I

Criterio de Validez

Puntuacién Observaciones y/o

Argumento

1

23] 4[5 sugerencias

Validez de contenido

Validez de criterio
Metodoldgico

Validez de intencién y
objetividad de medicién
y observacion

Presentaciony
formalidad del
instrumento

Total, Parcial

TOTAL

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular

De 12 a 14: No valido, modificar

De 15 a 17: Valido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

Apellidos y Nombres

Mario Uldarico Vargas Salazar

Grado Académico

Maestro en Gestion Urbano Ambiental .

Mencion

| Bario U. Vasges Salazar
; ARQUITECTE CAP. 7084
Excelencia

Firma
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024

Responsables: Guardamino Saravia Rayza Belem

Instruccion

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion, “Ficha de observacion”, con la matriz de
consistencia de la presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, valide
dicho instrumento para su aplicacion.

[ Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde: ]
| 1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy Aceptable |
Puntuacion i
Criterio de Validez Argumento Observacmn.es ye
112(34l5 sugerencias
Validez de contenido 5
Validez de criterio 5
Metodoloégico

Validez de intencion y
objetividad de medicion 4
y observacion

Presentaciony
formalidad del 5

instrumento

Total, Parcial
TOTAL

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular

De 12 a 14: No valido, modificar

De 15 a 17: Valido, mejorar

L

De 18 a 20: Valido, aplicar

Apellidos y Nombres Mario Uldarico Vargas Salazar
Grado Académico Maestro en Gestion Urbano Ambiental
Y |
> NbigIn <,
Mencion Excelencia Mario U. Vasgs Sakazar
ARDUITECTH CAP. 7084
Firma
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FICHA DE OBSERVACION N. 1

“CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024”

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
andlisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que
cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta
0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- Nunca 2- Casi 3.- A veces 4 - Casi siempre 5.- Siempre
nunca
" Puntuacion
N. ITEMS 1721345
1 Analisis planimétrico 5
2 | Panel fotografico 5
3 | Leyenda 4
4 | Descripcion 5
5 | Analisis 5
6 | Estadistica 4
7 | Tipo de identifica 5
8 | Objetivo del identifica 5
9 | Membrete 4

Recomendaciones:
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Nombresy

Mario Uldarico Vargas Salazar

17612481

apellidos DNINS
Direcciéon |7 de enero 257 - Chiclayo centro Teléfono/ 969006672
domiciliaria celular
Grado Maestro en Gestion Urbano Ambiental
académico
B Excelencia
Mencion

Firma
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ENCUESTAS N°1
CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024

Investigadores: GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM

Instrucciones: A continuacion, le presentamos 10 items, le solicitamos que frente a
ellas refleje su opinién personal, considerando que no existen respuestas correctas ni
incorrectas, marcando con un aspa (X) en la hoja de respuestas aquella que mejor
exprese su punto de vista, de acuerdo al siguiente codigo:

1.- Muy mal 2.- Mal I 3.- Regular ‘ 4 - Bien 5.- Muy bien

N. ITEMS Puntuacion

112[3/4|5

1 ¢,Como calificaria usted el desempefio que tienen los
asilos ya existentes en la ciudad de Arequipa?

2 ¢, Como considera usted que es la calidad de vida del
adulto mayor actualmente?

3 ¢ Conoce usted la teoria de Geronto — arquitectura?

4 ¢ Conoce usted la teoria de Tipologias de arquitectura?

5 ¢ Conoce usted la teoria de Emplazamiento respondiendo
al lugar?

6 ¢ Estuvo usted o algun familiar cercano en un asilo? De
ser el caso, ;Como fue el trato en ese lugar?

7 ¢ Cree usted que incidiria el desarrollo de actividades
recreativas con los adultos mayores en un asilo vivencial?

¢ Como calificaria usted la creacién de un nuevo
8 equipamiento que brinde las necesidades bésicas para el
cuidado del adulto mayor en la ciudad de Arequipa?

9 ¢, Como valoraria el desarrollo de actividades recreativas
pasivas y activas dentro del asilo vivencial integral?

En la ciudad de Arequipa. ; Como calificaria usted la
10 gestion por parte de las municipalidades que han tenido
los asilos hasta ahora?
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO EXPERTO

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024

TESIS:

Investigadores: GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que
cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta
0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

“CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024”

ENCUESTAN. 1

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy en 2.-En 4.-De

3.- Indiferente

desacuerdo desacuerdo acuerdo

5.- Muy de acuerdo

N.

iTEMS

Puntuacion

112

3

4

¢ Considera usted que los asilos cuentan con espacios
adecuados para brindar una buena calidad de vida en el
adulto mayor?

¢ Considera que la atencién que brindan los asilos hacia
los adultos mayores son las mejores?

¢ Cree usted que es importante que la arquitectura incida
en el mejoramiento de las actividades recreativas del
adulto mayor en un asilo vivencial?

¢,Como calificaria usted la gestion de las municipalidades
con respecto a la infraestructura que tienen los asilos en la
ciudad de Arequipa?

¢ Usted estaria de acuerdo con la ejecucion de espacios
de entretenimiento dentro del asilo vivencial integral?

¢ Usted estaria de acuerdo con la construccién de un asilo
vivencial integral para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor en situaciones desfavorables?

¢ Cree usted que puede traer beneficios la creacién de un
asilo vivencial integral para el adulto mayor?

¢ Cree usted necesario que los adultos mayores reciban
tratamiento fisico/psicologico dentro del asilo vivencial?

89



¢ Considera usted importante que el asilo vivencial este
9 preparado para soportar los niveles de riesgos
ocasionados por la naturaleza?

Considerando el estado actual del distrito de Paucarpata,
10 ¢ Cree usted que sea necesaria la implementacion de un
asilo vivencial integral para el adulto mayor?

Recomendaciones:

Nombresy |Aguilar Zavaleta Jorge Pablo DNINo  [18901780
apellidos )

Direccién  |Pacaes 436 San Eloy, distrito de Trujillo Teléfono/ 995985053
domiciliaria celular

Grado MDI Maestro en direccion de empresas constructoras e inmobiliarias
académico

= //_/\L;-;fi’

Firma

Lugary fecha: ...... 0502/2024 »:consmmsniaromnyy




EICHA DE OBSERVACION N°1
CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE
AREQUIPA, 2024
Investigadores: GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM
Instrucciones: A continuacion, le presentamos el disefio de la ficha de observacién, donde se indican los 9 items a desarrollar y el lugar
donde se encuentran.

L ANALISISPLANIMETRICO 2PANELFOTOGRAFICO

SLEVENDA ADESCRIPCION SANALISTS GESTADISTICA TTIPODE IDENTIFICA:

......................

S MEMBRETS:




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024

Responsables: Guardamino Saravia Rayza Belem

Instruccion

de la presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, valide dicho
instrumento para su aplicacién.

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién, “Encuesta”, con la matriz de consistencia

| Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

| 1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy Aceptable l
Puntuacién i
Criterio de Validez Argumento Observacnon_es yio
1120345 sugerencias
Validez de contenido 5
Validez de criterio 5
Metodolégico
Validez de intenciény
objetividad de medicién 5
y observacion
Presentacion y
formalidad del 5
instrumento
Total, Parcial |20

TOTAL

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular

De 12 a 14: No valido, modificar

L[]
20
De 15 a 17: Valido, mejorar I:l

De 18 a 20: Valido, aplicar

Apellidos y Nombres Aguilar Zavaleta Jorge Pablo
Ami MDI Maestro en direccién de empresas S =
Grado Académico
constructoras e inmobiliarias = e j/
Mencion Excelencia
Firma
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024

Responsables: Guardamino Saravia Rayza Belem

Instruccion

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion, “Ficha de observacion”, con la matriz de
consistencia de la presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, valide

dicho instrumento para su aplicacién.

| Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

|

I 1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy Aceptable I
o s Puntuacioén Observaciones y/o
Criterio de Validez Argumento :
11213 4]5 sugerencias
Validez de contenido 5
Validez de criterio 5
Metodolégico
Validez de intencién y
objetividad de medicion 5
y observacion
Presentaciény
formalidad del 5
instrumento
Total, Parcial | I I |20
TOTAL
Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular

De 12 a 14: No valido, modificar

De 15 a 17: Valido, mejorar

sl

De 18 a 20: Valido, aplicar

Apellidos y Nombres

Aguilar Zavaleta Jorge Pablo

Grado Académico

MDI Maestro en direccién de empresas
constructoras e inmobiliarias

Mencioén

Excelencia

Firma
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FICHA DE OBSERVACION N. 1

“CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN

SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024”

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que
cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta

0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

2.- Casi

1.- Nunca 3.- A veces 4 .- Casi siempre 5.- Siempre
nunca
. Puntuacion
N. ITEMS 2134

1 | Analisis planimétrico

2 | Panel fotografico

3 | Leyenda

4 | Descripcion

Analisis
4
6 Estadistica
7 | Tipo de identifica
8 | Objetivo del identifica
4
9 Membrete
Recomendaciones:
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Apellidos y Nombres

Aguilar Zavaleta Jorge Pablo

Grado Académico

MDI Maestro en direccion de empresas
constructoras e inmobiliarias

Mencion

Excelencia

Firma

Firma
Lugaryfecha: . ..05/02/204.. ... cccisvvssimmivssivamsnsvssis
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ENCUESTAS N°1
CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024

Investigadores: GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM

Instrucciones: A continuacion, le presentamos 10 items, le solicitamos que frente a
ellas refleje su opinién personal, considerando que no existen respuestas correctas ni
incorrectas, marcando con un aspa (X) en la hoja de respuestas aquella que mejor
exprese su punto de vista, de acuerdo al siguiente codigo:

1.- Muy mal 2.- Mal I 3.- Regular ‘ 4 - Bien 5.- Muy bien

N. ITEMS Puntuacion

112[3/4|5

1 ¢,Como calificaria usted el desempefio que tienen los
asilos ya existentes en la ciudad de Arequipa?

2 ¢, Como considera usted que es la calidad de vida del
adulto mayor actualmente?

3 ¢ Conoce usted la teoria de Geronto — arquitectura?

4 ¢ Conoce usted la teoria de Tipologias de arquitectura?

5 ¢ Conoce usted la teoria de Emplazamiento respondiendo
al lugar?

6 ¢ Estuvo usted o algun familiar cercano en un asilo? De
ser el caso, ;Como fue el trato en ese lugar?

7 ¢ Cree usted que incidiria el desarrollo de actividades
recreativas con los adultos mayores en un asilo vivencial?

¢ Como calificaria usted la creacién de un nuevo
8 equipamiento que brinde las necesidades bésicas para el
cuidado del adulto mayor en la ciudad de Arequipa?

9 ¢, Como valoraria el desarrollo de actividades recreativas
pasivas y activas dentro del asilo vivencial integral?

En la ciudad de Arequipa. ; Como calificaria usted la
10 gestion por parte de las municipalidades que han tenido
los asilos hasta ahora?
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO EXPERTO

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024

TESIS:

Investigadores: GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
andlisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que
cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta
0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

ENCUESTA N. 1
“CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024”

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

adulto mayor?

1-M 2-E : 4-D
dy e " 3.- Indiferente © 5.- Muy de acuerdo
desacuerdo desacuerdo acuerdo
. Puntuacion
N. ITEMS 1iT213 4
¢ Considera usted que los asilos cuentan con espacios
1 adecuados para brindar una buena calidad de vida en el

¢ Considera que la atencion que brindan los asilos hacia 4
los adultos mayores son las mejores?

¢ Cree usted que es importante que la arquitectura incida
3 en el mejoramiento de las actividades recreativas del
adulto mayor en un asilo vivencial?

¢ Como calificaria usted la gestion de las municipalidades
4 | conrespecto a la infraestructura que tienen los asilos en la 3
ciudad de Arequipa?

¢ Usted estaria de acuerdo con la ejecucion de espacios
de entretenimiento dentro del asilo vivencial integral?

¢ Usted estaria de acuerdo con la construccion de un asilo
6 | vivencial integral para mejorar la calidad de vida del adulto
mayor en situaciones desfavorables?

¢,Cree usted que puede traer beneficios la creacion de un
asilo vivencial integral para el adulto mayor?

¢ Cree usted necesario que los adultos mayores reciban
tratamiento fisico/psicolégico dentro del asilo vivencial?
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¢ Considera usted importante que el asilo vivencial este
9 preparado para soportar los niveles de riesgos
ocasionados por la naturaleza?

Considerando el estado actual del distrito de Paucarpata,
10 ¢ Cree usted que sea necesaria la implementacion de un
asilo vivencial integral para el adulto mayor?

Recomendaciones:

Nombres y (CARLOS ALBERTO SECLEN RAMOS DNI N.° 41058060
apellidos

Direccién ICA. FCO CABRERA 328 - CHICLAYO Teléfono/ (979115378
domiciliaria celular

Grado Maestro en Arquitectura
académico

Mencién Excelencia

TeereensThiasasiasessiigesnnen




EICHA DE OBSERVACION N°1
CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE
AREQUIPA, 2024
Investigadores: GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM
Instrucciones: A continuacion, le presentamos el disefio de la ficha de observacion, donde se indican los 9 items a desarrollar y el lugar
donde se encuentran.

L ANALISISPLANIMETRICO 2PANELFOTOGRAFICO

SLEYENDA ZDESCRIPCION SANALISTS B ESTADISTICA TTIPODE IDENTIFICA:

BOBJETIVO DE IDENTIFICA:

aMEMBRETS:




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024

Responsables: Guardamino Saravia Rayza Belem

Instruccion

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacién, “Encuesta”, con la matriz de consistencia
de la presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, valide dicho
instrumento para su aplicacién.

| Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde: |

| 1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy Aceptable l

Puntuacién ;
Criterio de Validez Argumento Observaciones y/o
112 3[4|5 sugerencias

Validez de contenido 4

Validez de criterio
Metodolégico

Validez de intenciény
objetividad de medicién 4
y observacion

Presentacion y
formalidad del 5

instrumento

Total, Parcial | | | |18
TOTAL 18

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular

De 12 a 14: No valido, modificar

De 15 a 17: Valido, mejorar

ol

De 18 a 20: Valido, aplicar

Apellidos y Nombres CARLOS ALBERTO SECLEN RAMOS
Grado Académico Maestro en Arquitectura
Mencién

Mg. Arquitectura

Firma
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024

Responsables: Guardamino Saravia Rayza Belem

Instruccion

Luego de analizar y cotejar el instrumento de investigacion, “Ficha de observacion”, con la matriz de
consistencia de la presente, le solicitamos que, en base a su criterio y experiencia profesional, valide
dicho instrumento para su aplicacién.

| Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

|

I 1.- Muy poco

2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable

5.- Muy Aceptable I

Criterio de Validez

Puntuacion
112/ 3| 4|5

Argumento

Observaciones y/o
sugerencias

Validez de contenido

Validez de criterio
Metodolégico

(2]

Validez de intencién y
objetividad de medicion
y observacion

Presentaciény
formalidad del
instrumento

n

Total, Parcial

8

—

TOTAL

Puntuacion:

De 4 a 11: No valida, reformular

De 12 a 14: No valido, modificar

De 15 a 17: Valido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

A

Apellidos y Nombres

CARLOS ALBERTO SECLEN RAMOS

Grado Académico

Maestro en Arquitectura

Mencién

Mg. Arquitectura
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FICHA DE OBSERVACION N. 1

“CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN

SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024”

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario de encuesta, marque con un aspa el casillero que
cree conveniente de acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta

0 no cuenta con los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacién.

Nota: para cada item se considera la escala de 1 a 5 donde:

1.- Nunca 2. Casi 3.- A veces 4.- Casi siempre 5.- Siempre
nunca
. Puntuacion
N. ITEMS 2134

1 Andlisis planimétrico

2 | Panel fotogréafico

3 | Leyenda

4 | Descripcion

5 | Andlisis

6 Estadistica 4
7 | Tipo de identifica

8 | Objetivo del identifica

9 Membrete 4

Recomendaciones:
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Nombresy |CARLOS ALBERTO SECLEN RAMOS DNI N.° 41058060
apellidos
Direccién CA. FCO CABRERA 328 - CHICLAYO Teléfono/ 979115378
domiciliaria celular
Grado Maestro en Arquitectura
académico
Mencion Excelencia
\- -
Do C

Firma
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Anexo 4.
Reporte de similitud en software turnitin.

o .
|
v)
15 %

< >

Se estan viendo fuentes estandar

‘\‘" Universidad Cesar Vallejo

]
FACULTAD DE INGENIERIA'Y I verfoenteseningles |

ARQUITECTURA
Coincidencias

o®f|1 5% >

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
= | 2 3% >

Creacion de un Asilo Vivencial Integral para el Adulto 2 ‘
Mayor en sltuaclonAe:e ::.i'.;:v;orza:les en la Ciudad de Y} 3 munpaucorpata g pe 1% >
@ l 4 repositorio. ucv edu.pe ‘] o/o >
Tesis para optar el Titulo Profesional de| Arquitecta a ‘ Fuente de Imemet
AiivoR: T 5 Papostori ‘.f'uswral ed 1% >
Guardamino Saravia, Rayza Belem (COD. ORCID: 0009-0009-1279-7831) = |
hsesor @) |6 s ans
Mg. Arq. Teran Flores, Carlos Eliberto (COD. ORCID: 0000-0003-0345- 916X) @ 7 es wikipedia.org <1% >
Fuente ge Intermet
LINEA DE INVESTIGACION:
Arquitectura 8 f»’»g"{j“jvfj“ <1% >
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Desarrolk ibi YR bilidad Social T <1% >
— -I 0 fv:tvr—qad&:. <1 % >
2023

i | F'\':'ﬂgaﬂc aUn <1% >
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Anexo 5.
Certificado de parametros urbanisticos y edificatorios.

FICHA INFORMATIVA
CERTIFICADOS DE PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS

De acuerdo a laley N* 29090y su Reglamento D.S. N* 011-2017-Vivienda y el Plan de Desarrollo Metropolitano de Arequipa
2016-2025, aprobado por Ordenanza Municipal N°* 961 del 03 de febrero del 2016 de la Municipalidad Provincial de
Arequipa.

La municipalidad distrital de Jacobo Hunter, a través de la Gerencia de Desarrollo Urbano, expide el siguiente certificado:

SOLICITUD
PROPIETARIO
AREA TERRITORIAL
AREA DE ACTUACION URBANISTICA Distrito de Jacobo Hunter, Departamento y Provincia de Arequipa
UBICACION '
ZONIFICACION Zona Residenclal Densidad Alta (RDM-2)
TIPO DE DENSIDAD Multifamiliar/Multifamiliar(*)
USOS COMPATIBLES RDM-2: CV, CS, CZ, E-1, H1, H2, ZR
DENSIDAD NETA De 901 a 1400 hab./ha para Multifamiliar y Multifamiliar(*)
LOTE MINIMO RDM-2: 150.00 m2, Multifamiliar,
180.00 m2, Multifamiliar(*)
Nota: En las dreas urbanas consolidadas se considerard como lote
normativo a los existentes.
FRENTE NORMATIVO LOTE 8.00 m para Multifamiliar y Multifamiliar (*).
COEFICIENTES DE EDIFICACION** RDM-2: 3.50 para Multifamiliar
4.20 para Multifamiliar(*)
PORCENTAJE MINIMO AREA LIBRE 35 % Multifamiliar / 40 % Multifamiliar(*) / 0% Comercio
ALTURA DE EDIFICACION RDM-2: 5 Pisos para Multifamiliar.
6 Pisos para Multifamiliar(*)
RETIROS (frente) 3,00 ml. »
Nota: Con excepcion de los Pueblos Tradicionales.
ALINEACION DE FACHADA De acuerdo al retiro minimo antes indicado
(S6lo para zonas urbanas consolidadas) Sin volados sobre la vereda y/o drea comun.
INDICE DE ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTOS*** RDM-2: 1 c/2 viviendas para Multifamiliar y Multifamiliar(*)
OTROS PARTICULARES En esquina debera tener el ochavo respectivo segtn R.N.E.
VIGENCIA 36 meses a partir de la fecha.

= *Con frente a vias mayores a 18.00 ml. de seccién y/o frente a parques.

= Se permite el uso residencial sin la obligatoriedad del uso comercial siempre y cuando se respeten los parémetros normativos de densidad y drea libre
correspondientes a la zona residencial compatible.

= **para casos que exista diferencia entre el coeficiente de edificacién de la zonificacién comercial y la residencial, se optara por el mayor.

*  Para los casos de usos mixtos, se aplicaran los sigulentes criterios: :
Los pardmetros comerciales se aplicaran tnicamente a la parte de la edificacién correspondiente a usos comerciales.
Los parémetros residenciales compatibles se aplicaran a la propuesta de uso residencial.

= ***| 3 edificaciones comerciales deberdn contar con dreas de estacionamiento, que podran localizarse dentro del predio, en predios colindantes o en
predios localizados a distancias no mayores a los 200 m de los accesos a la edificacién comercial. Al obtenerse nimeros decimales en el célculo del
nimero de se redondeara hacia la unidad inmediata superior.

» (1) Los Datos indicados en el presenté y sus anexos se deberdn cumplir obligatoriamente y estdn sujetos a cambios estrictamente solicitados por el
4rea de Edificaciones privadas de acuerdo a la presentacién del proyecto y en referencia a requerimientos de organismos como Defensa Civil u Otros.

s Los datos indicados en la presente y sus anexos se deberdn cumplir obligatoriamente en todos sus condicionantes; caso contrario se tomaran las
acciones correctivas y legales correspondientes.

»  Lapresente no amerita ningun tipo de Autorizacién para construir.
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Anexo 6.
Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion.

Universidad César Vallejo

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN Y AYACUCHO"

NCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

La Municipalidad Distrital de Paucarpata

Hace constar que el bachiler en Arquitectura Rayza Belem Guardamino Saravia, ha llevado a
cabo exitosamente el proyecto de investigacion titulado:

“CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR EN
SITUACIONES DESFAVORABLES EN LA CIUDAD DE AREQUIPA, 2024"

Este proyecto se desarrollé en las instalaciones de nuestra institucién durante las siguientes
fechas: fecha de inicio: 01/02/2024 y fecha de término: 31/05/2024.

La Municipalidad Distrital de Paucarpata reconoce €l esfuerzo y dedicacion del estudiante en la
ejecucion de esta investigacion, la cual contribuye al avance del conocimiento en el campo de
la Arquitectura.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Viatan M A W N R Iy
!

. \
Arg. Luls Camrilio Carrasco

RIS Y CATASTEY

41‘ Arequipa, 30 de abril del 2024

Municipalidad Distrital de Paucarpata

Teléfono de Contacto

Correo Electrénico de Contaclo
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ﬁ Universidad César Vallejo

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE
JUNIN Y AYACUCHO"

Arequipa, 30 de abril del 2024

Asunto: Solicitud de Autorizacidn para la Recoleccion y
Uso de Datos en el Marco de unalnvestigacion

Sefior: Marco Antonio Anco Huarachi
ALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PAUCARPATA

Es un placer saludarle. Mi nombre es Rayza Belem Guardamino Saravia y soy estudiante
del Programa de Titulacién para universidades no licenciadas de la Universidad Cesar
Vallejo ubicada en el distrito de Ate. Me pongo en contacto con usted encalidad de estudiante
investigador para solicitar formalmente su autorizacién para llevar a cabo una investigacién
en el marco de mi proceso de titulacién,

El propésito de esta invesligacion es Crear un Asilo Vivencial Integral promoviendo
residencias eficientes y con una construccién ecolégica con el proposito de generar espacios
arquitecténicos sin barreras y consideramos que la municipalidad distrital de Paucarpata
seria un recurso invaluable para |a oblencién de datos y perspectivas relevantes para este
estudio.

En este sentido, nuestra solicitud incluye:

1. Recoleccion ylo Uso de Datos: Solictamos permiso para recopilar datos
relacionados con el PDU (Plan Desarrolio Urbano), planos que puedan ayudar a
desarrollar |a investigacion y el certificado de pardmetros urbanisticos y edificatorios,
los cuales serdn tratados de manera confidencial y utilizados Unicamente para
desarrollar los objetivos de la investigacion.

2. Consulta de Documentos: Deseamos consultar documentos pertinentes, como los
parametros urbanos y edificatorics, gue puedan contribuir a nuestro andlisis.

3. Entrevistas a funcionarios: Solictamos la posibilidad de realizar entrevistas con
funcionarios de su organizacion que tengan conociméento sobre: el asio y las
residencias eficientes con construcciones ecolégicas.

4. Toma de Fotos ylo Videos: Si es relevante para la investigacion, solictamos la
autorizacién para tomar fotografias y/o videos del terreno o entorno materia de estudio.
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Es importante destacar que esta investigacidn se realizard con estricto respeto a los protecolos
élicos y legales aplicables, Todos los datos serdn tratados de manera anénima yconfidencial, y
no se divuigara ninguna Informacién que pueda identificar a individuos de la municipalidad sin
su consentimiento expreso.

Ademas, estamos dispuestos a proporcionar toda la informacién que requiera sobre los
objetivos, metodologla y beneficios de nuestra Investigacidn, Asimismo, nos comprometemos
a seguir cualquier protocolo o procadimiento que la municipalidad considere necesario.

Agradecemos de antemano su atencidn y colaboracion en este proceso. Su contribucion serd

fundamental para el éxito de nuestra investigacién, Por favor, no dude en ponerse encontacto

conmigo a través del correo electronico: Guardamino3S5@amail.com o al cel. 953021075, por
si se necesite coordinar una reunidn para discutir esta solicitud en detalle.

Esperamos contar con su valiosa autorizacion y colaboracién en esle proyecto de
investigacién, Quedamos a su disposicidn para cualquier consulta o aclaracién querequiera,

Alentamente,

=

Ve SN
(ol L
RA RDAMINO SARAVIA
iller en Arquitectura

CODIGO: 7002860456

Teléfono de Contacto: 953 021 075

Correo Electrénico de Contacto: Guardamino355@omail com
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ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN Y AYACUCHO”

Asunto: Solicitud de Autorizacion para Realizar una Investigacion
Sefor: Marco Antonio Anco Huarachi
ALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PAUCARPATA

Reciba un cordial sakxio. Me dirijo @ usted en calidad de estudiante del Programa de
Titulacion de la UCV, donde actualments desarrollo mi proyecto de investigacidn como parte
de los requisitos necesanios para obtener mi titulo universitario en la carrera de Arquitectura.

El propésito de mi comunicacion es solicitar su autorizacion para Bevar a cabo una
investigacion en el ambito de Asilo Vivencial integral para el Aduito Mayor en Situaciones
Desfavorables en la ciudad de Arequipa. Mi investigacién tiene como objetivo: Elaborar
espacios sociales de encuentro y reunién asi también promover la provision de residencias
eficientes y con una construccion ecoldgica generando espacios arquitectdnicos sin barreras
donde permitamos al adulto mayor desarrollar mejor sus actividades fisicas, mentales,
emocionales y de ocio y se llevard a cabo de acuerdo con los mas altos esténdares éticos y

profesionales,

En este sentido, |2 colaboracién de la municipalidad seria de gran valor para mi proyecto, ya
que ayudaria a tener una nueva propuesta arquitectonica para promover un nuevo Asilo
Vivencial Integral en ka municipalidad distrital de Paucarpata. Estoy comprometido a minimizar
cualquier inconveniente y a garantizar que |a investigacion no interfiera con las actividades
regulares de la municipalidad. Ademas, cuaiquier dato o informacién confidencial que pueda
surgir durante |a investigacion serd tratado con la debida confidencialidad y no serd divulgado
sin su consantimiento explicito.

Aprecio sinceramente su consideracion de esta solicitud y estoy a su disposicion para discutir
cualquier aspecto de la investigacién en detalle. Espero con interés |a posibilidad de colaborar
con su organizacién y de contribuir al avance del conocimiento cientifico en este campo.
Agradezco de antemano su atencidn y respuesta a esta solicitud,

Atentamente,

Bachllu en Arquitectura
CODIGO: 7002860456

109



Anexos 7. Otras

evidencias

PLANOS ARQUITECTONICOS DEL PROYECTO

Plano de Ubicacién y Localizacién

VIVIENDAS (RDM)

VIVIENDAS (RDM)

LOTE COLINDANTE SIN
CONSTRUIR (RDM2)

LOTE COLINDANTE SIN
CONSTRUIR (RDM2)

LOTE COLINDANTE SIN
CONSTRUIR (RDM2)

ESQUEMA DE LOCALIZACION

ESCALA 175000

ESCALA: 1-5000

ZONIFICACION : RDM2

AREA DE ESTRUCTURACION URBANA : ZONA II

REGION : AREQUIPA
PROVINCIA : AREQUIPA
DISTRITO : PAUCARPATA
URBANIZACION -

NOMBRE DE LA VIA : CALLE MIRAMAR

N° DEL INMUEBLE -

O?\\/ MANZANA -

PLANO DE UBICACION LOTE -

ESCALA: 17 1000

CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (m?)
PISOST ALUMNOS :
PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO NIVELES Nueva (] Seie T = = SUETOTE BACH. GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM
Usos RDM 2 i oaA. PRIMER PISO 2699.71m? 2699.71 n?
ZONIFICACION RDM 2 RDM 2 SEGUNDO PISO | 1885.24 m? 1885.24 m2
COEF. DE EDIFICACION 35 35 TERCER PISO 748.26 m? 748.26 m?
~ PROYECTO :
% AREA LIBRE 35% 30% 5
- CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO

ALTURA MAXIMA 5 3 NIVELES MAYOR EN SITUACIONES DESFAVORABLES, AREQUIPA 2024.

Frontal 3 6.00 ML
RETIRO MINIMO | Lateral 3 PLANO : LAMINA :
considerar ochavo - e ’ A A )

Posterior 3 () LOCALIZACION Y UBICACION
ALINEAMIENTO FACHADA NO INDICA 5 AREA PARCIAL
AREA DE LOTE NORMATIVO SEGUN PROYECTO = AREA TECHADA TOTAL 5333.21 m? | FECHA: ESCALA : l | — O 1
FRENTE MINIMO NORMATIVO | sEGUN PROYECTO = AREADEL TERRENO 784417 m* JUNIO/ 2024 1/1000-1/ 5000
N° ESTACIONAMIENTO 1 cada 100 20 AREA LIBRE (30)% 2353.25m?
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Plano Perimétrico
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ESCALA: 1/ 5000
CUADRO DE COORDENADAS

-AREATOTAL  :7'844.17 m2
-AREATOTAL  :1.00 Ha

-PERIMETRO :388.55 ml

ALUMNOS :

BACH. GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM

PLANO PERIMETRICO

ESCALA: 1/ 1250

PROYECTO :

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO
MAYOR EN SITUACIONES DESFAVORABLES AREQUIPA, 2024.

292850 E 293150 E
1%

18670050 N &= 8670050 N
18670000 N 8670000 N
18669950 N 8669950 N/
18669900 N 8669900 N
18669850 N 8669850 N
18669800 N 8669800 N

292850 E 293150 E

PLANO :
PERIMETRICO
FECHA: ESCALA :
JUNIO/ 2024 1/1250 - 1/5000

LAMINA :

U-02
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Plano Topografico
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CUADRO DE COORDENADAS
Fial m
e
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-AREATOTAL  :7'844.17 m2 T issasiie sz a7 |
| TN TR
-AREATOTAL  :1.00 Ha
-PERIMETRO -388.55 ml
ALUMNOS :
BACH. GUARDAMINO SARAVIA RAYZA BELEM
PROYECTO :

CREACION DE UN ASILO VIVENCIAL INTEGRAL PARA EL ADULTO
MAYOR EN SITUACIONES DESFAVORABLES AREQUIPA, 2024.

292850 E 292900 E 292950 E 293000 E 293050E 293100 E 293150 E
18670050 N| & J 8670050 N|
1867¢ N| 8670000 N|
.
\/\V\\/\\\/g
18669950 N r\‘j 8669950 N
. / )
18669850 N| 8669850 N|
18669800 N 8669800 N
/\\ﬁ
202850 E 292900 E 292950 E 293000 E 293050 E 203100 E 203150 E
PLANO TOPOGRAFICO
ESCALA: 1/ 1250

PLANO :
TOPOGRAFICO
FECHA: ESCALA :
JUNIO/ 2024 1/1250 - 1/5000

LAMINA :

PT-01
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ORIENTACION:

TESIS PARA OPTAR POR EL
TITULO PROFESIONAL DE
ARQUITECTO

AUTORES:

Guardamino Saravia, Rayza
Belem

ASESOR DE TESIS:

Mg. Arg. Teran Flores, Carlos
Eliberto.

TITULO GENERAL:

CREACION DE  ASILO
VIVENCIAL INTEGRAL
PARA EL ADULTO MAYOR
EN SITUACIONES
DESFAVORABLES EN LA
CIUDAD DE AREQUIPA,
2024

TITULO DEL PLANO:

PLANIMETRIA
GENERAL

NPT: £0.00

PLANO DE UBICACION:

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

L ESCALA:

FACULTAD DE
ARQUITECTURA Y
URBANISMO
Escuela profesional de

Arquitectura

FECHA:
1/250 JUN - 2024

PLANIMETRIA
GENERAL

- A-01
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ORIENTACION:

TESIS PARA OPTAR POR EL
TITULO PROFESIONAL DE
ARQUITECTO

AUTORES:

Guardamino Saravia, Rayza
Belem

ASESOR DE TESIS:

Mg. Arq. Terén Flores, Carlos
Eliberto.

TITULO GENERAL:

CREACION DE  ASILO
VIVENCIAL INTEGRAL
PARA EL ADULTO MAYOR
EN SITUACIONES
DESFAVORABLES EN LA
CIUDAD DE AREQUIPA,
2024

TITULO DEL PLANO:

* PRIMER PISO

NPT: £0.00

PLANO DE UBICACION:

UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO
FACULTAD DE
ARQUITECTURAY
URBANISMO
Escuela profesional de

Arquitectura

FECHA:

JUN - 2024

PRIMER NIVEL

~A-02
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ES

5. -

TERCER NIVEL

UCv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ORIENTACION:

=

TESIS PARA OPTAR POR EL
TITULO PROFESIONAL DE
ARQUITECTO

AUTORES:

Guardamino Saravia, Rayza
Belem

ASESOR DE TESIS:

Mg. Arq. Terén Flores, Carlos
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INSTALACIONES SANITARIAS
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INSTALACIONES DE DESAGUE
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INSTALACIONES ELECTRICAS
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INSTALACIONES ELECTRICAS
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EXPRESION VOLUMETRICA DE LA PROPUESTA

REPRESENTACION 3D DE ESPACIOS EXTERIORES:
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Vista 01: Vista panoramica del proyecto, se observa la ocupacion del terreno y la
ubicacion de los lotes correspondientes en relacion con su entorno.

Vista 02: Vista de la fachada principal, se observa el ingreso, comprendida por la
vida principal de acceso.
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Vista 03: Vista del area publica de recreacion, se observa mobiliario fijjo de uso
recreacional infantil, con areas verdes y vegetacion.

Vista 04: Vista de patio privado, se observan sombrillas, mobiliario, circulacién al
contorno del edificio y area verde.

141



Vista 05: Vista de patio privado del comedor, se observan sombrillas, mobiliario,
circulacion al contorno del edificio y area verde.

Vista 06: Vista de patio recreacional, donde se observa una fogata para pasar una
tarde en familia, con areas verdes con vegetacion.
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Vista 07: Vista de patio recreacional, se aprecia una piscina, areas verdes con
vegetacion, mobiliario con sombrillas.

Vista 08: Vista del biohuerto, con circulacién, mobiliario fijo y areas verdes con
vegetacion.

143



REPRESENTACION 3D DE ESPACIOS INTERIORES:

Vista 01: Hall principal, atencién y recepcién a diferentes zonas, con sala de espera.

Vista 02: Vista del taller de costura, se puede observar las maquinas de coser,
mesas para colocar la ropa y estantes con los materiales a utilizar.
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Vista 03: Vista del taller de pintura, se puede observar los taburetes, pequefios
estantes para resguardar los implementos de pintura.

Vista 04: Vista del taller de lectura, se puede observar los libreros, el mobiliario fijo
para que puedan leer con mayor comodidad.
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Vista 05: Vista del comedor, se observa las mesas del comedor con una amplia
circulacion y una amplia iluminacién natural.

Vista 06: Vista del area de entretenimiento, se puede observas las mesas de
ajedrez, mesas de poker.
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Vista 07: Vista del area de peliculas, se observa el televisor y el mobiliario fijo con
un gran espacio para desplazarse con mayor comodidad.

Vista 08: Vista de dormitorio, se observa una cama con su respectiva lampara y
mueble central.
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