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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacién entre violencia en el
noviazgo y dependencia emocional en jovenes de Nuevo Chimbote 2024. El tipo
de investigacion es de tipo basica, con un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimentaly nivel correlacional.La muestra fue de 200 participantes los cuales
fueron de ambos sexos. Como instrumentos se utilizaron las tes de CUVINO — R
para medir la violencia y las tes de IDE para dependencia emocional. El
procedimiento para el analisis de datos fue pasarlos por Excel, software SPSS
version 2022, para dar con la prueba de normalidad y finalmente los resultados,
los cuales evidenciaron unarelacion significativa entre ambas variables con un
nivel de correlacion rho ,667** Asimismo en el analisis comparativo de la variable
dependencia emocional con las dimensiones de violencia las cuales fueron
desapego rho ,699** humillacion rho, 662** violencia sexual rho,629** coercion
rho,432** violencia fisica rho,522**, En conclusion, estos resultados demuestran
gue existe una relacion significativa tantos en las variables como en las
dimensiones, por lo cual es importante recomendar a las autoridades locales en
coordinacion con universidades implementar medidas preventivas y politicas
dirigidas a los jovenes con el fin de sensibilizary educar, mediante el desarrollo
de programas pisco educativos.

Palabras Clave: Violencia, noviazgo, dependencia emocional.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between
dating violence and emotional dependence in young people from Nuevo
Chimbote 2024. The type of research is basic, with a quantitative approach,
non-experimental design and correlational level. The sample was 200
participants who were of both sexes. As instruments, the CUVINO — R tests
were used to measure violence and the IDE tests for emotional dependence.
The procedure for data analysis was to run them through Excel, SPSS
software version 2022, to find the normality test and finally the results, which
showed a significant relationship between both variables with a correlation
level rho .667** Also in the comparative analysis of the emotional
dependence variable with the dimensions of violence whichwere detachment
rho,699** humiliation rho, 662** sexual violencerho,629** coercion rho,432**
physical violence rho,522**. In conclusion, these results demonstrate that
there is a significant relationship in both the variables and the dimensions,
which is why it is important to recommend that local authorities, in
coordination with universities, implement preventive measures and policies
aimed at young people in order to raise awareness and educate. ,
through the development of educational pisco programa.

Keywords: Violence, courtship, emotional dependence.



l. INTRODUCCION

Actualmente se observa que los seres humanos estan experimentando
desequilibrios emocionales, cuyos hechos se muestran en las interacciones toxicas,
los medios de comunicacion muestran como la violencia va en incremento en el
ambito de las relaciones sociales y amorosas, la cadena emocional que arrastra se
convierte en una problemética que interfiere dentro del adecuado desenvolvimiento
de los seres humanos, afectando la libre expresion de sus decisionesy el respeto a
sus derechos (Granados, 2018).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) refiere que en todo el
mundo el 38% del sexo femenino padecen agresion sexual yfisica proveniente de sus
parejas, refiriéndose también que la violencia de pareja es cualquierconducta, que
provoca algun tipo de afectacidén hacia la otra persona que vulnera su salud fisica,
sexual o psicolégicay que pueda conllevara la muerte.

Para, Estévez (2017) sefialaque la violencia en mujeres esta relacionada con
la dependenciay laidealizacion,la persona dependiente nosuele darse cuentade los
defectos y cosas negativas de la otra parte; por ende, tienden a endiosar como si
fuese un ser supremo y al momento de ser violentadas suelen pensarque ellas son
culpables de la situacién, justificando el accionar de la otra parte.

La dependenciaemocional puede ser un factor que contribuye ala agresion de
pareja, aquila personatienela necesidad de persistir a ladode su pareja, presentando
comportamientos obsesivos, lo cual conlleva a una falsa seguridad en el vinculo
emocional y a consecuenciade ello, unode los individuos esta expuesto a sentirse
perseguido, limitado, afectando a la relacion, y ocasionando en la otra persona un
crecimiento miedo y ansiedad (Armas, 2018).

Rodriguez et al. (2018) menciona que en los tltimos 10 afios en
Latinoamérica la violencia se encuentra en niveles altos, por ello la importancia de
concientizar a la poblacién sobre el maltrato de pareja. Ante ello, la OMS (2019)
menciona que a inicios del presente siglo a escala global el 69% de las mujeres a
nivelmundial han sidovictimas de alunaclase de agresion, ya sea sexual, psicoldgica
o fisica. En ambito del noviazgo, donde se produce la violenciaya que perjudica al
30% de mujeres a nivel global, enfrentan agresion lo que destaca una preocupacion
para el bienestar publico.
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En la investigacion hecha en Ecuador menciona que 96% de la poblacion
estudiada presentd dependencia emocional afectiva en sus relaciones amorosas
(Altamirano, 2017). A nivelnacional, las cifras registradas en los Centros Mujer (CEM,
2021) refieren que se brind6 atencidén a 47% por violencia psicoldgica, el 31% de
agresion fisica 'y 19% por agresién sexual.

Asimismo, en investigaciones peruanas se evidencia que existe niveles altos
en cuanto a dependencia emocional en féminas que han sido, lo cual se constatd que
66 de 100 mujeres sufren de violencia en distintas modalidades, y ademas el 90%
sufren dependencia emocional (Aiquipa, 2015).

A nivel regional en Ancash en el 2018, la agresion contra la mujer por parte
logré una cifra de 69.8%, por lo cual fue identificada como la regién con mayores
numeros de feminicidios, donde en los primeros meses se dio ayuda a 1.293 casos
de agresion donde 642 fueron psicoldgicas, 570 fisicay 73 sexual.

Ademas, la Defensoriadel Pueblodel Pert (2018) refiere quelaregion Ancash,
se encuentraen el séptimo lugar con referencia a asesinatos de mujeres. También,
El Ministeriode Mujer (2017) reporto 3 311 situacionesdeviolenciay abusos, ademas
se observa un incremento de casos elevados en la ciudad de Nuevo Chimbote. Antes
esto, Espiritu (2013) menciona que, en la ciudad de Nuevo Chimbote, el 82% de
mujeres siguen en relaciones toxicas, debido a la dependencia emocional,
permitiendo miedo y generando mayor abuso que terminan en la muerte.

Ante ello, es importante mencionar el impacto que generan estas formas de
relaciones agresivas, ya que se convierten en una bomba de tiempo para la juventud,
debido a que podrian comprometer severamente la salud psicoldgica, provocando
altos indices de estrés y sufrimientos, causando efectos perjudiciales para las mujeres
violentadas en comparacion con los hombres, trayendo consigo secuelas fisicas y
emocionales significativas. En ese contexto se pretende concientizar sobre la
problematica de la violencia estando presente en la sociedad.

En vista de la gran problematica que se presentay referida por muchos autores
y organizaciones, nos planteamos la siguiente pregunta ¢ Cuéal es la relacién que
existe entre la violencia en el noviazgo y dependencia emocional en jovenes de la

ciudad de Nuevo Chimbote?

Este proyecto se justifica de modo metodoldgico, porque permitira contribuir a

la psicologia especialmente en el campo del andlisis; asimismo, quedo apto para ser
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usado por futuras generaciones, sirviendo como aporte y como herramienta de sus
trabajos de investigacion dentro de un marco de posibilidades en materia de violencia
registradas, otorgandole un nuevo enfoque o ampliacion del panorama de estrategias
de prevencion de violencia, ademas de que nos permitié conocer las particularidades
presentes, aterrizando la informacion en un marco nacional. Por otra parte, la
justificacion tedrica de este trabajo es porque se buscaron distintos aportes tedricos,
con la finalidad de discernir conocimiento, que ayudaron con la informacion acerca
del maltrato en la pareja y dependencia emocional aportando al reconocimiento de
ciertos comportamientos, actitudes que desencadenan la agresion y dependencia
emocional. Se justifico en el ambito practico, ya que los hallazgos obtenidos permiten

la interpretacion de ambas variables.

Tomando en cuenta lo mencionado previamente, se plantea como objetivo
principal conocer la relacion entre la violencia en el noviazgo y la dependencia
emocional; asimismo como objetivos especificos se tuvo a bien relacionar el
desapego, humillacion, violencia sexual, violencia fisica y coercion con la
dependencia emocional en jovenes de Nuevo Chimbote, presentando como hipétesis

que existe relacion entre la violencia en el noviazgo y la dependencia emocional.

Il. MARCO TEORICO

Enlo queconciernealos antecedentesinternacionales Alvarado (2018) realizo
una investigacion, donde su objetivo principal fue analizar las manifestaciones de
violencia de pareja, dependencia emocional y las actitudes hacia la violencia contra las
féminas que son madres de alumnos de la |.LE. “Joaquin Fernandez de Cérdova” en
unaiglesia en Sinincay- Cuenca- Espafa. El estudio utiliz6 un método cuantitativo con
el objetivo describir fendmenosy un disefio de investigacion transversal. La muestra
incluy6 a 220 féminas a las que se les aplicaron tres instrumentos: el indice de Abuso
de Parejas (ISA), un Cuestionario sobre dependencia emocional (CDE) y una Escala
para evaluar actitudes hacia la agresion en féminas en una relacion amorosa. Los
hallazgos de su investigaciéon indican que de las mujeres una gran parte padecen
violencia psicologica durante unarelacion de pareja, seguida por la violencia sexual.
Asimismo, estas féminas revelan ciertos niveles de dependencia emocional moderada,
evidenciando preocupacion por el distanciamiento, el temor aislamiento, la expresion

afectiva y la alteracion de sus planes.
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Valencia (2019) En su investigacion se interesé en examinar la relacion que
existe entre la dependenciaemocional y la violencia en las mujeres del municipio de
Rionegro — Antioquia, Colombia. Para realizar este estudio, se emple6 un enfoque
correlacional no experimental, y se recopilaron datos de una muestra compuesta por
50 féminas a las cuales se les administro dos instrumentos, los Cuestionario (CDE) y
el TMMS. Los resultados del estudio revelaron que hay una correlacion favorable en
las dos variables, con un indice de asociacion de (Rho=-461; p <.05), del mismo modo
el 46% del génerofemenino afirmo control emocional de forma comprensiva, por tltimo,
el 42% presentd un nivel minimo de dicho control.

Palacios (2018) Su estudio se llevo a cabo con el propdsito de encontrar si hay
unaconexién entreviolenciaen el noviazgoy dependenciaemocional, su investigacion
conté con un tipo de estudio cuantitativo, Su muestra estuvo conformada por 199
personas del sexo femenino de los rangos de edad de 18 a 35 afios. Como
instrumentos utiliz6 el CADRI versién espafiola, DEN, y la escala de autoestima de
Rossemberg, SCL - 90; En cuanto al resultado obtenido de forma general se mostré
que las formas de violenciamas habitualesen unarelacién son la verbal y la relacional,
Es por ello por lo que demuestran un grado alto en cuanto a dependencia, lo que llevo
ala conclusion de que hay una conexion relevante en la dependenciay agresion en el
noviazgo.

Garcia, (2017) en su investigacion se propuso verificar si existe una relacion
entre la violencia en las relaciones de pareja en jovenes y adultos jovenes en Espafia
y la dependencia emocional. Es te estudio adopto un método estadistico,
observacional, de tipo descriptivo, la muestra se conformo por 224 participantes en el
rango de 15 a 26 afios, se aplicd el Cuestionario de Dependencia Sentimental y el
Cuestionario entre Novios los analisis generales revelan que los jovenes que han
experimentado agresién en sus relaciones sentimentales, se evidencian un grado
mayor de dependencia emocional en comparacién de con aquellos que no han sido
victimas de violencia. Ademas, se concluye quelaagresion y la dependenciaemocional
son mas prevalentes en estudiantes de educacion secundariaen contraste con jovenes

universitarios.

Ovando (2018) llevo a cabo unainvestigacion, donde su objetivo principal fue
establecer la conexion entre las actitudes hacia la agresion contra las féminas en una
relacion de noviazgoy la dependenciaen jovenes de la universidad Villa el salvador.

El estudio realizo utilizando un disefio observacional, de corte transversal, explicativo,
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comparativo y relacionado. Tomaron como muestra 346 estudiantes inscritos en la
carrera de contabilidad, derecho, ingenieria de sistemas y psicologia, utilizando los
formularios uno relacionado con las perspectivas sobre la agresion que sufre el género
femenino en la relacion y otro sobre el apego emocional, obteniendo como hallazgos
que evidentemente que hay una asociacién muy favorable entre ambos elementos.
Llegando a la conclusidon que existe diferencias significativas, presentando mayor
actitud hacia la violencia en la profesién de ingenieria de informacion y derecho, y en
cuanto a la variable con mayor tendencia a la dependencia encontramos la carrera de

ingenieria de sistemas acompafado de la carrera de derecho.

El su estudio realizado por Martinez (2020) como propdsito buscar si hay una
conexion entre la violenciay dependencia emocional dentro de jovenes con relaciones
de pareja en la ciudad de Lima; su método de investigacion es observacional asociativo,
su metodologia fue un muestreo no aleatorio. Como representacion tuvo a 155 jévenes
de diferente sexo que viven en los distritos de la ciudad de Lima norte, para la
evaluacién utilizaron los instrumentos como el CDE y el Cuestionario de Agresion de
Wolfe/Werkele (CADRI). Como resultado del estudio a las variables revelaron que
existe una relacion significativa y afirmativa (violencia cometida r=0.390, violencia
sufridar=0.503), lo que nos muestra como conclusion general que en unarelacion de
pareja quien tiene mas probabilidades de ser victima es la persona dependiente.

Godoy (2021) En su investigacion establecié conocer la asociacion entre
dependencia emocional y violencia en la relacion sentimental en jovenes del Distrito de
Barranca. El enfoque y modelo de su estudio es descriptivo relacional, como muestra
representativa a 250 jovenes que oscilan entre los 18 y 25 afios, Los instrumentos que
se aplicaron fueron el formulario de agresién en la pareja y el formulario (CDE). Como
hallazgo de resultados generales Se hallo una conexion favorable entre las variables
(rho=.538), loque nosda a entenderque, a mas dependenciaemocional, mas agresion
en las relaciones sentimentales. Referente a las caracteristicas de dependencia
emocional y agresion, encontraron correlaciones positivas en un rango de rho = ,388 -
, 546, todas con una significancia alta (p 0,01).

Inga (2021) en su estudio establecié como propdésito si existe conexidn entre
violencia y dependencia emocional en jovenes del Distrito de Lima metropolitana, la
cual fue correlacional con un disefio no experimental de tipo transversal, determinado
a través de un tipo no probabilistico teniendo una muestra de 130 jovenes, se empled
el formulario (CDE) de Lemos y Londofio (2006) y el de Violencia CUVINO de

14



Rodriguez etc. al (2017) donde los resultados obtenidos mostraron que existe una
correlacién de valor afirmativo Rho=,832 en ambas variables, sin embargo por otro lado
la violencia dentro del noviazgo con la dimensién de la preocupacion por la separacion
(rho=840) Cambio de planes (Rho=,873) y temor a la soledad (Rho=851), expresién
Limite (Rho=840)y busqueda de atencion (Rho=.848. Finalmente se concluyd que,
mientras los jévenes presenten mayor dependencia emocional, mas alto sera el nivel
de agresion en noviazgo.

Goicochea et al., (2022) realizé un estudio de investigacion para hallar la
correlacion que se encuentra entre dependencia emocional y violencia de pareja en
jovenes provenientes de Chimbote. Donde su estudio fue asociado con un disefio
observacional con un enfoque cualitativo, donde tuvo como muestra a 350 integrantes
de ambos géneros, entre la edad de 18 a 35 afios, determinado mediante un tipo de
muestreo no probabilistico, ademéas empled como instrumentos el formulario (CDE) y
CUVINO. Segun los hallazgos se hallé que entre las dos variables hay una conexion,
Dado ello se concluye que existe una correlacion positiva en las dos variables de la
investigacion. (r = .959; p < .01) donde a mayor dependencia se presente, existira
mayor violencia en el noviazgo.

Brito y Durand (2022) en su estudio establecié como objetivo principal busco
hallar la correlacién de dependencia emocional y agresion en la pareja de noviazgos,
con alumnos que se encontraban cursando estudios superiores en la ciudad de
Cajamarca, utilizé en su metodologia el disefio observacional de tipo correlacional con
una muestra de 247 adolescentes, aplicé el formulario de CDE y CUVINO como
instrumento, consiguié como resultados una asociaciéon positiva (rho=.399) en las
variables de investigacion;como magnitud se obtuvo que la dimension de preocupacion
por separacion se relaciona de manera directa y relevante con desapego (rho=-.407),
humillacion (rho=.207), coercién (rho=.367), maltrato fisico (rho=.247) y castigo
(rho=.237) alcanzando alresultado general que hay conexion relevante con casitodos
los indices de agresion en el noviazgo.

Sanchez (2019) en su estudio de investigacion busco analizar la conexion que
hay entre las variables dependencia emocional y violencia en las parejas en
universitariosde la ciudad de Trujillo. En la metodologia es un trabajo correlacional,de
disefio no experimental y participaron trescientos jovenes de ambos sexos, donde la
edad de estudio es de dieciséis a veinticinco afios. Empleo el instrumento de CDE y

CUVINO. las conclusionesevidencianque se encuentrarelacion entre dichas variables,
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y con las dimensiones un nivel de significancia dentro del rango de (rho=.302). &
(rho=.351).

Dependencia Emocional. Segun Castell6 (2008) es un efecto negativo en la
personalidad de una persona, por ende existe una necesidad, de aceptacion de un
sujeto, con un vinculo afectivo cercano para realizar diversas actividades, hasta las
mas comunes, debido a que, se encuentran en medio de la sumisién, por esta razon
creen que no estan capacitadas para realizar actividades por si solas, sin embargo la
dependencia emocional no abarca solo la dependencia amorosa, si no también apego
familiar, amical, por otra parte las relaciones interpersonales, que son afectadas,
cuando la persona no se siente aceptada por la otra persona. Es decir, en la
dependencia emocional los individuos presentan una relacién afectiva disfuncional,
generando miedo ala ruptura, afectando no solo a persona que no sufre, también alas
personas de su marco social.

Castell6 (2006) la dependencia emocional se caracteriza por el aferramiento
excesivo, sumision, idealizacién, un bajo autoestima, cierta intolerancia a estar solo, y
tendencia atenerrelaciones de pareja desequilibradas tal como la necesidad de afecto
gue el ser humano experimenta dentro sus vinculos amorosos. Para, Escudero (2018)
quien considero 7 sintomas de dependencia emocional los cuales son: La necesidad
de sentirse aprobado sentirse vacio sin la presencia de su pareja, ansiedad frente a la
idea de perderla, Una baja autoestima, depender emocionalmente de la otra persona,
sentirque no puede vivir sin la otra persona, ser incapaz de tomar decisiones sin tener
la opinién de la otra persona.

Ademas, Castell6 (2005) considera los factores de la dependencia
emocional, sucede cuando el individuo carece y siente un vacio, al no haber sido
querido durante toda su vida, se sienten desvalorizados por su entorno y buscan
aceptacion, carifioy apoyo, por lo que ansian unarelacion en donde encuentren todos
estos aspectos y no desprenderse de ella, dentro de los factores quellevan a teneruna
dependencia emocional considera el tener una baja autoestima o haber sufrido

relaciones fallidas anteriormente.
Ademas, se observa las dimensiones:

Miedo a la ruptura, es el temor que se genera o que siente la persona frente a
la idea de la separacion, de manera que termina adoptando conductas para fortalecer

la relacion (Aiquipa, 2012). Ansiedad a la soledad, tiene relacion con angustiaa ser
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abandonado no solo porla pareja si no por amigos o familiaresy esto puede hacer que
alguien se sienta desprotegido, rechazadoy vulnerable ante la sociedad (Cores, 2022).

Prioridad a la pareja, la persona que depende emocionalmente pondra a su
relacion porencima de todo, incluyéndose a si mismo, Sin dejar que exista algo que se
interponga entre su relacion (Castelld, 2012). Urgencia de contacto con la pareja, la
necesidad o los anhelos por ver a la pareja o saber de ella, ya sea por medio de
llamadas, mensajes de texto, chats, etc. Puede resultar agobiante y hasta incobmodo
para la otra parte, a esto se le llama necesidad de acceso (Linares, 2015).

Deseos de Exclusividad, la persona dependiente buscara ser prioridad en la
vida de su pareja, deseando asi una exclusividad reciproca, teniendo la necesidad de
agradar (Linares,2015). Subordinaciéon y Sumision, es la sumisién del dependiente
hacia su pareja viene a ser su herramienta para preservar su relacién, por otro lado, la
dependenciasera el resultado de unabaja autoestima y de su sobrestimacion que le
llevara a realizar atencionesy privilegios para su pareja (Castello, 2017).

Deseos de control y dominio, es aquella persona que busca tener control
absoluto de las decisiones o situaciones que tiene a su alrededor sin importar las

opiniones de su compafiero (Gutiérrez, 2019).

Asimismo, la Teoria de Castell6 (2005) en cuanto a la dependencia emocional
resalta que quienes padecen o sufren de ella, tienen ciertas caracteristicas basadas en
tres areas. Como primera area, se centraen larelacion de pareja, en el afan de carifio,
afecto desmesuradoquetienela persona por su pareja, procurando observar susactos,
controlarla intencionalmente, para que no realice sus posibles planes, con la finalidad
de alejarla de su entorno familiary social, de esta manera pase mayor tiempo con ella,
creandounafalsaestabilidad en larelacion de pareja, Asimismo refiere que las mujeres
agredidas por su compafiero argumentan que son acciones por accidentes para que
de esta manera eviten llegar a tomar acciones legales, a su vez elige retomar su
relacion con su agresor, justificando que esta vez cambiara y no volvera a violentarla.

Como segunda area se refiere a las relaciones interpersonales, se centraen el
deseo importante del dependiente por ser escuchado por una persona que no es su
pareja, generando en estos sentimientosde culpa, si no le brindala adecuada atencion,
por otro lado, el dependiente al tener pocas habilidades sociales no suele expresar sus
opiniones para verse como unapersonaagradable y de ese modo evitar el rechazo.

Por altimo, la tercera se centra en el autoestima y estado de animo, donde la

persona que depende de su pareja muestra indicadores minimos en cuanto a la
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valoracién de si mismo, por otra parte, su estado de animo sera afectado por lamanera
en como lleva su relacion,y esto hara que lleguen aceptar malos tratos y violencia por

parte de su pareja.

La violencia es todo comportamiento agresivo, realizado por una secuencia de
respuestas impulsivas frente a distintas circunstancias, lo cual podria ser ocasionado
por diferentes factores tales como: fisicos, verbales, gestuales entre otros (Martin,
2007). Entendiendo que puede ser de manera colectiva o individual, hasta llegar a
delimitar el potencial de la otra persona.

Se observa, las dimensiones: Violencia por desapego, Son los vinculos donde
la victima muestra desinterés por su pareja buscando romper el lazo de uniény asi
liberarse o alejarse de ella. Riso (2012) Refiere que el desapego es el desenganche
del deseo lo cual ayudara a dejar todo aquello que causa dafio y no te deja ser.
Violencia por humillaciéon, es aquella que va a denigrar la autoestima de su pareja y
dafarla, logrando en ella ser una persona sumisa, que no pueda defenderse y
obedezca todo lo que el agresor impone. Rodriguez (2010) busca desarrollar criticas
hacia una persona atentando contra su autoestima, convirtiéndola en un ser
manipulable.

Tipos de Violencia, segun OMS (2014) Se refiere a cualquier accion, patron o
comportamiento que es utilizado para controlar a la otra persona, asimismo manifiesta
los siguientes tipos de violencia: violencia psicolégica, econdmica, emocional, sexual y
fisica.

La violenciasexual es la que resalta mas, ya que, realizado sin permiso de la
otra persona, dicha accion suele suceder en diferentes lugares y manifestarse de
diversas maneras como en la prostitucion, el abuso, la violacion, la pornografia y la
explotacién sexual. Matas (2015) Hace referencia a las intimidaciones de distintas
maneras que obligan a tener relaciones intimas sin el consentimiento de la persona
afectada.

Violencia por Coercién, es la contencion moral o fisica de una persona, que
sucede mediante el manejo de sentimientos hacia la pareja, tiene como caracteristicas
verdades a medias o0 mentiras que el agresor puede llegar a exagerar, logrando que su
pareja efectie el acto que éste ejerce. Rodriguez (2008) Se considera cuando el
agresor tiene el poder de dominio o autoridad sobre su victima dentro de la relacion,
haciendo uso de manipulaciones, mentiras incluso intimidaciones, emplean este tipo

de violencia parano tener que acudir a la violencia fisica.
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Violencia por Maltrato Fisico. Se refiere a cualquier tipo de agresion fisica,
donde se hard uso de la fuerza empleando cachetadas, pufietazos, patadas,
empujones, cortes, etc. Quintana (2014) Se entiende por violencia fisica al acto de
invadir el espacio fisico de la otra persona, esta es realizada en un contacto por medio
de golpes.

Violencia por Maltrato de Género, es el efecto de desnivel de autoridad que se
refleja por parte de los dos géneros creando un incorrecto concepto entre las personas
acerca de como deben de actuar, frente a diversas situaciones. Corso (2012) Se
produce entre mujeres hacia hombresy viceversa, sin embargo, en las mujeres es mas
probabilidad a ser la damnificada de violencia de género.

Agresion por Castigo Emocional, sucede al realizar un chantaje, cuando un
miembro de la pareja aparenta estar molesto o indignado, aprovechando este pretexto
para hacer sentir mal a su pareja originando sentido de culpay sacar provecho de la
situaciéon, Rodriguez (2010) Son demostraciones falsas que se realizan mediante el
enojo por parte del agresor.

Violencia Instrumental, tiene como objetivo obtener unarecompensa donde la
victima es vista como un objeto y no como un ser humano, Rodriguez (2010) Refiere
gue este tipo de violenciaconsiste en emplear todos los recursos posiblesde unaforma
indirecta con la finalidad de hacer sufrir y perjudicar a la otra persona durante la
relacion.

Teoria Ciclo de violencia Walker (1984) mencioné que este tipo de personas
van manifestando de forma lenta un sufrimiento durante la relacion de pareja;
asimismo, Walker fue quien dio a saber el sindrome sobre el maltrato a la mujer, la
cual se basa entres fases, unadeellas es cuandolaviolenciase manifiestalentamente
del hombre haciala mujer, sin razén algunay este es aceptado por ella, dando lugar a
las desacuerdos, actitudes agresivas, iniciando con la violencia fisica, de esta manera
laviolenciavaincrementando hastallegara la fase de agresion, manifestadoen 3 fases
, en el ambito sexual, fisicay psicoldgica por lo que en algunas ocasiones la victima
denunciaopideayuda al agresor, parafinalizarsedala fase del arrepentimiento,donde
las mujeres ocultan las agresiones, por otra parte el agresor manipulaa la victima de

manera afectiva, realizando conductas de arrepentimiento.
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M. METODOLOGIA
3.1 Tipo de disefio Investigacion

Para el presente trabajo de investigacion setuvoen cuentael tipo de estudio basico
de acuerdo con los criterios de Sampieri (2018) debido a que debia centrarse en
un marco teérico y generar conocimiento. Obteniendo un enfoque cuantitativo
porque se recopild, procesdé y examind los datos de las variables indicadas de
forma cuantitativa, segin Mendoza (2018) Con un disefio no experimental el cual
nos permitié observar los fendmenos o las situaciones tal cual se presentaban en
Su contexto natural para ser evaluados, Asi como también de tipo correlacional
segun Rios (2018) porque se buscoO explorar los vinculos presentes entre las

variables seleccionadas en un contexto y periodo especifico.

3.2 Variables y Operacionalizacion.
Dependencia Definicion conceptual:
La dependencia emocional refiere Castell6 (2005) es un efecto negativo en la
personalidad de una persona, por ende, existe una necesidad de aceptaciéon de un
sujeto con un vinculo afectivo cercano para realizar diversas actividades.
Definicién operacional:
Se medir4 mediante el inventario (IDE) dependencia emocional de Aiquipa el cual
comprende 7 fases y consta de 49 items.
Indicadores:
En los indicadores estuvieron conformados por 7 dimensiones: El miedo a la
ruptura, miedo a la soledad, priorizar a la pareja, necesidad de la pareja, el deseo
de exclusividad, la sumision o subordinacién y por ultimo el deseo de control y
dominio.
Escala de medicion:
Escala de medicion que se usé, fue Ordinal Violencia
Definicién conceptual:
De acuerdo con Rodriguez (2010) refiere que la violencia en las relaciones de
pareja implica el uso de la fuerza, el abuso sexual o psicoldgico que provoca dafio
a la pareja.
Definicién operacional:
Como instrumento de medicion se utiliz6 (CUVINO) el cual evalta la Violencia

dentro de la pareja que esta conformado por 5 fasesy consta de 20 items.
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Indicadores:
Desapego, humillacion, violencia sexual, coercion y violencia fisica.
Escala de medicidn.

Se utilizé la escala de medicién ordinal.

3.3 Poblaciéon, muestra y muestreo.
La poblacién, segun Condori (2020) hace mencion que los elementos donde se
realiza el estudio son un grupo de personas con caracteristicas comunes;
asimismo; la poblacion con la que se trabajé estuvo compuesta por un total de 971
jovenes segun los datos de INEI (2017) provenientes de la ciudad de Nuevo
Chimbote. Se tuvo como base los términos de inclusion que son: jévenes adultos
gue estén en unarelacion de pareja a partir de los seis meses en adelante, parejas
gue aceptaron participar de las pruebas, parejas que contaban con metas dentro
del noviazgo, jovenes que tenian afios de relacion. También, se consideraron
términos de exclusidn que son: jovenes que no consintieron participar, parejas que
vivian fuera de la ciudad de Nuevo Chimbote, parejas que no estaban entre las
edades de estudio, jovenes sin pareja y que presentaban algun tipo de patologias
psicoldgicas (depresion, ansiedad) o jovenes con habilidades especiales.
La muestra, segun Condori (2020) es aquella parte representativa de la poblacion,
La muestra con la que se trabajé en el presente estudio es de 300 jovenes de la
ciudad de Nuevo Chimbote, con la edad de 18 y 30 afios pertenecientes a ambos
sexos, haciendo uso de la muestra finita (ver anexo). EI muestreo, segun Ojeda
(2020) lo conceptualiza como un proceso requerido para seleccionar a los
participantes que son parte de la investigacion, el presente trabajo es tipo no
probabilistico, puesto que la participacion de los sujetos fue de manera voluntaria,
asimismo, Angel (2021) menciona que este tipo de muestreo es aquel donde quién
investiga va a clasificar las muestras en base a un juicio subjetivo Y no al azar.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En el presente trabajo se aplico la encuesta como técnica o instrumento para la

recopilacion de datos. La cual consiste en realizar unalista de afirmaciones que

nos permitio analizarlas variables de la investigacion (Casas, 2019).

Instrumento 1

El cuestionario de (IDE) de Aiquipa (2012) es descendiente de Lima, Pera. Tiene

su base teorica en los indicadores de la personalidad y en el disefio de

dependencia emocional de Castell6, cuenta con 49 items los cuales son
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evaluadosen 7 faseso dimensionesloscualesson:Elmiedo a la ruptura, el miedo
a la soledad, la prioridad de pareja, necesidad y accesibilidad, el deseo de
exclusividad, la subordinacion y, por ultimo, pero no menos importante, el deseo
de control y dominio.
Instrumento 2
Laencuestade Violenciaen elnoviazgo version revisada (CUVINO - R) Rodriguez
(2017). Esté vinculado con la forma en la que se presenta la violencia dentro del
noviazgoy esta constituido por 20 items que estudian lavictimizacion a partir de
5 componentes como: El desapego, humillacion, la violencia sexual, coercién por
altimo la violenciafisica en la cual se presentan 5 opciones de respuesta donde
(0 =nuncay4 = muy frecuentemente.
3.5 Procedimiento
Para obtener los datos correspondientes se logré la ejecucion, realizando las
coordinacionesy gestiones administrativas, seguido de ello se solicitd el permiso
a los autores de los instrumentos de investigacion, por ser un estudio de acceso
libre y anénimo no hubo necesidad de contar con permisos de algunaidentidad,
luego se elaboraron los cuestionarios en el Google From para ser difundidos a
todos los participantes donde al comienzo se les explico en qué consiste para
obtener su consentimiento en el que aceptaron ser parte del estudio, asimismo,
el cuestionario fue andénimo donde se manejara las respuestas como tal y por
altimo la informacion obtenida se organizo en la plataforma Excel realizando el
vaciado de los datos.
3.6 Método de analisis de datos

El analisis de los datos se llevé a cabo mediante el uso de programas estadisticos,

para ser representados en las tablas correspondientes, asimismo, se utiliz6 la

frecuenciay el porcentaje para realizar los andlisis descriptivos de dependenciay

violencia dentro del noviazgo, Los datos obtenidos en el programa Excel fueron

trasladados al software SPSS, del mismo modo el analisis de normalidad de la

poblacion se consiguié por medio de la evaluacién de Kolmogorov - Smirnov,

segun el resultado de esta prueba se aplicé el Rho de spearman o de Pearson,

para probar la hipétesis y finalmente ya analizados los resultados fueron

presentados en tableros con sus descripciones.

3.7 Aspectos éticos.
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En el presente trabajo se tuvo en consideracion los siguientes aspectos éticos:

autonomia, confidencialidad y justicia.

En la autonomia, se respetd la decision de los involucrados, para que tengan la libre
disposicion de retirarse en cualquier momento del estudio. La confidencialidad
porgue se realizd de acuerdo con el encuestado en cuantoal manejo y administracion
de la prueba, el cual se difundio lainformacion privada de identificacion y por ultimo

el principio de justicia porque se le otorgé a quien corresponda los créditos de

autorias de las fuentes utilizadas.
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IV- RESULTADOS

Tabla1 - Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Violenciaen el
, ,107 200 ,000
Noviazgo
Dependencia
: ,105 200 ,000
Emocional

Nota: * p>.05: No existe relacion signfficativa, ** p<.01; Existe relacidn altamente significativa.

Segun los valores obtenidos de Kolmogorov- Smirnov se puede manifestar que
los datos notienen unadistribucion normal; por lo tanto, se aplico la estadistica

no paramétrica.

Tabla 2 - Correlacion de la violencia en el noviazgo y la dependencia emocional.

Dependencia Emocional

rho 667+

Violencia en el Noviazgo
p ,000
n 200

Nota: rho= grado de correlacion de Spearman, p=nivel de significancia,

n=muestra
En latabla 2, se puede observar que existe relacién significativa entre la violencia
en el noviazgoy la dependencia emocional.

Tabla 3 - Correlacién de las dimensiones de la violencia en noviazgoy
dependencia emocional

Dimensiones de la violencia en el noviazgo
rho -,699+

Desapego p ,000
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n 200

rho ,662
Humillacion p ,000
n 200
rho ,629
Dgfnincoils:;lia Violencia sexual p ,000
n 200
rho 432+
Coercion p ,000
n 200
rho 522
Violenciafisica p ,000
n 200

Nota: rho=grado de correlacion de Spearman, p=nivel de significancia,n=muestra

En la tabla 3, se puede apreciar que existe relacion entre las dimensiones de
violencia en el noviazgo con la dependencia emocional.

Tabla 4 - Estadisticos descriptivos de las variables Violencia en el Noviazgo y
Dependencia Emocional.

Variables Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 74 37%
Violencia en el Medio 62 31%
Noviazgo Alto 64 32%
Total 200 100%
Bajo 67 33,5%
Dependencia Medio 70 35%
Emocional Alto 63 31,5%
Total 200 100%
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Segun el analisis descriptivo se determina que la violencia en el noviazgo
predominael nivel bajo, mientras en dependenciaemocional predominaun nivel

medio.
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V. DISCUSION

Los resultados obtenidos respecto al objetivo general revelan una conexion
relevante y favorable entre la dependencia emocional y violencia en el noviazgo,
sugiriendo que conforme aumenta la dependencia emocional, también aumenta la
incidencia de agresion en las parejas. Este hallazgo coincide con el estudio realizado
por Goicochea (2022) quién encontr0 que estas variables se relacionan
significativamente, sefialando que los jovenes con dependencia emocional tienen mas
probabilidades de sufrir agresion en sus relaciones amorosas. Del mismo modo en la
investigacion realizado por Martinez (2021) identifica una conexion relevante y clara
entre las variables dependencia emocional y la agresiéon en las relaciones
sentimentales, sefialando altos niveles de dependenciaemocional esta mas expuestas

a sufriragresion en unarelacion.

Por otra parte, Godoy (2021) revel6 un hallazgo fundamental una relacion
relevante y favorable entre las variables de dependencia emocional y la agresiéon en la
pareja. Sus hallazgos revelaron que conforme aumente la dependencia emocional,
también aumenta el comportamiento violento en las relaciones sentimentales. Por otra
parte, Palacios (2018) en su estudio identificO una correlacién relevante entre la
agresion en la pareja y dependenciaemocional. Por lo tanto, es importante un enfoque
en la que se deba trabajar la dependencia emocional, ya que es la forma de minimizar
o justificar el comportamiento violento y abusivo en la pareja, lo que permite y perpetua
el ciclo de la violencia, siendo asi el abordaje de estas variables, que permitan brindar
el apoyo emocional de manera integra, a través de la educacién en las relaciones

saludables.

Con respecto, al primer objetivo especifico se evidencié que hay una conexion
negativa entre las variables, lo que significaque a mayores actitudes de dependencia
emocional serd menor el desapego y viceversa. Este hallazgo se asemeja a la
investigacion hecha por Brito y Durand (2022) quienes relacionaron estas variablesy
mencionaron que el desapego es lo opuesto de la dependencia emocional; del mismo
modo Godoy (2021) evidencid unarelacion significativade maneranegativaentre estas
variables, ademas menciona que unaforma de enfrentarla dependencia emocional es
desarrollar el desapego; es asi que en la investigacion hecha por
Sanchez (2019) mencionaque hay unaasociacion desfavorable entre el desapego y

la dependencia emocional, explica que el desarrollo del desapego ayuda a disminuirla
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dependencia emocional. Frente a lo explicado consideramos que es importante saber
gue el desapego contrarresta la dependencia emocional, ya que promueve la
independencia emocional y la capacidad de autovalidacion, por ello que a mayor

desapego sera menor la dependencia emocional.

Igualmente, se nota en relacion, al segundo objetivo especifico, donde se revelo
la relacion positivay relevante entre la dependencia emocionaly la humillacién, ya que
a mayores conductasde dependenciasera mayor las conductas humillantes que reciba
la persona. Estos datos se asemejan a la investigacion hecha por Inga (2021) quien
menciona que hay una conexion positiva entre estas variables, menciona que los
jovenes gue tienen dependencia emocional tienden a aceptar las humillaciones las
cualesimplica sentirse menospreciaday pocos valiosas. Asimismo, en la investigacion
hecha por Brito y Durand (2022) evidenciaron que existe relacion positiva y
significativamente entres estas variables, quienes sostienen que a mayor dependencia
emocional sera mayor la existencia de las formas de humillaciones que sufrira la
persona. También, Sanchez (2019) en su investigacion identifico relaciones positivas
entre estas variables, mencionaque dependenciaemocional generaen elindividuo que
tolere comportamientos que le causan humillacién. Frente a lo mencionado las
personas violentadas estan mas propensas a tolerar la humillacion por parte de su
pareja, justificando y minimizando las conductas humillantes, por ello es importante el
trabajo preventivo en las instituciones educativas con el fin de fomentar la valoracion y

el autocuidado.

Asimismo, en el tercer objetivo especifico se evidencio que hay unaconexién
notable entre la dependencia emocional y el abuso sexual, revelando que a mas alto
control y dependencia emocional mas frecuentes seran conductas de manipulacion de
forma sexual,donde la victima accede a participar de conductas sexualesnodeseadas
con la condicion de mantener la relacion. Estos datos son similares a la investigacion
hecha por Ovando (2018) quien evidencid relacion positiva entre las variables, ademas
refiere que la dependencia es un indicador de la agresion hacia las mujeres, siendo
unaforma de violencia que sufren las victimas. Del mismo modo, Martinez (2020) en
estudio menciona que hay una correlacion clara entre la dependencia emocional y la
violencia sexual, ya que las victimas toleran y justifican las conductas abusivas del
agresor. También, Godoy (2021) menciona en su estudio identific6 asociacion
favorable entre estas variables, menciona que la dependencia emocional genera el
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ciclo de agresion dentro de una relacion. Por consiguiente, consideramos que es
importante trabajar en la concientizacion y la prevencion de la violencia sexual, asi

como promocionar las relaciones basadas en el respeto, igualdady el consentimiento.

El cuarto objetivo especifico, se evidencié una conexidén positiva entre la
dependenciaemocional y la coercion, lo que sugiere que a mayor dependencia sera
mayor la coercién que ejerce la persona para manipulary complacer sus deseos. Este
hallazgo coincide con el estudio hecho por Brito y Durand (2022) quienes identificaron
que existe relacion positiva entre estas. Ademas, Godoy (2021) en su investigacion
muestra que existe relacion entre la coercion, la ansiedad y el temor a la soledad, lo
cual sugiere quelas coerciones se pueden manifestar a través de las amenazas sutiles
las cuales generan ansiedad. De igual manera, en la investigacion hecha por Sanchez
(2019) menciona que la coercion es resultado de la dependencia emocional, haciendo
quelapersonatenga dificultad paraestablecer limites y esto facilite lacoercion y control
dentro la relacion. Ante lo mencionado, es importante abordar esta problematica,
siendo fundamenta el abordaje de la autonomiay la autoestima para que la persona

aprenda a desarrollar limites adecuados.

En cuanto al quinto objetivo especifico, se evidencio la conexion entre la
dependencia emocional y la agresion fisica, esto sugiere que estas estan conectadas,
es decir donde existe dependencia emocional se desarrolla mas alto el uso de la
agresion fisica como una forma de ejercer el control dentro de la relacion. Estos
hallazgos se asemejan al estudio realizado por Sanchez (2019) quien evidencio que
hay una asociacién positiva entre dependenciay el abuso sexual, sugiere que las
personas que han experimentado dependencia en una relacion experimentan formas
de violencia fisica como los golpes, empujonesy agresiones. Ademas, el estudio de
Inga (2021) menciona que la dependencia emocional genera altos niveles de agresion
fisica en la pareja. Por ello consideramos que es importante establecer limites
saludables y buscar apoyo en las situaciones de violencia, ademas es importante
brindar los recursos a las personas victimas para que enfrenten estan conductas de
dependenciaemocionalyla agresion en sus relaciones, por ello es necesario el trabajo

preventivo para el bienestar personal y de pareja.

VI. CONCLUSIONES
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En cuanto a la relacion positiva y significativa que presenta la dependencia
emocional y la violencia en la pareja, podemos concluir que las personas que
conviven con dependencia emocional se encuentran mas vulnerables a

desarrollar mayores niveles de agresion dentro de la etapa del noviazgo.

Al evidenciar que hay una correlacién desfavorable entre la dependencia
emocional y el desapego, se puede decir que los jévenes de Nuevo Chimbote
gue presentan mayor nivel de desapego desencadenan altos niveles de
dependencia emocional, esto quiere decir que al fomentar la autonomia e
independencia en los jovenes se disminuira la presencia de los problemas

emocionales ocasionados por la dependencia emocional.

Los Hallazgos en el segundo objetivo especifico, demostraron la correlacion
beneficiosay relevante entre la dependencia emocional y la humillacion, esto
demuestra que a mayores conductas de dependencia serd mayor las conductas
humillantes, lo que permite concluirque los jovenes que padecen dependencia
emocional tienden a sufrir mayores niveles de humillacion con tendencia a ser
victimas de tratos degradables que generan en ellas sentimientos de miedo,

inferioridad, inseguridad.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se demostré que hay una correlacion
favorable entre la dependenciaemocional y el abuso sexual, esto indica que los
jovenes que experimentan abuso sexual tienden a mostrar mayor dependencia

emocional.

Se evidencié en el cuarto objetivo especifico una correlacion favorable entre la
dependenciaemocional y la coercion, lo cual concluye que el control coercitivo
gueusan los jovenes es unaestrategia de manipulacion el cual es facil de ejercer

sobre los jovenes que sufren dependencia emocional.

Para finalizar se evidencié la conexion positiva entre la dependencia emocional
y la agresion corporal, siendo este tipo de violencia méas evidente por parte de

los jovenes porque el dafio producido se manifiesta en el cuerpo de la victima.
Lo que significa que donde existe dependencia emocional, se refleja mas el uso

de la agresion fisica como unaforma de mantenerel control dentro de la relacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere las autoridades locales en coordinacion con universidades
implementar medidas preventivas y politicas dirigidas a los jovenes con el fin
de sensibilizar y educar, mediante el desarrollo de programas pisco

educativos.

Se sugiere a las universidades en coordinacion con las instituciones
educativas la elaboracion de talleres referentes a temas como autoestima,
desarrollo personal en jévenes de Nuevo Chimbote para fomentar su

autonomiay equilibrio emocional.

Se sugiere a las autoridades en coordinacién con instituciones educativas
planificary ejecutar talleres psicolégicos que permitan reforzar la identidad
personal en Jévenes de Nuevo Chimbote y a su vez puedan restructurar las

conductas relacionadas con dependencia emocional.

Se sugiere al personal de Salud Mental que trabaja en hospitales o centros de
atencion de Nuevo Chimbote desarrollar un programa para mejorar la Salud
mental, ofreciendo recursos para manejar y disminuir los niveles de

dependencia emocional y violencia, en jovenes.

Sesugierea las universidadesimplementartalleres de la importanciadel buen
trato, independencia y estabilidad emocional en una relacion de pareja
identificando y brindando herramientas para evitar la manipulacién en jévenes

de Nuevo Chimbote.

Considerarlos hallazgos de este estudio con el fin que sean consideradas en
las politicas educativas de la salud mental de la sociedad de Nuevo Chimbote
para hacerle frente ala violencia contra la violencia fisica para el desarrollo de

la sociedad.
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ANEXOS Anexo 1: TABLA DE OPERACIONALIZACION

acciones, omisionesy
el control de
su voluntad.

Violencia Sexual
(2,6.14,18) Coercion.
(1,5,13,17)

Violencia Fisica

Definicion Definicion Indicadores Escalade
Variable Conceptual Operacional Medicion

Castell (2005)( Se medird a través de Miedo alaruptura

define a la| inventario dependencia (5,9,14,15,17,22,26,27,28)

depepdenC|a emocional de Al'qua. que_ Miedo e intolerancia a la soledad

emocional ~es un cqnsta de 7 dlmen§|on&s. (4,6,13,18,19,21,24,25,29,31,46) Prioridad

efecto negativo en la| Miedo a la ruptura Miedo e )

personalidad de una| intoleranciaalasoledad alapareja

. persona, por ende (30,32,33,35,37,40,45) )

Dependencia| existe una necesidad, Necesidad de acceso a la pareja Ordinal
emocional de aceptacion de un (10,11,12,23,48)

sujeto, con un vinculo Deseo de exclusividad

afectivo cercano para (16, 36,41,42,49)

realizar diversas o

L Subordinacion y sumision

actividades, hasta las (1,2.3,7.9)

mas comunes. Deseos de control y domino (20,38,39,44,47)
Violencia Es el uso de la fuerza| Se medira a través del Desapego Ordinal

hacia otra persona, cuestionario de violencia en el (4, 8, 15,16)

cuya relaciéon es| noviazgo que consta de 5 T
cercana, dimensiones: Humillacion.
comprendiendo (9,12, 19,20)
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Anexo 2: formula de muestra finita

2
N+*Z pxq

d?x (N—1)+Za*xp*q

a

2
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ANEXO 3
Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Violencia en el noviazgo y dependencia emocional en
jovenes de Nuevo Chimbote” Investigadoras, Gonzales Toribio Lisbeth y Haro

Valerio Maribel Teresa
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Violencia en el noviazgoy
dependencia emocional en jévenes de Nuevo Chimbote” cuyo objetivo es dar a
conocer la relacion que existe entre violencia en el noviazgo y dependencia
emocional Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pre grado de la
carrera profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo del campus
Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucién, describir el impacto del problema de la investigacion en
Latinoamérica durante los 10 ultimos afios la violencia ha logrado un nivel alto
en cuanto a concientizar ala poblacion acerca del maltrato en pareja o por parte
de las personas mas cercanas que pueden llegar a experimentar incluso sus
mismos familiares, por otra parte, las relaciones intimas te brindan un espacio
donde puedestener el amor y la aprobacion, asimismo donde se puede generar
el podery la agresion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar

los procedimientos del estudio)

1. Se realizarA& una encuesta 0 entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacién titulada:” Violencia

en el noviazgo y dependencia emocional en jovenes de Nuevo Chimbote”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutosy se

realizara en el ambiente de lainstitucion

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas Participacién
voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar
puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
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Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzaran a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado

seran eliminados convenientemente. Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Gonzales
Toribio Lisbeth, email: lgonzalesto1199@ucvvirtual.edu.pe o Haro Valerio Maribel Teresa
mharoval997@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Marquina Lujan Roman.

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombrey apellidos: Gonzales Toribio Lisbeth
Haro Valerio Maribel Teresa
Fechay hora: 02 de noviembre del 2023

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea presencial,
el encuestadoy el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea cuestionario virtual,
se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un formulario Google.

1. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Inventario de Dependencia Emocional
(Jesus Aiquipa, 2012, Revisado)

Estado civil Pareja actual: si/no tiempo de relacion:
NUumeros Nivel educativo Ocupacion Edad:
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Lee cada frase y decide si las oraciones que aparecen a continuacion se describen

de acuerdo a como generalmente siente, piensan oactian en su relacion de pareja,

anotandosusrespuestas con unaXen el casilleroque corresponde. Si actualmente

notiene pareja, piense en susrelaciones de parejas y contesten funcion a ello.

1. Rara vez o nunca
2. Pocas veces

Regularmente

4. Muchas veces
5. Muy frecuentemente 3.

N | REACTIVOS

1 Me asombro de mi mismo (a) por todo lo que he
hecho por retener a mi pareja

2 | Tengo que dar a mi pareja todo mi cariiio para que
me quiera

3 | Me entrego demasiado a mi pareja

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi
pareja

5 | Necesito hacercualquiercosa para que mi pareja no
se aleje de mi lado.

6 | Sinoesta mipareja, me sientointranquilo (a)

7 Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarselo a mi
pareja

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja

9 Me digo y redigo jse acabdj, pero llego a necesitar
tanto a mi pareja que voy detras de él /ella

10 | La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11 | Mi pareja se haconvertido en una parte mia.

12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo
estar sin mi pareja.

13 | Es insoportable la soledad que se siente cuando s¢
rompe con una pareja.
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14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estarial
peor sin ella.

15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para gque
nuestrarelacion no termine.

16 | Sipor mi fuera, quisiera vivir siempre con mi
pareja

17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con
mi pareja.

18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19 | No soportaria que mi relaciéon de pareja fracase.

20 | Me importa poco que digan que mi relacion de parejal
es dafiino, no quiero perderla.

21 | He pensado "que seria de mi si un dia pareja me
dejara

22 | Estoy dispuesto(a) a hacerlo que fuerapara evitar el
abandono de mi pareja.

23 | Me siento feliz, cuando pienso en mi pareja.

24 | Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que
termine.

25 | Me asustala sola idea de perder a mi pareja.

26 | Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que
mi relacion de pareja no se rompa.

27 | Para que mi pareja notermine conmigo, he hecho
lo imposible.

28 | Mi pareja se va adar cuentade lo que valgo, por esg
tolero su mal caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja para podel
sentirme bien.

30 | Descuido algunas de mis responsabilidades

laborales y/o académicas por estar con mi pareja.
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31 | No estoy preparado(a) para el dolor que implical
terminar una relacion de pareja.

32 | Me olvido de mi familia, de amigos y de mi cuando
estoy con mi pareja.

33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea
mi pareja.

34 | Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el
primero al levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvido del mundo cuando estoy con mi pareja.

36 | Primero esta mi pareja, después los demas.

37 | He relegado algunos de mis intereses personales
para satisfacer a mi pareja.

38 | Debo ser el centro de atencion en la vida de mi
pareja

39 | Me cuesta aceptar que mi pareja pasa un tiempo
solo (a).

40 | Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja.

41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en unaislacon mi
pareja.

42 | Yo soy solo para mi pareja.

43 | Mis familiaresy amigos me dicen que he descuidado
mi persona por dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi
pareja.

46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi

pareja.
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47

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin
mi.

48

No puedo dejar de ver a mi pareja

49

Vivo para mi pareja.

36



CUESTIONARIO CUVINO - VIOLENCIA EN EL NOVIASGO

EN ESTA RELACION

TU PAREJA ...

Nunca

Casi
siempre

veces

Frecuente

Muy

frecuente

Pone a pruebatu
amor
poniéndote
trampas para
comprobar Si
le enganias, le

quiereso

le eres fiel

Te sientes
obligada(o) a tener
sexo

Te hagolpeado

Es cumplidor(a) con
el estudio, pero llega
tarde a las citas no
cumple lo prometido
y se muestra

irresponsable contigo

Te hablasobre
relaciones que
imagina quetienes

Insiste en
tocamientos que no
te son

agradablesy quetu no
quieres
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Te ha
bofeteado,

empujado o

zarandeado

No reconoce su
responsabilidad
sobre la relacion de
pareja, ni sobre lo
gque sucede a
ambos

Te critica, subestima]
tu forma de ser, 0
humilla tu amor
propio

o

Ha lanzado objetos
contundentesfrentea
ti

Te ha herido con
algun objeto

Ridiculiza tu forma|
de expresarte

Te ha retenido para
que no te vayas

ARl W RN Rk, R

Te sientes
forzado(a) a realizar
determinados actos
sexuales

H

Ha ignorado
tus

sentimientos

Deja de hablarte o
desaparece por
varios dias como
muestra que se
encuentra enfadado
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1| Invade tu espacio
7
1| Te fuerza a
g | desnudarte cuando
td no quieres
1| Ha ridiculizado o
9 insultado tus
creencias, religion o
clase social
2| Te ridiculiza o
0 insulta por las ideas

gue mantienes
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4. PERMISO PARA EL USO DE INSTRUMENTO
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