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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal establecer la
relacion entre competencia digital con el aprendizaje autbnomo en estudiantes de
una institucion educativa, Pucallpa 2023. La variable competencia digital se
fundamento en las posturas de Ferrari, Nieto y Sumozas (2017) y Pérez (2012);
mientras que, la variable aprendizaje autbnomo estuvo fundamentada en la
etimologia propuesta por Mora (2004), el enfoque psicoldgico de Martinez (2007) y
el enfoque educativo de Gottardi (2015). Es asi que, se desarroll6 siguiendo el
paradigma positivista, ademas, corresponde al disefio correlacional, transeccional
y no experimental, cuya poblacién estuvo compuesta por 401 estudiantes, de los
cuales se extrajo una muestra de 161 a través del muestreo no probabilistico, a
quienes finalmente se les aplico el cuestionario como instrumento de recoleccion
de datos. La principal conclusién a la que arribd esta investigacion fue que existe
una evidente correlacién positiva entre las variables competencia digital y
aprendizaje autbnomo, segun se pudo obtener de quienes participaron en esta
investigacion, dado que el Rho=0.678 y la Sig.= 0.000 < 0.05, asi lo determinan.

Palabras clave: Competencia digital, aprendizaje autbnomo, estudiantes.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to establish the relationship between
digital competence and autonomous learning in students of an educational
institution in Pucallpa, 2023. The variable digital competence was based on the
theories of Ferrari, Nieto and Sumozas (2017) and Pérez (2012); while the variable
autonomous learning was founded on the etymology proposed by Mora (2004), the
psychological approach of Martinez (2007), and the educational approach of
Gottardi (2015). The research was developed following the positivist paradigm and
corresponds to a correlational, cross-sectional, and non-experimental design. The
population consisted of 401 students, from which a sample of 161 was drawn
through non-probabilistic sampling. A questionnaire was applied as the data
collection instrument. The main conclusion of this research was that there is a
significant positive correlation between the variables digital competence and
autonomous learning. This conclusion is supported by the data from the participants,

as determined by a Rho value of 0.678 and a significance level of 0.000 < 0.05.

Keywords: Digital competence, autonomous learning, students.



l.  INTRODUCCION

A nivel mundial, el surgimiento de innovaciones tecnoldgicas y el progreso
en el manejo de datos estan provocando transformaciones profundas en el ambito
empresarial, y las entidades educativas de nivel superior no estan exentas de ello.
En la obra “Dilemas de la Educacion Universitaria del Siglo XXI” (Portocarrero et al,
2018), se resalta como, a través de Internet, el conocimiento se tornard ubicuo y
estara al alcance de cualquier persona alrededor del planeta que desee acceder a
él. Esto conlleva una notable democratizacion de la informacion y el saber,
proporcionando a los estudiantes una plataforma digital nunca antes vista en la
historia humana. No obstante, este alud de informacidén y conocimiento resulta tan
abrumador y extenso, que Unicamente aquellos con una mente disciplinada podran
manejarlo de forma efectiva. En medio de este escenario, complicado aun mas por
las limitaciones originadas por la pandemia de Covid-19, los centros de ensefianza
se ven en la necesidad de crear tacticas digitales para emprender una transicion
hacia lo digital. Esto les facultard para adaptarse con éxito a un nuevo estandar en
el que los docentes no solo se dedican a impartir sabiduria, sino que también actian
como facilitadores, mentores y gestores de experiencias educativas.
Paralelamente, los alumnos adoptan un rol proactivo en un proceso de ensefianza
gue es autonomo, personalizado, flexible, cooperativo, pertinente y digital.

En todo el mundo, la educacién juega un papel crucial en el desarrollo
individual, aunque es preocupante notar una tendencia generalizada de bajos
resultados académicos y de aprendizaje en estudiantes de diferentes niveles. Esto
gueda evidenciado en las estadisticas recabadas por el Banco Mundial en 2017,
las cuales destacan una crisis educativa a nivel global, evidenciando millones de
estudiantes desinteresados en aprender, y que, a pesar de ser capaces de leer,
enfrentan serias dificultades para entender lo leido. Se calcula que alrededor del
75% de los estudiantes no alcanza niveles de aprendizaje autdbnomo y profundo.
De acuerdo con informacion proporcionada por la OCDE en 2016, se observa un
rendimiento académico insuficiente en areas criticas como lectura, ciencias y
matematicas, con porcentajes de competencia bastante bajos, destacando un 60%
en lectura, 68.5% en ciencias y 74.6% en matematicas. Adicionalmente, la calidad
de la educacién superior se encuentra por debajo de los estandares

internacionales, afectada por la entrada de estudiantes menos preparados. La



UNESCO, en 2018, advirti6 sobre la carencia de competencias tecnoldgicas
apropiadas en los jévenes y sobre la desvinculacion entre la ensefianza que reciben
y las necesidades del mercado laboral, con un 56% de los jévenes careciendo de
dichas habilidades. Asimismo, un autor llamado Bobadilla (2018) sefialdé la
insuficiencia de competencias en Perl, con solo un 30% de los trabajadores
equipados con las habilidades basicas necesarias para sus tareas, y un 38% de las
empresas experimentando dificultades para llenar sus vacantes. En respuesta a
esta problemética, en 2019, la ONU lanzé una plataforma global destinada a
impulsar el e-learning y la educacién inclusiva, con la finalidad de promover un
sistema de aprendizaje que desarrolle habilidades digitales en la poblacion y
responda a las demandas del mercado laboral.

En el contexto de América Latina, a pesar de la notoria diferencia en cuanto
al acceso y uso de tecnologias digitales entre sus naciones, se destaca la
relevancia de dotar a los docentes de habilidades digitales, reconociendo este
aspecto como esencial para garantizar una educacion de calidad. Los educadores
necesitan dominar el uso de instrumentos digitales y adoptar una funcién mas
amplia que trascienda su rol tradicional de guias o mentores; ahora también se
espera que actuen como administradores de recursos digitales (Comision
Econdmica para América Latina [Cepal], 2020). No obstante, la region aun no ha
logrado consolidar un plan estandarizado aplicable de forma homogénea en todos
sus paises. A pesar de esta situacion, varias naciones han iniciado la puesta en
marcha de proyectos piloto en educacion digital, buscando alcanzar a los
estudiantes y con la aspiracion de ampliar dicho acceso a la mayoria de los centros
educativos en un futuro préximo (Unesco, 2020).

En Peru, tras el periodo de aislamiento, se puso en marcha la educacion a
distancia a nivel nacional, revelando asi las deficiencias tecnologicas de los
profesores (Benavente et al., 2021). A pesar del enfoque del Ministerio de
Educacion del Perd (Minedu) en fomentar las habilidades de los estudiantes, no se
ha establecido una politica definida para el desarrollo de para el uso de lo digital en
los maestros. En la actualidad, se ha elaborado documentos normativos que
orientan el desempefio del maestro, que ofrecen una guia general para la utilizacion
de herramientas tecnoldgicas. Por lo tanto, se anticipa que la digitalizacion de la

formacién tanto de profesores como de estudiantes en Per( tomard varios afios



(Trahtemberg, 2021). En este marco, la finalidad principal de este estudio es
evaluar la situacion presente en cuanto al progreso de las habilidades digitales de
los profesores peruanos, especialmente en el ambito de la ensefianza online, como
reaccion a la crisis sanitaria global.

Dentro del terreno de la pedagogia, la conversacion acerca de las
competencias no Unicamente se vincula con una tradicion anclada en los estudios
laborales, sino que también se enfrenta a otras corrientes discursivas. De forma
mas detallada, el debate sobre las competencias se construye a partir de una
contradiccion que le confiere sentido. En esta contradiccion, la percepcion de los
procesos de ensefianza se reduce a una dualidad: por un lado, la transmision de
saberes académicos formalizados, vinculados a la perspectiva enciclopédica, y por
otro, la formacion basada en competencias, percibida como una educacion
destinada a la efectividad en el entorno laboral y centrada en la aplicacion practica
de destrezas (Diaz, 2014). Esto se manifiesta en los debates educativos que se
llevaron a cabo durante las centurias XIX y XX, los cuales abordaron los contenidos,
métodos y finalidades de la ensefianza en los centros educativos.

Actualmente, en el 2023, el centro educativo Pucallpa esta realizando
esfuerzos para fomentar la independencia de sus estudiantes y propiciar un
aprendizaje profundo y significativo. No obstante, en el dia a dia y dentro del ambito
educativo, se percibe que los alumnos aun experimentan desafios al pasar de un
modelo educativo donde el profesor desempefia un rol central a un método mas
autonomo que demanda una participacién y dedicacion mayores por parte de los
estudiantes.

Ante esta panoramica se plantea como pregunta principal de la investigacion:
¢,como se relaciona competencia digital con el aprendizaje auténomo en
estudiantes de una institucion educativa, Pucallpa 2023.? Se precisa como
problemas especificos: PE1: ¢ Cudl es la relacion entre informacién y alfabetizacion
informacional con aprendizaje autbnomo de estudiantes en una IE- Pucallpa? PE2:
¢, Cual es la relacion entre comunicacion y colaboracion con aprendizaje autbnomo
de estudiantes en una IE- Pucallpa?, PE3: ¢ Cual es la relacion entre creacion de
contenido digital con aprendizaje autbnomo de estudiantes en una IE- Pucallpa?,

PE4: ¢ Cual es la relaciéon entre seguridad con aprendizaje autonomo de estudiantes



en una IE- Pucallpa?, PE5: ¢ Cudl es la relacion entre resolucion de problemas con
aprendizaje autbnomo de estudiantes en una IE- Pucallpa?

Abordando la justificacién de la investigacion, es importante resaltar como
Justificacion tedrica, esta investigacion es importante y trascendente, porque
beneficia a todos los estudiantes de una IE- Pucallpa, contribuyendo a impulsar la
formacion investigativa en todas las areas curriculares, porque las clases son con
mayor interaccidn entre docentes y estudiantes, ademas, las estrategias de
aprendizaje son con mayor compromiso del estudiante. Del mismo modo beneficia
a los docentes de una IE- Pucallpa, al tener la necesidad de fortalecer sus
competencias digitales para interactuar con los estudiantes, potenciando asi el
aprendizaje autonomo. En la justificacion practica por contener nuevos
conocimientos cientificos que explican la incidencia y resultados de la variable
independiente competencia digital en la variable dependiente aprendizaje
autonomo. Los enfoques criticos de la tecnologia educativa y las investigaciones
gue adoptan una perspectiva etnografica sobre educacion y medios digitales se
centran en la recuperacion del entorno cotidiano escolar y la labor docente dentro
del sistema educativo como aspectos fundamentales de su estudio. Esto se debe a
gue estos elementos, influenciados por la complejidad inherente del entorno
escolar, nos permiten entender como los docentes interpretan y aplican la cultura
digital en sus practicas pedagdgicas, abordando asi las multiples posibilidades,
desafios y problematicas que ello conlleva. Dentro del contexto de justificacion
social, se destacan las ventajas de impulsar la competencia digital con el fin de
mejorar el acceso a recursos y contenidos educativos de alta calidad. Esto ayuda a
propiciar un aprendizaje que es al mismo tiempo colaborativo y adaptado a las
necesidades individuales. Ademas, se busca incentivar a los estudiantes mediante
la implementacion de tecnologias y herramientas digitales. A través del aprendizaje
autodidacta, se pretende cultivar en el alumno la habilidad de autogestionar,
controlar y valorar el propio proceso de aprehension que atraviesa. Es asi que, el
estudiante es capaz de aprender de manera independiente al docente, llevando a
cabo actividades como investigar, analizar, consultar diversas fuentes, organizar
materiales, integrar ideas y redactar informes.

Es en este marco que cobra pleno sentido el objetivo general: establecer la

relacion entre competencia digital con el aprendizaje autbnomo en estudiantes de



una institucion educativa, Pucallpa 2023. Se precisa como objetivos especificos:
OEL: Establecer la relacidon entre informacién y alfabetizacion informacional con
aprendizaje autbnomo de estudiantes en una |IE- Pucallpa. OE2: Establecer la
relacion entre comunicacion y colaboracién con aprendizaje autonomo de
estudiantes en una IE- Pucallpa. OE3: Establecer la relacion entre creacién de
contenido digital con aprendizaje autbnomo de estudiantes en una IE- Pucallpa.
OE4: Establecer la relacion entre seguridad con aprendizaje autonomo de
estudiantes en una IE- Pucallpa. y OE5: Establecer la relacién entre resolucion de
problemas con aprendizaje autbnomo de estudiantes en una IE- Pucallpa.

En esta linea, se formularon un conjunto de hipotesis (general y especificas)
para ser contrastadas. Hipétesis general: Existe una relacién significativa entre
competencia digital con el aprendizaje autbnomo en estudiantes de una institucion
educativa-Pucallpa 2023, y como hipétesis especificas: HE1: Existe una relacion
significativa entre informacion y alfabetizacion informacional con aprendizaje
auténomo de estudiantes en una IE- Pucallpa. HE2: Existe una relacién significativa
entre comunicacion y colaboracién con aprendizaje autbnomo de estudiantes en
una IE- Pucallpa. HE3: Existe una relacion significativa entre creacion de contenido
digital con aprendizaje autonomo de estudiantes en una IE- Pucallpa. HE4: Existe
una relacioén significativa entre seguridad con aprendizaje autbnomo de estudiantes
en una IE- Pucallpa. y HES: Existe una relacion significativa entre resolucion de

problemas con aprendizaje autonomo de estudiantes en una IE- Pucallpa.



ll.  MARCO TEORICO

El estado de arte, de las variables de estudio se obtiene a través de las
indagaciones de los antecedentes, por consiguiente y centrando la atencion en los
antecedentes internacionales, Contreras (2019) analizé la asociacion entre las
capacidades tecnoldgicas y la utilizacién de herramientas de este tipo en la practica
docente en Barcelona. Utilizando un enfoque cuantitativo, un disefio no
experimental y un método hipotético deductivo, la investigacion determind trabajar
con una muestra de 120 docentes. Durante la investigacion, se categorizaron los
datos en términos como “competencia digital”, “alfabetizacién digital” y “cultura
digital”. Se encontré una correlacion significativa (Rs= 0.628) entre las capacidades
tecnolégicas y la utilizacion de herramientas de este tipo. Ademas, se observé que
los docentes de primaria y secundaria tienen niveles de formacién mas bajos en
comparacion con los estandares de la UNESCO. El estudio también abordd el tema
de la innovacién, comunmente asociado con universidades privadas, destacando
su presencia en el sector publico, donde se pueden alcanzar niveles similares de
eficiencia, eficacia y efectividad a través de programas de cambio estructural. Se
noto que los profesores en areas cientificas y tecnologicas exhiben competencias
digitales superiores. Sin embargo, en cuanto a las habilidades técnicas
relacionadas con las tecnologias, la mayoria de los docentes encuestados
mostraron un nivel muy bajo.

Padilla et al. (2020) el propésito principal de esta investigacion fue investigar
las competencias transmedia y las formas de aprendizaje no formales empleadas
por jovenes fuera del entorno escolar con objetivos recreativos. El estudio se realizo
con 136 estudiantes de octavo grado (entre 12 y 14 afos) y tercer afio de
bachillerato (entre 16 y 17 afios) de dos escuelas, una en Azogues y otra en
Cuenca. Se utilizo el software Nvivoll para el andlisis cualitativo de los datos
recopilados. La observacion participante se empleé en varias etapas del estudio
para obtener informacién directa sobre el uso de tecnologias transmedia, la
interaccion social, los valores compartidos y las narrativas en linea de los
adolescentes en las instituciones estudiadas. Los hallazgos sugieren que la
habilidad para manejar recursos transmedia implica desde el acceso a diversos

dispositivos hasta la destreza en el uso de aplicaciones y buscadores, lo que les



permite no solo el entretenimiento, sino también abordar aspectos de su vida
escolar.

Cruz (2018) investigd la relevancia de las competencias tecnoldgicas y su
aplicacion en las practicas docentes en la una universidad de Costa Rica. El
estudio, que estuvo delimitado por una perspectiva critica y cuyas variables no se
vieron alteradas de manera intencional, considerando también un método hipotético
deductivo, involucré a 75 profesores de educacion superior. Las conclusiones
revelaron una correlacién significativa (res= 0.637, sig=0.000 <0.05) entre el
manejo de competencias tecnoldgicas y las practicas docentes. El estudio también
destac6 que las competencias digitales pueden estar influenciadas por
caracteristicas asociadas con la innovacion y el espiritu emprendedor. Se sugiere
la necesidad de un plan estratégico transformador adaptado a las exigencias de los
tiempos actuales y que las politicas publicas deben estar alineadas para facilitar
una verdadera transformacion educativa. Ademas, se observé que el nivel de
competencia digital de los docentes disminuye a medida que disminuye su grado
académico. Finalmente, se concluyé que la dimensién que mas se relaciona con la
formacion en TIC tanto en docentes como en alumnos es la resolucion de
problemas.

En lo que respecta a los antecedentes nacionales, por su parte, Acevedo
(2019) examind las habilidades tecnologicas y el desarrollo profesional de
profesores en la ciudad de Lima. Utilizando un enfoque no experimental y
deductivo, encuestd a 35 docentes mediante cuestionarios de seleccién multiple.
Los hallazgos indican que los docentes masculinos tienen un mayor conocimiento
de las tecnologias que las docentes femeninas, y los menores de 35 afios muestran
una mejor comprension tecnolégica que los mayores de esa edad. Se encontro una
correlacion significativa entre las variables estudiadas. Desde esta perspectiva, es
crucial explorar cdmo los estudiantes y docentes interactian con la tecnologia en
sus préacticas diarias, considerando el contexto historico-social y las
particularidades locales; ademas, las competencias digitales no solo dependen de
las politicas nacionales, sino que también estan vinculadas directamente con los
estudiantes.

En su estudio Serrano (2018) explord las competencias digitales de los
docentes en relacion con sus percepciones personales y contextuales hacia las TIC



en Peru. El objetivo fue evaluar la conexion entre estas competencias y la actitud
de los docentes hacia la tecnologia. Para ello, se utilizé un enfoque no experimental
y deductivo, aplicando un cuestionario sobre competencias digitales a 247
docentes. Los resultados mostraron una correlacion significativa (rs=0.637) entre el
componente de informacion, el de alfabetizacion en funcion de esta informacion y
las habilidades relacionadas a TIC. Se concluyé que las competencias digitales
trascienden las barreras, implicando la participacién de equipos multidisciplinarios
en todos los niveles educativos. Aunque los planes pueden variar segun el enfoque
y la dimension a abarcar, los objetivos generales deben ser coherentes. Ademas,
se observd un cambio en la relacidén de los estudiantes con lo publico, influenciado
por la evolucion en la educacién y el acceso a la informacién digital, asi como un
mayor conocimiento sobre la financiacion de los servicios digitales de los cuales
son usuarios.

Palacios-Sanchez et al. (2023), en su estudio correlacional en el que
asumieron el propésito de analizar cuan vinculadas estan las variables
herramientas digitales y aprendizaje autbnomo en un conjunto de 1385 estudiantes
en instituciones educativa de la ciudad de Lima, quienes respondieron a sendos
cuestionarios para recoger datos de ambas variables, concluyendo que el nivel de
relacion que estas variables poseen es moderado (Rho= 0,387), aunque altamente
significativo (p=0.000< 0.05), confirmandose que a mejor uso de herramientas
digitales mejor aprendizaje autonomo en los escolares de la muestra.

La variable de competencia digital, segun la Comision Europea (citada por
Gonzales, 2020), trasciende los conocimientos tradicionales y abarca mas que
simplemente ensefiar y asimilar metodologias digitales. Esta perspectiva plantea
interrogantes sobre los aspectos adicionales que se consideran y los objetivos
perseguidos. En los analisis documentales, se observa un cambio de enfoque de
los conocimientos hacia las competencias, las cuales son fundamentales para
alcanzar los objetivos del curriculo.

La competencia digital, segun la referida Comision Europea, va mas alla del
dominio técnico de las TIC, abarcando también su uso responsable y critico en
beneficio de la sociedad. Esto implica habilidades éticas y de resolucién de
problemas relacionados con el software y el hardware, asi como un pensamiento

auténomo y reflexivo al seleccionar y emplear herramientas tecnolégicas.



Arrukero et al. (2009) y la UNESCO (2013) afiaden que la competencia digital
comprende aptitudes instrumentales y cognitivas, que van desde el conocimiento
practico hasta la capacidad de disefiar ambientes de aprendizaje innovadores con
eluso de las TIC. Los educadores deben asumir roles novedosos y aplicar enfoques
pedagdgicos renovados para integrar eficazmente estas tecnologias en el proceso
educativo, fomentando el desarrollo de competencias basicas en TIC y la
generacion de nuevo conocimiento.

La competencia digital, segun Ferrari (citado por Duran et al., 2016), se
caracteriza por su complejidad, trascendiendo el alcance de otras competencias.
Krumsvick, citado en el mismo estudio, destaca que la competencia digital en los
docentes influye de manera holistica en las formas en que los estudiantes aprenden
durante su periodo formativo en la escuela. Nieto y Sumozas (2017) resaltan que
la competencia digital docente es transversal, contribuyendo al desarrollo de otras
competencias a través de su integracién en la practica pedagdgica. El adecuado
uso de la tecnologia en el aula impulsa metodologias colaborativas, generando
cambios innovadores y motivadores en la ensefianza.

El estudio de Pérez (2012) destaca como la competencia digital ha alterado el
papel del docente en poco tiempo, siendo tanto el conocimiento como la
competencia digital aspectos cruciales para el desarrollo social debido al impacto
de la asimilacion digital en la sociedad. Se reconoce que la interaccion entre
estudiantes y educadores se extiende mas alla del aula tradicional, fomentando
habilidades y capacidades mediante experiencias contextualizadas. Este enfoque
promueve la igualdad y la cooperacién en el proceso educativo, generando
comunidades académicas donde la responsabilidad se comparte entre todos los
miembros. La interaccion enriquecedora entre docentes y estudiantes se basa en
experiencias compartidas que estimulan el andlisis sobre la didactica que ejecuta
el docente y fomentan la apreciacion de la diversidad.

Se comprende de lo referido por los autores citados, que las competencias
digitales son fundamentales en la educacion actual debido al papel central que la
tecnologia desempefia en todos los aspectos de la sociedad. En primer lugar, las
competencias digitales equipan a los escolares con las habilidades necesarias para
participar de manera efectiva en el mundo moderno y en el mercado laboral del

siglo XXI. Desde el transito por la internet hasta la creacién de contenido digital,



estas competencias les permiten adaptarse y prosperar en un entorno cada vez
mas digitalizado; ademas, las competencias digitales fomentan la creatividad, el
pensamiento critico y modos de resolver los problemas o conflictos. A través de
actividades como la programacion, la edicién de medios digitales y la colaboracion
en linea, los escolares desarrollan habilidades para abordar desafios complejos de
manera innovadora y eficiente. Estas habilidades son esenciales para enfrentar los
problemas del mundo real y para contribuir de manera significativa al avance de la
sociedad; por ultimo, las competencias digitales también promueven la inclusion y
la equidad en la educacion al proporcionar acceso a recursos educativos y
oportunidades de aprendizaje en linea. Esto es especialmente importante en
comunidades marginadas o con recursos limitados, donde la tecnologia puede
servir como un medio para superar barreras geogréficas y socioeconémicas,
brindando a todos los escolares la oportunidad de desarrollar habilidades y lograr
altos niveles de competitividad.

A partir de estas definiciones, se pueden reconocer las facetas de la
competencia digital; el Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion
del Profesorado -INTEF- (2017) delined un conjunto de competencias digitales para
maestros con el propdsito de orientar la capacitacion docente y asegurar una
educacién de alto nivel, las que se asumen como dimensiones clave de la
competencia digital docente, resaltando aspectos importantes en la formacion y
practica docente:

D1: Informacién y Alfabetizacién Informacional: EI INTEFP subrayo el papel
del docente en la orientacién de proyectos de investigacion. Sin embargo, se
observo que la investigacion realizada con estudiantes en el aula y en semilleros
no contribuye significativamente a la produccion investigativa del docente. D2:
Comunicacion y Colaboracién: De acuerdo con el INTEFP, la comunicacion de
resultados revela diversas concepciones, comprensiones y definiciones de la
investigacion formativa. Se encontr6 que el concepto y las practicas de
investigacion y formacion investigativa varian segun el nivel educativo, siendo
diferente en pregrado y posgrado. D3: Creacion de Contenidos Digitales: EI INTEFP
enfatizd que ser un investigador es fundamental en la ensefianza de la
investigacion. Los estudiantes perciben que, ademas del conocimiento tedrico de

los docentes, se requiere experiencia practica para la generacion efectiva de
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recursos tecnoldgicos. D4: Seguridad y Creacion de Comunidades de Practica: El
INTEFP destacO la importancia de la seguridad del docente y la creacion de
comunidades de practica investigativa, incluyendo la vinculacion de estudiantes a
semilleros de investigacién y su participacion en proyectos. D5: Resolucion de
Problemas: Finalmente, el INTEFP sefial6 la falta de rigor y autonomia de los
estudiantes en los trabajos de grado. Se identificd que los estudiantes a menudo
esperan gue los docentes guien, transmitan y faciliten la construccion del
conocimiento, lo que impacta en la comunicacion mediada y en la resolucion
autonoma de problemas.

De acuerdo con las teorias que sustentan la variable aprendizaje autonomo,
Mora (2004), como referenciado por Sanchez en 2009, realiza un andlisis del
término "autonomia", descomponiéndolo etimol6gicamente en sus raices de origen
griego: "aut0s", que denota "si mismo", y "ndmos", que se traduce como "ley". De
esta manera, el vocablo autonomia se interpreta literalmente como la capacidad de
autogobernarse. En la antigua Grecia, este concepto se empleaba para caracterizar
a cualquier entidad que viviera conforme a sus propias normas. El concepto de
"aprendizaje autonomo" implica que los estudiantes son los responsables de su
propia educacion. Esto significa que asumen la responsabilidad de adquirir nuevos
conocimientos y participan de manera activa en su propio proceso formativo.

El concepto de autonomia desempefia un papel esencial en ambitos como la
filosofia y la psicologia del desarrollo, siendo definido como la capacidad de un
individuo o entidad para establecer y seguir sus propias pautas al tomar decisiones.
En el ambito de la psicologia, Martinez (2007) lo describe como la habilidad de una
persona para experimentar, razonar y tomar decisiones de manera independiente.
En este sentido, una persona autbnoma es aquella que de manera consciente elige
las normas que guiaran sus acciones y comportamiento.

Gottardi (2015) sugiere que la autonomia se presenta como el objetivo
principal para los estudiantes, lo que indica su nivel de madurez en el proceso de
aprendizaje. Dentro del contexto pedagdgico, la autonomia se concibe como
aguella cualidad que un individuo debe cultivar para conseguir gestionar de manera
independiente su propio proceso de aprendizaje y formacion.

En un contexto mas amplio, Kamil (citado por Manrique en 2004), subraya la

importancia de promover la autonomia en los aspectos moral e intelectual de un
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individuo; la autonomia moral se centra en la capacidad de discernir entre lo
éticamente correcto y lo incorrecto, mientras que la autonomia intelectual se enfoca
en la habilidad de distinguir entre lo falso y lo verdadero; de acuerdo con la autora,
ser autbnomo implica la capacidad de realizar un pensamiento critico de forma
independiente, evaluando diversas perspectivas, desde el aquella relacionada con
el aspecto moral hasta el aspecto intelectual; para una comprension mas profunda,
compara la autonomia con la heteronomia, que implica seguir acriticamente los
puntos de vista de otros sin cuestionarlos; desde una perspectiva constructivista de
la racionalidad practica, la autonomia moral se puede interpretar como la posicion
del sujeto que posee una disposicion normativa intrinseca para actuar en
consonancia con ciertas razones, identificando acciones por las cuales puede ser
considerado responsable y adoptando ciertos propésitos.

En el marco educativo contemporaneo, la autonomia y la competencia digital
son aspectos cruciales debido a la omnipresencia de la tecnologia. Cabrales y Diaz
(2017) enfatizan la necesidad de capacitar a docentes y estudiantes en
competencias digitales para fomentar el aprendizaje independiente, esencial en
una era educativa dominada por la tecnologia; Sierra (2011) sostiene que la
educacién en linea, respaldada por recursos tecnolégicos, promueve la autonomia
en el aprendizaje individual, ya sea en la modalidad virtual o presencial; destaca
que la motivacién y la adaptabilidad son elementos clave para el éxito del
aprendizaje autonomo, y la tecnologia facilita la personalizacion del proceso
educativo, brindando apoyo a los estudiantes segun sus necesidades individuales.

Sierra también subraya que la autonomia es crucial tanto en la educacion
como en el desarrollo personal y profesional, y la tecnologia amplia la capacidad
de adaptarse a las diferencias individuales; el enfoque de aprendizaje
personalizado contribuye al éxito profesional al dejar que los estudiantes progresen
segun su propio criterio y accedan a recursos que se ajusten a sus necesidades; la
autonomia y la competencia digital son elementos esenciales en la educacion
contemporanea, potenciados por el uso estratégico de las TIC para promover el
aprendizaje independiente y la personalizacion del proceso educativo.

Manrique (2004) enfatiza que la educacion a distancia sobresale por su
capacidad para cultivar un tipo de aprendizaje que sea auténticamente autbnomo

en los estudiantes, lo que desafia a los educadores a utilizar efectivamente las TIC
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para concienciar sobre la responsabilidad del alumno en su propio proceso de
aprendizaje. Ademas, destaca que el éxito de estos programas no solo depende de
la integracion de las herramientas tecnolégicas, sino también de su adecuada
aplicacion en areas como la organizacion, la adquisicion de conocimientos y el
seguimiento de metas personales. La efectividad del estudiante se ve influenciada
por su independencia y su habilidad para utilizar estratégicamente los recursos
educativos disponibles, mostrando un entusiasmo genuino por aprender y explorar
nuevas tematicas mas alla de la busqueda de buenos resultados académicos.

Segun Badia (2001), tal como lo cit6 Sierra en 2011, el aprendizaje autbnomo
se caracteriza por "la capacidad de tomar decisiones que faciliten la autorregulacion
de la aprehensién de conocimientos con la finalidad de alcanzar metas especificas
en el contexto educativo correspondiente” (p. 79). Badia argumenta que la nocion
de aprendizaje autobnomo no implica una completa independencia, sino mas bien la
competencia de tomar decisiones fundamentadas acerca de su propio proceso de
aprendizaje para lograr objetivos concretos. Dentro del conjunto de habilidades
vitales, la toma de decisiones se presenta como una practica reflexiva, que exige
detenerse y reconocer que cada situacion demanda un analisis de los riesgos y las
consecuencias asociados a las acciones a emprender.

Rué (2009), tal como fue mencionado por Sierra en 2011, subraya que "la
relevancia del aprendizaje autonomo del estudiante no debe ser concebida
Ganicamente como una respuesta a actividades especificas, sino como una
competencia fundamental que los estudiantes deben aprender a desarrollar y que
los profesores deben saber como promover" (p. 84). Esto implica que el aprendizaje
autbnomo no debe ser abordado Unicamente en el contexto de actividades
particulares, sino que se trata de una capacidad esencial que se cultiva y mejora a
lo largo de todo el proceso de ensefianza y aprendizaje. El proceso de ensefianza-
aprendizaje se compone de cuatro elementos: el contenido, el docente, el
estudiante y las variables ambientales, cuya influencia puede variar segun la
manera en gue interactien en un contexto especifico.

Después de examinar varias definiciones, Manrique (2004) manifiesta que el
logro de la independencia en el proceso de aprender, se refiere a la capacidad de
un individuo para guiar, gestionar, supervisar y valorar su propio proceso de

aprendizaje. Esto implica la utilizacion consciente y deliberada de estrategias de
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aprendizaje con el fin de alcanzar los objetivos deseados. Manrique subraya que
esta autonomia debe considerarse como el objetivo principal de la educacion,
manifestandose en el concepto de "aprender a aprender” o en el desarrollo de la
habilidad de saber como aprender de forma independiente.

El autor también subraya que para que un estudiante alcance la competencia
de "aprender a aprender”, lo que conduce a la autonomia en el proceso de
aprendizaje, es esencial instruirlos gradualmente en la adopcion de procedimientos
determinados para mejorar la aprehension. Esto implica promover una mayor
conciencia de su propio proceso de aprendizaje, o que les permite abordar de
manera efectiva diversas situaciones educativas. Las estrategias de aprendizaje
mencionadas engloban tacticas cognitivas, como la adquisicion y codificacién de
informacion, la construccion y reestructuracion del conocimiento, asi como la
recuperacion y aplicacion del conocimiento adquirido. Ademas, se hace referencia
a las estrategias metacognitivas, que comprenden el conocimiento y el control
sobre como se aprende. "Aprender a aprender" significa que los estudiantes deben
participar activamente en la creacion de su propio conocimiento utilizando sus
experiencias previas y vivencias personales. El objetivo es poder reutilizar y aplicar
ese conocimiento y esas habilidades en diferentes situaciones, ya sea en el ambito
domeéstico, laboral, educativo o de instruccion.

Feria y Zuniga (2016) definen la autonomia como la habilidad de ser
consciente, independiente y proactivo en la gestion del propio proceso de
aprendizaje. Segun estos autores, una persona autébnoma tiene la habilidad de
dirigir, supervisar, regular y evaluar su propio enfoque de aprendizaje, lo que
conlleva una comprension clara de su estilo de aprendizaje para optimizar y mejorar
su experiencia educativa. Una educacion proactiva implica la busqueda continua
de conocimiento, lo que requiere iniciativa, colaboracién eficaz y la capacidad de
buscar informacién de manera critica y eficiente. Una educacién proactiva permite
superar obstaculos al establecer objetivos claros y alcanzables, y al proporcionar
una direccién adecuada para lograrlos.

Segun estos autores, entonces, un escolar autbnomo en el estudio es aquel
gue posee la habilidad de dirigir y gestionar su propio proceso de aprendizaje de
manera consciente e independiente; ademas, posee conciencia de su propio

proceso de aprendizaje, de sus fortalezas y debilidades en el aprendizaje; sabe
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coémo aprende mejor y qué estrategias son mas efectivas para él; tiene iniciativa
para buscar recursos, preguntar dudas y profundizar en los temas que le interesan;
tiene alta responsabilidad, pues asume la responsabilidad de su aprendizaje,
cumple con las tareas asignadas, organiza su tiempo de estudio de manera efectiva
y se compromete con su proceso educativo; reflexiona y autorregula su propio
progreso y ajusta su enfoque de aprendizaje segun sea necesario; desarrolla
independencia, pues trabaja solo, pero efectivo, pero también sabe cuando y como
colaborar con otros compafieros o buscar la ayuda del profesor cuando la necesita.
Asi, se comprende que un escolar autobnomo en el estudio es aquel que toma las
riendas del proceso de aprehension que atraviesa, mostrando iniciativa,
responsabilidad, autodireccion, reflexion y capacidad para trabajar de manera
independiente.

En el contexto de la didactica centrada en el "aprender a aprender”, Aebli
(1991), tal como lo mencionan Escobedo et al. en 2020, identifica elementos
fundamentales que componen el aprendizaje autobnomo: a) Componente del Saber:
Este aspecto se enfoca en la motivacion que el tutor o docente debe cultivar en el
estudiante, fomentando su interés por adquirir conocimientos de manera autonoma
en su vida cotidiana. Este proceso no debe considerarse de forma aislada, sino que
debe integrarse con otros elementos para alcanzar el objetivo del aprendizaje. El
"Saber" se refiere al conjunto de conocimientos teodricos y practicos que las
personas adquieren tanto antes como durante el desarrollo de sus actividades
productivas. b) Componente del Saber Hacer: Este componente se relaciona con
la adquisicién de habilidades y competencias, incluyendo el conocimiento y manejo
de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC), que son esenciales
para el proceso de aprendizaje. Ademas, implica la aplicacion de los conocimientos
tedricos en la resolucion de problemas, lo que permite evaluar la utilidad de lo
aprendido. El "Saber Hacer" implica la capacidad de tener una comprension realista
de como se desempefian las funciones productivas y como se relacionan con el
conocimiento previo de las circunstancias en las que el sujeto se desenvuelve,
siendo un componente basico para el "Saber". ¢c) Componente del Querer Hacer: A
diferencia del componente anterior, este se centra en la aplicacion practica de
soluciones a problemas en situaciones especificas y concretas, después de haber
comprendido los procesos de resolucion. El "Querer Hacer" aborda los factores
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motivacionales que facilitan o dificultan la realizacion de comportamientos
esperados. El "Poder Hacer" se refiere a las capacidades reales de cada individuo
para alcanzar sus objetivos. d) Componente del Querer Ser. Este componente
conecta el dltimo elemento con el primero, resaltando la importancia de mantener
el interés continuo del estudiante en el aprendizaje para evitar una conclusion
prematura del proceso educativo.

Maldonado et al. (2019) identifican diversas competencias fundamentales
para el aprendizaje autbnomo, entre las cuales se incluyen las siguientes: La
autogestion, que se refiere a la habilidad de controlar de manera efectiva el
comportamiento, los pensamientos y las emociones, garantizando un enfoque
productivo. Esto implica sobresalir en la ejecucion de responsabilidades tanto
personales como profesionales, tanto en beneficio propio como en el de un equipo.
La proactividad, que representa una mentalidad en la que el individuo asume la
responsabilidad ante cualquier situacion que se presente en todo ambito. Implica
tomar la iniciativa para resolver problemas y buscar mejoras, sin permitir que las
circunstancias impredecibles dicten su actitud y comportamiento. El
autoconocimiento, que se relaciona con la habilidad de asociarse con las propias
emociones, pensamientos y acciones, asi como de reconocer como las
percepciones de otras personas impactan en uno mismo. Las personas que se
conocen a si mismas pueden identificar sus fortalezas y areas de mejora. La
responsabilidad, que se define como la obligacion de hacerse cargo de las
consecuencias de las acciones que se emprenden, tanto para uno mismo como
para otros. Implica responder ante las llamadas de otros 0 de uno mismo para
remediar las repercusiones y autorregular el proceso de aprendizaje. En
consonancia con estos autores, el autoconocimiento desempefia un rol
fundamental para el logro de la habilidad de aprender con independencia. La
comprension que el estudiante tiene de si mismo facilita la toma de decisiones
independientes y la resolucién de problemas, lo que, a su vez, le permite supervisar
y controlar su propio proceso de aprendizaje de manera efectiva.

Principe (2018), que analiz6 detalladamente los trabajos de Lopez-Aguado
(2010), identifica cuatro dimensiones cruciales en el aprendizaje autonomo. D1:
Habitos Académicos: Esta dimensidn se centra en las estrategias relacionadas con
la ampliacion del material educativo, incluyendo la busqueda y el desarrollo de
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recursos y actividades adicionales. Estos habitos académicos son las practicas que
los estudiantes realizan de manera habitual en su actividad educativa con el
objetivo de adquirir conocimiento. D2: Habilidades Cognitivas: Esta dimension
promueve la colaboracién e incentiva la participacion del estudiante en actividades
grupales en entornos de aprendizaje colaborativo. Las habilidades cognitivas
engloban las capacidades que permiten a un individuo adquirir, procesar, organizar
y transformar informacién para generar nuevos conocimientos. Esto implica
procedimientos relacionados a la construccion de vinculos, elaborar
generalizaciones, tomar decisiones, resolver dificultades y lograr aprendizajes que
posean significatividad. D3: Capacidad de Adaptacion: Esta dimension involucra la
conceptualizacién y la planificacién, proporcionando estrategias que orientan el
trabajo intelectual relacionado con el contenido. Esto incluye la creacion de
diagramas y la organizacion de actividades considerando el tiempo disponible. La
capacidad de adaptacion es la habilidad que nos permite ajustar nuestros
pensamientos, emociones y comportamientos para adecuarnos a las demandas del
entorno en el que vivimos, permitiéndonos responder de manera efectiva a
situaciones cambiantes. D4: Capacidad de Superacion: Relacionada con las
estrategias utilizadas para la preparacion de examenes y para fomentar la
participacion del estudiante tanto dentro como fuera del entorno educativo. A
menudo, la superacion se interpreta como la idea de superar dificultades, salir
adelante y creer en la posibilidad de alcanzar metas. Sin embargo, la auténtica
superaciéon implica, entre otras cosas, reconocer la existencia de desafios que
requieren atencion, comprender que en ocasiones uno se encuentra exactamente
donde debe estar y asumir la responsabilidad de avanzar hacia el logro de
objetivos.

En sintesis, en su andlisis de las dimensiones clave del aprendizaje
auténomo, el citado Loépez-Aguado destaca cuatro aspectos fundamentales.
Primero, los habitos académicos, que se centran en estrategias para ampliar el
material educativo mediante la busqueda y desarrollo de recursos adicionales,
apoyando asi la adquisicion continua de conocimientos. Segundo, las habilidades
cognitivas, que fomentan la colaboracién y participacion del estudiante en entornos
grupales para procesar informacién y generar nuevos aprendizajes significativos.

Tercero, la capacidad de adaptacion, que se refiere a la flexibilidad mental y
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planificacion efectiva para ajustarse a distintos contextos y demandas, facilitando
la respuesta eficaz a cambios. Cuarto, la capacidad de superacion, que va mas alla
de la mera superacion de obstaculos para implicar la identificacion y afrontamiento
activo de desafios con el fin de alcanzar metas personales y académicas.

Este enfoque multidimensional subraya la importancia de que los
estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que desarrollen habilidades y
actitudes que les permitan aprender de manera independiente y adaptativa en
diversos escenarios. Al integrar habitos académicos, habilidades cognitivas,
capacidad de adaptacion y superacion, se promueve un aprendizaje mas integral y
sostenible, preparando a los individuos para enfrentar los desafios continuos de la

educacién y mas alla.
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ll. METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Este estudio corresponde al tipo basico, conforme a que la principal finalidad es
aportar al conocimiento cientifico en un area determinada, sin embargo, no requiere
de aplicacion practica inmediata (Vizcaino et al., 2023). Respecto del paradigma de
la presente investigacion, se inscribe en el positivista, puesto que, en concordancia
con Miranda & Ortiz (2020), se tiene el propésito de establecer, a través de los
resultados, un conocimiento que contribuya cubriendo un sesgo acerca de las
variables en estudio, pero en funcion de datos empiricos, observables y objetivos,
y en coherencia con lo estipulado en las hipotesis formuladas; en tal sentido, en
coherencia con este paradigma y segun lo explicado por los referidos autores, el
método que se seguira es el deductivo y el enfoque es el cuantitativo.

Respecto del disefio, esta investigacion corresponde al correlacional,
transeccional y no experimental, ya que, segun precisan Arias & Covinos (2021),
mas alld de explicar el comportamiento de cada una de las variables
independientemente, se las analiza en vinculo o relacion; ademas, los datos se
recolectaron con una sola aplicacion de los instrumentos; asi también, se evito
ejercer estimulo alguno con el fin de modificar el comportamiento de las variables.

El esquema, segln estos autores es:

Figura 1
Esquema del disefio correlacional
___Jv())(
.//.
M <
~_ !
“ Oy

Nota. Adaptado por la autora.

Donde:

M: Muestra

Ox: Variable Competencia digital
Oy: Variable Aprendizaje autbnomo
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Competencia digital

Definicion conceptual

Arrukero et al. (2009) sostienen que la competencia digital comprende un conjunto
de aptitudes tanto instrumentales como cognitivas que engloban la utilizacién eficaz
y apropiada del conocimiento, habilidades y actitudes en diversas esferas, tales
como el conocimiento practico, la capacidad de actuacion, la presencia y el ser.
Definicién operacional

En cuanto a esta variable se operacionaliza a través de sus dimensiones:
informacion y alfabetizacion informacional, comunicacion y colaboracién, creacion
de contenidos digitales, seguridad y creacién de comunidades de practica y

resolucién de problemas.

Variable dependiente: Aprendizaje autbnomo

Definicion conceptual

Gottardi (2015) define aprendizaje autbnomo como la capacidad que una persona
debe cultivar para gestionar de manera independiente su propio proceso de
aprendizaje y formacion.

Definicion operacional

En cuanto a esta variable se operacionaliza a través de sus dimensiones: habitos

académicos, habilidades cognitivas y capacidad de adaptacion.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

Arias & Covinos (2021) indican que el universo o poblacion en lo que se refiere a la
investigacion esta conformada por elementos que poseen ciertas caracteristicas
determinadas como necesarios para la pesquisa. En el caso de esta investigacion
estuvo conformada por el total de estudiantes de educaciéon primaria de una

institucion educativa de la ciudad de Pucallpa, siendo la cantidad:
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Tabla 1

Poblacion de investigacion

Ciclo Grado Numero de estudiantes

1ro 54

11
2do 62
3ro 74

v
4to 60
5to 71

\%
6to 90
Total 401

Nota. Datos obtenidos del resumen anual de la institucion educativa

Criterios de inclusion:

— Todos los estudiantes incluidos en la némina de matricula 2023 de la sede de

estudio

— Estudiantes que expresaron su disponibilidad a la colaboracion e integracion

Criterios de exclusion:

— Estudiantes no pertenecientes al V ciclo de educacion

— Estudiantes que se mostraron renuentes a participar del estudio

Muestra

La muestra, segun Arias & Covinos (2021), esta referida a un subconjunto o la parte

de la poblacion, cuyos elementos, consecuentemente, poseen también las

caracteristicas de los demas elementos de la poblacion participante del estudio.

Para esta investigacion, se considero trabajar con una muestra de estudiantes del

quinto ciclo de educacién primaria de la referida instituciéon educativa del nivel de

educacion primaria de la ciudad de Pucallpa, lo que se detalla a continuacion:
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Tabla 2
Muestra de investigacion

Ciclo Grado Numero de estudiantes
5to 71
V
6to 90
Total
161

Nota. Datos obtenidos del resumen anual de la institucién educativa

Muestreo

El muestreo es el conjunto de métodos que posibilita la extraccion de una muestra
representativa del conjunto total (universo); para el presente estudio el muestreo es
no probabilistico y esta relacionado a la accesibilidad, pues se trabajé con grupos
intactos y segun el acceso que brindo la sede de estudio en las que se realizo el

estudio.

Unidad de analisis
En este punto, se consider6 a cada uno de los participantes o alumnos del nivel de
educacion primaria de la institucion educativa, pedro que estudiaban el dltimo ciclo

de este nivel educativo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Se utilizé como técnica para esta investigacion la encuesta; ya que en concordancia
con lo expresado por Herndndez-Sampieri & Mendoza (2018), consiste en la
recoleccion de datos de modo directo o indirecto de una unidad de analisis,

respecto de su percepcion o expectativa sobre un determinado asunto.

Instrumento
El instrumento que se aplicé fueron dos cuestionarios, uno para cada variable; al
respecto Arias & Covinos (2021), definen el cuestionario como el recurso de

recoleccion de datos en el que se registra lo que una persona piensa, siente,
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concibe o espera de una realidad determinada; en el presente estudio la escala fue

politomica.

Validez y confiablidad del instrumento

Siempre en concordancia con los autores referidos, en cuanto a la validez de
contenido del instrumento, se refiere al nivel en que los elementos de un
instrumento son pertinentes y representativos para los fines de la investigacion, y
sostiene que el juicio de expertos es el procedimiento empleado para determinar la
validez, lo que implica el analisis y evaluacién del instrumento por un conjunto de
personas con conocimientos profundos sobre la tematica; este procedimiento se
realizo para esta investigacion.

En lo que concierne a la confiabilidad del instrumento, se determiné mediante
el coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach, por la naturaleza politomica del
instrumento; para ello, fue necesario realizar un aprueba previa de los instrumentos,
es decir aplicarlos a un conjunto de unidades muestrales piloto y que no formaron
parte del estudio en si, es decir, fueron estudiantes participantes de otra institucion

formativa

3.5. Procedimientos
Se inicio el proceso con la autorizacion escrita para realizar la investigacion por
parte de la Universidad César Vallejo.

Luego, se coordind lo necesario con las directivas y docentes de la institucion
educativa, por lo que se solicitd y recibidé la autorizacion de aplicacién de los
instrumentos, correspondiente.

En cuanto a la recoleccion de los datos se realizé en coordinacion con los
docentes y estudiantes, de modo que se fij6 el dia y hora oportunos para la
aplicacion, de modo que no afectara el transcurrir de sus procesos de ensefianza-
aprendizaje.

Se solicito y obtuvo la constancia de aplicaciéon de los instrumentos por parte
de la entidad; en este caso, extendida por la directora, considerando la informacion

necesaria.
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3.6. Método de analisis de datos

A continuacion, la data se organizara en una hoja de calculo de Excel version
2019 y para el analisis de naturaleza descriptiva se utilizara el paquete estadistico
SPSS 25.0 para elaborar las tablas de distribucion de frecuencias y sus figuras
respectivas. Ademas, en el mencionado paquete estadistico se realizara el analisis
inferencial, calculando las pruebas de normalidad Kolmogoérov-Smirnov y las

pruebas de hipotesis que correspondan.

3.7. Aspectos éticos

Esta pesquisa se desarrolla segun lo considerado en los lineamientos sobre el
esquema y aspectos de forma correspondiente al disefio cuantitativo provisto por
la Universidad César Vallejo vigente en el afio 2023. Ademas, respecto a los
criterios considerados para la redaccion de la investigacion se utilizan las normas
APA en su ultima edicion (7ma) que determina el modo en que la informacién debe
ser organizada.

Respecto a las normas legales e institucionales, se protegio la informacion de
identidad de las unidades de analisis y fuentes de informacion en general de esta
investigacion, asi también, se solicitd la autorizacion correspondiente a la autoridad
pertinente para el desarrollo de esta investigacion. Ademas, se ha considerado lo
referido en el Codigo de Etica en investigacion de la Universidad César Vallejo,
tomando en cuenta los principios de estricto respeto por cada ser humano en su
integridad y autonomia, la busqueda y consecucion del bienestar, la justicia, la
honestidad, rigor cientifico, competencias profesional y cientifica y la alta
responsabilidad.

En cuanto a la originalidad de la investigacion, se considera lo estipulado en
la resolucién del vicerrectorado de investigacion 0128-2023/UCV, a través de la
utilizacién del software turnitin, cuya aplicacion permite prever la posibilidad de
plagio, de manera que se corrija oportunamente las partes de la investigacion que
evidencien el riesgo del problema referido; ademas, posibilita que la investigadora

se exceda en la utilizacion de citas directas, viabilizando la interpretacion propia.
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IV. RESULTADOS
Tabla 3

Resultados para la variable Competencia digital

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 122 75,8 75,8 75,8
Medio 39 24,2 24,2 100,0

Total 161 100,0 100,0

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de una institucion educativa,

Pucallpa.

Descripcion: Se evidencia en la tabla que acerca de la variable Competencia digital

mas de tres cuartos de la muestra esta en un nivel bajo y casi un cuarto en el nivel

medio. La mayoria de la muestra posee un nivel bajo, con solo aproximadamente

un cuarto de ellos ubicados en un nivel medio. En conclusion, se refleja una clara

tendencia: la gran mayoria de la muestra exhibe un nivel bajo, con solo alrededor

de un cuarto de los participantes ubicados en un nivel medio. Estos hallazgos

subrayan la importancia de implementar estrategias educativas para mejorar las

habilidades digitales entre la poblacion estudiantil, lo que puede contribuir

significativamente a su desarrollo académico y profesional en un entorno cada vez

mas digitalizado.
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Tabla 4

Resultados para las dimensiones de la variable Competencia digital

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Informacién y Bajo 111 68,9 68,9 68,9
alfabetizacion Medio 50 31,1 31,1 100,0
informacional Total 161 100,0 100,0
Comunicaciéon y Bajo 108 67,1 67,1 67,1
colaboracion Medio 53 32,9 32,9 100,0
Total 161 100,0 100,0
Creacion de Bajo 109 67,7 67,7 67,7
contenidos digitales Medio 52 32,3 32,3 100,0
Total 161 100,0 100,0
Seguridad y creacionBajo 96 59,6 59,6 59,6
de comunidades de Medio 65 40,4 40,4 100,0
practica Total 161 100,0 100,0
Resolucion de Bajo 106 65,8 65,8 65,8
problemas Medio 55 34,2 34,2 100,0
Total 161 100,0 100,0

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de una institucion educativa,

Pucallpa.

Descripcién: Se evidencia en la tabla que, en cuanto a la dimension Informacion y
alfabetizacién informacional mas de dos tercios de la muestra esta en un nivel bajo
y casi un tercio en el nivel medio. Se aprecia que, mas de dos tercios de la muestra
estd en un nivel bajo y casi un tercio en el nivel medio. Esta realidad denota la
necesidad de la implementacion de politicas y estrategias que se direccionen a
lograr un repunte importante para que el estudiante supere esta realidad, de modo
gue contribuya con una mejora de su rendimiento en la escuela, pudiendo pasa por
la capacitacion de los docentes para que estos ensefien a gestionar la informacion
gue se recabe y el estudiante pueda evaluar los datos que recaba empleando la
tecnologia digital.

Respecto de la dimensiéon Comunicacion y colaboracién, mas de dos tercios
de estudiantes se ubico en el nivel bajo y 32.9% en el nivel medio. Se concluye que,
la mayoria de los estudiantes se sitian en el nivel bajo, con més de dos tercios de
ellos ubicados en este nivel, mientras que aproximadamente un tercio se sitla en
el nivel medio. Esto subraya la necesidad de fortalecer las habilidades de
comunicacién y colaboracion entre los estudiantes.

En lo concerniente a la dimensién Creacion de contenidos digitales, mas de

dos tercios de los estudiantes se situaron en el nivel bajo y 32.3% en el nivel medio,
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en la sede de estudio. La conclusion clave es que, la mayoria de los estudiantes se
encuentran en el nivel bajo, mientras que aproximadamente un tercio, en el nivel
medio. En este sentido, considerando la complejidad de la concrecion de esta
dimension como aprendizaje escolar, es necesario que la Institucién implemente
una accesibilidad a la internet que le permita al escolar crear contenidos con
regularidad y desarrollar innovaciones para que se difundan al acceder a las
plataformas digitales.

Se colige también que casi tres quintos de los estudiantes perciben en un bajo
nivel a la Seguridad y creacion de comunidades de practica, 59.6% de estudiantes
guedaron en el nivel bajo y 40.4% en el nivel medio, en la sede de estudio. La
conclusidn resalta que la mayoria de los estudiantes perciben un bajo nivel en esta
dimension, con tres quintos ubicados en el nivel bajo y dos quintos en el nivel medio.

Finalmente, en lo que respecta a la habilidad de Resolucion de Problemas, el
65.8% la considera en un nivel bajo, mientras que el 34.2%, que equivale a mas de
un tercio, en un nivel medio. En asi que, la mayoria se ubica en un nivel bajo,
mientras que mas de un tercio, la consideran en un nivel medio. Esto sugiere la
necesidad de intervenciones educativas destinadas a mejorar las habilidades de
resolucién de problemas en los estudiantes para un mayor éxito académico y

personal.
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Tabla 5

Resultados para la variable Aprendizaje autbnomo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido apcolj(r:nel?lg?)
Bajo 95 59,0 59,0 59,0
Valido Medio 66 41,0 41,0 100,0
Total 161 100,0 100,0

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de una institucion educativa,

Pucallpa.

Descripcién: La tabla indica que, en lo que respecta al Aprendizaje autbnomo, el
59% de los estudiantes se encontraron en el nivel bajo, mientras que el 41% se
ubicé en el nivel medio, en la institucion educativa estudiada. La conclusion
principal es que, la mayoria se sitia en el nivel bajo, casi tres quintos, situado en
este nivel, mientras que poco mas de dos quintos restante se encuentra en el nivel

medio.
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Tabla 6
Resultados para las dimensiones de la variable Aprendizaje autbnomo

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Habitos Bajo 86 53,4 53,4 53,4
académicos Medio 75 46,6 46,6 100,0
Total 161 100,0 100,0
Habilidades Bajo 114 70,8 70,8 70,8
cognitivas Medio 47 29,2 29,2 100,0
Total 161 100,0 100,0
Capacidad de Bajo 95 59,0 59,0 59,0
adaptacion Medio 60 37,3 37,3 96,3
Alto 6 3,7 3,7 100,0
Total 161 100,0 100,0
Capacidad de Bajo 80 49,7 49,7 49,7
superacion Medio 81 50,3 50,3 100,0
Total 161 100,0 100,0

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de una institucion educativa,
Pucallpa.

Descripcidn: La tabla indica que, con respecto a la dimension de Habitos
académicos, el 53.4% de los estudiantes se encontraron en el nivel bajo, mientras
que el 46.6% se ubico en el nivel medio, en la institucion educativa estudiada. La
conclusion es que, la mayoria se encuentra en el nivel bajo, mas de un medio
ubicado en este nivel, mientras que casi la mitad restante se sitia en el nivel medio.

En lo que respecta a la dimensién de Habilidades cognitivas, el 70.8% se
encontrd en el nivel bajo, mientras que el 29.2% se ubicé en el nivel medio. En
resumen, los datos revelan que la gran mayoria tiene un nivel bajo de habilidades
cognitivas, con mas de dos tercios, mientras que solo casi un tercio se sitla en el
nivel medio.

Con respecto a la dimension de Capacidad de adaptacién, el 59% de los
estudiantes se encontraron en el nivel bajo, el 37.3% en el nivel medio y el 3.7% en
el nivel alto. En sintesis, la mayoria tiene una capacidad de adaptacion baja, casi
tres quintos, seguido de mas de un tercio en el nivel medio y un pequefio porcentaje
en el nivel alto.

Finalmente, con respecto a la dimension de Capacidad de superacion, el
50.3% de los estudiantes se encontraron en el nivel medio, mientras que el 49.7%
se ubico en el nivel bajo. En resumen, la capacidad de superacion esta bastante
equilibrada, con poco mas de un medio en el nivel medio y casi la mitad en el nivel

bajo.
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Tabla 7

Distribucién cruzada: Competencia digital*Aprendizaje autbnomo

Aprendizaje auténomo

Bajo Medio Total
Competencia digital Bajo Recuento 95 27 122
% del total 59,0% 16,8% 75,8%
Medio Recuento 0 39 39
% del total 0,0% 24.2% 24.2%
Total Recuento 95 66 161
% del total 59,0% 41,0% 100,0%

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de una institucion educativa,

Pucallpa.

Descripcidon: La tabla indica que el mayor porcentaje de la muestra, que

corresponde a tres quintos de los estudiantes, se situ6 en el nivel bajo en lo que

respecta a la competencia digital y, de manera simultdnea, se encontrd en el nivel

bajo en cuanto al aprendizaje autonomo. En conclusion, los resultados evidencian

que el nivel de conexidn entre las variables es sustancial. Son necesarias,

entonces, intervenciones que aborden el desarrollo de habilidades de caracter

digital y la promocién del aprendizaje autbnomo.
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Tabla 8
Distribucién cruzada: Informacion y alfabetizacion informacional*Aprendizaje

autbnomo
Aprendizaje autbnomo
Bajo Medio Total

Informacion y alfabetizacion Bajo Recuento 79 32 111
informacional

% del total 49,1% 19,9% 68,9%

Medio Recuento 16 34 50

% del total 9,9% 21,1% 31,1%
Total Recuento 95 66 161

% del total 59,0% 41,0% 100,0%

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de una institucion educativa,

Pucallpa.

Descripcién: La tabla revela que el mayor porcentaje de la muestra, representado
por el 49.1% de los estudiantes, se ubico en el nivel bajo en la dimension de
Informacién y alfabetizacién informacional dentro de la competencia digital, y
simultdneamente se encontré en el nivel bajo en el aprendizaje autbnomo. En
resumen, los datos muestran una asociacién significativa entre la dimensién y
variable. Se destaca la importancia de abordar estratégicamente el desarrollo de
estas habilidades en el entorno educativo para promover un mayor nivel de

autonomia.
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Tabla 9

Distribucién cruzada:

Comunicacion y colaboracion*Aprendizaje autbnomo

Aprendizaje autbnomo

Bajo Medio Total
Comunicaciéon y Bajo Recuento 80 28 108
colaboracion
% del total 49,7% 17,4% 67,1%
Medio Recuento 15 38 53
% del total 9,3% 23,6% 32,9%
Total Recuento 95 66 161
% del total 59,0% 41,0% 100,0%

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de una institucion educativa,

Pucallpa.

Descripcidon: La tabla indica que el mayor porcentaje de la muestra, que

corresponde al 49.7% de los estudiantes, se situd en el nivel bajo en lo que respecta

esta dimension dentro de la competencia digital, y, al mismo tiempo, se encontrd

en el nivel bajo en el aprendizaje autbnomo. En sintesis, los datos revelan una

asociacion notable entre la dimension y variable. Se destaca la importancia de

abordar el desarrollo de estas habilidades para promover tanto la colaboracion

efectiva en entornos digitales como la autonomia en el aprendizaje, facilitando asi

el crecimiento integral de los estudiantes.
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Tabla 10
Distribucién cruzada: Creacion de contenidos digitales*Aprendizaje autbnomo

Aprendizaje autbnomo

Bajo Medio Total
Creacion de contenidos Bajo Recuento 80 29 109
digitales
% del total 49,7% 18,0% 67,7%
Medio Recuento 15 37 52
% del total 9,3% 23,0% 32,3%
Total Recuento 95 66 161
% del total 59,0% 41,0% 100,0%

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de una institucion educativa,

Pucallpa.

Descripcion: La informacion presentada en la tabla indica que casi la mitad de los
estudiantes, con un 49.7% de la muestra, se situaron en el nivel mas bajo en esta
dimensién. Ademas, estos mismos estudiantes se encontraron en el nivel mas bajo
en cuanto al aprendizaje autonomo. Los datos reflejan una conexion notable entre
dimension y la variable. Se resalta la necesidad de implementar estrategias de
fomento del desarrollo de habilidades colaborativas en entornos digitales y

autonomia en el aprendizaje para mejorar el rendimiento.
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Tabla 11

Distribuciébn  cruzada: Seguridad y creacibn de comunidades de
practica*Aprendizaje autbnomo
Aprendizaje autbnomo
Bajo Medio Total

Seguridad y creacion de Recuento 79 17 96
comunidades de practica

% del total 49,1% 10,6% 59,6%

Recuento 16 49 65

% del total 9,9% 30,4% 40,4%
Total Recuento 95 66 161

% del total 59,0% 41,0% 100,0%

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de una institucion educativa,

Pucallpa.

Descripcion: La informacion presentada en la tabla indica que casi la mitad de los

estudiantes, con un 49.1% de la muestra, se situaron en el nivel mas bajo en esta

dimensién. Estos estudiantes se encontraron en el nivel mas bajo en cuanto al

aprendizaje autbnomo, pues casi la mitad de la muestra ubicada en el nivel mas

bajo en ambas é&reas, resalta la urgencia de implementar estrategias educativas

que fortalezcan la seguridad digital y fomenten la autonomia en el proceso de

aprendizaje para mejorar la experiencia educativa y el desarrollo integral de los

estudiantes.
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Tabla 12
Distribucién cruzada: Resolucion de problemas*Aprendizaje autbnomo

Aprendizaje autbnomo

Bajo Medio Total
Resolucién de problemas Bajo Recuento 85 21 106
% del total 52,8% 13,0% 65,8%
Medio Recuento 10 45 55
% del total 6,2% 28,0% 34,2%
Total Recuento 95 66 161
% del total 59,0% 41,0% 100,0%

Fuente: Instrumentos aplicados a estudiantes de una institucion educativa,

Pucallpa.

Descripcion: La tabla denota que mas de un medio de los estudiantes,
especificamente un 52.8% de la muestra, mostraron un bajo nivel en la dimension
de Resolucién de problemas en competencia digital. Ademas, estos mismos
estudiantes exhibieron un bajo desempefio en aprendizaje autbnomo. En resumen,
los datos muestran una correlacion significativa entre ambas variables. Estos
hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias que estimulen el
desarrollo de habilidades para resolver problemas de manera digital y promuevan

la autonomia en el aprendizaje, con el fin de mejorar el rendimiento estudiantil.
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CONTRASTE DE HIPOTESIS

Para verificar si las hipotesis formuladas en este estudio se confirman, se
llevaran a cabo los pasos correspondientes de la estadistica inferencial,
comenzando con la aplicacion de pruebas de normalidad como el primer

procedimiento:

Tabla 13

Aplicacion de pruebas de normalidad: Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico gl Sig.

Competencia digital AT71 161 ,000
Informacion y alfabetizacion informacional ,438 161 ,000
Comunicacién y colaboracion ,428 161 ,000
Creacion de contenidos digitales 431 161 ,000
Seguridad y creacién de comunidades de practica ,390 161 ,000
Resolucién de problemas 422 161 ,000
Aprendizaje autbnomo ,387 161 ,000

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de las pruebas de normalidad Kolmogorov-Smirnov (considerando
gue la cantidad de participantes es mayor que 50) evidencian que, en todos los
casos, tanto a nivel de las variables como de las dimensiones de competencia
digital, el resultado fue que la distribucion de los datos obtenidos y procesados fue
no normal (Sig.> 0.05); consecuentemente, la prueba de hipotesis que se desarrolla
es Rho de Spearman, la que cumple con esta condicién, debido a la naturaleza no

paramétrica.
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Tabla 14

Aplicacion de pruebas de correlacion: Rho de Spearman

Aprendizaje
autbnomo

Rho de Competencia digital Coeficiente de correlacion ,678
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 161

Informacién y alfabetizacién Coeficiente de correlacién ,369

informacional Sig. (bilateral) ,000

N 161

Comunicacién y Coeficiente de correlacion 437

colaboracién Sig. (bilateral) ,000

N 161

Creacion de contenidos Coeficiente de correlacion 424

digitales Sig. (bilateral) ,000

N 161

Seguridad y creacion de  Coeficiente de correlacion ,575

comunidades de practica  Sig. (bilateral) ,000

N 161

Resolucion de problemas  Coeficiente de correlacion ,598

Sig. (bilateral) ,000

N 161

Fuente: Elaboracién propia.

- Contraste de hipétesis general

Ho: No es significativo el nivel de relacion existente entre la competencia digital
y el aprendizaje autbnomo en los participantes de esta investigacion.

He: Es significativo el nivel de relacion existente entre la competencia digital y el
aprendizaje autonomo en los participantes de esta investigacion.

Decision: Rho= 0.678 revela una asociacion positiva moderada, mientras que el
valor de significancia (Sig.) de 0.000, inferior a 0.05, precisa la significatividad
alta de lo obtenido; por consiguiente, es evidente lo esencial del vinculo entre

variables.

- Contraste de hipotesis especifica 1
Hoi: No es significativo el nivel de relacion existente entre la dimension
Informacién y Alfabetizacién Informacional y el aprendizaje autbnomo en los
participantes de esta investigacion.
He1: Es significativo el nivel de relacion existente entre la dimension Informacion
y Alfabetizacién Informacional y el aprendizaje autonomo en los participantes de

esta investigacion.
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Decision: Rho= 0.369 sefiala una asociacion positiva débil, mientras que el valor
de significancia (Sig.) de 0.000, inferior a 0.05, indica alta significatividad;
consecuentemente, es evidente lo esencial del vinculo entre dimension y

variable.

Contraste de hipotesis especifica 2

Ho2: No es significativo el nivel de relacion existente entre la dimension
Comunicacion y Colaboracion y el aprendizaje autonomo en los participantes de
esta investigacion.

He>: Es significativo el nivel de relacion existente entre la dimension
Comunicacion y Colaboracién y el aprendizaje autbnomo en los participantes de
esta investigacion.

Decision: Rho= 0.437 muestra una relacion positiva moderada, y el valor de
significancia (Sig.) de 0.000, siendo inferior a 0.05, indica significatividad alta

como lo sustancial del vinculo entre dimensién y variable.

Contraste de hipotesis especifica 3

Hos: No es significativo el nivel de relacion existente entre la dimension Creacion
de Contenidos Digitales y el aprendizaje autdnomo en los participantes de esta
investigacion.

Hes: Es significativo el nivel de relacion existente entre la dimension Creacion de
Contenidos Digitales y el aprendizaje autbnomo en los participantes de esta
investigacion.

Decision: Rho= 0.424 muestra una relaciéon positiva moderada, y el valor de
significancia (Sig.) de 0.000, siendo inferior a 0.05, sefiala alta significatividad.

Por ende, es evidente lo esencial del vinculo entre la dimensién y la variable.

Contraste de hipétesis especifica 4
Hos: No es significativo el nivel de relacion existente entre la dimension Seguridad
y Creacion de Comunidades de Practica y el aprendizaje autbnomo en los

participantes de esta investigacion.
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Hea: Es significativo el nivel de relacion existente entre la dimension Seguridad y
Creacion de Comunidades de Practica y el aprendizaje autbnomo en los
participantes de esta investigacion.

Decision: Rho= 0.575 muestra una relacion positiva moderada, y el valor de
significancia (Sig.) de 0.000, siendo menor que 0.05, precisa significatividad

importante. Por consiguiente, es clara la evidencia de lo sustancial del vinculo.

Contraste de hipétesis especifica 5

Hos: No es significativo el nivel de relacion existente entre la dimension
Resolucién de Problemas y el aprendizaje autonomo en los participantes de esta
investigacion.

Hes: Es significativo el nivel de relacion existente entre la dimension Resolucion
de Problemas y el aprendizaje autonomo en los participantes de esta
investigacion.

Decision: Rho= 0.598 muestra una asociacién positiva moderada, y el valor de
significancia (Sig.) de 0.000, que es menor que 0.05, indica que el resultado es
estadisticamente significativo; en consecuencia, es evidente lo esencial del

vinculo entre la dimension y la variable.
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V. DISCUSION

Antes de abordar el andlisis en funcion de los objetivos que se han formulado
en este estudio, es importante conocer que se ha confirmado que hay un consenso
entre los estudios sobre la importancia de las competencias digitales tanto para los
estudiantes como para los docentes. La tabla 3 resalta que la mayoria de los
estudiantes muestran un nivel bajo de competencia digital (75.8%), o que sugiere
la necesidad de implementar estrategias educativas efectivas para mejorar estas
habilidades; esto se evidencia, también en la tabla 4, que expone los resultados
para las dimensiones de esta variable, en los que se evidencia también un nivel
bajo preponderante para las dimensiones Informacién y alfabetizacion
informacional (68.9%), Comunicacion y colaboracién (67.1%), Creacion de
contenidos digitales (67.7%), Seguridad y creacion de comunidades de practica
(59.6%) y Resolucién de problemas (65.8%). Esto es crucial en un mundo cada vez
mas digitalizado, donde la capacidad de evaluar datos, comunicarse, colaborar,
crear contenido y resolver problemas utilizando la tecnologia es fundamental tanto
en el &mbito académico como profesional.

Los hallazgos de Contreras (2019) sugieren que la seguridad en las
competencias digitales esta correlacionada con el uso efectivo de las tecnologias
en la practica docente. Esto resalta la importancia de capacitar a los docentes en
competencias digitales para que puedan integrar de manera efectiva la tecnologia
en su ensefianza.

Ademas, los resultados de Serrano (2018) y Cruz (2018) respaldan la idea de
gue las competencias digitales son cruciales en todos los niveles educativos y que
trascienden las barreras contextuales y disciplinarias. La correlacion significativa
entre las competencias digitales y las practicas docentes sugiere que el desarrollo
de estas habilidades puede mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje.

Sin embargo, es preocupante que los docentes, segun los estandares de la
UNESCO, tengan niveles de formacion mas bajos en comparacion con las
demandas actuales de competencias digitales. Esto indica la necesidad de
programas de formacion y desarrollo profesional continuo para los docentes, asi
como la integracion de equipos multidisciplinarios en la planificacion y ejecucion de

estrategias educativas centradas en competencias digitales.
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Los datos presentados subrayan la importancia critica de mejorar las
competencias digitales tanto para estudiantes como para docentes, y destacan la
necesidad de implementar estrategias educativas efectivas y programas de
formacién para abordar esta brecha en competencias digitales.

Asi mismo, se revela un panorama preocupante en cuanto al nivel de
aprendizaje autbnomo entre los estudiantes, asi como la importancia de abordar
este tema de manera efectiva. La tabla 5 muestra que la mayoria de los estudiantes
se encuentran en un nivel bajo de aprendizaje autbnomo (59%), lo que destaca la
necesidad de fomentar la motivacién y la orientacién hacia un aprendizaje mas
autodirigido y disciplinado, al igual que la tabla 6 que muestra resultados analogos
para las dimensiones de esta variable: en la dimension Habitos académicos 53.4%
se ubico en el nivel bajo, en la dimensién Habilidades cognitivas, 70.8%, en la
dimensiéon Capacidad de adaptacion, 59% y en la dimension Capacidad de
superacion 49.7%.

Ahora bien, en funcién del objetivo general de la investigacion, que pretende
conocer la relacién entre la competencia digital y el aprendizaje autbnomo en la
sede de estudio, se ha demostrado que es evidente la interconexion entre las
competencias digitales y el aprendizaje autobnomo, destacando la importancia de
ambos aspectos en el contexto educativo. La relacion moderada (Rho = 0678) pero
altamente significativa (Sig. = 0.000) entre estas variables, como se muestra en la
tabla 14, resalta la necesidad de comprender codmo influyen y se complementan
mutuamente en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

El estudio de Acevedo (2019) subraya la importancia de examinar como tanto
estudiantes como docentes interactdan con la tecnologia en sus practicas diarias.
Ademas, resalta que las competencias digitales no solo dependen de las politicas
nacionales, sino que también estan directamente relacionadas con los estudiantes.
Esto sugiere la necesidad de considerar el contexto histérico-social y las
particularidades locales al disefiar estrategias para mejorar las competencias
digitales y el aprendizaje autbnomo.

Respecto al primer objetivo especifico de esta investigacion, que pretende
establecer la relacidn entre informacion y alfabetizacion informacional con

aprendizaje autbnomo en los participantes de la muestra, se obtuvo, a través del
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andlisis de los datos recolectados, que existe asociacion débil (Rho = 0.369), sin
embargo, esta intensidad refleja una significatividad alta (Sig. = 0.000).

Este resultado guarda asociacion con lo postulado en el marco de la didactica
centrada en el "aprender a aprender", los elementos identificados por Aebli (1991)
y mencionados por Escobedo et al. (2020) proporcionan una guia valiosa para
comprender los componentes esenciales del aprendizaje autonomo. Estos
componentes abarcan desde la motivacion y el interés por adquirir conocimientos
hasta la aplicacion practica de soluciones a problemas, pasando por el desarrollo
de habilidades y competencias, incluyendo el manejo de las TIC.

En cuanto al segundo objetivo especifico de este estudio que pretende
encontrar relacién entre la comunicacion y colaboracion con el aprendizaje
autonomo, la tabla 14 muestra que esta relacién es moderada (Rho = 0.437) y, a
su vez, es significativa (Sig. = 0.000).

Este resultado muestra relacion con la correlacion moderada pero significativa
entre el uso de herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo que encontraron
Palacios-Sanchez et al. (2023), quienes sugieren que el mejor uso de tecnologia
puede influir positivamente en la capacidad de los estudiantes para aprender de
manera autonoma. Esto resalta la importancia de integrar de manera efectiva las
herramientas digitales en el entorno educativo para fomentar un aprendizaje mas
autonomo y efectivo.

Respecto al tercer objetivo especifico de este estudio, el mismo que busca
establecer la relacion entre creacion de contenido digital y el aprendizaje autbnomo,
se encontr6 que, como muestra la tabla 14, existe una asociacion positiva
moderada (Rho = 0.424) que posee también alta significatividad (Sig.= 0.000).

Este resultado muestra relacion con lo referido por Padilla et al. (2020) en sus
hallazgos sobre las competencias transmedia y las formas de aprendizaje no
formales entre los jovenes fuera del entorno escolar también son relevantes. La
habilidad para manejar recursos transmedia, que abarca desde el acceso a
diversos dispositivos hasta la destreza en el uso de aplicaciones y buscadores, no
solo contribuye al entretenimiento, sino que también puede influir en aspectos de la
vida escolar de los estudiantes.

En conjunto, estos datos sugieren la necesidad de una mayor atencién tanto

a la ensefanza de habilidades de aprendizaje autbnomo como al uso efectivo de
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herramientas digitales en el entorno educativo. Esto podria implicar la
implementacion de estrategias didacticas que fomenten la autonomia del
estudiante, asi como la integracion de tecnologia de manera significativa en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Ademds, se podria explorar como las
competencias transmedia y las formas de aprendizaje no formales pueden
complementar y enriquecer el aprendizaje dentro del aula.

En cuanto al cuarto objetivo especifico que busca establecer asociacién entre
la seguridad y el aprendizaje autonomo, la tabla 14 evidencia una intensidad
moderada (Rho = 0.575) en esta asociacion, intensidad que determina, a su vez,
alta significatividad (Sig.= 0.000).

Este resultado muestra asociacion con las competencias fundamentales para
el aprendizaje autébnomo identificadas por Maldonado et al. (2019) enfatizan la
importancia de aspectos como la autogestion, la proactividad, el autoconocimiento
y la responsabilidad. Estas competencias son cruciales para que los estudiantes
puedan tomar el control de su propio aprendizaje, gestionar eficazmente su
comportamiento y emociones, y asumir la responsabilidad de sus acciones.

Respecto al quinto objetivo especifico que pretende establecer asociacion
entre la resolucion de problemas y el aprendizaje autbnomo, la tabla 14 evidencia
una intensidad moderada (Rho = 0.598) en esta relacion, intensidad que determina
también un resultado significativo (Sig.= 0.000).

En conjunto, estos datos subrayan la necesidad de promover tanto las
competencias digitales como el aprendizaje autbnomo en el contexto educativo.
Esto podria lograrse mediante la implementacion de estrategias que fomenten la
motivacion intrinseca, el logro de habilidades y aptitudes, y también colaborara con
promover la responsabilidad y la autogestion entre los estudiantes y docentes.

El estudio ha revelado conexiones significativas entre las competencias
digitales y el aprendizaje autonomo entre los estudiantes de la sede investigada. La
predominancia de niveles bajos de competencia digital subraya la urgencia de
estrategias educativas que fortalezcan estas habilidades, especialmente en
dimensiones clave como la resolucién de problemas y la seguridad en el uso de
tecnologias. Los hallazgos también destacan la correlacion positiva entre

competencias como la comunicacion y la colaboracion digital con el aprendizaje
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autébnomo, resaltando la necesidad de integrar herramientas digitales de manera
efectiva en el entorno educativo para mejorar la autonomia estudiantil.

Ademas, se enfatiza la importancia de capacitar a los docentes en
competencias digitales para optimizar su préctica educativa. La asociaciéon
moderada pero significativa entre la resolucion de problemas y el aprendizaje
autonomo subraya la relevancia de promover habilidades que permitan a los
estudiantes enfrentar desafios de manera independiente y efectiva. En conjunto,
estos resultados enfatizan la necesidad de programas educativos que no solo
fortalezcan competencias digitales, sino que también fomenten un aprendizaje
auténomo y adaptativo, preparando a los estudiantes para el mundo cada vez mas

digitalizado y cambiante en el que vivimos.
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VI. CONCLUSIONES

Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Quinto.

Sexto.

Existe una evidente correlacion positiva entre las variables competencia
digital y aprendizaje autonomo, segun se pudo obtener de quienes
participaron en esta investigacion, dado que el Rho= 0.678 y la Sig.=
0.000 < 0.05, asi lo determinan.

También se denota la sustancial relacién entre la dimensién informacion
y Alfabetizacion Informacional y aprendizaje autonomo, segun los
participantes del estudio, pues el Rho= 0.369 y el valor Sig.= 0.000 <
0.05, asi lo precisan.

Una relacion sustancial es la existente entre la dimension comunicacion
y colaboracién y aprendizaje autonomo, como lo manifestaron los
participantes de esta investigacion, ya que Rho= 0.437 y el Sig.= 0.000
< 0.05, lo evidencian.

Es significativa el vinculo entre la dimensién creacion de contenidos
digitales y aprendizaje autbnomo, como lo sostienen los participantes del
presente estudio, pues el Rho= 0.424 y la Sig.= 0.000 < 0.05, sefalan
esta profunda conexion.

Un vinculo con una significatividad muy alta es la que existe entre la
dimension seguridad y creacion de comunidades de préactica y
aprendizaje autbnomo, segun los participantes de la investigacion, lo que
se deriva del Rho= 0.575 y la Sig.= 0.000 < 0.05, determinando esta
importante relacion.

La relacion existente entre la dimension resolucion de problemas y
aprendizaje autonomo, en funcion de lo manifestado por quienes
participaron del presente estudio es sumamente significativa, pues Rho=
0.598 y la Sig.= de 0.000 < 0.05, corroboran esta sustancial asociacion

o vinculo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

Quinto.

A los docentes de la institucion educativa sede de la investigacion,
fomentar la competencia digital, pues es crucial promover el desarrollo
de habilidades digitales entre los estudiantes o participantes. Esto puede
lograrse mediante programas de formacion especificos, integrando
tecnologia en el curriculo educativo y proporcionando recursos digitales
adecuados.

De igual modo, a los directivos, enfatizar la alfabetizacion informacional,
ya que es fundamental ensefar a los alumnos como buscar, evaluar y
utilizar la informacion de manera efectiva. Incorporar practicas de
alfabetizacion informacional en el plan de estudios puede mejorar la
capacidad de los estudiantes para aprender de forma independiente.

A los mismos docentes, promover la comunicacion y colaboracion, dado
gue es importante fomentar entornos donde los estudiantes puedan
interactuar, discutir ideas y colaborar en proyectos. Esto puede incluir
actividades grupales, herramientas de colaboracion en linea vy
oportunidades para compartir conocimientos entre pares.

También a los maestros, estimular la creatividad digital, ya que se
destaca la importancia de fomentar la creatividad y la produccion de
contenido entre los estudiantes. Proporcionar plataformas vy
herramientas para la creaciéon de contenido digital puede motivar el
aprendizaje autodirigido y permitir a los estudiantes expresar sus ideas
de manera innovadora.

A los maestros y padres de familia, priorizar la seguridad digital y las
comunidades de practica, pues resulta importante la creacién de
comunidades de préactica y el aprendizaje auténomo, es esencial
ensefar a los estudiantes sobre la seguridad en linea y proporcionar
entornos seguros para el intercambio de conocimientos. Fomentar la
creacion y participacion en comunidades de practica también puede
mejorar el aprendizaje autdbnomo al permitir a los estudiantes colaborar

y compartir experiencias.
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Sexto.

De igual manera a los maestros, desarrollar habilidades de resolucion de
problemas, dado que es relevante ensefiar a los estudiantes cémo
abordar y resolver problemas de manera efectiva. Integrar actividades y
ejercicios que fomenten el pensamiento critico y la resolucion de
problemas puede fortalecer la capacidad de los estudiantes para

aprender de forma independiente.

47



REFERENCIAS
Acevedo, L. (2019). Competencias digitales y desarrollo profesional en docentes de

los colegios Fe y Alegria de Afio Nuevo - Collique 2018. [Tesis de maestria,

Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/14483/Aceve
do LLL.p

Arrukero, N., Lara, T., Larequi, E., y Zayas, F. (2009). La competencia digital en el

area de lengua (1% ed.). Octaedro.

Banco Mundial (2017). El Banco Mundial advierte sobre una “crisis del aprendizaje”
en la educacion a nivel mundial. Quienes somos, (1).

https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2017/09/26/world-

bank-warns-of-learning-crisis-in-global-education

Béjar, E. (2018). Correlacion entre la competencia digital de la tecnologia de
informacion y comunicacion y la competencia para el manejo del
tratamiento de la informacién de los estudiantes del segundo afio de la
especialidad de ciencias sociales de la Facultad de Ciencias de la
Educacioén de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa del
2018. [Tesis de maestria, Universidad Nacional San Agustin, Arequipa.
Peru.].
https://repositorio.unsa.edu.pe/server/api/core/bitstreams/aec9c9a7-f1b6-
4345-a3a8-9a89fe3b978e/content

Bobadilla, L. (2018). Portafolio digital, herramienta para el aprendizaje auténomo
en estudiantes universitarios de la asignatura de filosofia. 2017-I. [tesis de
maestria, Universodad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, Peru]
http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/1233/1/TM_BobadillaVasq
uezl eodan.pdf.pdf

Contreras, C. (2019). Investigacién de las Competencias Digitales y Uso de
Tecnologias en la Practica del Profesor Universitario Investigacion e
innovacion en la Ensefianza Superior. Nuevos contextos, Nuevas Ideas

Ediciones Octaedro, 8(10). Espania.

48


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/14483/Acevedo_LLL.p
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/14483/Acevedo_LLL.p
https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2017/09/26/world-bank-warns-of-learning-crisis-in-global-education
https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2017/09/26/world-bank-warns-of-learning-crisis-in-global-education
http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/1233/1/TM_BobadillaVasquezLeodan.pdf.pdf
http://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/1233/1/TM_BobadillaVasquezLeodan.pdf.pdf

https://octaedro.com/wpcontent/uploads/2019/11/16152Investigacion-e-

innovacion-en-la-E

Cruz, E. (2018). Importancia del Manejo de Competencias Tecnoldgicas en las
Practicas Docentes de la Universidad Nacional Experimental de la
Seguridad (UNES) Revista Educacion, 43(1).
https://doi.org/10.15517/revedu.v43i1.27120

Diaz, S. (2021). Competencias digitales y gestion académica en los docentes de la
IE Mariscal Eloy Gaspar Ureta, Villa Maria del Triunfo, 2020. [Tesis de
Maestria, Universidad Cesar Vallejo, Lima, Peru].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/59440

Duran, M., Gutiérrez, |., y Prendez, M. (2016). Certificacion de la competencia TIC
del profesorado universitario. Revista Mexicana de Investigacion Educativa,
21(69), 526-556. https://www.redalyc.org/pdf/140/14045395008.pdf

Escobar, G. (2022). Competencias digitales y la gestion académica de los
docentes de la I.E. rural José Carlos Mariategui. [Tesis de maestria,
Universidad de Educacién Enrigue Guzman y Valle. Taramba,

Andahuaylas]. https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/3345025

Escobedo, R., Pimentel, A. y Cruz, C. (2020). El aprendizaje autbnomo en el
sistema a distancia. Revista de Desarrollo Sustentable, Negocios,
Emprendimiento y Educacion RILCO. 1(7).

https://www.eumed.net/rev/rilicoDS/07/aprendizaje-autonomo.html

Gonzalez, A. (2020). La integracion de tecnologias digitales en la ensefianza de la
disciplina escolar Lengua y Literatura [Tesis de Doctorado, Facultad de
Filosofia 'y Letras de Ila Universidad de Buenos Aires].
http://repositorio.filo.uba.ar/handle/filodigital/12106

Gonzalez, I. J. (2019), Ambiente Virtual de Aprendizaje para el aprendizaje
autbnomo de la competencia digital en estudiantes de educacion a
distancia. [Tesis de maestria. Universidad Distrital Francisco José de
Caldas - RIUD. Bogota, Colombial.
https://repository.udistrital.edu.co/handle/11349/14883

49


https://octaedro.com/wpcontent/uploads/2019/11/16152Investigacion-e-innovacion-en-la-E
https://octaedro.com/wpcontent/uploads/2019/11/16152Investigacion-e-innovacion-en-la-E
https://doi.org/10.15517/revedu.v43i1.27120
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/59440
https://www.redalyc.org/pdf/140/14045395008.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/140/14045395008.pdf
https://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/3345025
https://www.eumed.net/rev/rilcoDS/07/aprendizaje-autonomo.html
http://repositorio.filo.uba.ar/handle/filodigital/12106
https://repository.udistrital.edu.co/handle/11349/14883

Instituto  Nacional de  Tecnologias Educativas y Formacion  del
Profesorado(INTEFP). (2017). Marco Comun de Competencia digital
docente. Ministerio de Educacion, Cultura 'y  Deporte.
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017 1020 Marco
Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf

Medina, C. A. (2019). Competencias digitales y el logro del nivel 1 de la
competencia razonamiento cuantitativo en estudiantes del segundo ciclo de
la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, 2019. [Tesis de maestria.
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, Limal.
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNEI 7813ad10cde42d70f0c
b24c82a67003d

Nieto, E., y Sumozas, R. (2017). Evaluacion de la competencia digital docente (1@

ed.). Sintesis.

OCDE. (2016). Estrategia de competencias de Ila OCDE. Peru.
https://www.oecd.org/education/skills-beyond-school/OECD-SKkills-

Strateqy-Informe-de-Diagnostico-Resumen-Peru-2016.pdf

Pérez, M. (2012). Fortalecimiento de las competencias investigativas en el contexto
de la Educacion Superior en Colombia. Investigacion. Revista de
investigacion UNAD, 1(9). https://doi.org/10.22490/25391887.770

Portocarrero, F., Portocarrero, F. y Huaco, P. (2018). Dilemas de la educacion
universitaria del siglo XXI. Fondo Editorial de la Universidad del Pacifico.

https://fondoeditorial.up.edu.pe/producto/dilemas-de-la-educacion-

universitaria-del-siglo-xxi/

Serrano, G. F. (2018). Analisis de las competencias digitales de los docentes segun
factores personales, contextuales y sus percepciones hacia las TIC en la
educacion, en la Unidad Educativa Calasanz de la ciudad de Loja. [Tesis
de maestria, Universidad Casa Grande].
http://dspace.casagrande.edu.ec:8080/bitstream/ucasagrande/1378/1/Tesi
s1574SERa.pdf

50


https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://aprende.intef.es/sites/default/files/2018-05/2017_1020_Marco%20Com%C3%BAn-de-Competencia-Digital-Docente.pdf
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNEI_7813ad10cde42d70f0cb24c82a67003d
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNEI_7813ad10cde42d70f0cb24c82a67003d
https://www.oecd.org/education/skills-beyond-school/OECD-Skills-Strategy-Informe-de-Diagnostico-Resumen-Peru-2016.pdf
https://www.oecd.org/education/skills-beyond-school/OECD-Skills-Strategy-Informe-de-Diagnostico-Resumen-Peru-2016.pdf
https://doi.org/10.22490/25391887.770
https://doi.org/10.22490/25391887.770
https://fondoeditorial.up.edu.pe/producto/dilemas-de-la-educacion-universitaria-del-siglo-xxi/
https://fondoeditorial.up.edu.pe/producto/dilemas-de-la-educacion-universitaria-del-siglo-xxi/
http://dspace.casagrande.edu.ec:8080/bitstream/ucasagrande/1378/1/Tesis1574SERa.pdf
http://dspace.casagrande.edu.ec:8080/bitstream/ucasagrande/1378/1/Tesis1574SERa.pdf

Trahtemberg, L. (2021). Las redes sociales polarizan y evidencian el fracaso de la
educacion. Trahtemberg. https://bit.ly/36P9JSN

Unesco (2020). La educacion en tiempos de pandemia Covid 19. CREER,

http://www.grade.orqg.pe/creer/recurso/la-educacion-en-tiempos-de-la-

pandemia-de-covid-19/

Vizcaino, P., Cedefio, R., y Maldonado, I. (2023). Metodologia de la investigacién
cientifica: guia practica. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar,
7(4), 9723-9762. https://doi.org/10.37811/cl rcm.v7i4.7658

51


https://bit.ly/36P9JSN
http://www.grade.org.pe/creer/recurso/la-educacion-en-tiempos-de-la-pandemia-de-covid-19/
http://www.grade.org.pe/creer/recurso/la-educacion-en-tiempos-de-la-pandemia-de-covid-19/
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v7i4.7658

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de variables: Competencia Digital y Aprendizaje Autbnomo

Variable

Definicién conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicién

Competencia
digital

Arrukero et al. (2009) y
la UNESCO (2013)
afiaden que la
competencia digital
comprende aptitudes
instrumentales y
cognitivas, que van
desde el conocimiento
préactico hasta la
capacidad de disefiar
ambientes de
aprendizaje
innovadores con el uso
de las TIC

Ha de ser valorada con
cinco dimensiones que
son: Informacion y
Alfabetizacion

Informacional,

Comunicacion y
Colaboraciéon, Creacion
de Contenidos Digitales,
Seguridad y Creacion
de Comunidades de
Practica y Resolucién
de Problemas. Las tres

primeras dimensiones
consideraron 3
indicadores,  mientras
que las Jdltimas dos
consideraron 4
indicadores. Cada
dimensién estuvo

conformada por 4 items.

Informacion y
alfabetizacion
informacional

Busca informacién de confianza en internet.

Emplea recursos o herramientas digitales para
comprender y socializar mejor la informacion.

Comprende la informacion que encuentra en
diversos medios, discriminando la intencionalidad.

Comunicacién y
colaboracion

Trabaja responsablemente con las laptops o
computadoras en clase sin problemas.

Elabora materiales para colaborar a sus
comparieros a comprender el trabajo al exponerlo.

Evita distraerse cuando utliza la laptop o
computadora en clase.

Creacion de Guarda los trabajos que realizo en la laptop o

contenidos computadora en carpetas pertinentes.

digitales Utiliza una pégina de internet para escribir las
experiencias o lo que aprende en clase
periédicamente.
Conoce como realizar audios y grabaciones sobre
lo que aprende.

Seguridad y Participa en actividades de jardineria, periodismo u

creacion de oratoria.

comunidades de
practica

Participa en investigaciones en equipo.

Considera importante participar en arte o deporte
en equipo.

Considera que los docentes los motivan participar
en diversas actividades escolares.

Resolucién de
problemas

Considera que puede ser el primero en orientar
cualquier trabajo en la clase.

Puede resolver problemas que surgen del trabajo
en clase.

Escucha las ideas propuestas por sus compafieros
para resolver un problema.

Dialoga con claridad y respeto en clase.

Escala: Ordinal

Valoracion:

[1] De acuerdo
[2] Regularmente de
acuerdo
[3] En desacuerdo

Niveles:
[20-33] Alto
[34-47] Medio
[48-60] Bajo




Aprendizaje
autbnomo

Manrique (2004) llega a
la conclusion de que la
autonomia en el
aprendizaje, o
aprendizaje autébnomo,
se refiere a la
capacidad de una
persona para dirigir,
gestionar, supervisar y
evaluar su propio
proceso de
aprendizaje.

Ha de ser valorada con
cuatro dimensiones que
son: Habitos
académicos,
Habilidades cognitivas,
Capacidad de
adaptacion y Capacidad
de superacion. La
primera, tercera y
cuarta dimension
consideraron 4
indicadores, mientras
que la segunda
consider6 2
indicadores. Cada
dimensién estuvo
conformada por 4
items.

Habitos Indaga en libros o internet para resolver sus dudas.
académicos
Planifica y elabora estrategias de estudio.
Realiza actividades de lectura, andlisis y
transcripcion.
Distribuye adecuadamente el tiempo para estudiar
y realizar sus trabajos.
Habilidades Utiliza resimenes, notas y organizadores visuales
cognitivas para estudiar.

Utiliza internet para buscar datos relacionados al
tema de estudio.

Capacidad de
adaptacion

Conoce y usa los recursos que proporciona el
docente.

Trabaja en equipo para resolver un problema o
investigar.

Complementa el estudio con lectura o trabajos.

Anota las respuestas del docente ante las dudas
propias o de comparieros en clase.

Capacidad de
superacion

Dedica tiempo de repaso para aclarar dudas previo
a examenes.

Orienta su preparacion para el examen en aspectos
gue el docente determina como importantes.

Participa en clase.

Consulta dudas sobre los temas de estudio con sus
comparfieros.

Escala: Ordinal

Valoracion:

[1] De acuerdo
[2] Regularmente de
acuerdo
[3] En desacuerdo

Niveles:
[16-26] Alto
[27-37] Medio
[38-48] Bajo




Anexo 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario competencias digitales en escolares

Estimado estudiante: Este cuestionario pretende recoger como percibes tu nivel de logro
de las competencias en el uso de la tecnologia en clases (laptop, internet, computadoras).
Es andénimo, por lo que te pedimos honestidad.

Escribe una equis (X) debajo de la alternativa que consideres que se ajusta a tu percepcion.

De acuerdo Regularmente de acuerdo En desacuerdo
1 2 3
D1: Informacién y alfabetizacion informacional: 11213

1. Sé como buscar informacién de confianza en la internet.

2. Sé emplear recursos o herramientas de la computadora o de la internet para comprender
mejor la informacion.

3. Sé emplear recursos o herramientas de la computadora o de la internet para socializar mejor
la informacion.

4. Comprendo la informacion que encuentro en la internet u otro medio, puesto que diferencio
lo negativo de lo positivo.

D2: Comunicacion y colaboracion: 1123

5. Cuando el maestro me pide que trabaje con laptop o computadora en la clase, lo hago sin
problemas.

6. Cuando utilizo la laptop o computadoras en clases, solo lo hago para el tema que
trabajamos.

7. En la laptop o computadora elaboro materiales para que mis compareros comprendan mi
trabajo al exponerlo.

8. Evito distraerme en otras actividades cuando empleo la laptop o computadora en las clases.
D3: Creacién de contenidos digitales: 11213
9. Al trabajar en una laptop o computadora, guardo mis trabajos en las carpetas pertinentes.

10. En lainternet tengo una pagina en la que escribo experiencias de clase, al menos tres veces
al mes.

11. En la internet tengo una pagina en la que escribo lo que aprendo en clase, al menos dos
veces al mes.

12. Sé realizar audios y grabaciones en la laptop o computadora sobre lo que aprendo.

D4: Seguridad y creacién de comunidades de practica: 1213

13. Participo en actividades como jardineria, periodismo u oratoria en la Institucion.

14. Participo en investigaciones en equipo encomendadas por mis maestros.

15. Creo que es importante formar parte de grupos de compafieros que participan en el arte o
el deporte.

16. Mis maestros nos motivan a realizar diferentes actividades escolares ademas de las clases.
D5: Resolucion de problemas: 11213

17. Cuando debemos trabajar en la clase, puedo ser el primero en orientar cémo hacerlo, sin
importar lo que fuera.

18. Si hay un problema en el trabajo de la clase, puedo pensar un poco, conversar y resolverlo.

19. Escucho a mis compafieros cuando proponen ideas para resolver un problema.

20. Siempre dialogo de manera clara y con mucho respeto, sobre todo si se trata de resolver
un problema.

Nota. Elaboracién propia



Cuestionario para evaluar el aprendizaje auténomo en escolares

Estimado estudiante: Este cuestionario pretende recoger como percibes tu aprendizaje
cuando debes hacerlo solo. Es anénimo, por lo que te pedimos honestidad.
Escribe una equis (X) debajo de la alternativa que consideres que se ajusta a tu percepcion.

Muchas gracias.

De acuerdo Regularmente de acuerdo En desacuerdo
1 2 3
D1: Habitos académicos:
1. Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin concepto, realizo busquedas en

libros o en internet.

Planifico los tiempos y estrategias de estudio.

Realizo una primera lectura rapida y después otra mas detenida con copia o
trascripcion de lo més relevante.

Reparto el tiempo para el estudio de contenidos y la elaboracion de los trabajos de
cada tema.

D2:

Habilidades cognitivas:

5.

Estudio con esquemas, resumenes y cuadros sinopticos de los contenidos de cada
tema.

Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas que posteriormente me sirven
de sintesis de lo leido.

7.

Realizo mapas conceptuales y esquemas globales.

8.

Busco datos, relativos al tema, en Internet.

D3:

Capacidad de Adaptacion:

9.

Conozco y utilizo los recursos que proporciona el maestro.

10.

Trabajo en colaboracién para resolver un problema o investigar algo.

11.

Completo el estudio con lecturas/trabajos complementarios.

12.

Tomo nota de las respuestas del profesor a las dudas propias o de los compafieros

D4:

Capacidad de Superacion:

13.

Antes de los examenes dedico unos dias de repaso para aclarar dudas finales,

14.

Para preparar el examen me baso principalmente en los aspectos que el profesor
marca como importantes.

15.

Sigo, aprovecho y participo en las clases.

16.

Consulto con los compaferos las dudas que se me plantean en el estudio del
tema

Nota. Adaptado de: Lépez-Aguado, M. (2010). Disefio y analisis del Cuestionario de Estrategias de
Trabajo Auténomo (CETA) para estudiantes universitarios. Revista de Psicodidactica, 15(1), 77-99.
https://www.redalyc.org/pdf/175/17512968005.pdf



Anexo 3: Ficha técnica del instrumento

Descripcion de la ficha Técnica del instrumento Competencia Digital

Nombre de la Prueba:

“Cuestionario para conocer la percepcion de las
competencias digitales en escolares”

Autora: Rojas Torre, Gloria Pilar
Procedencia: Peru

Administracién: Directa

Tiempo de aplicacién: 15 minutos

Ambito de aplicacion:

Escuela / Aula escolar

Significacioén:

El cuestionario estd compuesto por cinco
dimensiones:

D1. Informacion y alfabetizacion informacional:
4 reactivos

D2. Comunicacion y colaboracion: 4 reactivos
D3. Creacion de contenidos digitales: 4
reactivos

D4. Seguridad y creacién de comunidades de
practica: 4 reactivos

D5. Resoluciéon de problemas: 4 reactivos

Puntuacion y escala valorativa

De acuerdo
Regularmente de acuerdo
En desacuerdo

Usos

Para la investigacion y futuros estudios

Descripcion de la ficha Técnica del instrumento Aprendizaje Auténomo

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para conocer la percepcion sobre el
aprendizaje autonomo en escolares

Autora: Lépez-Aguado, M., adaptado por Rojas Torre, Gloria Pilar
Procedencia: Peru

Administracién: Directa

Tiempo de aplicacién: 15 minutos

Ambito de aplicacién:

Escuela / Aula escolar

Significacion:

El cuestionario estd compuesto por cinco dimensiones:
D1. Habitos académicos: 4 reactivos

D2. Habilidades cognitivas: 4 reactivos

D3. Capacidad de Adaptacion: 4 reactivos

D4. Capacidad de Superacion: 4 reactivos

Puntuacién y escala valorativa

De acuerdo
Regularmente de acuerdo
En desacuerdo

Usos

Para la investigacion y futuros estudios




Anexo 4: Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

Evaluaciéon por juicio de expertos 01

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para
conocer la percepcion de las competencias digitales en escolares”. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Carlos Alberto Lopez Marrufo

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor (X)

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()
Educativa (X) Organizacional (X)

Area de experiencia profesional:

2 a4 afos ()
Mas de 5 afios (X)

Institucién donde labora:

IESPP Bilingle - Yarinacocha

Tiempo de experiencia profesional en el
area:

20 afios

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

“Cuestionario para conocer la percepcion de las
competencias digitales en escolares”

Autora: Rojas Torre, Gloria Pilar
Procedencia: Peru

Administracion: Directa

Tiempo de aplicacién: 15 minutos

Ambito de aplicacién:

Escuela / Aula escolar

Significacion:

El cuestionario estd compuesto por cinco
dimensiones:

D1. Informacion y alfabetizacion informacional:
4 reactivos

D2. Comunicacion y colaboracién: 4 reactivos
D3. Creacién de contenidos digitales: 4
reactivos

D4. Seguridad y creacion de comunidades de
practica: 4 reactivos

D5. Resolucion de problemas: 4 reactivos

4. Soporte teérico:

Area Dimensiones Definicién
Competencias | D1. Informacién y alfabetizacion | Arrukero et al. (2009) sostienen que la
digitales informacional competencia digital comprende un conjunto
D2. Comunicacion y colaboracion | de aptitudes tanto instrumentales como




D3.

Creacion de
digitales

D4. Seguridad y creacion de
comunidades de practica

D5. Resolucion de problemas

contenidos

cognitivas que engloban la utilizacion eficaz
y apropiada del conocimiento, habilidades y
actitudes en diversas esferas, tales como el
conocimiento practico, la capacidad de
actuacion, la presencia y el ser.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario para conocer la percepcion de las competencias
digitales en escolares” elaborado por Rojas Torre, Gloria Pilar en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se - una modificacion muy grande en el uso de
2. Bajo Nivel o
comprende las palabras de acuerdo con su significado

0 por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del

la dimensién o

de acuerdo).

adecuadas. item.
. El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. Totalmente en | El item no tiene relacién logica con la
desacuerdo (no cumple | dimensién.
COHERENCIA L
El item tiene relacion | el criterio).
l6gica con 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relacién tangencial/lejana

con la dimension.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

- . | 3. Acuerdo (moderado | El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta _ . . PR
midiendo nivel). dimension que se esta midiendo.
' 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel). dimension que estd midiendo.
... | El'item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio "y . o
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: “Cuestionario para conocer la percepcion de las competencias

digitales en escolares”

- Primera dimensién: Informacion y alfabetizacion informacional
- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de las competencias digitales respecto de la dimensién Informacidn y alfabetizacién informacional.

medios, discriminando la
intencionalidad.

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Busca informacién de
. . 1 4 4 4
confianza en internet.
Emplea recursos o] 2 4 4 4
herramientas digitales
ara comprender
para pren: Y1 3 4 4 4
socializar mejor la
informacion.
Comprende la informacion
ue encuentra en diversos
q 4 4 4 4

- Segunda dimension: Comunicacion y colaboracion
- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de las competencias digitales respecto de la dimensién Comunicacién y colaboracion.

computadora en clase.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Trabaja 5 4 4 4
responsablemente con las
laptops o computadoras 6 4 4 4
en clase sin problemas.
Elabora materiales para
colaborNar a sus 7 4 4 4
compaferos a comprender
el trabajo al exponerlo.
Evita distraerse cuando
utiiza la laptop o 8 4 4 4

- Tercera dimensién: Creacion de contenidos digitales
- Objetivo de la dimensién: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de las competencias digitales respecto de la dimensién Creacién de contenidos digitales.

experiencias o lo que

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Guarda los trabajos que
realizo en la laptop o
ptop 9 4 4 4
computadora en carpetas
pertinentes.
Utiliza una pagina de | 10 4 4 4
internet para escribir las
P 11 4 4 4




aprende en clase
peribdicamente.

Conoce cOmo realizar
audios y grabaciones | 12 4 4 4
sobre lo que aprende.

- Cuarta dimension: Seguridad y creacion de comunidades de practica

- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de las competencias digitales respecto de la dimensién Seguridad y creacion de comunidades de
practica.

Indicadores {tem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Participa en actividades

de jardineria, periodismo | 13 4 4 4
u oratoria.

Participa en

investigaciones en| 14 4 4 4
equipo.

Considera importante
participar en arte 0| 15 4 4 4
deporte en equipo.

Considera que los
docentes los motivan
participar en diversas | 16 4 4 4
actividades escolares.

- Quinta dimension: Resolucion de problemas
- Objetivo de la dimensién: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de las competencias digitales respecto de la dimensidn Resolucion de problemas.

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Considera que puede ser
el primero en orientar
cualquier trabajo en la 17 4 4 4
clase.

Puede resolver problemas

gue surgen del trabajo en | 18 4 4 4
clase.

Escucha las ideas

propuestas por sus

compafieros para resolver 19 4 4 4
un problema.

Dialoga con claridad vy

respeto en clase. 20 4 4 4




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para
conocer la percepcién sobre el aprendizaje autdnomo en escolares”. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Carlos Alberto Lopez Marrufo

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor (X)

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()
Educativa (X) Organizacional (X)

Area de experiencia profesional:

2 a4 afios ()
Mas de 5 afios (X)

Institucién donde labora:

IESPP Bilinglie - Yarinacocha

area:

Tiempo de experiencia profesional en el 20 afios

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para conocer la percepcion sobre el
aprendizaje autbnomo en escolares

Autora: Lépez-Aguado, M., adaptado por Rojas Torre, Gloria
Pilar

Procedencia: Peru

Administracion: Directa

Tiempo de aplicacién: 15 minutos

Ambito de aplicacién:

Escuela / Aula escolar

Significacion:

El cuestionario esta compuesto por cinco dimensiones:
D1. Habitos académicos: 4 reactivos

D2. Habilidades cognitivas: 4 reactivos

D3. Capacidad de Adaptacion: 4 reactivos

D4. Capacidad de Superacion: 4 reactivos

4. Soporte teodrico:

Area Dimensiones Definicién
Aprendizaje D1. Habitos académicos Gottardi  (2015) define  aprendizaje
autbnomo D2. Habilidades cognitivas autbnomo como la capacidad que una
D3. Capacidad de Adaptacion persona debe cultivar para gestionar de
D4. Capacidad de Superacion manera independiente su propio proceso de
aprendizaje y formacion.




5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario para conocer la percepcién sobre el aprendizaje
auténomo en escolares” elaborado por Rojas Torre, Gloria Pilar en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD una modificacién muy grande en el uso de
El item se 2. Bajo Nivel las palabras de acuerdo con su significado
comprende o por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del

la dimensién o

adecuadas. item.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. Totalmente en | El item no tiene relacién l6gica con la
desacuerdo (no cumple | dimension.
COHERENCIA con el criterio).
El item tiene relacion | 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relacion tangencial/lejana
l6gica con de acuerdo). con la dimension.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

¢ | 3. Acuerdo (moderado | El item tiene una relacién moderada con la
indicador que esta | ;g dimension que se esta midiendo.
midiendo. _ _ :
4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel). dimension que esta midiendo.
| El'item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimensién.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: “Cuestionario para conocer la percepcion sobre el aprendizaje

auténomo en escolares”

- Primera dimensién: Habitos académicos
- Objetivo de la dimension: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de la dimension

Habitos académicos.

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Indaga en libros o internet
para resolver sus dudas. 1 4 4 4
Planlflcq y glabora 5 4 4 4
estrategias de estudio.
Realiza actividades de
lectura, analisis y 3 4 4 4
transcripcion.
Distribuye adecuadamente
el tiempo para estudiar y 4 4 4 4
realizar sus trabajos.

- Segunda dimension: Habilidades cognitivas
- Objetivo de la dimension: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de la dimensién

Habilidades cognitivas.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Utiliza resimenes, notas

y organizadores visuales

para estudiar.

Utiliza  internet  para
buscar datos
relacionados al tema de

estudio.

- Tercera dimensién: Capacidad de Adaptacion
- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de la dimensién Capacidad de Adaptacion.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Conoce y usa los recursos
que proporciona el 9 4 4 4
docente.
Trabaja en equipo para
resolver un problema o | 10 4 4 4
investigar.




Complementa el estudio

. 11 4 4 4
con lectura o trabajos.
Anota las respuestas del
docente ante las dudas 12 4 4 4

propias o de comparieros
en clase.

- Cuarta dimension: Capacidad de Superacion
- Objetivo de la dimension: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de la dimensién
Capacidad de Superacion.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Dedica tiempo de repaso
para aclarar dudas previo | 13 4 4 4
a examenes.

Orienta su preparaciéon
para el examen en

aspectos que el docente | 14 4 4 4
determina como

importantes.

Participa en clase. 15 4 4 4
Consulta dudas sobre los

temas de estudio con sus | 16 4 4 4
compairieros.

Dr. Car}{)s Agl;erto Lépez Marrufo
Dr. Educacion
DNI:09886003



Evaluacion por juicio de expertos 02

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para
conocer la percepcion de las competencias digitales en escolares”. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

WILMER AUFREDY APAZA CHAVEZ

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()
Educativa (X) Organizacional ()

Area de experiencia profesional:

2 a4 afios ()
Mas de 5 afios (X)

Institucién donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el
area:

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

“Cuestionario para conocer la percepcion de las
competencias digitales en escolares”

Autora: Rojas Torre, Gloria Pilar
Procedencia: Peru

Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacién:

Escuela / Aula escolar

Significacion:

El cuestionario estd compuesto por cinco
dimensiones:

D1. Informacion y alfabetizacion informacional:
4 reactivos

D2. Comunicacion y colaboracion: 4 reactivos
D3. Creacidon de contenidos digitales: 4
reactivos

D4. Seguridad y creacion de comunidades de
préactica: 4 reactivos

D5. Resoluciéon de problemas: 4 reactivos

4. Soporte teodrico:

D2. Comunicacién y colaboracion

Area Dimensiones Definicién
Competencias | D1. Informacién y alfabetizacion | Arrukero et al. (2009) sostienen que la
digitales informacional competencia digital comprende un conjunto

de aptitudes tanto instrumentales como
cognitivas que engloban la utilizacion eficaz




D3.

Creacién de contenidos

digitales

D4. Seguridad y creacion de
comunidades de practica

D5. Resolucion de problemas

y apropiada del conocimiento, habilidades y
actitudes en diversas esferas, tales como el
conocimiento préactico, la capacidad de
actuacion, la presencia y el ser.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario para conocer la percepcion de las competencias
digitales en escolares” elaborado por Rojas Torre, Gloria Pilar en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se - una modificacion muy grande en el uso de
2. Bajo Nivel o
comprende las palabras de acuerdo con su significado

0 por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del

la dimensién o

adecuadas. item.
. El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. Totalmente en | ElI item no tiene relacién logica con la
desacuerdo (no cumple | dimensién.
COHERENCIA L
El item tiene relacion | el criterio).
l6gica con 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relacién tangencial/lejana

de acuerdo).

con la dimension.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

- . | 3. Acuerdo (moderado | El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta _ . . PR
midiendo nivel). dimension que se esta midiendo.
' 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel). dimension que estd midiendo.
... | El'item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio "y . o
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: “Cuestionario para conocer la percepcion de las competencias

digitales en escolares”

- Primera dimensién: Informacion y alfabetizacion informacional
- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de las competencias digitales respecto de la dimensién Informacidn y alfabetizacién informacional.

medios, discriminando la
intencionalidad.

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Busca informacién de
. . 1 4 4 4
confianza en internet.
Emplea recursos o] 2 4 4 4
herramientas digitales
ara comprender
para pren: Y1 3 4 4 4
socializar mejor la
informacion.
Comprende la informacion
ue encuentra en diversos
q 4 4 4 4

- Segunda dimension: Comunicacion y colaboracion
- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de las competencias digitales respecto de la dimensién Comunicacién y colaboracion.

computadora en clase.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Trabaja 5 4 4 4
responsablemente con las
laptops o computadoras 6 4 4 4
en clase sin problemas.
Elabora materiales para
colaborNar a sus 7 4 4 4
compaferos a comprender
el trabajo al exponerlo.
Evita distraerse cuando
utiiza la laptop o 8 4 4 4

- Tercera dimensién: Creacion de contenidos digitales
- Objetivo de la dimensién: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de las competencias digitales respecto de la dimensién Creacién de contenidos digitales.

experiencias o lo que

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Guarda los trabajos que
realizo en la laptop o
ptop 9 4 4 4
computadora en carpetas
pertinentes.
Utiliza una pagina de | 10 4 4 4
internet para escribir las
P 11 4 4 4




aprende en clase
periddicamente.

Conoce cOmo realizar
audios y grabaciones
sobre lo que aprende.

12

- Cuarta dimension: Seguridad y creacion de comunidades de practica
- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de las competencias digitales respecto de la dimensién Seguridad y creacion de comunidades de

préctica.
Indicadores {tem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Participa en actividades
de jardineria, periodismo | 13 4 4 4
u oratoria.
Participa en
investigaciones en 14 4 4 4
equipo.
Considera  importante
participar en arte o| 15 4 4 4
deporte en equipo.
Considera que los
docentes los motivan
16 4 4 4

participar en diversas
actividades escolares.

- Quinta dimension: Resolucion de problemas

- Objetivo de la dimensién: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de las competencias digitales respecto de la dimensidn Resolucion de problemas.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considera que puede ser
el primero en orientar
cualquier trabajo en la
clase.

17

Puede resolver problemas
gue surgen del trabajo en
clase.

18

Escucha las ideas
propuestas por sus
compafieros para resolver
un problema.

19

Dialoga con claridad y
respeto en clase.

20




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para
conocer la percepcion sobre el aprendizaje autdnomo en escolares”. La evaluacion del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

WILMER AUFREDY APAZA CHAVEZ

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()
Educativa (X) Organizacional ()

Area de experiencia profesional:

2 a4 afos ()
Mas de 5 afios (X)

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

area:

Tiempo de experiencia profesional en el

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para conocer la percepcion sobre el
aprendizaje autbnomo en escolares

Autora: Lépez-Aguado, M., adaptado por Rojas Torre, Gloria
Pilar

Procedencia: Peru

Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion:

Escuela / Aula escolar

Significacion:

El cuestionario esta compuesto por cinco dimensiones:
D1. Habitos académicos: 4 reactivos

D2. Habilidades cognitivas: 4 reactivos

D3. Capacidad de Adaptacion: 4 reactivos

D4. Capacidad de Superacion: 4 reactivos

4. Soporte teodrico:

Area Dimensiones

Definicion

Aprendizaje
autbnomo

D1. Habitos académicos

D2. Habilidades cognitivas
D3. Capacidad de Adaptacion
D4. Capacidad de Superacion

Gottardi  (2015) define  aprendizaje
autonomo como la capacidad que una
persona debe cultivar para gestionar de
manera independiente su propio proceso de
aprendizaje y formacion.




5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario para conocer la percepcién sobre el aprendizaje
auténomo en escolares” elaborado por Rojas Torre, Gloria Pilar en el afio 2023. De acuerdo con los

siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es decir,
su sintactica 'y
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item re_q_wer_t? bastantes modificaciones o
. una modificacion muy grande en el uso de
El item se 2. Bajo Nivel las palabras de acuerdo con su significado
comprende

o por la ordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacibn muy
especifica de algunos de los términos del

relacion légica con
la dimensién o

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo).

adecuadas. item.
) El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. Totalmente en | El item no tiene relacién légica con la
desacuerdo (no cumple | dimension.
COHERENCIA con el criterio).
El item tiene

El item tiene una relacién tangencial/lejana
con la dimension.

El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

2. Bajo Nivel

indicador que esta 3: IAcuerdo (moderado E.I |tem.t'|ene una rela:?loqdmo%erada con la
midiendo. nivel). imensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado con
(alto nivel). la dimension que esta midiendo.
.. | El'item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro

item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con el criterio
2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: “Cuestionario para conocer la percepcion sobre el aprendizaje

auténomo en escolares”

- Primera dimensién: Habitos académicos
- Objetivo de la dimension: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de la dimension

Habitos académicos.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Indaga en libros o internet
para resolver sus dudas. 1 4 4 4
Plamflcq y ellabora 5 4 4 4
estrategias de estudio.
Realiza actividades de
lectura, analisis y 3 4 4 4
transcripcion.
Distribuye
adecuadam_ente el tlempo 4 4 4 4
para estudiar y realizar
sus trabajos.

- Segunda dimension: Habilidades cognitivas
- Objetivo de la dimension: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de la dimensién

Habilidades cognitivas.

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Utiliza resimenes, notas 5 4 4
y organlza_dores visuales 6 4 4
para estudiar.
7 4 4 4
Utiliza internet  para
buscgr datos 8 4 4 4
relacionados al tema de
estudio.

- Tercera dimensién: Capacidad de Adaptacion

- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su dominio
de la dimensién Capacidad de Adaptacion.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Conoce y wusa los
recursos que proporciona 9 4 4 4
el docente.
Trabaja en equipo para
resolver un problema o 10 4 4 4
investigar.




Complementa el estudio

con lectura o trabajos. 11 4 4 4

Anota las respuestas del
docente ante las dudas
propias o de comparieros | 12 4 4 4
en clase.

- Cuarta dimension: Capacidad de Superacion
- Objetivo de la dimension: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de la dimension
Capacidad de Superacion.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

Dedica tiempo de repaso
para aclarar dudas previo | 13 4 4 4
a examenes.

Orienta su preparacion
para el examen en

aspectos que el docente | 14 4 4 4
determina como

importantes.

Participa en clase. 15 4 4 4
Consulta dudas sobre los

temas de estudio con sus | 16 4 4 4
compafieros.

Ms. Wilmer..&u??‘e(_:lpraza Chavez

CIP : 193203




Evaluacion por juicio de expertos 03

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para
conocer la percepcién de las competencias digitales en escolares”. La evaluacién del instrumento
es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicol6égico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1.Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Mg Edward Alonso Rojas Ganoza

Grado profesional:

Maestria ( X ) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()
Educativa (X ) Organizacional ()

Area de experiencia profesional:

2 a4 afios ()
Mas de 5 afios ( X)

Institucién donde labora:

Universidad Privada del Norte

Tiempo de experiencia profesional en el area:

8 afios

2. Propoésito de la evaluacion;

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Nombre de la Prueba:

“Cuestionario para conocer la percepcion de las
competencias digitales en escolares”

Autora:

Rojas Torre, Gloria Pilar

Procedencia: Pert
Administracion: Directa
Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion:

Escuela / Aula escolar

Significacion:

El cuestionario esta compuesto por cinco
dimensiones:

D1. Informacion y alfabetizacion informacional: 4
reactivos

D2. Comunicacién y colaboracién: 4 reactivos
D3. Creacion de contenidos digitales: 4 reactivos
D4. Seguridad y creacion de comunidades de
practica: 4 reactivos

D5. Resolucién de problemas: 4 reactivos

4. Soporte tedrico:

D3. Creacién de
digitales

comunidades de practica
D5. Resolucion de problemas

D2. Comunicacion y colaboracion
contenidos

D4. Seguridad y creacion de

Area Dimensiones Definicién
Competencias | D1. Informacion y alfabetizacion Arrukero et al. (2009) sostienen que la
digitales informacional competencia digital comprende un conjunto

de aptitudes tanto instrumentales como
cognitivas que engloban la utilizacion eficaz y
apropiada del conocimiento, habilidades y
actitudes en diversas esferas, tales como el
conocimiento practico, la capacidad de
actuacion, la presencia y el ser.




5. Presentacién de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario para conocer la percepcién de las
competencias digitales en escolares” elaborado por Rojas Torre, Gloria Pilar en el afio 2023. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

facilmente, es decir,
Su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacion Indicado
r
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se S una modificacién muy grande en el uso de las
2. Bajo Nivel N
comprende palabras de acuerdo con su significado o por

la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.

relacionlogica con
la dimension o
indicador que
estamidiendo.

de acuerdo).

adecuadas. . El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1.Totalmente en El item no tiene relacién Idgica con la
desacuerdo (no cumple con|dimensién.
COHERENCIA el criterio).
E| item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relacion tangencial/lejana

con la dimension.

3. Acuerdo
nivel).

(moderado

El item tiene una relacibn moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4, Totalmente de Acuerdo
(alto nivel).

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
o]

importante, es decir

debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: “Cuestionario para conocer la percepcién de las competencias

digitales en escolares”

- Primera dimensidn: Informacion y alfabetizacion informacional
- Objetivo de la dimensién: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su
dominio delas competencias digitales respecto de la dimensién Informacion y alfabetizacion

informacional.

medios, discriminando la
intencionalidad.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Busga mfprmamon de 1 4 4 4
confianza en internet.
Emplea_ recursos 0 5 4 4 4
herramientas digitales para
comprender y socializar mejor 3 4 4 4
la informacion.
Comprende la informacién
gue encuentra en diversos | 4 4 4 4

- Segunda dimensién: Comunicacion y colaboracion
- Objetivo de la dimensién: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su
dominio delas competencias digitales respecto de la dimensién Comunicacion y colaboracion.

clase.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Trabaja  responsablemente 5 4 4 4
con las laptops o]
computadoras en clase sin 6 4 4 4
problemas.
Elabora materiales para
colaborar a sus compafieros a
. 7 4 4 4
comprender el trabajo al
exponerlo.
Evita distraerse cuando utiliza
la laptop o computadora en 8 4 4 4

- Terceradimension: Creacion de contenidos digitales
- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su
dominio delas competencias digitales respecto de la dimensién Creacion de contenidos

digitales.
Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Guarda los trabajos que
realizo en la laptop o 9 4 4 4
computadora en carpetas
pertinentes.
10 4 4 4




Utiliza una pagina de internet
para escribir las experiencias
o lo que aprende en clase
periédicamente.

11

Conoce como realizar audios
y grabaciones sobre lo que
aprende.

12

4

- Cuarta dimensién: Seguridad y creacion de comunidades de practica
- Objetivo de la dimensién: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su
dominio de las competencias digitales respecto de la dimensién Seguridad y creacién de

comunidades de practica.

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Participa en actividades de
jardineria, periodismo u | 13 4 4 4
oratoria.
Participa en investigaciones 14 4 4 4
en equipo.
Considera importante
participar en arte o deporte
en equipo. 15 4 4 4
Considera que los docentes
los motivan participar en
diversas actividades 16 4 4 4
escolares.

- Quinta dimensién: Resolucién de problemas
- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su
dominio delas competencias digitales respecto de la dimension Resolucién de problemas.

Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Considera que puede ser el
primero en orientar cualquier | 17 4 4 4
trabajo en la clase.
Puede resolver problemas
que surgen del trabajo en 18 4 4 4
clase.
Escucha las ideas propuestas
por sus comparieros para 19 4 4 4
resolver un problema.
Dialoga con claridad y respeto 20 4 4 4
en clase.

Mg. Edward Alonso Rojas Ganoza

DNI: 18900823




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario para
conocer la percepcion sobre el aprendizaje autdbnomo en escolares”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos
su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Mg Edward Alonso Rojas Ganoza

Grado profesional: Maestria (x ) Doctor ()

Clinica () Social ()
Educativa (x ) Organizacional ()

Area de formacién académica:

2 a4 afos ()
Mas de 5 afios (x)

Area de experiencia profesional:

Institucién donde labora: Universidad Privada del Norte

Tiempo de experiencia profesional en el area: 8 afios

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala:

Cuestionario para conocer la percepcion sobre el
aprendizaje autbnomo en escolares

Nombre de la Prueba:

Autora: Lépez-Aguado, M., adaptado por Rojas Torre, Gloria Pilar
Procedencia: Peru

Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: Escuela / Aula escolar

El cuestionario esta compuesto por cinco dimensiones:
D1. Habitos académicos: 4 reactivos

D2. Habilidades cognitivas: 4 reactivos

D3. Capacidad de Adaptacion: 4 reactivos

D4. Capacidad de Superacion: 4 reactivos

Significacion:

4. Soporte tedrico:

Area Dimensiones Definicion

Aprendizaje D1. Habitos académicos
auténomo D2. Habilidades cognitivas
D3. Capacidad de Adaptacion
D4. Capacidad de Superacion

Gottardi (2015) define aprendizaje auténomo
como la capacidad que una persona debe
cultivar para gestionar de manera
independiente su propio proceso de
aprendizaje y formacion.




5 i6n de i . Livez:
A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario para conocer la percepcion sobre el
aprendizaje autbnomo en escolares” elaborado por Rojas Torre, Gloria Pilar en el afio 2023. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

El item se comprende

facilmente, es decir, su

sintactica y semantica
son adecuadas.

Categoria Calificacion Indicado
r
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
o una modificacién muy grande en el uso de las
CLARIDAD 2. Bajo Nivel

palabras de acuerdo con su significado o por

la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA
El item tiene
relaciénlégica con
la dimensién o
indicador que
estamidiendo.

1. Totalmente en

desacuerdo (no cumple con
el criterio).

El item no tiene relacién ldgica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo).

El item tiene una relacion tangencial/lejana
con la dimension.

3.Acuerdo
nivel).

(moderado

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel).

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: “Cuestionario para conocer la percepcion sobre el aprendizaje

autébnomo en escolares”

- Primera dimensién: Habitos académicos
- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de la

dimensiénHabitos académicos.

para estudiar y realizar
sus trabajos.

Indicadores item | Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Indaga en libros o internet
4 4 4
para resolver sus dudas.
Planifica elabora
. 4 . 4 4 4
estrategias de estudio.
Realiza actividades de
lectura, analisis y 4 4 4
transcripcion.
Distribuye
adecuadamente el tiempo
P 4 4 4

- Segunda dimensién: Habilidades cognitivas
- Objetivo de la dimensién: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de la

dimensionHabilidades cognitivas.

de estudio.

Indicadores ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Utiliza resimenes, notas y| 5 4 4 4
organizadores visuales para 6 4 4 4
estudiar. 7 4 4 4
Utiliza internet para buscar
datos relacionados al tema 8 4 4 4

- Tercera dimensidn: Capacidad de Adaptacién
- Objetivo de la dimensidn: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de su

dominio dela dimension Capacidad de Adaptacion.

Indicadores tem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Conoce y usa los recursos
yu 9 4 4 4
que proporciona el docente.
Trabaja en equipo para
resolver un problema o| 10 4 4 4
investigar.
Complementa el estudio con
P . 11 4 4 4
lectura o trabajos.
Anota las respuestas del
docgnte ante Ias~ dudas 12 4 4 4
propias o de compafieros en
clase.




- Cuarta dimensién: Capacida

d de Superacién

- Objetivo de la dimension: Conocer la percepcion que posee el estudiante acerca de la
dimensionCapacidad de Superacion.

Indicadores iftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Dedica tiempo de repaso
para aclarar dudas previo a | 13 4 4 4
examenes.
Orienta su preparacion para
el examen en as.pectos que el 14 4 4 4
docente determina como
importantes.
Participa en clase. 15 4 4 4
Consulta dudas sobre los
temas de estudio con sus 16 4 4 4
compafieros.

/ ING.DE COMPUTACION Y SISTEMAS
/ R. CIP N* 186207

Mg. Edward Alonso Rojas Ganoza

DNI: 18900823




Anexo 5: Consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Las TIC y Competencias Digitales en Estudiantes de una Institucién
Educativa de Primaria - Pucallpa”

Investigador (a) (es): Rojas Torre Gloria Pilar

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Competencia digital yel
aprendizaje auténomo en estudiantes de una institucién educativa, Pucallpa 2023.”, cuyo objetivo es
determinar la relacién entre la competencia digital y el aprendizaje auténomo en los estudiantes de la
Institucion Educativa de Primaria - Pucallpa.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de segunda especialidad de Entornos Virtuales del
Aprendizaje, de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucion N° 64035 Agropecuario- Pucallpa.

Describir el impacto del problema de la investigacién.

Los resultados podrian influir en politicas educativas, estrategias pedagégicas y proporcionar un modelo
replicable para otras instituciones educativas que buscan integrar TIC en su ensefianza.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogera las respuestas de algunas preguntas sobre la investigacién:”
Utilizo el celular para mis actividades académicas.”

2. Esta encuesta o entrevista tendréa un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el ambiente de la
institucion educativa.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y,
por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningiin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dario en la investigacion. Sin embargo, en
el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias
o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion.
No recibira ningan beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningn otro propoésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seréan eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigadora(es) Rojas Torre Gloria Pilar
email: grojastoeva@gmail.com y Docente asesor (Apellidos y Nombres) Pedro Enrique Zata Pupuche email:

...........................................................................................................

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor hijo participe en la

investigacion.

FOONA Y NOTAL ....cveesivsnnsiosssssininsrs i us i s NS A s s

Y21#3%



Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacién: “Las TIC y Competencias Digitales en Estudiantes de una Institucién
Educativa de Primaria - Pucallpa”

Investigador (a) (es): Rojas Torre Gloria Pilar

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Competencia digital y el
aprendizaje auténomo en estudiantes de una institucién educativa, Pucallpa 2023.”, cuyo objetivo es
determinar la relacién entre la competencia digital y el aprendizaje auténomo en los estudiantes de la
Institucion Educativa de Primaria - Pucallpa. :

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de segunda especialidad de Entornos Virtuales del
Aprendizaje, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucion N° 64035 Agropecuario- Pucallpa.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los resultados podrian influir en politicas educativas, estrategias pedagégicas y proporcionar un modelo
replicable para otras instituciones educativas que buscan integrar TIC en su ensefianza.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogera las respuestas de algunas preguntas sobre la investigacion:”
Utilizo el celular para mis actividades académicas.”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el ambiente de la
institucion educativa.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y,
por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningdn
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en
el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias
o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion.
No recibira ningan beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica. .

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totaimente
Confidencial y no seré usada para ning(in otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas: _

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigadora(es) Rojas Torre Gloria Pilar .
email: grojastoeva@agmail.com y Docente asesor (Apellidos y Nombres) Pedro Enrique Zata Pupuche email:

...........................................................................................................

Consentimiento ) B
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe en la

investigacion.

Nombre y apellidos: ....... 7 mn b 2ndl
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Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Las TIC y Competencias Digitales en Estudiantes de una Institucién
Educativa de Primaria - Pucallpa”

Investigador (a) (es): Rojas Torre Gloria Pilar
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Competencia digital yel
aprendizaje auténomo en estudiantes de una institucién educativa, Pucallpa 2023.”, cuyo objetivo es
determinar la relacion entre la competencia digital y el aprendizaje auténomo en los estudiantes de la
Institucién Educativa de Primaria - Pucallpa.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de segunda especialidad de Entornos Virtuales del
Aprendizaje, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucion N° 64035 Agropecuario- Pucallpa.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los resultados podrian influir en politicas educativas, estrategias pedagégicas y proporcionar un modelo
replicable para ofras instituciones educativas que buscan integrar TIC en su ensefianza.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogera las respuestas de algunas preguntas sobre la investigacién:”
Utilizo el celular para mis actividades académicas.”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el ambiente de la
institucién educativa.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacién Y,
por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su

decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en

el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias
o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion.
No recibira ning(n beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente
Confidencial y no ser4 usada para ning(in otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigadora(es) Rojas Torre Gloria Pilar
email: grojastoeva@gmail.com y Docente asesor (Apellidos y Nombres) Pedro Enrique Zata Pupuche email:

...........................................................................................................

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe en la
investigacion.

Nombre y apellidos: A‘\/ADAV‘LAD‘AZ

Fecha y hora:

..........................................................................................



Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Las TIC y Competencias Digitales en Estudiantes de una Institucion
Educativa de Primaria - Pucallpa”

Investigador (a) (es): Rojas Torre Gloria Pilar

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada “Competencia digital y el
aprendizaje auténomo en estudiantes de una institucion educativa, Pucallpa 2023.”, cuyo objetivo es
determinar la relacion entre la competencia digital y el aprendizaje auténomo en los estudiantes de la
Institucién Educativa de Primaria - Pucallpa.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de segunda especialidad de Entornos Virtuales del
Aprendizaje, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucion N° 64035 Agropecuario- Pucallpa.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los resultados podrian influir en politicas educativas, estrategias pedagégicas y proporcionar un modelo
replicable para otras instituciones educativas que buscan integrar TIC en su ensefianza.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogera las respuestas de algunas preguntas sobre la investigacion:”
Utilizo el celular para mis actividades académicas.”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el ambiente de la
institucién educativa.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacion y,
por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): .
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su

decision seré respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): ¢
La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en

el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias
ono.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion.
No recibira ningan beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica. :

Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran

bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigadora(es) Rojas Torre Gloria Pilar
email: grojastoeva@agmail.com y Docente asesor (Apellidos y Nombres) Pedro Enrique Zata Pupuche email:

........................................................................................................

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo participe en la

investigacion. . W
Nombre y apellidos: gaﬂ'\{m ..... NACK. Qﬂﬂg%ﬁ ................

Fecha y hora:

’

e



Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Las TIC y Competencias Digitales en Estudiantes de una Institucion
Educativa de Primaria - Pucallpa”

Investigador (a) (es): Rojas Torre Gloria Pilar

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Competencia digital y el
aprendizaje auténomo en estudiantes de una institucién educativa, Pucallpa 2023."”, cuyo objetivo es
determinar la relacion entre la competencia digital y el aprendizaje auténomo en los estudiantes de la
Institucion Educativa de Primaria - Pucallpa.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de segunda especialidad de Entornos Virtuales del
Aprendizaje, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente
de la Universidad y con el permiso de la institucion N° 64035 Agropecuario- Pucallpa.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Los resultados podrian influir en politicas educativas, estrategias pedagégicas y proporcionar un modelo
replicable para otras instituciones educativas que buscan integrar TIC en su ensefianza.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta donde se recogera las respuestas de algunas preguntas sobre la investigacion:”
Utilizo el celular para mis actividades académicas.”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el ambiente de la
institucion educativa.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacién Y,
por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningin
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la investigacion. Sin embargo, en
el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias
0 no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucién al término de la investigacion.
No recibira ninglin beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente
Confidencial y no seré usada para ning(n otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigadora(es) Rojas Torre Gloria Pilar
email: grojastoeva@gmail.com y Docente asesor (Apellidos y Nombres) Pedro Enrique Zata Pupuche email:

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor hijo participe en la
investigacion.

Nombre y apellidos: gﬂmbﬂfb OQMSIAIEHC}WB]

Fecha y hora:

.....................................

..........................................................................................
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