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Resumen 

Buscando enfrentar las disparidades educativas y fomentar un crecimiento sostenible, 

se determinó la relación entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en 

estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo, con un enfoque cuantitativo, 

básico, y comparativo, en 100 estudiantes en dos institutos de Educación Superior de 

Trujillo, de índole pública y privada (50% cada uno), seleccionados por conveniencia. 

Para su evaluación se recolectó información con el Inventario de Kolb, que demostró 

ser válido (BF01<0.001) y confiable (α >0.90), y la rúbrica de notas del ciclo. Para el 

análisis de estos datos se aplicó la RHO de Spearman y la U de Mann Whitney.  

En cuanto a los resultados, la población general de estudiantes de institutos de Trujillo 

tenía un estilo de aprendizaje mayoritariamente convergente (52), al mismo tiempo 

que un rendimiento académico de nivel medio o de categoría de competencia “en 

proceso”. Esto, seguido de un estilo acomodador al mismo tiempo que rendimiento 

académico alto (13), y un estilo asimilador con rendimiento en proceso. Y, al 

obtenerse una correlación de .432, con una significancia .000, se descubrió que los 

estilos de aprendizaje se relacionan con el rendimiento académico, en un nivel 

moderado y significativo, de manera directa. 

Palabras clave: Aprendizaje, institutos de enseñanza superior, 

rendimiento académico. 
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Abstract 

Seeking to confront educational disparities and promote sustainable growth, the 

relationship between learning styles and academic performance in students from 

public and private institutes in Trujillo was determined, with a quantitative, basic, and 

comparative approach, in 100 students in two educational institutes. Superior of 

Trujillo, public and private (50% each), selected for convenience. For its evaluation, 

information was collected with the Kolb Inventory, which proved to be valid 

(BF01<0.001) and reliable (α >0.90), and the cycle grade rubric. For the analysis of 

these data, Spearman's RHO and Mann Whitney U were applied.  

Regarding the results, the general population of students from Trujillo high schools 

had a mostly convergent learning style (52), at the same time as an academic 

performance of a medium level or of the “in process” competition category. This, 

followed by an accommodating style at the same time as high academic performance 

(13), and an assimilating style with performance in process. And, by obtaining a 

correlation of .432, with a significance of .000, it was discovered that learning styles 

are directly related to academic performance, at a moderate and significant level. 

Keywords: Learning, higher education institutes, academic performance. 
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I. INTRODUCCIÓN

Enfrentar las disparidades educativas y fomentar un crecimiento sostenible requiere 

de un reconocimiento y ajuste a la variedad de modalidades de aprendizaje dentro de 

la comunidad estudiantil, que satisfagan las demandas particulares de cada 

estudiante, promoviendo un entorno educativo justo y de fácil acceso para todos los 

involucrados. 

Al respecto, cuando consiguen proseguir sus estudios superiores, los 

estudiantes afrontan diversos retos al recopilar, reestructurar y aplicar los 

conocimientos previamente adquiridos, al mismo tiempo que adquieren nuevos 

saberes y habilidades. En ese sentido, a medida que las expectativas y las demandas 

educativas aumentan, diversos universitarios se confrontan con una serie de desafíos 

que afectan negativamente su rendimiento académico (Hernández et al., 2020; 

Tadese et al., 2022). Factores como la falta de motivación intrínseca, la presión social 

y familiar, la ansiedad por el futuro laboral, la desconexión con los contenidos 

curriculares, las distracciones tecnológicas que contribuyen a una disminución en el 

nivel de concentración y el compromiso con los estudios, un aspecto subestimado por 

aquellos encargados de la enseñanza, es un entendimiento respecto a estilos de 

aprendizaje variados (Bernard et al., 2022; Campos et al., 2021).  

Dentro del contexto de la educación de calidad, tener un conocimiento profundo 

sobre estos distintos modos de aprender que integran el sistema educativo superior, 

puede contribuir a ambientes en los cuales se fomente un rendimiento académico 

fructífero. Mientras que, la carencia de este entendimiento, resulta en desequilibrios, 

reducción del proceso de adquisición de conocimiento, apatía y deserciones 

(Noerhartati y Budiharseno, 2024; Wright y Arora, 2022). En el ámbito internacional, 

diversos estudios registraron una considerable cantidad de estudiantes de institutos 

de educación superior, experimentan dificultades significativas al estudiar, 

aumentando la deserción y promoviendo un menor índice de graduación, pese a que 

la deserción sigue siendo una meta de gran relevancia en diversos países europeos 

(Berlingieri et al., 2022; Shi et al., 2023).  

Esto en América Latina, se ha resaltado con información reciente, en la que se 

observa una preocupante tasa de deserción académica del 30% en el país de México, 

mostrándose que la continuidad de los estudiantes hasta la culminación de sus 
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estudios, no se alinean con los datos de ingreso consignados en los institutos 

superiores, disminuyendo su excelencia pedagógica, así como una creciente brecha 

en el acceso a oportunidades de desarrollo (Acevedo, 2021; Zárate et al., 2021). En 

Colombia, se evidencia que en universidades privadas se presenta un nivel 

académico insuficiente, registrándose índices de desaprobación del 40%, en diversas 

carreras universitarias, a la par de un cuestionamiento en la efectividad de los 

programas académicos y la necesidad de identificar estrategias al respecto (Mateus 

et al., 2021; Salazar et al., 2023).  

Ante esta situación se denota una tendencia en los estudios respecto al 

impacto de la forma de estudiar contextos de educación pública, pero no existe una 

diferenciación entre las fuentes de financiamiento de estas instituciones (Arias et al., 

2023; Toribio et al., 2023). Es así que, en el Perú, se ha identificado en diversos 

institutos del país, que el rendimiento académico exhibe una amplia variedad y cambio 

constante, en la que aproximadamente del 65% predominio de estudiantes tiende a 

ser aprendices dinámicos y pensativos, prefiriendo la información presentada para 

formular el pensamiento crítico y el desarrollo de aprendizajes propios. Por otro lado, 

cerca de un 25% de estudiantes muestran un estilo de aprendizaje diferente, con una 

mayor retención de la información a través de la práctica y el ejercicio profesional 

(Chambi et al., 2020; Inga et al., 2020; Talaver et al., 2021).  

Algunas referencias poblacionales del instituto en el que se desarrolla el 

estudio, señalan que su forma de aprender, así como actitudes, conductas, 

presuntamente influyen en la persistencia de sus estudios. En esa misma línea, 

existen importantes vacíos conceptuales y teóricos en la literatura, pues, en la zona, 

los estudios carecen de información contrastable a nivel comparativo. Además, se ha 

observado una falta de consenso en cuanto a las metodologías utilizadas para saber 

las diferencias entre grupos poblacionales, a la par de una falta de datos cuantitativos 

sólidos que respalden los niveles de diferentes contextos y poblaciones estudiantiles. 

Aunque algunos estudios han mostrado algunas características interesantes, no hay 

cifras y resultados suficientes para respaldar que los institutos de diferente índole 

difieren en condiciones. 
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Ante ello, la investigación pretendió responder a ¿Cuál es la relación entre 

estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de Institutos públicos 

y privados de Trujillo, 2024? 

Desde el nivel teórico, el estudio se enfoca en la comprensión de la percepción 

generalizada sobre las diferencias de rendimiento académico entre instituciones 

públicas y privadas. Además, el propósito fundamental, radica en desacreditar esta 

concepción, evidenciando en el financiamiento de las instituciones, ya sean de índole 

pública o privada, que resulta factible formar profesionales con habilidades 

competitivas comparables. Por otro lado, el nivel práctico, se centra en la aplicación 

de la investigación para desmitificar la noción de disparidad de rendimiento 

académico entre instituciones públicas y privadas. Por esto, la investigación, 

proveería herramientas valiosas para los docentes, permitiéndoles adaptar sus 

métodos de enseñanza y diseñar estrategias educativas más eficaces y 

personalizadas, y contribuye a ahondar en las variables, dentro de ambas 

instituciones. Mientras que, a nivel metodológico se enfoca en la relevancia de las 

técnicas utilizadas, para analizar y comparar las variables desde los enfoques 

previstos, según la procedencia.  

En ese sentido, se buscó. Determinar la relación entre estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo. De 

modo que se busca: Analizar las diferencias de estilos de aprendizaje en estudiantes 

de Institutos públicos y privados de Trujillo; Analizar las diferencias de rendimiento 

académico en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo; Analizar las 

diferencias entre las relaciones de estilos de aprendizaje y rendimiento académico en 

estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo. 

Dentro de la investigación son expuestos los siguientes antecedentes 

internacionales: Rodríguez et at. (2023) examinan la conexión entre las formas de 

aprender y la aplicación de técnicas en estudiantes universitarios de idiomas 

extranjeros, considerando el semestre en el que se encuentran. Se optó por una 

metodología de naturaleza cuantitativa, con un enfoque descriptivo correlacional. Se 

utilizó un cuestionario en 116 estudiantes de un Facultad en diversos semestres. Los 

resultados desvelaron una inclinación hacia el estilo de aprendizaje reflexivo (14,96 

%), seguido del estilo teórico (13,53 %), seguido por el pragmático (12,26 %) y, 
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finalmente, el activo (10,93 %). Por lo tanto, se infiere que, durante el periodo de 

formación universitaria, los estudiantes adquieren distintas estrategias para alcanzar 

sus objetivos académicos. 

Escalona et al. (2023) exploraron los modos de estudio y desempeño en 142 

alumnos universitarios. Se implementó un diseño de investigación descriptivo-

explicativo, utilizando dos instrumentos. Los resultados revelaron que el 32.4 por 

ciento de los estudiantes exhibieron altos niveles de estilo de aprendizaje y buenos 

hábitos de estudio; el 22.5% mostró un estilo de aprendizaje moderado junto con 

hábitos de estudios efectivas; y solo el 3.5% demostró excelentes hábitos de estudio 

combinados con estilos de aprendizaje muy elevados. Por consiguiente, la institución 

educativa y los docentes busca mejorar las prácticas de estudio y fortalecer los 

hábitos de estudio en pro de mejor desempeño. 

Ariastuti et al. (2022) exploraron el desempeño académico de estudiantes 

universitarios y sus diversas preferencias de modalidades de aprendizaje en el nivel 

de grado. La investigación se enfocó en un grupo de 39 estudiantes inscritos en el 

programa de enseñanza del idioma inglés. El enfoque metodológico adoptado fue 

predominantemente cuantitativo. Se emplearon dos instrumentos de recolección de 

datos: un cuestionario de 15 preguntas y un formulario cerrado con una escala de 

calificación. Los resultados revelaron una inclinación generalizada hacia modalidades 

de aprendizaje visual (49%), seguido por el kinestésico (31%), mientras que la 

preferencia por el aprendizaje auditivo fue menor (20%). En conclusión, se evidenció 

que el estilo de aprendizaje impacta significativamente en el desempeño académico 

de los estudiantes, según un análisis estadístico. 

Arrieta et al. (2022) investigaron la relación entre los modos de aprendizaje, el 

sexo y el desempeño escolar de los alumnos matriculados en el curso Introducción a 

la Economía en la Universidad Tecnológica de Bolívar. Se realizó un análisis con una 

muestra de 166 estudiantes. El método utilizado se caracteriza por su enfoque 

cuantitativo, específicamente descriptivo-correlacional. Se aplicó un dispositivo de 

evaluación, el cuestionario Honey-Alonso. Los resultados mostraron una tendencia 

predominante entre los estudiantes hacia los estilos de aprendizaje dinámico y 

reflexivo (10%), indicando que aquellos que prefieren el enfoque reflexivo tienen una 
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probabilidad mayor de mejorar su rendimiento académico, mientras que los que 

favorecen el estilo dinámico tienen una probabilidad menor de hacerlo. 

Shamsuddin (2020) exploró los patrones de aprendizaje entre los alumnos y 

sus percepciones del proceso de enseñanza semipresencial. Se llevó a cabo un 

análisis dentro de un conjunto de 119 estudiantes, matriculados en una institución 

educativa de naturaleza privada. La metodología empleada se destaca por su enfoque 

de naturaleza cuantitativa. Se utilizaron dos herramientas de recolección de datos: el 

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Kol, compuesto por 12 ítems, y un 

cuestionario basado en la escala de Likert. Los resultados obtenidos indicaron una 

inclinación generalizada entre los alumnos hacia los estilos de aprendizaje 

Convergente (34%), Divergente (24%), así como hacia las categorías de 

acomodadores y asimiladores (21%). Así, el cuerpo docente, se ve beneficiado al 

recibir la recomendación de diseñar material didáctico ajustado a las preferencias de 

aprendizaje de los estudiantes. 

Entre los antecedentes nacionales, Polo (2022), determinó los modos de 

estudio, así como el desempeño en alumnos. Se procedió con realizar un análisis, 

compuesto por 162 estudiantes, inscritos en el curso de comunicación. La 

metodología empleada para este estudio se caracteriza por su naturaleza cuantitativa, 

haciendo uso de una encuesta constituida por 80 ítems distribuidos en cuatro 

dimensiones. Los resultados obtenidos, revelaron que existe una tendencia de 

aprendizaje activo representado por 27,40%, exhibiendo un alto nivel en el estilo de 

aprendizaje reflexivo por 29,30% y medianamente un estilo de aprendizaje pragmático 

representado por 28,25%. Esta realidad tiene la función de motivar una mayor 

exploración de los aspectos pedagógicos inherentes a la enseñanza, facilitando así 

la evolución, autoconocimiento y autonomía del estudiante, además, el proceso 

evaluativo, no se enfoque únicamente en la adjudicación de calificaciones, sino que 

se oriente hacia una evaluación de índole actitudinal y personalizada.  

Huaman et al. (2021) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de analizar los 

estilos de aprendizaje y el desempeño académico de 144 estudiantes universitarios 

inscritos en la carrera de Ingeniería de Sistemas. Para realizar esta investigación, se 

utilizó un enfoque de investigación cuantitativa, empleando un cuestionario 

compuesto por 40 preguntas diseñadas para evaluar la relación entre las variables 
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mencionadas. Se reclutó una muestra de 100 estudiantes de manera aleatoria, lo que 

resultó en la observación de una cierta uniformidad en las preferencias de estilos de 

aprendizaje entre los participantes. Al comparar los indicadores entre los distintos 

estilos, se identificaron diferencias significativas, destacando la preeminencia del 

estilo reflexivo (34 %), seguido por el teórico (30 %). Posteriormente, se observó la 

presencia del estilo pragmático (33 %) y el activo (29 %). Así, se concluye que cada 

estilo ofrece la oportunidad de adquirir conocimientos específicos vinculados al 

rendimiento académico, el empleo de estrategias pedagógicas y métodos de 

enseñanza, promueve la asimilación y el dominio de los temas de estudio por parte 

de los alumnos. 

Chambi et al. (2020) examinaron los estilos de aprendizaje y el desempeño 

académico en un grupo de 70 estudiantes inscritos en el programa de enfermería de 

la Escuela Profesional de Enfermería de una institución pública. Se utilizó un 

cuestionario diseñado por Honey Alonso, compuesto por 80 ítems. Los hallazgos 

obtenidos, a través de este estudio indican que los estudiantes presentan una 

predominancia hacia el estilo de aprendizaje de reflexión en el 80 %, en consecución 

con el aprendizaje fundamental y pragmático, mientras que el aprendizaje activo 

exhibe el coeficiente más bajo, con un 57 %. Este análisis, determina que los 

estudiantes construyen su conocimiento, orientando el estilo y tipo de actividades de 

aprendizaje que los docentes deben considerar para alcanzar los resultados 

esperados. 

Silva et al. (2020), llevaron a cabo un estudio investigativo con el fin de 

examinar los patrones de aprendizaje conforme al modelo neurolingüístico Jiménez, 

así como el desempeño académico de 28 estudiantes en su internado de la carrera 

de Medicina. Se empleó una metodología de investigación descriptiva, correlacional 

y transversal. Los hallazgos revelaron que la mitad de los estudiantes de medicina 

muestran preferencia por el enfoque visual, seguido por el método auditivo con un 

(32,1 %) y el método cinestésico con un (17,9 %). Respecto al rendimiento 

académico, el (67,9 %) de los estudiantes de medicina obtuvieron buen rendimiento 

académico, mientras que el (32,1 %) restante presentó un rendimiento académico 

regular. Por consiguiente, se concluye que los estudiantes pueden lograr un buen 

rendimiento académico independientemente del estilo de aprendizaje que utilicen. 
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Mamani et al. (2020) correlacionaron estos modos de aprendizaje, con 

métodos de meta comprensión lectora en 130 estudiantes universitarios, utilizaron un 

método de investigación no experimental-correlacional. También se utilizó dos 

herramientas el Inventario de Kolb y el inventario de habilidades de meta comprensión 

de Schmitt. Los resultados encontrados revelan que en el grupo estudiado, un 44.62% 

de los participantes exhiben un enfoque de aprendizaje divergente, seguido por un 

24.61% con un enfoque asimilador, un 20.77% con un enfoque convergente y un 10% 

con un enfoque acomodador. Este examen concluye que no se puede establecer una 

relación significativa entre los distintos enfoques de aprendizaje y las habilidades de 

comprensión metalectora en los estudiantes universitarios. 

En consecuencia, son mencionados diversos conceptos respecto a la primera 

variable. Los estilos de aprendizaje son inclinaciones hacia el proceso de adquirir 

conocimientos y se caracteriza como conductas cognitivas, emocionales e 

interpersonales característicos, que actúan como métricas, relativamente 

permanentes de cómo los estudiantes interpretan, relacionan y reaccionan al 

escenario pedagógico (Muijsenberg et al., 2023). Constituyen la metodología 

predilecta mediante la cual un individuo, como estudiante, logra aprender y asimilar 

un concepto de manera más sencilla y personal (Kaur, et., 2020). En este contexto, 

están estrechamente relacionadas, con la percepción interna del estudiante y cómo 

este interactúa con el entorno de aprendizaje, impactando su grado de participación, 

motivación y comprensión. 

Enseguida, se muestran las teorías Estilos de Aprendizaje. En el Modelo 

VARK, se clasifican diversas formas, que los estudiantes pueden emplear para 

adquirir y procesar conocimiento de manera efectiva. El acrónimo "VARK" representa 

cuatro categorías principales de aprendizaje: Visual, Auditivo, Lectura/Escritura y 

Kinestésico. Por lo tanto, es factible que los estudiantes manifiesten una combinación 

de estas categorías de aprendizaje, identificando su enfoque predominante (Yotta, 

2023). 

La teoría de estilos Felder sostiene que los alumnos muestran diferentes 

tendencias y enfoques mientras adquieren conocimientos. Esta teoría se fundamenta 

en cuatro dimensiones esenciales: Proactivo/Contemplativo, Sensorial/Instintivo, 

Gráfico/Oral y Lineal/Holístico. Bajo esta perspectiva teórica, cada estudiante puede 
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manifestar preferencias en todas estas dimensiones, lo que conduce a una 

combinación singular de estilos de enseñanza y facilita la comprensión de las 

preferencias de estilo en varios niveles (Riana y Gretha 2023). 

El esquema de Honey y Mumford, mencionado por Lang (2023), presenta 

cuatro aspectos relacionados con los modos de aprendizaje, que comprenden: 

dinámicos, meditativos, conceptuales y prácticos. Activos hace referencia a la plenitud 

sin prejuicios, es involucrarse en temas ajenos logrando ser el centro de las demás 

actividades; reflexivos al considerar la totalidad de opciones antes de tomar una 

decisión; teóricos al adaptarse a teorías complejas y lógicas al sintetizarlas, 

consiguiendo su objetividad y racionalidad; finalmente pragmático por acatar las ideas 

al plasmarla en acciones con seguridad y rapidez.  

El esquema Kolb identifica y categoriza las múltiples formas en que los 

individuos se involucran en el proceso de adquisición de conocimientos. Este enfoque 

se basa en su teoría del aprendizaje, la cual se fundamenta en la experiencia y 

sostiene que el proceso de aprendizaje sigue un ciclo que incluye cuatro etapas: 

vivencia directa, reflexión observadora, conceptualización abstracta y 

experimentación activa. Los cuatro estilos de aprendizaje se derivan de dos premisas 

básicas: cómo las personas perciben la información y cómo la asimilan. Además, 

examina cómo los individuos interactúan con estas fases y clasifica sus modalidades 

de aprendizaje en cuatro grupos: Divergente, Asimilador, Convergente y Acomodador 

Cada categoría representa una mezcla única de preferencias en la aproximación al 

aprendizaje y el manejo de la información (Hernández, 2021). 

Así, se describen las dimensiones de estilos de aprendizaje (Gutarra et al., 

2022): 

La dimensión divergente radica en la capacidad creativa y el discernimiento de 

la importancia y principios. La habilidad distintiva de este enfoque es la capacidad de 

concebir escenarios específicos desde múltiples ángulos. Estas personas, suelen 

estar interesadas en otras personas, son imaginativos y orientados a los sentimientos 

o emociones, por lo que se desenvuelven en diversas situaciones que requieren 

producción de ideas (Maya et al., 2021). 

La dimensión asimiladora, se distingue por destacar en competencias 

educativas como la conceptualización abstracta y la observación reflexiva. Su mayor 
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destreza reside en el razonamiento inductivo y la capacidad de desarrollar modelos 

teóricos, así como en la habilidad para unir observaciones diversas en explicaciones 

coherentes. Aunque comparte algunas semejanzas con el enfoque convergente, 

muestra escaso interés en las personas pero mayor atención a ideas y conceptos 

abstractos (Shamsuddin y Kaur, 2020). 

La dimensión convergente, es la aplicación de ideas, involucrándose 

experiencias, captan ideas, son prácticos y eficientes. Capacidad de encontrar 

soluciones nuevas y diferentes a problemas abiertos. La manera en que se 

desenvuelve esto está ligada a las destrezas preponderantes de adquisición de 

conocimientos, a la capacidad de abstracción y a la acción experimental. Por 

consiguiente, estos individuos regulan la manifestación de sus emociones, lo que los 

distingue por su habilidad en la toma de decisiones, implementación de métodos y en 

la resolución de situaciones problemáticas. Su desempeño es óptimo cuando se 

enfrentan a una única solución válida para una circunstancia específica (Palmiero et 

al., 2020; Piedrahita et. al., 2022). 

La dimensión acomodadora da importancia a la vivencia tangible y a la 

actividad participativa. Sus áreas de excelencia se vinculan con la realización de 

acciones, la implementación de planes y labores, adquiriendo nuevas vivencias, 

resaltando de manera adaptable la exploración de opciones, asumiendo riesgos e 

iniciando actividades. Aquellos individuos que abrazan este método demuestran 

interés en los demás, en ocasiones pueden manifestar impaciencia y un carácter 

dominante (Kamran et al., 2022). 

Por consiguiente, se presentan los conceptos de rendimiento académico, el 

cual hace referencia a la medida del desempeño en el proceso de enseñanza y 

formación, está directamente ligada a la apreciación de los saberes adquiridos. 

Asimismo, refleja el avance en términos de conocimientos, habilidades y aptitudes, 

plasmado en una puntuación que permite distinguir entre notas promedio o 

superiores. Por otro lado, constituye, un elemento educacional fundamental, en el cual 

el sistema educativo, gira en torno a ella (Selvitopu y Kaya, 2021; Yépez et al., 2022). 

Esto ejerce una influencia determinante, en los resultados obtenidos por una 

entidad educativa, estableciendo el grado de éxito o fracaso experimentado, al igual 

que las características objetivas de logro, en relación a las metas educativas, ya sean 
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de corto o largo alcance. Además, el cumplimiento de los objetivos educativos y el 

rendimiento académico se evalúan comúnmente, mediante la implementación de 

evaluaciones continuas y se cuantifican mediante la evaluación acumulada de 

calificaciones obtenidas a lo largo del tiempo (Al-Tameemi et al., 2023; Kukkar et al., 

2023). 

La teoría de la autodeterminación, enfatiza la relevancia de alcanzar niveles 

óptimos de participación y logro entre los estudiantes. Esto implica, que los alumnos 

deben tener la percepción, de que tanto el entorno en el aula, como las instalaciones 

universitarias, están atentos a sus necesidades psicológicas fundamentales, que 

incluyen, la conexión con otros, la capacidad de tomar decisiones autónomas y la 

demostración de habilidades. En esta línea de pensamiento, los estudiantes, que 

cursan estudios superiores, destacan en un entorno, donde su autonomía es 

valorada, se fomenta su sentido de competencia y se cultivan relaciones positivas. Al 

cumplirse estas necesidades esenciales, es más probable, que los estudiantes se 

sientan inspirados y dedicados a su proceso educativo, lo que a su vez podría ejercer 

mejoras en el desempeño (Hanaysha et al., 2023). 

La teoría del ajuste escenario-entorno, e centra en dilucidar cómo es posible 

promover la participación y el rendimiento exitoso de los estudiantes dentro del 

contexto de las instituciones de educación superior. El rendimiento académico de los 

estudiantes, experimenta mejoras, cuando se encuentran en ambientes que se 

adecúan a sus necesidades y expectativas individuales, generando un compromiso 

por parte de los estudiantes. Esta dinámica, es influenciada por la manera en que los 

educadores estructuran las tareas de aprendizaje y los involucran en el proceso de 

instrucción. El fomento del compromiso y el rendimiento académico puede lograrse 

mediante la aplicación de enfoques pedagógicos que estimulan la exploración 

profunda y la participación activa. Cuando hay una coherencia adecuada entre las 

demandas, habilidades y características de los estudiantes, así como el entorno 

educativo en el que se desenvuelven, es más probable que logren un rendimiento 

académico satisfactorio (Hanaysha et al., 2023). 

Los estudiantes experimentan una mejora en su proceso de aprendizaje 

cuando las estrategias pedagógicas se alinean con sus modos de aprender 

predominantes. Así, su desempeño surge como resultado de compromiso o esfuerzo 
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invertidos por parte del estudiante. Esto se origina a partir de las horas dedicadas al 

estudio, el desarrollo de competencias y el entrenamiento en la habilidad de 

concentración. Este logro se evidencia en la manifestación de las capacidades 

cognitivas adquiridas por los alumnos a lo largo del proceso educativo, a lo largo de 

un período de tiempo específico (Yépez et al., 2022). 

Las dimensiones del rendimiento académico, abarcan las puntuaciones básico, 

medio y excelente dentro de las calificaciones educativas, se erigen, como un 

componente fundamental en la evaluación del desempeño estudiantil. Las 

calificaciones excelentes, reflejan un alto dominio excepcional en los contenidos y 

destrezas transmitidos, evidenciando un compromiso y dedicación extraordinarios, 

por parte del estudiante. Por contraste, las calificaciones medias, delinean un 

desempeño sólido y una comprensión adecuada del material, mientras que las 

calificaciones básico, indican la necesidad de una entrega y concentración más 

intensas, para alcanzar los propósitos educativos fijados. Estos aspectos, no solo 

brindan una perspectiva de los logros obtenidos, sino que también, fungirán como un 

faro orientador para el desarrollo constante y la optimización del proceso formativo 

(Yépez et al., 2022).  

En ese sentido, se hipotetiza que existe relación significativa entre estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de Institutos públicos y privados 

de Trujillo. De modo que a nivel específico: existen diferencias entre los estilos de 

aprendizaje en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo; existen 

diferencias entre el rendimiento académico en estudiantes de Institutos públicos y 

privados de Trujillo; y, existen diferencias entre las relaciones de estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de Institutos públicos y privados 

de Trujillo. 
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II. METODOLOGÍA 

En este apartado se describe la forma en que se desarrolló el estudio. Primero, el 

enfoque del estudio fue cuantitativo, pues, según Quispe y Villalta (2020), emplea 

herramientas estadísticas para identificar patrones significativos en grandes 

conjuntos de datos, y ofreciendo la ventaja de proporcionar resultados numéricos, 

para la generalización de hallazgos y la toma de decisiones informadas en 

investigaciones educativas. De manera similar, según OECD (2018), el tipo básico 

tiene una aplicabilidad práctica y directa en la recopilación y análisis de datos, lo que 

facilita la identificación de patrones y tendencias significativas entre los grupos 

estudiados.  

 El método hipotético deductivo, el cual se utilizó en este estudio, permite la 

demostración de una hipótesis, por medio de datos, a fin de aceptar de manera 

dicotómica una característica poblacional (Blácido et al., 2022). 

Según Faneite (2023), el diseño no experimental, que guía los procedimientos 

del estudio, al no requerir manipulación de variables ni la introducción de condiciones 

controladas, minimiza el riesgo de sesgos experimentales. Esto es favorable ya que 

preserva la autenticidad de las condiciones de las variables en sus respectivos 

ambientes, lo que mantiene el realismo y las disparidades en los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico entre ambos grupos. 

Finalmente, según Babativa (2017), el enfoque comparativo correlacional 

permite destacar de manera efectiva las discrepancias significativas entre las 

relaciones de las variables en estudiantes de instituciones públicas y privadas en 

Trujillo, proporcionando información útil para identificar áreas de mejora y abordaje 

de brechas de rendimiento. Esto ayuda a contextualizar las diferencias y a ofrecer 

recomendaciones concretas para promover la equidad. 

P1  V1 y V2 

    D 

P2  V1 y V2 

P1: alumnos de instituto privado 

P2: alumnos de instituto pública 
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D: diferencias 

y: Relación 

Variables: 

Variable 1: Estilos de aprendizaje 

Definición conceptual: Inclinaciones hacia el proceso de adquirir conocimientos 

y se caracteriza como conductas cognitivas, emocionales e interpersonales 

característicos, que actúan como métricas, relativamente permanentes de cómo los 

estudiantes interpretan, relacionan y reaccionan al escenario pedagógico 

(Muijsenberg et al., 2023). 

Definición operacional: Inventario de Kolb. 

Indicadores: Habilidad imaginativa y la conciencia del significado y valores, son 

imaginativos y orientados a los sentimientos o emociones; Predomina las habilidades 

de aprendizaje como la conceptualización abstracta y observación reflexiva, mayor 

atención a ideas y conceptos abstractos, involucrándose experiencias; Captan ideas, 

son prácticos y eficientes, moderan la expresión de su emoción, buenos en la toma 

de decisiones, aplicación de prácticas y en resolución de problemas; Priorizan la 

experiencia concreta y la experiencia activa, Muestran interés en otras personas, en 

ciertas ocasiones parecen impacientes y dominantes. 

Escala: nominal del 1 al 4 (según estilo) 

Variable 2: Rendimiento académico 

Definición conceptual: hace referencia a la medida del desempeño en el 

proceso de enseñanza y formación, está directamente ligada a la apreciación de los 

saberes adquiridos. Asimismo, refleja el avance en términos de conocimientos, 

habilidades y aptitudes, plasmado en una puntuación que permite distinguir entre las 

calificaciones más altas y las más bajas (Selvitopu y Kaya, 2021). 

Definición operacional: rúbrica de notas del ciclo. 

Indicadores: Inicio; Proceso; Logrado; y Destacado. 

Escala: ordinal del 1 al 4 (según nota) 



 

14 
 

En la indagación científica, la población abarca la totalidad de individuos, a 

quienes se extienden las conclusiones derivadas de la investigación, que se define a 

partir de las similitudes compartidas por los sujetos de estudio, limitadas por un 

contexto espacial y temporal específico. En este estudio particular, la población objeto 

de análisis, consistió en la totalidad de estudiantes inscritos en dos institutos de 

educación superior de Trujillo durante el año 2024, de índole pública y privada. Este 

conjunto específico engloba a 600 estudiantes.  

Contrapuesto a este conjunto cohesionado, la muestra, en su esencia, designa 

un grupo selecto de individuos, extraídos meticulosamente de una población más 

extensa, valiéndose de un método de muestreo que puede ser probabilístico o no 

probabilístico, seleccionada de manera premeditada y estratégica, siendo la garantía 

de su validez una prioridad ineludible (Arias et al., 2016). 

En el contexto de la presente investigación, la muestra estuvo compuesta de 

100 estudiantes matriculados en los institutos de Educación Superior, durante el año 

2024, de índole pública y privada. Estos fueron considerados dada su accesibilidad y 

disponibilidad de disposición teniendo en cuenta a todos los integrantes del sétimo 

ciclo de carreras de educación en ambos institutos.  

Criterios de Inclusión: Esta población abarca a aquellos estudiantes que 

estuvieron registrados en el sétimo ciclo en el curso Lectura y Escritura en la Educción 

Superior, matriculados en el instituto público o privado, residentes en Trujillo. 

Criterios de exclusión: Estudiantes con matrícula suspendida, que no firmaron 

el consentimiento informado. 

Tabla 1 

Muestra y distribución. 

Muestra Público Privado 

Cantidad 50 estudiantes 50 estudiantes 

Proporción 50% 50% 

Nota. Fuente: procesamiento y base de datos de las instituciones. 

Por otro lado, la estrategia utilizada para recopilar información en el marco de 

esta investigación se distinguió por ser no probabilística por conveniencia. En este 

tipo de muestreo, las unidades objeto de análisis no fueron seleccionadas al azar, 
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sino que fueron escogidas de forma deliberada, prescindiendo de pautas normativas 

o circunstancias específicas (Otzen y Manterola, 2017).

Según Guevara et al. (2020), la encuesta es una técnica de investigación que 

permite recopilar datos de manera eficiente y en gran escala, facilitando la 

identificación de patrones, tendencias y percepciones comunes dentro de un contexto 

educativo específico. Además, su flexibilidad permite abordar una variedad de temas, 

fundamentando la toma de decisiones y la mejora continua. 

El primer instrumento fue el Inventario de Kolb, desarrollado por Kolb y Kolb en 

2005 y adaptado en Perú por Gutarra et al. (2022), evalúa los estilos de aprendizaje 

de los individuos a través de cuatro dimensiones principales: divergente, asimiladora, 

convergente y acomodadora. Con un total de 48 ítems distribuidos equitativamente 

entre estas dimensiones, el inventario ofrece una amplia gama de situaciones y 

comportamientos para que los participantes respondan en una escala Likert de 1 a 4, 

según el grado de identificación con cada afirmación. Diseñado para su aplicación en 

contextos grupales, especialmente en entornos educativos y universitarios, el 

Inventario de Kolb se administra con materiales simples como lápiz y protocolo, 

requiriendo tan solo 20 minutos para su culminación. Este instrumento identifica cómo 

los individuos abordan el aprendizaje y puede informar decisiones pedagógicas y de 

desarrollo personal en diversas áreas académicas y profesionales (ver anexo 4). 

Sus propiedades psicométricas comprenden: 

Tabla 2 

Instrumentos y propiedades. 

Propiedad Valor Interpretación Aplicabilidad 

Validez BF01<0.001. Válido Aplicable 

Confiabilidad α >0.90 Confiable Aplicable 

Nota. Fuente: Gutarra et al. (2022) y prueba piloto. 

El segundo instrumento fue la rúbrica de notas del ciclo, una herramienta de 

evaluación utilizada para medir el desempeño de los participantes en un curso 

específico, bajo la responsabilidad del docente del curso y regularizada por el 

Ministerio de Educación. En la institución está dirigida a adultos de entre 18 y 60 años 

que participan en el contexto formal educativo universitario, y consta de tres ítems, 

uno por competencia, y utiliza una escala para la valoración del rendimiento del 
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estudiante, que va desde el nivel "Inicio" hasta "Destacado", asignando valores 

numéricos de 1 a 4, respectivamente. La aplicación de esta rúbrica se realiza de forma 

individual, para una evaluación precisa y detallada de la evolución de cada estudiante 

a lo largo del curso. 

Respecto a la aplicación de la investigación, de la semana 1 a la 4, se 

desarrolló la organización del estudio para la aplicación de los instrumentos, lo que 

incluye la validación, prueba piloto y configuración de los protocolos de instrumentos. 

De la semana 5 a la 7 se hicieron las coordinaciones para la aplicación. En las 

semanas 8 y 9 se solicitó la firma del consentimiento informado y posteriormente se 

requerió de los instrumentos desarrollados a cada participante. 

Posteriormente, en las semanas 10 y 11 se analizarán los datos por medio de 

la estadística descrita en posteriores párrafos. Para las semanas 12 y 13 se preparó 

la información del informe, desarrollando todos los pasos necesarios para la expresión 

de conclusiones y discusión de resultados, que, finalmente, fueron repartidos a las 

organizaciones evaluadas y a las personas involucradas.  

Para llevar a cabo el estudio, se empleó una metodología de análisis de datos 

que abarcó tanto la estadística descriptiva como la estadística inferencial. En primer 

lugar, la estadística descriptiva se utilizó para explorar y resumir las características 

clave de las muestras analizadas, incluyendo la determinación de porcentajes, el 

cálculo de medidas de tendencia central y de dispersión, así como la evaluación de 

la distribución de los datos, con el fin de comprender la naturaleza de las variables 

estudiadas y tener una visión general de los patrones presentes en los datos. 

Posteriormente, se aplicaron técnicas de estadística inferencial, incluyendo la 

prueba de correlación RHO y la U de Mann Whitney, para realizar comparaciones 

entre grupos y determinar si las diferencias observadas eran estadísticamente 

significativas. Con esto, se llevaron a cabo pruebas de hipótesis inferenciales que 

pongan a prueba lo acertado de las afirmaciones planteadas en el estudio, utilizando 

los niveles de significancia ya mencionados. Esto, para lograr conclusiones robustas 

y fiables sobre las disparidades entre las variables investigadas (Sánchez, 2015). 

La investigación se llevó a cabo en estricta conformidad con principios éticos 

fundamentales establecidos, garantizando la rigurosidad científica y el respeto por los 

derechos y la dignidad de todos los involucrados. En primer lugar, la Declaración de 
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Helsinki, que salvaguarda los derechos y el bienestar de los participantes en estudios 

científicos. Además, las normas de la APA, para garantizar la integridad y la validez 

de la investigación, desde la recopilación de datos hasta la presentación de resultados 

(De la Luz, 2016; Borda, 2016). Finalmente, se prestó especial atención al respeto de 

los principios éticos establecidos por la Comisión de Ética de la Universidad César 

Vallejo (UCV), asegurando el consentimiento informado, la confidencialidad de la 

información y el tratamiento ético de los datos recopilados.  
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III. RESULTADOS 

Tabla 3 

Relación entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de 

Institutos públicos y privados de Trujillo.  

Cruce Rendimiento académico 

Estilos de 

aprendizaje 
Inicio Proceso Logrado Destacado Total 

Divergente - - - - - 

Asimiladora - 5 1 - 6 

Convergente - 52 23 - 75 

Acomodadora - 6 13 - 19 

Total  63 37  100 

Relación RHO Sig. N 

Estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico 
.432 .000 100 

Nota. Datos de la encuesta a estudiantes de dos institutos de Trujillo. Estadístico: RHO. 

En la tabla 3, se describe una población general de estudiantes de institutos de 

Trujillo, con un estilo de aprendizaje mayoritariamente convergente (52), al mismo 

tiempo que un rendimiento académico de nivel medio o de categoría de competencia 

“en proceso”. Esto, seguido de un estilo acomodador al mismo tiempo que 

rendimiento académico alto (13), y un estilo asimilador con rendimiento en proceso. 

Esta distribución de los datos bosqueja una posible relación, analizada con el 

estadístico RHO para datos no normales. 

Al obtenerse una correlación de .432, con una significancia .000, es pertinente 

mencionar que los estilos de aprendizaje se relacionan con el rendimiento académico, 

en un nivel moderado y significativo, de manera directa. Si bien la relación puede 

diferenciarse conforme se describen los dos grupos de institutos, se demuestra que 

Hg es correcta, y por lo tanto, existe relación significativa entre estilos de aprendizaje 

y rendimiento académico en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo.  
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Tabla 4 

Diferencias de estilos de aprendizaje en estudiantes de Institutos públicos y privados 

de Trujillo. 

Grupos Instituto público Instituto privado 

Categorías 
Estilos de aprendizaje 

N % N % 

Divergente 0 0 0 0 

Asimiladora 1 2 5 10 

Convergente 36 72 39 78 

Acomodadora 13 26 6 12 

Total 50 100 50 100 

Diferencia estadística Estadístico Sig. N 

Institutos públicos y privados 2277.000 .086 100 

Nota. Datos de la encuesta a estudiantes de dos institutos de Trujillo. Estadístico: U de Mann-Whitney. 

En la tabla 4 se observa que, en cuanto al instituto público, la mayoría de 

participantes (72%) tenían un estilo convergente, seguido de un estilo acomodador, 

con 26%, y un 2% de estilo asimilador. A la par, el instituto privado se constituye de 

una mayoría de participantes convergentes (78%), seguidos de un 12% de casos 

acomodadores y un 10% de asimiladores. En un análisis descriptivo se observan 

diferencias entre los grupos; sin embargo, al hacer el análisis inferencial, 

encontrándose un estadístico con significancia de .086, mayor a .050, no existen 

diferencias estadísticas.  

De este modo, los grupos se difieren a nivel descriptivo, pero no a nivel 

inferencial. Por ello, se acepta H1, permitiendo afirmar que existen diferencias entre 

los estilos de aprendizaje en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo. 
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Tabla 5 

Diferencias de rendimiento académico en estudiantes de Institutos públicos y privados 

de Trujillo. 

Grupos Instituto público Instituto privado 

Categorías 
Rendimiento académico 

N % N % 

Inicio - - - - 

Proceso 38 76 25 50 

Logrado 12 24 25 50 

Destacado - - - - 

Total 50 100 50 100 

Diferencia estadística Estadístico Sig. N 

Institutos públicos y privados 2271.500 .062 100 

Nota. Datos de la encuesta a estudiantes de dos institutos de Trujillo. Estadístico: U de Mann-Whitney. 

En la tabla 5, se observa que, en cuanto al instituto público, una mayoría del 

76% se encontraba en un rendimiento académico medio, o categorizado como “en 

proceso”, seguidos de un 24% en nivel alto o “logrado”. A la par, el instituto privado 

demostró simetría al encontrar un 50% tanto en rendimiento de nivel medio como de 

nivel alto. En un análisis descriptivo se observan diferencias entre los grupos; sin 

embargo, al hacer el análisis inferencial, encontrándose un estadístico con 

significancia de .062, mayor a .050, no existen diferencias estadísticas.  

De este modo, los grupos se difieren a nivel descriptivo, pero no a nivel 

inferencial. Por ello, se acepta H2, permitiendo afirmar que existen diferencias entre 

el rendimiento académico en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo. 
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Tabla 6 

Diferencias entre las relaciones de estilos de aprendizaje y rendimiento académico en 

estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo. 

Grupos Instituto público Grupos Instituto privado 

Categorías I P L D T Categorías I P L D T 

Divergente - - - - 0 Divergente - - - - 0 

Asimiladora - 1 0 - 1 Asimiladora - 4 1 - 5

Convergente - 33 3 - 36 Convergente - 19 20 - 39

Acomodadora - 4 9 - 13 Acomodadora - 2 4 - 6

Total 0 38 12 0 50 Total 0 25 25 - 50

Diferencias en las 

relaciones 
Instituto público Instituto privado 

Estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico 
Estadístico Sig. N Estadístico Sig. N 

.650 .000 50 .408 .003 50 

Nota. Datos de la encuesta a estudiantes de dos institutos de Trujillo. Estadístico: RHO. 

Según la tabla 6, la población de estudiantes del instituto público obtuvo un 

estilo de aprendizaje mayoritariamente convergente (33), al mismo tiempo que un 

rendimiento académico de nivel medio o de categoría de competencia “en proceso”. 

Esto, seguido de un estilo acomodador al mismo tiempo que rendimiento académico 

alto (9), y un estilo asimilador con rendimiento en proceso (1). Por otro lado, la 

población de estudiantes del instituto público obtuvo un estilo de aprendizaje 

mayoritariamente convergente (20), pero que coincidió con un rendimiento académico 

de nivel alto o de categoría de competencia “logrado”, seguido de un estilo 

convergente al mismo tiempo que rendimiento académico medio (19), y un estilo 

asimilador con rendimiento en proceso (4). La distribución observada en ambos 

grupos demuestra una posible relación; sin embargo, se demarca más en el primer 

grupo. 

En el análisis correlacional se observa que, con un RHO de .650 en el primer 

grupo (p.000) y un RHO de .408 (p.003) en el segundo, existe relación de estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico, pero, en el instituto público se demarca mejor 

esta relación que en el instituto privado. Así, con esta información, se acepta H3, por 
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lo que existen diferencias entre las relaciones de estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo. 
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IV. DISCUSIÓN

El estudio permitió determinar la relación entre estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo, hallando que, 

la población general de estudiantes de institutos de Trujillo tenía un estilo de 

aprendizaje mayoritariamente convergente (52%), al mismo tiempo que un 

rendimiento académico de nivel medio o de categoría de competencia “en proceso”. 

Esto, seguido de un estilo acomodador al mismo tiempo que rendimiento académico 

alto (13%), y un estilo asimilador con rendimiento en proceso. Y, al obtenerse una 

correlación de .432, con una significancia .000, se descubrió que los estilos de 

aprendizaje se relacionan con el rendimiento académico, en un nivel moderado y 

significativo, de manera directa. 

En similitud a lo encontrado, Ariastuti et al. (2022) revelaron una inclinación 

generalizada hacia modalidades de aprendizaje general, muestran una mejora en el 

rendimiento, evidenciando que el estilo de aprendizaje impacta significativamente en 

el desempeño académico de los estudiantes, según un análisis estadístico. Por su 

lado, Arrieta et al. (2022) coincide en una tendencia predominante entre los 

estudiantes hacia los estilos de aprendizaje dinámico y reflexivo, indicando que 

aquellos que prefieren el enfoque reflexivo tienen una probabilidad mayor de mejorar 

su rendimiento académico, mientras que los que favorecen el estilo dinámico tienen 

una probabilidad menor de hacerlo. 

Diversos estudios difieren, como el de Silva et al. (2020), quienes revelaron 

que la mitad de los estudiantes de medicina muestran preferencia por el enfoque 

visual, seguido por el método auditivo con un y el método cinestésico con un respecto 

al rendimiento académico, los estudiantes de medicina obtuvieron buen rendimiento 

académico, mientras que el restante presentó un rendimiento académico regular. 

Además, los estudiantes pueden lograr un buen rendimiento académico 

independientemente del estilo de aprendizaje que utilicen. Por su lado, Mamani et al. 

(2020) revelan que un 44.62% de los participantes exhiben un enfoque de aprendizaje 

divergente, seguido por un enfoque asimilador y un enfoque acomodador, sin poder 

establecer una relación significativa entre los distintos enfoques de aprendizaje y las 

habilidades de los estudiantes universitarios. 
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La teoría de la autodeterminación, enfatiza que esto implica que los alumnos 

deben tener la percepción, de que tanto el entorno en el aula, como las instalaciones 

universitarias, están atentos a sus necesidades psicológicas fundamentales, que 

incluyen, la conexión con otros, la capacidad de tomar decisiones autónomas y la 

demostración de habilidades. En esta línea de pensamiento, los estudiantes que 

cursan estudios superiores, destacan en un entorno, donde su autonomía es 

valorada, se fomenta su sentido de competencia y se cultivan relaciones positivas. Al 

cumplirse estas necesidades esenciales, es más probable, que los estudiantes se 

sientan inspirados y dedicados a su proceso educativo, lo que a su vez podría ejercer 

mejoras en el desempeño (Hanaysha et al., 2023). 

También se logró analizar las diferencias de estilos de aprendizaje en 

estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo, hallando que, en cuanto al 

instituto público, la mayoría de participantes (72%) tenían un estilo convergente, 

seguido de un estilo acomodador, con 26%, y un 2% de estilo asimilador. A la par, el 

instituto privado se constituye de una mayoría de participantes convergentes (78%), 

seguidos de un 12% de casos acomodadores y un 10% de asimiladores. Además, en 

el análisis descriptivo se observan diferencias entre los grupos; sin embargo, no son 

estadísticamente significativas. De este modo, existen diferencias entre los estilos de 

aprendizaje en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo, con beneficio 

al segundo grupo. 

Al respecto, Rodríguez et at. (2023) desvelaron una inclinación hacia el estilo 

de aprendizaje reflexivo, seguido del estilo teórico, y, finalmente, el activo. Por lo 

tanto, durante el periodo de formación universitaria, los estudiantes adquieren 

distintas estrategias para alcanzar sus objetivos académicos. Por su lado, Escalona 

et al. (2023) revelaron que los estudiantes exhibieron altos niveles de estilo de 

aprendizaje y buenos hábitos de estudio, un estilo de aprendizaje moderado junto con 

hábitos de estudios efectivas, por lo cual, la institución educativa y los docentes busca 

mejorar las prácticas de estudio y fortalecer los hábitos de estudio en pro de mejor 

desempeño. 

La teoría del ajuste escenario-entorno señala que el rendimiento académico de 

los estudiantes, experimenta mejoras, cuando se encuentran en ambientes que se 

adecúan a sus necesidades y expectativas individuales, generando un compromiso 
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por parte de los estudiantes. Esta dinámica, es influenciada por la manera en que los 

educadores estructuran las tareas de aprendizaje y los involucran en el proceso de 

instrucción. El fomento del compromiso y el rendimiento académico puede lograrse 

mediante la aplicación de enfoques pedagógicos que estimulan la exploración 

profunda y la participación activa. Cuando hay una coherencia adecuada entre las 

demandas, habilidades y características de los estudiantes, así como el entorno 

educativo en el que se desenvuelven, es más probable que logren un rendimiento 

académico satisfactorio (Hanaysha et al., 2023). 

Por otro lado, se consiguió analizar las diferencias de rendimiento académico 

en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo, hallando que, en cuanto al 

instituto público, una mayoría del 76% se encontraba en un rendimiento académico 

medio, o categorizado como “en proceso”, seguidos de un 24% en nivel alto o 

“logrado”. A la par, el instituto privado demostró simetría al encontrar un 50% tanto en 

rendimiento de nivel medio como de nivel alto. Además, en el análisis descriptivo se 

observan diferencias entre los grupos; sin embargo, no son significativas. De este 

modo, existen diferencias entre el rendimiento académico en estudiantes de Institutos 

públicos y privados de Trujillo, con beneficio al segundo grupo. 

Al respecto, Chambi et al. (2020) indican que los estudiantes presentan una 

predominancia hacia el estilo de aprendizaje de reflexión en el 80%, en consecución 

con el aprendizaje fundamental y pragmático, mientras que el aprendizaje activo 

exhibe el coeficiente más bajo, con un 57%, determinando que los estudiantes 

construyen su conocimiento, orientando el estilo y tipo de actividades de aprendizaje 

que los docentes deben considerar para alcanzar los resultados esperados. 

Los estudiantes experimentan una mejora en su proceso de aprendizaje 

cuando las estrategias pedagógicas se alinean con sus modos de aprender 

predominantes. Así, su desempeño surge como resultado de compromiso o esfuerzo 

invertidos por parte del estudiante. Esto se origina a partir de las horas dedicadas al 

estudio, el desarrollo de competencias y el entrenamiento en la habilidad de 

concentración. Este logro se evidencia en la manifestación de las capacidades 

cognitivas adquiridas por los alumnos a lo largo del proceso educativo, a lo largo de 

un período de tiempo específico (Yépez et al., 2022). 
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Finalmente, se analizaron las diferencias entre las relaciones de estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de Institutos públicos y privados 

de Trujillo, hallando que, en el análisis correlacional se observa un RHO de .650 en 

el primer grupo (p.000) y un RHO de .408 (p.003) en el segundo, dándose que en 

ambos grupos existe relación de estilos de aprendizaje y el rendimiento académico. 

Sin embargo, en el instituto público se demarca mejor esta relación que en el instituto 

privado. Así, existen diferencias entre las relaciones de estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo. 

Por su lado, Shamsuddin (2020) indica una inclinación generalizada entre los 

alumnos hacia los estilos de aprendizaje convergente, divergente, así como hacia las 

categorías de acomodadores y asimiladores. Así, el cuerpo docente, se ve 

beneficiado al recibir la recomendación de diseñar material didáctico ajustado a las 

preferencias de aprendizaje de los estudiantes. Además, Huaman et al. (2021) 

destacan la preeminencia del estilo reflexivo, seguido por el teórico. Posteriormente, 

se observó la presencia del estilo pragmático y el activo. Así, cada estilo ofrece la 

oportunidad de adquirir conocimientos específicos vinculados al rendimiento 

académico, el empleo de estrategias pedagógicas y métodos de enseñanza, 

promueve la asimilación y el dominio de los temas de estudio por parte de los 

alumnos. 

Esto ejerce una influencia determinante, en los resultados obtenidos por una 

entidad educativa, estableciendo el grado de éxito o fracaso experimentado, al igual 

que las características objetivas de logro, en relación a las metas educativas, ya sean 

de corto o largo alcance. Además, el cumplimiento de los objetivos educativos y el 

rendimiento académico se evalúan comúnmente, mediante la implementación de 

evaluaciones continuas y se cuantifican mediante la evaluación acumulada de 

calificaciones obtenidas a lo largo del tiempo (Al-Tameemi et al., 2023; Kukkar et al., 

2023). 

El estudio resalta las disparidades existentes entre las instituciones educativas 

públicas y privadas, lo que puede influir en políticas educativas y estrategias de 

mejora en la educación pública, poniendo de manifiesto la necesidad de intervenir en 

la educación pública para equilibrar estas diferencias. Además, se proporciona 

evidencia para futuras investigaciones en pedagogía y psicología educativa, 
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subrayando la importancia de adaptar los métodos de enseñanza a los requerimientos 

de aprendizaje específicos de los estudiantes, abriendo líneas de investigación sobre 

las causas y posibles soluciones a estas desigualdades. 

El estudio se delimitó a un contexto comparativo, dejando en segundo plano lo 

explicativo, por lo que puede abordarse este aspecto en un futuro estudio. Además, 

la investigación no persigue demostrar los niveles de las variables en las poblaciones, 

sino que utiliza las mismas para el beneficio de los objetivos comparativos. Sin 

embargo, son importantes los hallazgos encontrados para la recomendación a cada 

una de las instituciones de similar naturaleza en la zona.  
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V. CONCLUSIONES

1. Existe relación significativa entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico

en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo (RHO moderado de .432; 

P.000).

2. Existen diferencias entre los estilos de aprendizaje en estudiantes de Institutos

públicos y privados de Trujillo, con beneficio al segundo grupo (72% alto y 26% medio 

contra 78% alto y 12% medio). 

3. Existen diferencias entre el rendimiento académico en estudiantes de Institutos

públicos y privados de Trujillo, con beneficio al segundo grupo (76% alto y 24% medio, 

contra 50% alto y 50% medio). 

4. Existen diferencias entre las relaciones de estilos de aprendizaje y rendimiento

académico en estudiantes de Institutos públicos y privados de Trujillo, con beneficio 

al primer grupo (primer instituto RHO alto .650, p.000; segundo grupo RHO moderado 

.408, p.003). 
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a las autoridades educativas implementar programas de

capacitación para los docentes enfocados en la identificación y adaptación a los 

diferentes requerimientos de los estudiantes (Muijsenberg et al., 2023). 

2. Es recomendable que futuros estudios exploren las causas subyacentes de las

diferencias en los estilos de aprendizaje entre estudiantes de instituciones públicas y 

privadas, por medio de investigaciones cualitativas que observen los factores que 

influyen en estas diferencias, permitiendo así desarrollar intervenciones (Yotta, 2023). 

3. Para los profesionales en el ámbito educativo, especialmente aquellos involucrados

en el desarrollo curricular y la orientación académica, es crucial analizar y aplicar 

prácticas exitosas de las instituciones privadas en las públicas, como recursos 

educativos y estrategias de evaluación que han demostrado ser eficaces en el entorno 

privado, adaptándolas a las necesidades y contextos de las instituciones públicas 

(Riana y Gretha 2023). 

4. A la población en general, se le recomienda fomentar una mayor colaboración y

comunicación entre padres, estudiantes y docentes para identificar y apoyar los 

estilos de aprendizaje individuales de los estudiantes, como  factores determinantes 

para mejorar el rendimiento académico (Hernández, 2021). 
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ANEXOS 

Anexo 1: matriz de operacionalización de variables 

Variables 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala Niveles 

Estilos de 
aprendizaje 

Inclinaciones 
hacia el proceso 

de adquirir 
conocimientos y 
se caracteriza 

como conductas 
cognitivas, 

emocionales e 
interpersonales 
característicos, 

que actúan 
como métricas, 
relativamente 

permanentes de 
cómo los 

estudiantes 
interpretan, 
relacionan y 

reaccionan al 
escenario 

pedagógico 
(Muijsenberg et 

al., 2023). 

Inventario de 
Kolb 

Divergente  
Asimiladora 
Convergente 
Acomodadora 

Habilidad imaginativa y la conciencia del 
significado y valores, son imaginativos y 

orientados a los sentimientos o 
emociones 

Predomina las habilidades de 
aprendizaje como la conceptualización 

abstracta y observación reflexiva, mayor 
atención a ideas y conceptos abstractos, 

involucrándose experiencias, 
Captan ideas, son prácticos y eficientes. 

moderan la expresión de su emoción, 
buenos en la toma de decisiones, 

aplicación de prácticas y en resolución 
de problemas 

Priorizan la experiencia concreta y la 
experiencia activa, Muestran interés en 
otras personas, en ciertas ocasiones 
parecen impacientes y dominantes 

1 al 12 
13 al 24 
25 al 36 
27 al 48 

Likert: 
1 al 4 (según el 

estilo) 

. 1 al 12 
Divergente 

13 al 24 
Asimiladora 

25 al 36 
Convergente 

27 al 48 
Acomodadora 

Rendimiento 
académico 

Hace referencia 
a la medida del 
desempeño en 
el proceso de 
enseñanza y 

formación, está 
directamente 

ligada a la 

Rúbrica de notas 
del ciclo. 

Unidimensional 

Inicio 
Proceso 
Logrado  

Destacado 

Competencia 1, 
2 y 3 

Likert: 
1 al 4 

0 a 11 
12 a 14 
15 a 18 
19 a 20 
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apreciación de 
los saberes 
adquiridos. 
Asimismo, 

refleja el avance 
en términos de 
conocimientos, 
habilidades y 

aptitudes, 
plasmado en 

una puntuación 
que permite 

distinguir entre 
las calificaciones 
más altas y las 

más bajas. 
(Selvitopu y 
Kaya, 2021) 
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Anexo 2: instrumentos 

INVENTARIO DE KOLB 

Nombre del 

Instrumento: 
Inventario de Kolb 

Autores: Kolb y Kolb (2005) 

Adaptado en Perú: Gutarra et al. (2022) 

Propósito: Evaluar los estilos de aprendizaje de los individuos 

Dimensiones: Divergente, asimiladora, convergente y acomodadora. 

Número de Ítems: 48 distribuidos equitativamente entre las cuatro dimensiones. 

Formato de 

Respuesta: 
Escala Likert de 1 a 4 (grado de identificación con cada afirmación) 

Tiempo de 

Administración: 
Aproximadamente 20 minutos. 

Modo de Aplicación: 
Contextos grupales, especialmente en entornos educativos y 

universitarios. 

Materiales: Lápiz y protocolo. 

Validez: BF01<0.001 (Válido y Aplicable). 

Confiabilidad: α > 0.90 (Confiable y Aplicable). 

Interpretación: 

Proporciona una evaluación confiable y válida de los estilos de 

aprendizaje de los individuos, lo que puede informar decisiones 

pedagógicas y de desarrollo personal en diversos contextos 

académicos y profesionales. 

 

 1 2 3 4 

Cuando 
Aprendo: 

Prefiero valerme de 
mis sensaciones y 

sentimientos 

(    ) 

Prefiero mirar y 
atender 

(    ) 

Prefiero pensar en 
las ideas 

(    ) 

Prefiero hacer 
cosas 

(    ) 

Aprendo 
mejor 

cuando: 
 

Confío en mis 
corazonadas y 
sentimientos 

(    ) 

Atiendo y observo 
cuidadosamente 

(    ) 

Confío en mis 
pensamientos 

lógicos 

(    ) 

Trabajo duramente 
para que las cosas 
queden realizadas 

(    ) 

Cuando 
estoy 

aprendiendo: 
 

Tengo sentimientos y 
reacciones fuertes 

(    ) 

Soy reservado y 
tranquilo 

(    ) 

Busco razonar 
sobre las cosas 

que están 
sucediendo 

Me siento 
responsable de las 

cosas 

(    ) 
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(    ) 

Aprendo a 
través de: 

 

Sentimientos 

(    ) 

Observaciones 

(    ) 

Razonamientos 

(    ) 

Acciones 

(    ) 

 

Cuando 
aprendo: 

 

Estoy abierto a 
nuevas experiencias 

(    ) 

Tomo en cuenta 
todos los aspectos 

relacionados 

(    ) 

Prefiero analizar 
las cosas 

dividiéndolas en 
sus partes 

componentes 

(    ) 

Prefiero hacer las 
cosas 

directamente 

(    ) 

Cuando 
estoy 

aprendiendo: 
 

Soy una persona 
intuitiva 

(    ) 

Soy una persona 
observadora 

(    ) 

Soy una persona 
lógica 

(    ) 

Soy una persona 
activa 

(    ) 

Aprendo 
mejor a 

través de: 
 

Las relaciones con 
mis compañeros 

(    ) 

La observación 

(    ) 

Teorías racionales 

(    ) 

La práctica de los 
temas tratados 

(    ) 

 

Cuando 
aprendo: 

 

Me siento involucrado 
en los temas tratados 

(    ) 

Me tomo mi tiempo 
antes de actuar 

(    ) 

Prefiero las teorías 
y las ideas 

(    ) 

Prefiero ver los 
resultados a través 

de mi propio 
trabajo 

(    ) 

Aprendo 
mejor 

cuando: 
 

Me baso en mis 
intuiciones y 
sentimientos 

(    ) 

Me baso en 
observaciones 

personales 

(    ) 

Tomo en cuenta 
mis propias ideas 

sobre el tema 

(    ) 

Pruebo 
personalmente la 

tarea 

(    ) 

Cuando 
estoy 

aprendiendo: 
 

Soy una persona 
abierta 

(    ) 

Soy una persona 
reservada 

(    ) 

Soy una persona 
racional 

(    ) 

Soy una persona 
responsable 

(    ) 

Cuando 
aprendo: 

Me involucro  

(    ) 

Prefiero observar  

(    ) 

Prefiero evaluar 
las 

cosas 

(    ) 

Prefiero asumir 
una 

actitud activa 

(    ) 

Aprendo 
mejor 

cuando: 

Soy receptivo y de 
mente abierta  

(    ) 

Soy cuidadoso  

(    ) 

Analizo las ideas 

(    ) 

Soy práctico 

(    ) 

Total de la 
suma de 

cada 
columna 
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Modelo de rúbrica: 

N° 
Orden 

N° de 
Matrícula 

APELL
IDOS 
Y 
NOMB
RES 

Competencia N°  Competencia N° Competencia N°   
 
Nota Final Nivel de 

Desempeño 
Recomenda
ción / 
Comentario 

Nivel de 
desempe
ño 

Recomen
dación / 
Comentar
io 

Nivel de 
desempeño 

Recomendación 
/ Comentario 
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Anexo 3: consentimiento informado 
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Anexo 5: análisis complementario 

NORMALIDAD DE LOS DATOS 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Estilos de aprendizaje Instituto 

público 
.099 50 .200* .969 50 .213 

Rendimiento académico Instituto 

público 
.280 50 .000 .858 50 .000 

Estilos de aprendizaje Instituto 

privado 
.170 50 .001 .933 50 .007 

Rendimiento académico Instituto 

privado 
.215 50 .000 .879 50 .000 

Estilos de aprendizaje general .099 50 .200* .969 50 .213 

Rendimiento académico general .280 50 .000 .858 50 .000 
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Anexo 6: autorizaciones 
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Anexo 7: matriz de consistencia 

Problemas Objetivos Hipótesis Variable Dimensiones Indicadores Método 

¿Cuál es la 
relación entre 

estilos de 
aprendizaje y 
rendimiento 

académico en 
estudiantes de 

Institutos 
públicos y 

privados de 
Trujillo, 2024? 

Determinar la relación entre 
estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico en 
estudiantes de Institutos 
públicos y privados de 

Trujillo. 

Existe relación significativa 
entre estilos de aprendizaje y 
rendimiento académico en 
estudiantes de Institutos 
públicos y privados de 
Trujillo. 

Estilos de 
aprendizaje 

Divergente  
Asimiladora 
Convergente 
Acomodadora 

Habilidad imaginativa y la 
conciencia del significado y valores, 
son imaginativos y orientados a los 

sentimientos o emociones 
Predomina las habilidades de 

aprendizaje como la 
conceptualización abstracta y 
observación reflexiva, mayor 
atención a ideas y conceptos 
abstractos, involucrándose 

experiencias, 
Captan ideas, son prácticos y 

eficientes. 
moderan la expresión de su 

emoción, buenos en la toma de 
decisiones, aplicación de prácticas y 

en resolución de problemas 
Priorizan la experiencia concreta y 

la experiencia activa, Muestran 
interés en otras personas, en ciertas 

ocasiones parecen impacientes y 
dominantes 

Tipo: básico  
Diseño: 

Comparativo no 
experimental. 

Población: 600 
estudiantes de 

Institutos públicos 
y privados de 
Trujillo, 2024  

Muestra: 100 (50 
por instituto) 

estudiantes de 
sétimo ciclo  

Técnicas: 
encuesta, rúbrica. 

Instrumentos: 
Cuestionario de 

Kolb 
Rúbrica de notas 

del ciclo. 

Análisis: 
Tablas y figuras 

Distribución 
U de Mann 

Analizar las diferencias de 
estilos de aprendizaje en 
estudiantes de Institutos 
públicos y privados de 

Trujillo. 
Analizar las diferencias de 
rendimiento académico en 
estudiantes de Institutos 
públicos y privados de 

Trujillo. 
Analizar las diferencias entre 
las relaciones de estilos de 
aprendizaje y rendimiento 

Existen diferencias entre los 
estilos de aprendizaje en 
estudiantes de Institutos 
públicos y privados de 

Trujillo. 
Existen diferencias entre el 
rendimiento académico en 
estudiantes de Institutos 
públicos y privados de 

Trujillo. 
Existen diferencias entre las 

relaciones de estilos de 
aprendizaje y rendimiento 

Rendimiento 
académico 

Unidimensional 

Inicio 
Proceso 
Logrado 

Destacado 
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académico en estudiantes de 
Institutos públicos y privados 

de Trujillo. 

académico en estudiantes de 
Institutos públicos y privados 

de Trujillo. 




