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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo Determinar la influencia del Programa
Vaso de Leche en la desnutricion infantil distrito de Victor Larco Herrera, 2024. Los
gue participaron fueron las madres de familia y sus respectivos hijos beneficiarios
del programa vaso de leche del distrito de Victor Larco aplicando como instrumento
la encuesta. Los resultados nos permiten observar que factores influyen en la
desnutricion infantil. Respecto a las dimensiones que se consider6 son: cobertura,
calidad de servicio, tipos de beneficiarios, presupuesto y acceso determinan que el
Programa "Vaso de Leche” influya significativamente en la desnutricion infantil enel
distrito de Victor Larco Herrera, 2024, estas fortalezas hacen que el programa arroje
resultados significativos ya que cuenta con proveedores y facilidad logistica de
entrega de alimento a las organizaciones de base, la poblacion humilde pero
educada, todos estos factores simbolizan para que el distrito tenga la mas baja tasa
de desnutricién. La influencia del programa social en el control de su desnutricién y
bienestar para superar su condicion de vulnerabilidad, este influye decididamente
porque da alimentos nutritivos, que el padre muchas veces no da por
desconocimiento, por otro lado, libera recursos para que los padres lo dediquen a

otras necesidades econdmicas.

Palabras clave: Programa Vaso de Leche, desnutricion, infante.



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of the Glass of Milk
Program on child malnutrition in the district of Victor Larco Herrera, 2024. The
mothers and their respective children, beneficiaries of the glass of milk program of
the district of Victor Larco, participated by applying as an instrument the survey. The
results allow us to observe what factors influence child malnutrition. Regarding the
dimensions that were considered, such as coverage, quality of service, types of
beneficiaries, budget and access, they determine that the "Vaso de Leche" Program
significantly influences child malnutrition in the district of Victor Larco Herrera, 2024,
These strengths make the program vyield significant results since it has suppliers
and logistical ease of food delivery to grassroots organizations, the humble but
educated population, all these factors symbolize the district having the lowest rate
of malnutrition. influence of the social program in the control of their malnutrition and
well-being to overcome their condition of vulnerability, this has a decisive influence
because it provides nutritious food, which the father often does not give due to lack
of knowledge, on the other hand, it frees up resources for parents to dedicate to

other economic needs.

Keywords: Glass of Milk Program, malnutrition, infant.



INTRODUCCION

La desnutricion, considerado un tema sin resolver por parte de la clase politica,se observa
en toda su magnitud como perjudica a millones de habitantes a nivel mundial, de manera
muy particular a las personas de escasos recursos econdomicos: como lo son los nifios,
y las damas en estado de gestacion, ancianos en situacion de vulnerabilidad, que
carecen de los recursos suficientes para adquirir alimentos de primera necesidad. De
acuerdo a los informes de la OMS en el periodo correspondiente al afio 2022, alrededor
de 2500 millones de personas adultas padecian con problemas de sobrepeso y
obesidad, en tanto 390 millones estaban en falta de peso; también dio cuenta que
aproximadamente 149 millones de nifios menores de cinco afios presentaban problemas
relacionados con el crecimiento, 45 millones extremadamente delgados y otros 37

millones presentaban problemas de sobrepeso y obesidad (OMS, 2024).

En Latinoamérica, es un tema pendiente que la clase politica no da solucion donde se
ha evidenciado alzas en los porcentajes durante las Ultimas décadas. Durante los afios
2019 y 2020, la poblacion que sufren hambre aument6 en 13.8 millones, el problema de
alimentacion en esta parte del mundo llego a su pico mas alto en relacién al afio 2000;
las tasas de prevalencia del hambre del 10.6% y 16.1%, respectivamente en el Caribe;
en tanto, Sudamérica, 33.7 millones de habitantes (7.8%) también afrontan este
problema (OMS, 2021). Es oportuno sefialar también que de acuerdo a los informes de
la (FAO, 2020), a fines del afio 2018, alrededor de 6.7 millones de menores cuyas edades
fluctlan entre cinco o menores a cinco afios sufren de desnutricidn por la carencia de

recursos econodmicos de sus familiares para la adquirir alimentos.

Durante los afios 2019 - 2021, la organizaciéon Panamericana de la salud afirma que el
hambre se incrementd significativamente en Sudamérica, Centroamérica y el Caribe
siendo los porcentajes:7,9%, 8,4% y 16,4% respectivamente. Si analizamos el déficit de
alimentos observamos que se llega a parametros de severidad, inseguridad alimenticia
con porcentajes que superan el 40, % dicha poblacién sufri6 de hambre en 2021, en
relacion al porcentaje de necesidades fundamentales de la poblacion mundial (OMS,
2023).

Si consideramos a la poblacion infantil con problemas alimenticios- nutricion por efecto
COVID 19, aumento a un 20 % la atencién alimenticia para menores y mujeres en
condicion de vulnerabilidad, se redujeron hasta en un 40%, afectando a 265 millones de

nifios y nifias. (Unicef, 2023).



En el Perd, existe el porcentaje del 11,5 de menores de cinco afios que durante el afio
2021 se les observo problemas de desnutricion cronica, segun el (INEI) cuando dio a
conocer informacién estadistica en (ENDES-2021). En zona urbana tenemos el 6,8%
nifios de cero a cinco afos evidencian desnutricion cronica, el 24,4% zona rural. En
referencia al Peru el problema de desnutricion crénica en infantes menores de cinco afios
se ha logrado reducir significativamente gracias a los programas sociales aplicados por
los gobernantes de turno especialmente con el vaso de leche; pero aun tenemos altos
indices y continua siendo una amenaza en la poblacion infantil peruana segun informes
proporcionados por el ( INEI, 2020), en su boletin correspondiente al 2019, esteproblema
a escala nacional arroj6 el 13.6%, en tanto que en el distrito Victor Larco, Provincia de

Trujillo, objeto de estudio fue de 18.2%.

Como es de conocimiento el (PVL) se ha constituido como un programa de apoyo social,
parte del estado para apalear la carencia de alimentacion en la poblacién en mencion del
pais; el (PVL) tiene un papel crucial para hacer a este problema que afecta a la poblacion
vulnerable, es necesario evaluar la eficacia y eficiencia del programa social a fin de

mejorar la salud nutricional de los nifios beneficiarios (Centeno, 2019).

Los programas sociales que ofrece el gobierno peruano y de manera particular El Vaso
de Leche constituye una ayuda significativa para las poblaciones de bajos recursos
econdmicos, particularmente a infantes menores de 6 afos, gestantes, ancianos en
situacion de vulnerabilidad, el estado desempefia un rol protector de la sociedad de bajos
recursos econdémicos, con la aplicacién de este Programa Social, nos permite atender

casos de desnutricion. (Luna, 2022).

De lo citado, se ha formulado la principal interrogante: ¢Cémo influye el (PVL) en la
desnutricion infantil en el distrito de Victor Larco Herrera, 2024? De igual manera las
cuestiones concretas son: 1) ¢ De qué manera interviene el (PVL)en el peso y edad de los
nifios en Victor Larco, 2024?, 2) ¢ Como interviene el (PVL) en la talla y edad de los nifios
en Victor Larco, 202472, 3) ¢ Como interviene el PVL en el peso y talla de los infantes en
Victor Larco, 20247, 4) ¢ De qué manera se puede identificar los niveles de desnutricién

en Victor Larco Herrera, 20247

El presente estudio se ha planteado como objetivo general: Determinar la influencia del
(PVL) en la desnutricion de los nifios distrito de Victor Larco, 2024. Y como objetivos
especificos: 1) Determinar los Niveles de desnutricionen el distrito de Victor Larco, 2024.
2) Determinar el impacto del PVL en la desnutricion (Peso/ Edad) en el distrito de Victor



Larco, 2024. 3) Determinar el impacto del PVL en la desnutricion (Talla/Edad) en el
distrito de Victor Larco Herrera, 2024. 4) Determinar el impacto del PVL en la

desnutricion (Peso/Talla) en el distrito de Victor Larco, 2024.

El estudio se justificd teGricamente, porque brinda importantes aportes al conocimiento
cientifico sobre la influencia que existe entre el programa socialestatal denominado PVL
y la desnutricion infantil, de la que esperamos, sus resultados contribuyan

significativamente a reafirmar las teorias existentes.



MARCO TEORICO

A nivel mundial ha destacado el trabajo de (Quispe, 2022) con su trabajo relacionado con
la valoracion de las tacticas para reducir la malnutricion en la infancia en el programa
"Crecer con nuestros hijos" en Zamora. Entre sus hallazgos tenemos que el 90% de la
nifiez se alimentd via lactancia materna y comenzoé a ingerir alimentos a partir de los 6
meses de edad. Este trabajo nos brinda interesantes aportes para orientar a los usuarios
del programa y para disminuir la desnutricion en menores, de manera especifica mejorar

estrategias nutricionales en las madres.

(Hawkes et al. 2020) Investig6: Medidas de doble efecto: oportunidades que brindan los
programas Yy las politicas publicas para afrontar la malnutricién en todas sus formas;
entre sus hallazgos tenemos que existe una relacion entre la desnutricién, y la obesidad,
estas guardan relacion con los mdltiples factores relacionados a la nutricién en la primera
infancia. Se busca abordar simultaneamente tanto el aspecto nutritivo como la obesidad.
Esta tesis contribuye significativamente a mejorar la salud publica e informar sobre el

valor de los alimentos a la poblacion.

A nivel nacional destaco (Cruz, 2023) en su trabajo tema: Programa social de alimento
y reduccion de la malnutricion entre los beneficiarios comunales, tuvo como objetivo
principal conocer el nexo que hay entre los programas sociales y la reduccion de la
malnutricion en los usuarios de este programa social. Fue un estudio de referencia, el
disefio de dicho trabajo fue no experimental correlacional. Concluye, que resulta
necesario mejorar el aspecto administrativo de los recursos para los programas
asistenciales que ofrecen los gobiernos destinados a combatir la desnutricion. El aporte
de la tesis es que mejorando la administracion del PVL, haciéndoles llegar a los usuarios

sus alimentos se puede solucionar significativamente este problema social.

(Vilca et al. 2023) En Puno con su trabajo traté sobre un analisis del impacto que tienen
los programas de alimentacion (PVL) y (Qali Warma) para hacer frente a la malnutricion
eninfantes menores a 5 afios. Demostré que los programas sociales y de manera particular
el PVL, la lactancia con leche materna, resultan fundamentales para hacerle frente a la

desnutricién en la poblacion vulnerable.

Lavado (2022) en su tratado: Direccién del programa social de alimento y situaciéon
nutritiva en la poblacion infantil beneficiaria; encuentra que el 71,3% percibié un manejo
efectivo. La situacion nutritiva de la poblacion fue de 50,4% de lo normal. En conclusion,

la administracion de PVL incide en la situacion nutritiva de los beneficiarios infantiles.



Latesis aporta a la comprension de las debilidades y fortalezas el programa,proponiendo

estrategias para su mejora y resaltando la importancia de una gestion eficiente.

A nivel local destac6 (Mamani, 2023) Su objeto de estudio fue conocer el vinculo entre
la implantacion del PVL y situacion nutritiva infantil en una escuela regional - 2022. Se
evidencio, que existe vinculo positivo entre la implantacion del PVL y situacién nutritiva
infantil en una escuela regional — 2022, con una rho= 0.840. La investigacion contribuye al
debate sobre la politica alimentaria y destaca la necesidad de continuar investigando el

tema para fortalecer las intervenciones nutricionales en el ambito escolar.

(Suarez, 2020) en su tesis sobre PVL y esta situacién nutritiva infantil en Bambamarca
Cajamarca; se evidencio que el 41,8% de los menores de 36 meses sufria malnutricion
cronica; el 11,5% tenia sobrepeso. En conclusién, el PVL no incide en la situaciéon
nutritiva infantil de menores de 36 meses (p= 0.167). Este estudio aporta informacion

valiosa sobre el aspecto nutritivo en nifios de esta region y las limitaciones del PVL

La categoria Programa "Vaso de Leche”, Como Programa Social brinda asistencia
alimentaria, raciones diarias a poblaciones consideradas vulnerables, ayudandolas a
alimentarse (PVL, 2023b). Este programa fue creado por las Leyes 24059y 27470, cuyo
fin es brindar asistencia alimentaria a través de raciones diarias a poblaciones
consideradas vulnerables. Las actividades de este programa, implementadas con gran
intervencidon comunitaria, tienen como objetivo final contribuir a aumentar el grado de
nutricion y mejorar la salud de este grupo, que no cuenta con los medios suficientes para
la adquisicion de productos alimenticios para satisfacer las necesidades primarias de su
familia debido a condiciones econdmicas inestables (Programa de Vaso de Leche,
2023). Todas las actividades del programa reciben una colaboracion de las
comunidades organizadas (organizaciones de madres de vasos de leche), cuyo objetivo
primordial es ayudar a tener una vida digna a los beneficiarios mas desfavorecidos
(Headey et al., 2024).

Respecto a la subcategoria cobertura del plan social de alimentos refiere al porcentaje
de la poblacién objetivo que recibe el beneficio del programa. Esta dimension es
importante porque mide el éxito del PVL en alcanzar su objetivo apoyar con productos
alimenticios a la poblacion vulnerable (LEY No 31554, 2022). Cantidad de beneficiarios:
total de personas que reciben leche y otros alimentos a través del programa (da Costa
et al., 2020).



Respecto a la subcategoria calidad prestacional del plan social de alimento hace
referencia a la competencia de este para cumplir con las demandas y expectaciones de
los beneficiarios (ECLAC, 2019). Esta dimension se puede dividir en los siguientes
factores: fiabilidad, empatia, capacidad de respuesta, accesibilidad, comunicacion
(Bailey et al., 2024).

La subcategoria calidad de servicio es importante porque tiene un impacto directo en
ayudar a las personas beneficiarias (Programa de Vaso de Leche, 2022). Es mas
probable que los participantes estén contentos con la prestacion de los servicios, son
MA&s propensos a participar en el programay a recomendarlo a otros (Everitt et al., 2022).

Respecto a la subcategoria tipos de beneficiarios, significa que los beneficiarios del plan
social de alimento son aquellos que se beneficiaran de alguna manera de su aplicacion
(Diekmann et al., 2020). Los beneficiarios son también aquellos que pertenecen a la
poblacion que atiende el plan social de alimento y cumplen sus disposiciones (Zaltz et
al, 2020).

Respecto a la subcategoria presupuestaria del plan social de alimentos se refiere a los
recursos economicos asignados y como se utilizan en el PVL (Witt y Hardin, 2021). El
presupuesto del plan social de alimento es fundamental porque garantiza que el
programa tenga los recursos financieros que necesita para operar de manera eficaz y
eficiente. También es importante la claridad en la entrega de cuentas, ya que permite a
las partes interesadas realizar un seguimiento de cémo se utilizan los fondos del

programa (Bruckner et al., 2021).

Respecto a la subcategoria acceso al PVL hace refiere a los tramites sencillos que
realizan los beneficiarios para obtener y consumir leche como parte del programa
(MIDIS, 2023). El acceso es importante porque asegura que todos los niflos sean

beneficiarios del programa (OLSON et al., 2021).

Respecto a la categoria desnutricion, consiste en la falta de calorias o la carencia de
nutrientes indispensables, puede manifestarse cuando no se puede obtener o preparar
suficiente comida, cuando existen trastornos que dificultan la ingesta o absorcion de
alimentos, o durante periodos de rapido crecimiento en los que aumenta

significativamente la necesidad de calorias (OMS, 2024).



Segun el Ministerio de Salud, la desnutricion es el grado de bienestar de una persona
derivado de su alimentacién, nutricion y estilo de vida (MINSA, 2017). Las subcategorias
de la desnutricibn se tratan de la valoracion antropométrica y el IMC. Para los
preescolares, los indicadores peso, edad y talla, son los que establecen el grado de

nutricion del menor por carencia o exceso de alimentacion (Bhattacharya et al., 2019).

Sobre la subcategoria peso/edad, evalla la relacion entre el peso actual de un individuo
y su edad, se utiliza para identificar desnutricién aguda, que se caracteriza por un peso

bajo para la edad (Narayan et al., 2019).

El peso para la edad indica es relativo a la edad del menor en un dia concreto, por lo
que se utiliza para valorar si un menor tiene peso inferior al normal; no obstante, no se
emplea para calificar a un menor como obeso o con sobre peso (Santos et al., 2021).El
peso/edad evalla la relacién entre el peso actual de un nifio y su edad cronoldgica, se
compara el peso del nifio con un estandar de referencia para su edad, es util para
identificar la desnutricién aguda o el bajo peso para la edad; no obstante, un Z-score se
calcula para determinar si el peso del nifio est4 por debajo o por encima de la norma
(Harithulfadhli et al., 2021). Sobre el indicador peso para edad: Peso inferior al -2 de
(puntuacién Z) de la mediana de referencia para la edad (Buitrago et al., 2020). El bajo
peso en relacion con la edad constituye indicador del estado nutricional utilizado
frecuentemente para determinar si el peso del nifio o nifia es inferior al esperado para su
edad, al ser comparado con una poblacion de referencia saludable (Bernstein y Mc
Mahon, 2022).

Sobre la subcategoria talla/edad, esta subcategoria evalla la relacion entre la talla
actual de un individuo y su edad. Se utiliza para identificar retraso en el crecimiento,

caracterizado por talla baja con relacion a la edad (Khadilkar et al., 2022).

Sobre el indicador talla baja para edad: Talla inferior al -2 de la mediana de referencia
para la edad (Zangenberg. 2020).

Sobre la subcategoria peso/talla, esta subcategoria evalla la relacion entre el peso
actual de un individuo y su talla, utilizdndose para identificar desnutricion cronica, que
se caracteriza por un peso bajo para la talla. El Z-score se calcula para determinar si el
peso del nifio esta por debajo o por encima de la norma (Siddiqui et al., 2020). La escala
de crecimiento mide el peso del menor en funcion de su altura, valora la composicion
corporal con mayor precision y diferencia la consuncién (desnutricion aguda) de la atrofia

(desnutricion cronica) (Lukwa et al., 2020). El peso/talla considera la asociacién entre el



peso actual de un nifio y su talla (longitud o estatura), la cual se compara el peso del
nifio con un estandar de referencia para su talla, ademas es necesario para conocer el

nivel de desnutricion crénica o bajo peso para la talla (Ikendi et al., 2023).

Sobre la subcategoria efectos, los efectos de la desnutricidn se refieren a las maltiples y
graves consecuencias que esta condicién tiene en la salud del nifio, estas
consecuencias pueden ser en el transcurso de la vida del menor y pueden afectar a
diferentes aspectos tales como: atencién, actividad psicomotriz, actividad motriz; es
importante destacar que estas consecuencias pueden ser irreversibles, especialmente
si la desnutricién se presenta durante la infancia (Wells et al., 2021). Esta subcategoria
se refiere a las consecuencias negativas que esta condicion tiene en la salud y bienestar
humanos, estas consecuencias pueden darse a corta, media o larga duracién, y pueden

afectar a diferentes aspectos de la vida (Sanson. 2021)



METODO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: Este estudio ha sido basico (CON CYTEC, 2018), es
importante sefialar que la investigacion aplicada, es un estudio que tiene por finalidad

mejorar el conocimiento y comprender la naturaleza. (Doncel, 2022).

Por su naturaleza la investigacion es cuantitativa, ha cumplido con recoger y analizar
datos, se ha cumplido con procesar la informacién estadistica, para iniciar la evaluacion

de variables (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.1.2 Disefio de investigacion: Fue no experimental, transversal, descriptivo
correlacional en la que el investigador estudiados variables. Procesa y procede a valorar

datos, y la relacion estadistica existente (Navarro et al., 2017).

Esquema de Disefio: N

7
N

Dénde:
N: nifios beneficiarios del PVLOx: PVL

Oy: Desnutricion infantil.

3.2 Variables y operacionalizacién
Variables
Variable 1: Programa Vaso de Leche

Definicion conceptual: es un programa social que nace para brindar asistencia
alimentaria a través de raciones diarias a poblaciones consideradas vulnerables,

ayudandolas a vencer los problemas de desnutricion (PVL, 2023b)



Definicion operacional: Para la categoria del instrumento fue asignado en 5
dimensiones., que son: uno cobertura, dos calidades de servicio se, tres tipos de
beneficiarios, cuatro presupuestos y cinco accesos, cada dimensidon cuenta con 4 items.,

haciendo un total de 20 items de acuerdo a la escala de dicotémica.

Se aplicé el instrumento previamente sometido a juicio de expertos y aplicado a unaprueba
piloto, estableciéndose un nivel de confiabilidad Alfa de Cronbach (Kuder Richardson)

igual o mayor a 0.7 (Alfa 0.7723), la escala de medicion fue la dicotémica.
Indicadores: cobertura, calidad de servicio, tipos de beneficiarios, presupuestoy acceso
Escala de medicion: Ordinal.

Variable 2: Desnutricion Infantil

Definicion conceptual: (Amare et al. 2019), manifiesta la desnutricién es producto del
balance del gasto de energia alimentaria y las necesidades, de nutrientes determinantes

representados por factores culturales, econémicos, fisicos, bioldégicosy ambientales.

Definicion operacional: Las dimensiones que se tomaron en cuenta para esta variable
fueron: la primera variable fue Peso/edad, la segunda variables Talla/Edad y la tercera

variable fue peso/ talla
Indicadores: peso/ edad, talla/ edad y peso/ talla
Escala de medicion: Ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 poblacién: Son 38 grupos los beneficiarios del PVL del distrito de Victor Larco
3.3.2 Muestra:
Las madres beneficiarias del PVL, para seleccionar la muestra seconsideré el muestreo.

3.3.3 Muestreo: Muestra: Para la selecciéon de la muestra se utilizé el Muestreo

Aleatorio Simple. Con una variable Cuantitativa haciendo uso de la siguiente formula:

NZ2PQ n
n= f=>0.05
(N -1)D* +Z2PQ N
n
n, =
Si el factor de correccién mayor del 5% se aplica 1+;

Resolviendo tenemos:
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38*1.962 *0.5%05 =35
(38-1)0.05% +1.967 *0.5*0.5

Dénde:

no= Tamafio de la muestra final siempre y cuando se exceda el 5%

n = Tamafo de la Muestra preliminar

N = Poblacion (N=38)

Z : Valor Asociado a un nivel de confianza. (Z=1.96 si es 95% de Confianza)
D = Margen de error (0.05)

P = Probabilidad de ocurrencia

Q = Probabilidad de no ocurrencia

Contando el Nivel de Confianza 95%, Varianza de maxima (PQ=0.25) error de muestreo
del 5% (D=0.05) y la Poblacién 38 grupos registrados en la municipalidad, se obtiene
una muestra de 35 grupos registrados en la municipalidad y realizando el factor de
correccion la muestra final es de 18 grupos registrados en la municipalidad y solo se
tomaré a uno de cada grupo de estudio.

3.3.4 Unidad de anédlisis: nifios beneficiarios del PVL de distrito de Victor Larco

Herrera.
34 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnicas

Se ha utilizado el método de la encuesta, la misma que es una técnica que nos permite
juntar informacion destacada para una indagacién planteando interrogantes (Vaske,
2019).

Instrumentos

Cuestionario creado por Jeanethe Karinne Carhuallay Vasquez para medir el Nivel del
PVL, con la finalidad de obtener informacion sobre este, donde la escala sera de tipo
dicotomica la cual tendra 20 items y con 2 alternativas de respuesta (si 0 no) con la
siguiente escala: Insuficiente (Porcentaje entre 0 a 50 puntos), Proactivo (Porcentaje
entre 51 a 75 puntos) y Destacado (Porcentaje entre 76 a 100 puntos)
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Desnutricion (Peso/Edad; Talla/Edad; Peso/Talla) La escala que se emplearasera la
siguiente: Grave (menos de 16), Moderado (Entre 16 a 16.9) y Leve (Entre 17 a 18.4)

Validez y confiabilidad

Los instrumentos fueron validados de 3 expertos en la materia. Se ejecutd una prueba

piloto a los beneficiarios del PVL.

La confiabilidad del instrumento en relacion al PVL logré ser confiable con una

consistencia en el Alfa de Cronbach igual a 0,7723

35 Procedimientos

Se solicité la participar a las madres de familia beneficiarias del PVL, informandoles del
estudio a ejecutar, manteniendo en todo momento la confidencialidad, coordinamos dia
y hora para desarrollar los instrumentos, se aplicaron los instrumentos en la fecha y hora
pactada, transcurrido el tiempo asignado, se recogiola encuesta se verificd las hayan
desarrollado correctamente, finalizado agradecimospor su participacion en este trabajo,

los datos recabados los transportamos a la hoja de célculo (MS Excel).

3.6 Método de analisis de datos

Se cumplié con procesar la informacion, se utilizd, la estadistica descriptiva y la
estadistica inferencial, obteniendo la informacion e interpretando los resultados (Devore,
2008). La estadistica descriptiva permite explicar las variables. La estadistica inferencial
se utilizod para demostrar la hipotesis, utilizamos Chi Cuadrado para medir la influencia
entre las variables de estudio,también se hizo uso del software SPSS version 26, para

procesar la informacién
3.7 Aspectos éticos

El trabajo de investigacion se llevé a cabo cumpliendo los lineamientos éticos que
recomienda nuestra casa de estudios, es original, se ha tomado informaciones de
diferentes fuentes, el problema y desarrollo de investigacion son originales, asumiendo
mi responsabilidad por ello. Declaro honrar derechos de autoria de los trabajos citados,
hemos redactado el trabajo bajo el estilo APA 7a edicion encajandoen los principios
éticos del Cédigo del Investigador Cientifico de la Universidad CesarVallejo (UCV, 2017).
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V. RESULTADOS

1.1. Respecto al Objetivo General: Determinar la influencia del Programa Vaso de

Leche en la desnutricién infantil en el distrito de Victor Larco Herrera, 2024.

Tabla 1: Reparto de las madres beneficiarias del distrito de Victor Larco Herrera Afio
2024. segun Nivel del PVL y dimensiones

Nivel del PVLy dimensiones

Cobertura Calidad del Tipo de Presupuesto Acceso Programa
servicio beneficiarios Vaso de
Leche

Niveles Fi hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%
Insuficiente 12 66.67 12 66.67 14 77.78 13 72.22 10 55.56 7  38.89
Proactivo 3 16.67 4 22.22 3 16.67 1 5.56 5 27.78 9 50.00
Destacado 3 16.67 2 11.11 1 5.56 4 22.22 3 16.67 2 1111
Total 18 100.00 18 100.00 18 100.00 18 100.00 18 100.00 18 100.00

Fuente: Encuesta Aplicada

INTERPRETACION: En la Tabla 1 se evidencia que las madres beneficiarias del distrito de Victor Larco
Herrera Afio 2024 segun Nivel del PVL el 50.00% su nivel es proactivo mientras que el 38.89% su niveles
insuficiente y solo el 11.11% su nivel es destacado.

Con respecto a la dimension de Cobertura el 66.67% su nivel es Insuficiente mientras que el 16.67% su
nivel es proactivo y el 16.67% es destacado.

Con respecto a la dimensién de Calidad de servicio el 66.67% su nivel es Insuficiente mientras que el

22.22% su nivel es proactivo y el 11.11% es destacado.

Con respecto a la dimensién de Tipos de beneficiarios el 77.78% su nivel es Insuficiente mientras que el
16.67% su nivel es proactivo y el 5.56% su nivel es destacado.

Con respecto a la dimension de Presupuesto el 72.22% su nivel es Insuficiente mientras que el 22.22%su

nivel es destacado y el 5.56% su nivel es proactivo.

Con respecto a la dimensién de Acceso el 55.56% su nivel es Insuficiente mientras que 27.78% su niveles

proactivo y el 16.67% su nivel es destacado.
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1.2. Respecto al Objetivo Especifico 1: Determinar los Niveles de desnutricion en
el distrito de Victor Larco Herrera, 2024.

Tabla 2: Distribucion de los niflos beneficiarios del distrito de Victor Larco Herrera
Afo 2024 segun Nivel de Desnutricion de los nifios (Peso/Edad); (Talla/Edad);
(Peso/Talla)

Nivel de Desnutricion segun peso-edad y talla

(Peso/Edad) (Talla/Edad) (Peso/Talla)
Niveles Fi hi% fi hi% fi hi%
Leve 4 22.22 3 16.67 2 11.11
Moderado 4 22.22 6 33.33 10 55.56
Grave 10 55.56 9 50.00 6 33.33
Total 18 100.00 18 100.00 18 100.00

Fuente: Encuesta Aplicada

INTERPRETACION: En la Tabla 2 se observa que los nifios beneficiarios del distrito de Victor Larco
Herrera Afio 2024 segun: Nivel de la desnutricion (Peso/Edad), el 55.56% es grave, en tanto que el 22.22%
es moderado y solo el 22.22% es leve; Nivel de la desnutricién (Talla/Edad), el 50.00% es grave, en tanto
gue el 33.33% es moderado y solo el 16.67% es leve; Nivel de la desnutricién (Peso/Talla), el 55.56% es

moderado, en tanto el 33.33% grave y solo el 11.11% es leve.

1.3. Respecto al Objetivo Especifico 2: Determinar el impacto del Programa Vaso
de Leche en la desnutricidn infantil (Peso/Edad) en el distrito de Victor Larco
Herrera, 2024

PRUEBA DE INDEPENDENCIA DE CRITERIOS CHI CUADRADA N° 01

HIPOTESIS. -

Hipo6tesis Nula:  El Programa Vaso de Leche (PVL) no influye de manera positiva enla
alimentacion de los nifios beneficiarios que se encuentran en las zonas mas vulnerables

(nivel de desnutricion (Peso/Edad) en el distrito de Victor Larco Herrera.

Hipotesis Alternativa: El Programa Vaso de Leche (PVL) influye de manera positivaen
la alimentacion de los nifios beneficiarios que se ubican en las zonas mas vulnerables

(nivel de desnutricion (Peso/Edad) en el distrito de Victor Larco.
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Tabla 3: Prueba de Chi cuadrado para medir que el PVL influye de manera positiva en
la alimentacionde los nifios beneficiarios que se encuentran en las zonas mas
vulnerables (nivel de desnutricién (Peso/Edad) en el distrito de Victor Larco Herrera.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df o i
asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,4002 4 ,004
Razo6n de verosimilitud 16,726 4 ,002
Asociacion lineal por lineal 5,294 1 ,021
N de casos validos 18

a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado
es ,44.

INTERPRETACION: Dado que el valor de p=0.004 es menor que el 0.05 se Rechaza Ho, por lo tanto,
(PVL) influye de manera positiva en la alimentacion de los nifios ubicados en las zonas mas vulnerables
(nivel de desnutricion (Peso/Edad) en el distrito de Victor Larco, a través de la prueba estadistica Chi

cuadrado a un nivel de significancia del5%.

1.4. Respecto al objetivo especifico 3: Determinar el impacto del Programa Vaso
de Leche en la desnutricion (Talla/Edad) en el distrito de Victor Larco Herrera,
2024

PRUEBA DE INDEPENDENCIA DE CRITERIOS CHI CUADRADA N° 02

HIPOTESIS. —

Hipotesis Nula: ElI Programa Vaso de Leche (PVL) no influye de manera positiva enla
alimentacion de los nifios beneficiarios que se ubican en las zonas mas vulnerables (nivel

de desnutricion (Talla/Edad) en el distrito de Victor Larco.

Hipotesis Alternativa: El Programa Vaso de Leche (PVL) influye de manera positiva en
la alimentacion de los nifios beneficiarios que se ubican en las zonas mas vulnerables

(nivel de desnutricion (Talla/Edad) en el distrito de Victor Larco.

Tabla 4: Prueba de Chi cuadrado para medir que el (PVL) influye de manera positiva en
la alimentacién de los nifios beneficiarios que se ubican en las zonas vulnerables (nivel
de desnutricion (Talla/Edad) en el distrito de Victor Larco.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,2222 4 ,007
Razo6n de verosimilitud 17,315 4 ,002
Asociacion lineal por lineal 6,353 1 ,012
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N de casos validos 18

a. 9 casillas (100,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es ,33.

INTERPRETACION: Dado que el valor de p=0.007 es menor que el 0.05 se Rechaza Ho, por lo tanto (PVL)
influye de manera positiva en la alimentacion de los nifios beneficiarios que se ubican en las zonas mas vulnerables
(nivel de desnutricion (Talla/Edad) en el distrito de Victor Larco, mediante la prueba estadisticaChi cuadrada

a un nivel de significancia del 5%.

1.5. Respecto al objetivo especifico 4: Determinar el impacto del Programa Vaso
de Leche en la desnutricién en su dimension (Peso/Talla) en el distrito de Victor
Larco Herrera, 2024

PRUEBA DE INDEPENDENCIA DE CRITERIOS CHI CUADRADA N° 03

HIPOTESIS. -

Hipotesis Nula: El Programa Vaso de Leche (PVL) no influye de manera positiva en la
alimentacion de los nifios beneficiados que se ubican en las zonas més vulnerables (nivel

de desnutricién (Peso/Talla) en el distrito de Victor Larco.

Hipotesis Alternativa: El Programa Vaso de Leche (PVL) influye de manera positiva en
la alimentacion de los nifios beneficiados que se ubican en las zonas mas vulnerables

(nivel de desnutricién (Peso/Talla) en el distrito de Victor Larco.

Tabla 5: Prueba de Chi cuadrado para medir que el (PVL) influye de manera positiva en
la alimentacién de los nifios beneficiarios que se encuentran en zonas vulnerables (nivel

de desnutricion dimension (Peso/Talla) en el distrito de Victor Larco.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacién
Valor df o ]
asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,0862 4 ,005
Razén de verosimilitud 18,452 4 ,001
Asociacion lineal por lineal 7,507 1 ,006
N de casos validos 18

a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,22.

INTERPRETACION: Dado que el valor de p=0.006 es menor que el 0.05 se Rechaza Ho, por lo tanto,

(PVL) influye de manera positiva en la alimentacion de los nifios beneficiarios que se ubican en las zonas

16



mas vulnerables (nivel de desnutricién (Peso/Talla) en el distrito de Victor Larco, mediante la prueba
estadistica Chi cuadrada a un nivel de significancia del 5%.

Tabla 6: Distribuciéon de los nifios beneficiarios del distrito de Victor Larco Afio
2024 segun Nivel del Programa de Vaso de Leche y Nivel de Desnutricion
dimensién (Peso/Edad)

PVL y Desnutricion infantil (Peso/Edad)

Leve Moderado Grave Total
Niveles Fi hi% Fi hi% Fi hi% fi hi%
Insuficiente 0 0.00 0 0.00 7 38.89 7 38.89
Proactivo 4 22.22 2 11.11 3 16.67 9 50.00
Destacado 0 0.00 2 11.11 0 0.00 2 11.11
Total 4 22.22 4 22.22 10 55.56 18 100.00

Fuente: Encuesta Aplicada

INTERPRETACION: En la Tabla 6 se observa que los nifios beneficiarios del distrito de Victor Larco
HerreraAfio 2024 segln Nivel de PVLy Nivel de Desnutricion en la dimensién(Peso/Edad),el 38.89% su Nivel de
PVL es insuficiente y Nivel de Desnutricién de los hijos (Peso/Edad) es grave y el 22.22% su Nivel de
Programa de Vaso de Leche es proactivo y Nivel de Desnutricién de los hijos (Peso/Edad) es leve y el
11.11% su Nivelde Programa de Vaso de Leche es destacado y Nivel de Desnutricion de los hijos
(Peso/Edad) es moderado.

Tabla 7: Distribucion de los nifios beneficiarios del distrito de Victor Larco Afo
2024 segun Nivel dePVL y Nivel de Desnutricién infantil (Talla/Edad)

PVL y Desnutricion infantil (Talla/Edad)

Leve Moderado Grave Total
Niveles Fi hi% Fi hi% Fi hi% fi hi%
Insuficiente 0 0.00 0 0.00 7 38.89 7 38.89
Proactivo 3 16.67 4 22.22 2 11.11 9 50.00
Destacado 0 0.00 2 11.11 0 0.00 2 11.11
Total 3 16.67 6 33.33 9 50.00 18 100.00

Fuente: Encuesta Aplicada

INTERPRETACION: En la Tabla 7 se observa que los nifios beneficiarios del distrito de Victor Larco Afio
2024 segun Nivel de PVL y Nivel de Desnutricion dimensién (Talla/Edad), el 38.89% su Nivel de PVL es
insuficiente y Nivel de Desnutricion de los hijos (Talla/Edad)es grave y el 22.22% su Nivel del PVL es
proactivo y Nivel de Desnutricion de los hijos (Talla/Edad) es moderado y el 11.11% suNivel de PVL es
destacado y Nivel de Desnutricion de los hijos (Talla/Edad) esmoderado.
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Tabla 8: Distribucién de los niflos beneficiarios del distrito de Victor Larco, Afo

2024 segun Nivel dePVL y Nivel de Desnutricién dimension (Peso/Talla)

PVL y Desnutricién infantil (Peso/Talla)

Leve Moderado Grave Total
Niveles fi hi% fi hi% Fi hi% fi hi%
Insuficiente 0 0.00 1 5.56 6 33.33 7 38.89
Proactivo 2 11.11 7 38.89 0 0.00 9 50.00
Destacado 0 0.00 2 11.11 0 0.00 2 11.11
Total 2 11.11 10 55.56 6 33.33 18 100.00

Fuente: Encuesta Aplicada

INTERPRETACION: En la Tabla 8 se evidencia que los nifios beneficiarios del distrito de Victor Larco
HerreraAfio 2024 segun Nivel de PVL y Nivel de Desnutricién dimension (Peso/Talla), el 33.33% su Nivel
de PVL esinsuficiente y Nivel de Desnutricion de los hijos (Peso/Edad) es grave y el 38.89% su Nivel de PVL es
proactivo y Nivel de Desnutricion de los hijos (Peso/Talla) es moderado y el 11.11% su Nivel de PVL es

destacado y Nivel de Desnutricién de los hijos (Peso/Talla) es moderado.

Tabla 9: Distribucién de las madres beneficiarias del distrito de Victor Larco Aio

2024 segun la dimension (cobertura) del nivel del PVL.

Preguntas del Programa Vaso de Leche

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4

Respuesta fi hi% fi hi% fi hi% Fi hi%
No 8 44.44 3 16.67 13 72.22 10 55.56

Si 10 55.56 15 83.33 5 27.78 8 44.44
Total 18 100.00 18 100.00 18 100.00 18 100.00

Fuente: Encuesta Aplicada

INTERPRETACION: En la Tabla 9 se evidencia que las madres beneficiarias del distrito de Victor Larco Herrera Afio
2024 segun pregunta Cree Ud. que el PVL tiene limitacidon por razones politicas, el 55.56% precisa que
Si; mientras que en la pregunta Cree Ud. que el PVL abarca todas las zonas vulnerables del distrito de
VictoLarco el 83.33%precisa que Si; en la pregunta cree Ud. que el programa vaso de leche a superadolos
Porcentajes de desnutricion en el distrito el 72.22% precisa que No; en la pregunta Cree Ud. que la

municipalidad a identificado las zonas vulnerables donde existe desnutricion el 55.56%precisa que No.
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Tabla 10: Distribucién de las madres beneficiarias del distrito de Victor Larco

Herrera Afio 2024segun la dimension (calidad del servicio) del Nivel de PVL.

Preguntas del Programa Vaso de Leche

Pregunta 5 Pregunta 6 Pregunta 7 Pregunta 8

Respuesta fi hi% Fi hi% fi hi% fi hi%
No 13 72.22 12 66.67 9 50.00 7 38.89

Si 5 27.78 6 33.33 9 50.00 11 61.11
Total 18 100.00 18 100.00 18 100.00 18 100.00

Fuente: Encuesta Aplicada

INTERPRETACION: En la Tabla 10 se evidencia que las madres usuarias del distrito de Victor Larco
HerreraAfio 2024 segun en la pregunta la municipalidad supervisa que los alimentos estén almacenados
en lugaresadecuado el 72.22% precisa que No, La nutricionista verifica que los alimentos sean preparados
teniendo encuenta las dosis adecuadas y lugares aseados, el 66.67% precisa que No; mientras que en la
pregunta La municipalidad supervisa que los alimentos sean de calidad el 50.00% precisa que Si; en la
pregunta La municipalidad supervisa que los alimentoslleguen en el tiempo establecido el 61.11% precisa

que No

Tabla 11: Distribucion de las madres beneficiarias del distrito de Victor Larco Aio

2024segun ladimensién (tipos de beneficiarios) del Nivel de PVL.

Preguntas del Programa Vaso de Leche

Pregunta 9 Pregunta 10 Pregunta 11 Pregunta 12

Respuesta fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%
No 8 44 .44 11 61.11 12 66.67 8 44 .44

Si 10 55.56 7 38.89 6 33.33 10 55.56
Total 18 100.00 18 100.00 18 100.00 18 100.00

Fuente: Encuesta Aplicada

INTERPRETACION: En la Tabla 11 se evidencia que las madres usuarias del distrito de Victor Larco Afio
2023 segun pregunta El PVL se preocupa por las madres lactantes por 6 meses el 55.56% precisa que Si;
en la pregunta El PVL se preocupa por los ancianos a partir de los 60 el 61.11% precisa que No, El PVL se
preocupa por las madres gestantes por 9 meses el 66.67% precisa que No; mientras que en la pregunta

El PVL se preocupa por los nifios de 0 a 6 afios el 55.56% precisa que si.
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Tabla 12: Distribucién de las madres beneficiarias del distrito de Victor Larco Afio

2024segln ladimension (presupuesto)del Nivel de PVL.

Preguntas del Programa Vaso de Leche

Pregunta 13 Pregunta 14 Pregunta 15 Pregunta 16

Respuesta fi hi% Fi hi% fi hi% fi hi%
No 10 55.56 9 50.00 9 50.00 6 33.33

Si 8 44.44 9 50.00 9 50.00 12 66.67
Total 18 100.00 18 100.00 18 100.00 18 100.00

Fuente: Encuesta Aplicada

INTERPRETACION En la Tabla 12 se evidencia que las madres beneficiarias del distrito de Victor Larco
Herrera Afio 2023 segln pregunta considera que el presupuesto este es un factor fundamental para el
desarrollo del programa el 55.56% precisa que No; en la pregunta Cree Ud. que el presupuesto asignado
cubrelas necesidades de las poblaciones vulnerables el 50.00% precisa que Si; en la pregunta Considera
gue el presupuesto asignado es suficiente para dar seguimiento a los beneficiarios el 50.00% precisa que
Si, Cree Ud. que el presupuesto es destinado especificamente para la adquisicién de alimentos el 66.67%

precisa que Si.

Tabla 13: Distribucién de las madres beneficiarias del distrito de Victor Larco Afio
2024 segun ladimensién (acceso) del PVL.

Preguntas del Programa Vaso de Leche

Pregunta 17 Pregunta 18 Pregunta 19 Pregunta 20

Respuesta fi hi% fi hi% fi hi% fi hi%
No 11 61.11 5 27.78 7 38.89 8 44.44

Si 7 38.89 13 72.22 11 61.11 10 55.56
Total 18 100.00 18 100.00 18 100.00 18 100.00

Fuente: Encuesta Aplicada

En la Tabla 13 se evidencia que las madres beneficiarias del distrito de Victor Larco Afio 2023segln
pregunta Cree Ud. que empadronarse al PVL es un tramite sencillo el 61.11% precisa que No; en la
preguntalLa base del PVL esta cerca a su domicilio el 72.22% precisa que Si; en la pregunta La base del
PVL es de facil acceso el 61.11% precisa que Si; en la pregunta La base del PVL estd en buenas

condiciones el 5.56%precisa que si.



V. DISCUSION

Respecto al objetivo general, el programa vaso de leche influye de manera positiva en
la alimentacion de los nifios beneficiarios que se encuentran en las zonas vulnerables,
donde el compromisode la municipalidad es pieza esencial ya que supervisa que el
programa sea eficaz y eficientemente, que cuenten con alimentos de buena calidad, la
cantidad necesaria y que estos lleguen dentro del tiempo establecido. Estos resultados
desentonan con loshallados por Lavado (2022), el mismo que encontrd niveles de logro
altos, sin embargo, por tratarse de Hudnuco una gran poblacion en necesidad, con
dispersién rural no se logra tantos resultados como los hallados en nuestro estudio,
debido a que ademas del presupuesto, influye mucho la infraestructura publica, la
concentracion dispersion, la pobreza extrema, las oportunidades de desarrollo, El caso

del distrito de Victor Larco es diferente.

Respecto a nuestro primer objetivo especific6 podemos observar que el PVL influye en
la nutricio Estos hallazgos sintonizan con los hallados por Mamani (2023), quien encontré
un fuerte vinculo entre el PVL y el estado nutricional siendo importante que este
programa es una alimentacién constante, produce una “estabilidad nutricional” quees

basica no solo para su desarrollo fisico sino cognitivo.

Respecto a nuestro segundo objetivo: Estos resultados guardan relacion significativa con
los hallados por Mamani (2023), que hallé gran correspondencia entre el PVL y el nivel
de nutricion el peso / Edad de los nifios , inclusive esta nutricion es mejor, pues losnifios
de mas economia que no participan en el programa muestran enalgunos casos deficiente
nutricion por una alimentacion inadecuada estos resultados divergen de otrosestudios
como Vilca et al. (2023) en Puno, lo que no llama la atencion dada la total diferencia de
realidades y es que el PVL no solo depende del presupuesto, y de la gestionmunicipal, si
no del compromiso de las madres de recoger sus alimentos yhacer que susnifios lo

consuman .
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Respecto al nuestro tercer objetivo, podemos observar que el PVL es
determinante en la talla y edad de los nifios, estos Resultados que difieren de
Cruz (2023) en Chincha, donde en poblaciones sin economia, donde es penoso
para los padres encontrar sustento y la asistencia social es muchas veces lo
Unico que comeran los nifios, lograr los niveles de nutricion deseados como
lograr que sus hijos se encuentren en su talla adecuada a su edad. Eneste sentido
ha quedado claro la importancia del programa en particular en las zonas no de
pobreza sino de atraso econdémico y poca infraestructura publica, aun asi, como
sefala el antecedente de Lavado (2022), el PVL apoya a la mejora del estado
nutricionalde la poblacion infantil beneficiaria y hard una gran diferencia en los

futuros nifios jévenes y ciudadanos.

Respecto a nuestro cuarto objetivo, los resultados del PVL influyen de manera

positiva en los sintomas de desnutricion sobre todo en el peso y talla de los nifios.

Estos resultados coinciden con los encontrados por Mamani (2023), quien hallé
gran correspondencia entre el PVL y el nivel de nutricion, inclusive esta nutricion
es mejor,pues los niflos de mas economia que no participan en el programa

muestran en algunos casos deficiente nutricion por una alimentacion inadecuada
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VI.

CONCLUSIONES

1. Respecto al objetivo general, se comprueba que el programa vaso de
leche si influye en la desnutricion infantil segun Nivel del PVL, el 50.00%
es Proactivo mientras que el 38.89% es Insuficiente; Cobertura el 66.67%
es Insuficiente mientras que el 16.67% es proactivo; Calidad de servicio el
66.67% es Insuficiente mientras que el 22.22% es proactivo; Tipos de
beneficiarios el 77.78% es Insuficiente mientras que el 16.67% es
proactivo; Presupuesto el 72.22% es Insuficiente mientras que el 22.22%
es destacado; Acceso el 55.56% es Insuficiente mientras que 27.78% es

proactivo.

2. Respecto al objetivo especifico 1, Las madres usuarias del distrito de
Victor Larco Afo 2024 segun Nivel de la desnutricion (Peso/ Edad), el
55.56% su nivel es grave mientras que el 22.22% su niveles moderado y
solo el 22.22% su nivel es leve; Nivel de la desnutricion (Talla/Edad), el
50.00% su nivel es grave mientras que el 33.33% su niveles moderado y
solo el 16.67% su nivel es leve; Nivel de la desnutricién (Peso/Talla), el
55.56% su nivel es moderado mientras que el 33.33% sunivel es grave y
solo el 11.11% su nivel es leve.

3. Respecto al objetivo especifico 2, El PVL influye de manera positiva
en la alimentacién de los nifios y familias beneficiadas que se ubicanen las
zonas mas vulnerables (nivel de desnutricion (Peso/Edad) en el distrito de
Victor Larco 2024.

4. Con respecto al Objetivo Especifico 3.- El PVL influye de manera
positiva en la alimentacién de los nifios y familias beneficiadas que se
ubican enlas zonas mas vulnerables (nivel de desnutricion (Talla/Edad) en
el distrito de Victor Larco 2024

5. Respecto al objetivo especifico 4, El (PVL) influye de manera positiva
en la alimentacion de los nifios y familias beneficiadas que se encuentran
en las zonas més vulnerables (nivel de desnutricion (Peso/Talla) en el

distrito de Victor Larco.

23



VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERA. A la municipalidad de Victor Larco, capacitar al personal que
estd involucrado con el programa de vaso de leche, ya que
administrativamente requiere de personal técnico para la gestion y

sustentacion.

SEGUNDA. A las coordinadoras del programa vaso de leche a fortalecer
tanto las organizaciones de base para que capten los beneficiarios y den
de alta a los que ya no lo necesitan, asi como para que puedan informar
sobre los requisitos administrativos (constancia de recepcién de los

beneficiarios etc.)

TERCERA. A los distritos cercanos que cuentan con poblaciones
vulnerables a capacitara su personal teniendo en cuenta sus debilidades y
necesidades de la poblacién para poder gestionar su presupuesto de vaso

de leche.

CUARTA. Al Ministerio de Educacion, Coordinar con los puestos de salud
para que estos den seguimiento y orientacion en cuanto a alimentacion, a

los usuarios que pertenecen al PVL.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones items Niveles/
Rango
Cree ud. que el programa de vaso de leche tiene limitacion por razones politicas.
Cobertura | Cree ud. que el programa vaso de leche abarca todas las zonas vulnerables del distrito de victo Larco
cree ud. que el programa vaso de leche a superado los Porcentajes de desnutricion en el distrito.
Cree ud. que la municipalidad a identificado las zonas vulnerables donde existe desnutricion.
Calidad de |la municipalidad supervisa que los alimentos estén almacenados en lugares adecuados.
servicio
La nutricionista verifica que los alimentos sean preparados teniendo en cuenta las dosis adecuadas y lugares aseados.
La municipalidad supervisa que los alimentos sean de calidad.
La municipalidad supervisa que los alimentos lleguen en el tiempo establecido. Insuficiente O-
PROGRAMA 50%
" El programa de vaso de leche se preocupa por las madres lactantes por 6 meses. .
VASO DE Tipos de Proactivoo
LECHE beneficiarios |[E! programa de vaso de leche se preocupa por los ancianos a partir de los 60 ;gg}% -
0
El programa de vaso de leche se preocupa por las madres gestantes por 9 meses. Destaca do
+75%

El programa de vaso de leche se preocupa por los nifios de 0 a 6 afios.

Presupuesto

considera que el dinero es un factor fundamental para el desarrollo del programa.

Cree ud que el presupuesto asignado cubre las necesidades de las poblaciones vulnerables.

Considera que el presupuesto asignado es suficiente para dar seguimiento a los beneficiaries.

Cree ud que el presupuesto es destinado especificamente para la adquisicion de alimentos.

Acceso

Cree ud que empadronarse al programa vaso de leche es un tramite sencillo.

La base del programa vaso de leche esta cerca a su domicilio.

El programa vaso de leche es de facil acceso.




La base del programa vaso de leche esta en buenas condiciones.

DESNUTRICION

Peso/Edad

No se realiz6 ningun cuestionario solo se tomd datos de la informacion proporcionada por la Municipalidad.

Talla/Edad

No se realiz6 ningun cuestionario solo se tom6 datos de la informacién proporcionada por la Municipalidad.

Peso/Talla

No se realiz6 ningun cuestionario solo se tom6 datos de la informacién proporcionada por la Municipalidad.

Leve
Moderada
Grave




Anexo 2. Matriz de consistencia

Titulo: Programa vaso de leche y la desnutricion infantil en el distrito de Victor Larco, 2024

Vaso de Leche, 2023b)

acceso hemos considerado 4 items., haciendo un
total de 20 items de acuerdo a la escala de dicotémica

beneficiarios

biolégicos y ambientales.

Presupuesto
Acceso
Amare etal. (2019), sefiala que la | Las dimensiones tomadas en cuenta en esta variable | peso/ edad
desnutricion es la consecuencia del | fueron: Ila primera variable fue Peso/Tallas, la
balance del gasto de energia | segunda variable es Talla/Eday la tercera variable fue
alimentaria y las necesidades, también | peso. talla
y P Talla/ edad
... | de otros nutrientes esenciales y los
Desnutricion ) o
determinantes de un ambito
representado por factores culturales,
econdémicos, genéticos, fisicos,
Peso / talla

Variables | Definicién conceptual Definicién Operacional Dimensiones Metodologia
categoria del instrumento cuestionario el cual fue Tipo: Bésica.
es un programa social que nace para | agjgnado en 5 dimensiones, para la dimension | CoPertura e
. . L . . nfoque:
brindar asistencia alimentaria a través cobertura hemos considerado 4 items, para la Cuantitativo.
de raciones diarias a poblaciones dimension calidad de servicio hemos considerado 4 .
consideradas vulnerables, | . , o I Calidad de Disefio: no
' | items, para la dimension tipos de beneficiarios hemos | servicio experimental
Programa 4 i i ) , ] '
vaso de ayudandolas a superar la inseguridad | . \iqerado 4 items, para la dimensién presupuesto gansye;sal,
i : _ i _ . escriptivo
leche alimentaria que enfrentan (Programade | po o5 considerado 4 items y para la dimensién | Tipo de correlaciona

Poblacién: todas
las madres
beneficiarias del
programa vaso de
leche.

Muestra :18
madres con sus
respectivos hijos

Instrumento
Cuestionario de
programa“vaso
de leche” y su
impacto en la
desnutricion.

Fuente: Elaboracion propia.




Anexo 3. Instrumento de recoleccidn de datos

Cuestionario sobre el programa vaso de leche

A continuacioén, se presenta el cuestionario del programa vaso de leche, marque

con un “X” la opcion segun su criterio SI o NO

N° | CUESTIONARIO DEL PROGRAMA VASO DE LECHE Respuestas
ITEMS Sl NO
1 | Cree Ud. que el programa de vaso de leche tiene limitacion por
razones politicas.

2 | Cree Ud. que el programa vaso de leche abarca todas las zonas
vulnerables del distrito de victo Larco.

3 | Cree Ud. que el programa vaso de leche a superado los Porcentajes
de desnutricion en el distrito.

4 | Cree Ud. que la municipalidad a identificado las zonas vulnerables
donde existe desnutricion

5 | Lamunicipalidad supervisa que los alimentos estén almacenados en
lugares adecuados.

6 | La nutricionista verifica que los alimentos sean preparados teniendo
en cuenta las dosis adecuadas y lugares aseados.

7 | La municipalidad supervisa que los alimentos sean de calidad.

8 | La municipalidad supervisa que los alimentos lleguen en el tiempo
establecido.

9 | El programa de vaso de leche se preocupa por las madres lactantes
por 6 meses.

10 | El programa de vaso de leche se preocupa por los ancianos a partir
de los 60.

11 | El programa de vaso de leche se preocupa por las madres gestantes
por 9 meses.

12 | El programa de vaso de leche se preocupa por los nifios de 0 a 6
afnos.

13 | considera que el dinero es un factor fundamental para el desarrollo
del programa.

14 | Cree Ud. que el presupuesto asignado cubre las necesidades de las
poblaciones vulnerables.

15 | Considera que el presupuesto asignado es suficiente para dar
seguimiento a los beneficiarios

16 | Cree Ud. que el presupuesto es destinado especificamente para la
adquisicién de alimentos.

17 | Cree Ud. que empadronarse al programa vaso de leche es un tramite
sencillo.

18 | La base del programa vaso de leche esta cerca a su domicilio.

19 | La base del programa vaso de leche es de f4cil acceso.

20 | La base del programa vaso de leche esta en buenas condiciones.




Anexo 4.
Ficha técnica cuestionario Programa Vaso de Leche

Nombre del instrumento: Cuestionario del Programa Vaso de Leche
Autor original: Jeanethe Karinne Carhuallay Vasquez

Adaptacion: No aplica.

Administracion: Individual

Duracién: 15 minutos

o g & w NP

Usuarios: Madres beneficiarias del programa Vaso de Leche del distrito de
Victor Larco Herrera.

7. Puntuacién y escala de calificacion: Segun escala

sera de tipo dicotdmica la cual tendra 20 items y con 2 alternativas de respuesta
(Si = No)

La escala que se empleard sera la siguiente:
Insuficiente (Porcentaje entre 0 a 50 puntos)
Proactivo (Porcentaje entre 51 a 75 puntos)

Destacado (Porcentaje entre 76 a 100 puntos)

Nivel del Programa de Vaso de Leche y sus dimensiones (Cobertura, Calidad
de servicio, Tipos de beneficiarios, Presupuesto, Acceso)

La escala que se empleara sera la siguiente

Insuficiente (Porcentaje entre 0 a 50 puntos)

Proactivo (Porcentaje entre 51 a 75 puntos)

Destacado (Porcentaje entre 76 a 100 puntos)

Para la variable Desnutricion se solicitd la base de datos de los nifios
beneficiarios del PVL a la municipalidad de Victor Larco y se tomd los
siguientes datos (Peso/Edad; Talla/Edad; Peso/Talla) a fines de nuestro
trabajo de investigacion

La escala que se empleara sera la siguiente:

Grave (menos de 16)

Moderado (Entre 16 a 16.9)

Leve (Entre 17 a 18.4)



Anexo 5. Distribucidon de items del cuestionario sobre el nivel de Programa

Vaso de Leche

Dimensiones items

Cree Ud. que el programa de vaso de leche tiene limitacion por razones
politicas.

Cobertura Cree Ud. que el programa vaso de leche abarca todas las zonas vulnerables
del distrito de victo Larco.

Cree Ud. que el programa vaso de leche a superado los Porcentajes de
desnutricion en el distrito.

Cree Ud. que la municipalidad a identificado las zonas vulnerables donde
existe desnutricion

La municipalidad supervisa que los alimentos estén almacenados en
lugares adecuados.

Calidad de | La nutricionista verifica que los alimentos sean preparados teniendo en
servicio cuenta las dosis adecuadas y lugares aseados.

La municipalidad supervisa que los alimentos sean de calidad.

La municipalidad supervisa que los alimentos lleguen en el tiempo
establecido.

El programa de vaso de leche se preocupa por las madres lactantes por 6
Tipo de | meses.
beneficiarios

El programa de vaso de leche se preocupa por los ancianos a partir de los
60.

El programa de vaso de leche se preocupa por las madres gestantes por 9
meses.

El programa de vaso de leche se preocupa por los nifios de 0 a 6 afios.

considera que el dinero es un factor fundamental para el desarrollo del
programa.
presupuesto

Cree Ud. que el presupuesto asignado cubre las necesidades de las
poblaciones vulnerables.

Considera que el presupuesto asignado es suficiente para dar seguimiento
a los beneficiarios

Cree Ud. que el presupuesto es destinado especificamente para la
adquisicion de alimentos.

Cree Ud. que empadronarse al programa vaso de leche es un tramite
Acceso sencillo.

La base del programa vaso de leche esta cerca a su domicilio.

La base del programa vaso de leche es de facil acceso.

La base del programa vaso de leche esta en buenas condiciones.




Anexo 6. Matriz de consistencia

TITULO: Programa Vaso de Leche y desnutricion infantil en la municipalidad de Victor Larco Herrera 2024.

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Dimensiones

Metodologia

¢De qué manera
interviene el
(PVL)en elpeso y
edad de los nifios
en Victor Larco,
20247, 2) ¢Como
interviene el (PVL)
en la tallay edad de
los nifios en Victor
Larco, 20247, 3)

¢ Como interviene el
PVL en el pesoy
talla de los infantes
en Victor Larco,
20247, 4) ;De qué
manera se puede
identificar los
niveles de
desnutricion en
Victor Larco
Herrera, 2024?

Determinar la influencia del
(PVL) en ladesnutricion de los
nifios distrito de Victor Larco,
2024.Y como objetivos
especificos: 1) Determinar los
Niveles de desnutricion en el
distrito de Victor Larco
Herrera, 2024. 2) Determinar
el impacto del Programa Vaso
de Leche en la desnutricion
(Peso/Edad) en el distrito de
Victor Larco Herrera, 2024. 3)
Determinar el impacto del
Programa Vaso de Leche en la
desnutricion (Talla/Edad) en el
distrito de Victor Larco
Herrera, 2024. 4) Determinar
el impacto del Programa Vaso
de Leche enla desnutricion
(Peso/Talla) en el distrito de
Victor Larco Herrera, 20224

Respecto al objetivo general, el programa
vaso de leche (PVL) influye de manera
positiva en la alimentacion de los nifios
beneficiarios que se encuentran en las
zonas mas vulnerables, donde el
compromiso de la municipalidad es pieza
esencial.

Respecto a

nuestro primer objetivo

especific6 podemos observar que el
programa vaso de leche influye en su
estado nutricional.

Respecto al nuestro tercer objetivo,
podemos observar que el programa de

leche influye enlatallay edad de los nifios.

Respecto a nuestro cuarto objetivo, los
resultados del PVL influyen de manera
positiva en los sintomas de desnutricién
sobre todo en el peso y talla de los nifios

Programa Vaso
de leche

Desnutricion
infantil

Cobertura

Calidad de
servicio

Tipo de
beneficiarios

Presupuesto

Acceso

Peso/ edad

Talla/ edad

Peso / talla

Tipo: Bésica.
Enfoque: Cuantitativo.

Disefio: no
experimental,
transversal,
descriptivo
correlaciona

Poblacién: todas las
madres beneficiarias
del programa vaso de
leche.

Muestra :18 madres
con sus respectivos
hijos

Instrumento
Cuestionario de
programa“vaso de
leche” y su impacto
en la desnutricidn




Anexo 7. Matriz de validacion de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
cuestionario del “programa vaso de leche” y su influencia en la desnutricion infantil”.
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez] CESAR RODOLFO NOMBERTO RIVAS
Grado profesional] DOCTOR EN GESTION PUBLICA Y GOBERNABILIDAD
Area de formacién académicaj EDUCACION
Areas de experiencia profesional] EDUCACION FISICA

Institucién donde laboral.l.E 81003 “CESAR A VALLEJO MENDOZA”
Tiempo de experiencia profesional
en34 ANOS
el rea:
Experiencia en Investigacion5 ANOS
Psicométrica;
ORCID del juez evaluador(https://orcid.org/0000-0003-1308-7662)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala (cuestionario de programa "vaso de leche” y su influencia en la desnutricion infantil.)
Cuestionario del programa "vaso de leche” y su influencia en ladesnutricion

Nombre de la Prueba:

infantil.
Autora: Carhuallay Vasquez, Jeanethe Karinne.
Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: se estima 15 minutos

. L, Madres beneficiarias del programa vaso de leche
Ambito de aplicacion:

De que manera influye el programa vaso de leche en la desnutricién

Significacion: infantil de Victor Larco.
Escala Dimensiones Definicion

Cuestionario del Cobertura Se refiere al alcance del programa en términos de lacantidad

programa "vaso de personas que se benefician del mismo.

de leche”y su : : 2

influencia en la | Calidad de servicio Sg refiere a la excglenua en la at_erycnon y el tratoque se

L brinda a los usuarios, con el objetivo de
desnutricion - - -
infantil satisfacer sus necesidades y expectativas, generar

experiencias positivas.

Es la poblacién vulnerable, principalmente nifios,madres

Tipos de beneficiaries gestantes y adultos mayores.




Valor econémico destinado al programa con el fin demejorar Ig

Presupuesto nutricién de la poblacion vulnerable, especialmente nifios
nifias, madres gestantes y
lactantes.
El acceso al programa se realiza a través de un proceso dg
Acceso inscripcion en la municipalidad distrital correspondiente

donde se verifica el cumplimiento
de los requisitos establecidos.

4. Presentacién deinstrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el Guia de entrevista de programa "vaso de leche” y su influencia en la

desnutricién infantil elaborado por Carhuallay Vasquez, Jeanethe Karinne. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

es decir, susintactica

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item o . . .
d 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
fS? | comprende una modificacion muy grande en el uso de las
acilmente,

palabras de acuerdo con su significado o por
la ordenacion de estas.

El item es esencial o
importante, esdecir
debe serincluido.

1. No cumple con el criterio

y semantica son . o o
adecuadas. . Se requiere una modificacién muy especifica
3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
) El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desa_cue_rdo E_I item_r]o tiene relacion légica con la
El item tiene relacion (nocumple con el criterio) dimension.
I6gicacon la 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana
_ phmensmn o] acuerdo) con la dimensién.
indicador que esta ) - -
midiendo. ) El item tiene una relacion moderada con
3. Acuerdo (moderado nivel) ladimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerd El item se encuentra est4 relacionado con la
o (altonivel) dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Categoria:

Primera categoria: Cobertura
Obijetivos de la categoria: conocer el nivel de cobertura del programa vaso de leche.

distrito de victo Larco.

Cree Ud. que el programa vaso de leche
a superado los Porcentajes de
desnutricion en el distrito.

Cree Ud. que la municipalidad a
identificado las zonas vulnerables donde
existe desnutricion

S|
Bl 2| 2| ob iones/
. - C
Indicadores Item S ol g servaciones
g 8| 3 Recomendaciones
fo)
O 8 e
Cree Ud. que el programa de vaso de
leche tiene limitacion por razones
politicas.
Cree Ud. que el programa vaso de leche
Cobertura
total abarca todas las zonas vulnerables del

Segunda categoria: Calidad de servicio
Objetivos de la categoria: conocer el nivel de calidad de servicio brindado por el programa

vaso de leche.
8| o
e} [3) ‘O
© c c .
. . ° ) < | Observaciones/
Indicadores Item = 51> .
8| 2| @ |Recomendaciones
O o )
O
La municipalidad supervisa que los alimentos
) estén almacenados en lugares adecuados.
Calidad del —— — -
o La nutricionista verifica que los alimentos
servicio

sean preparados teniendo en cuenta las dosis
adecuadas y lugares aseados.

La municipalidad supervisa que los alimentos
sean de calidad.

La municipalidad supervisa que los alimentos
lleguen en el tiempo establecido.

Tercera categoria: Tipos de beneficiarios
Objetivos de la categoria: conocer los tipos de beneficiarios del programa vaso de leche.

abeneficiarios

por las madres lactantes por 6 meses.

El programa de vaso de leche se preocupa

S ©
B 2| ¢
. 2 .
Indicadores item ° o ] ObservaC|0r_1es/
& o & | Recomendaciones
(@) [} ©
O x
Tipo de El programa de vaso de leche se preocupa




por los ancianos a partir de los 60.

El programa de vaso de leche se preocupa
por las madres gestantes por 9 meses.

El programa de vaso de leche se preocupa por
los nifios de 0 a 6 afios.

e Cuarta categoria: Presupuesto
Objetivos de la categoria: conocer el presupuesto brindado al programa vaso de leche.

Observaciones/

Indicadores ftem ;
Recomendaciones

Claridad
Coherencia
Relevancia

considera que el dinero es un factor
fundamental para el desarrollo del programa.
Cree Ud. que el presupuesto asignado cubre
las necesidades de las poblaciones
vulnerables.
Considera que el presupuesto asignado es
suficiente para dar seguimiento a los
beneficiarios
Cree Ud. que el presupuesto es destinado
especificamente para la adquisicion de
alimentos.

presupuesto

e Quinta categoria: Acceso

e Objetivos de la categoria: acceso , nos permite conocer la accesibilidad al programa vaso de
leche.

Observaciones/

Indicadores .
Recomendaciones

item

Claridad
Coherencia
Relevancia

acceso Cree Ud. que empadronarse al programa
vaso de leche es un tramite sencillo.
La base del programa vaso de leche esta
cerca a su domicilio.
La base del programa vaso de leche es
de fécil acceso.
La base del programa vaso de leche esta
en buenas condiciones.




e Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X]
Aplicable después de | []
corregir

No aplicable []

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Web (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a
emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la
diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland
et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkéas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste
puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliogra

Apellidos y nombres del juez validador:
NOMBERTO RIVAS CESAR RODOLFO
Especialidad: EDUCACION FISICA | DNI: 18175247



http://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
cuestionario del “programa vaso de leche” y su influencia en la desnutricion
infantil”.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y
gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1.D neral | juez

YOVANNI NATALI MOLINA ROLDAN DE SANDOVAL
Nombre del juez;

Grado profesional] MAESTRA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
Area de formacién académica] EDUCACION
Areas de experiencia profesional] EDUCACION INICIAL
Institucion donde laboraj | .E. 1767 “NUEVO AMANECER”
Tiempo de experiencia profesional| 14 ANOS

en
el area:
Experiencia en Investigacion 2 ANOA
Psicométrica;
ORCID del juez evaluadorn(https://orcid.org/0000-002-3918-6995)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala (cuestionario de programa "vaso de leche” y su influencia en la desnutricién infantil.)

Nombre de la Prueba: Cuestionario del programa "vaso de leche” y su influencia en la desnutricion
infantil.
Autora: Carhuallay Vasquez, Jeanethe Karinne.
Administracion: Individual
Tiempo de aplicacion: se estima 15 minutos
Ambito de aplicacion: Madres beneficiarias del programa vaso de leche
Se busca conocer lla influencia del programa vaso de leche en la
Significacion: desnutricién infantil de Victor Larco.
Escala Dimensiones Definicién
Cuestionario del Cobert Se refiere al alcance del programa en términos de
programa "vaso de obertura la cantidad de personas que se benefician del
leche” y su mismo.
influencia en la . . Se refiere a la excelencia en la atencion y el trato
desnutricion infantil Calidad de servicio brinda a i | objetivo d
gue se brinda a los usuarios, con el objetivo de




satisfacer sus necesidades y expectativas, generar
experiencias positivas.

Tipos de beneficiarios

Es la poblacién vulnerable, principalmente nifios,
madres gestantes y adultos mayores.

Valor econdmico destinado al programa con el fin de
mejorar la nutricién de la poblacién vulnerable,

Presupuesto especialmente nifios, nifias, madres gestantes y
lactantes.
El acceso al programa se realiza a través de un
proceso de inscripcion en la municipalidad distrital
Acceso

correspondiente, donde se verifica el cumplimiento
de los requisitos establecidos.

4. Presentacion deinstrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el Guia de entrevista de programa "vaso de leche” y su influencia en la

desnutricion infantil elaborado por Carhuallay Vasquez, Jeanethe Karinne. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

es decir, susintactica

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones ouna
se comprende | < modificacién muy grande en el uso de las
facilmente,

palabras de acuerdo con su significado o porla
ordenacioén de estas.

El item es esencial 0
importante, esdecir
debe serincluido.

1. No cumple con el criterio

y semantica  son Se requiere una modificacion muy especificade
adecuadas. i P .
3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada
COHERENCIA totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion l6gica con ladimension.
El item tiene relacion | (nocumple con el criterio)
I6gicacon la 2. Desacuerdo (bajo nivel | El item tiene una relacion tangencial /lejanacon la
dimension o de acuerdo) | dimension.
indicador que esta El item tiene una relacion moderada con la
midiendo. i . L Lo
3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA

El item puede ser eliminado sin que se veaafectada
la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4, Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Categoria:

e Primera categoria: Cobertura
o Objetivos de la categoria: conocer el nivel de cobertura del programa vaso de leche.

Observaciones/

Indicadores .
Recomendaciones

item

Claridad
Coherencia
Relevancia

Cree Ud. que el programa de vaso de leche
Cobertural tiene limitacion por razones politicas.

Cree Ud. que el programa vaso de leche
abarca todas las zonas vulnerables del distrito
de victo Larco.

Cree Ud. que el programa vaso de leche a

superado los Porcentajes de desnutricion en
el distrito.

Cree Ud. que la municipalidad a identificado las
zonas vulnerables donde existe desnutricion

e Segunda categoria: Calidad de servicio

e Objetivos de la categoria: conocer el nivel de calidad de servicio brindado por el programa
vaso de leche.

Observaciones/

Indicadores item :
Recomendaciones

Claridad
Coherencia
Relevancia

. La municipalidad supervisa que los alimentos
Calidad del | esten almacenados en lugares adecuados.
servicio

La nutricionista verifica que los alimentos
sean preparados teniendo en cuenta las dosis
adecuadas y lugares aseados.

La municipalidad supervisa que los alimentos
sean de calidad.

La municipalidad supervisa que los alimentos
lleguen en el tiempo establecido.

e Tercera categoria: Tipos de beneficiarios
Objetivos de la categoria: conocer los tipos de beneficiarios del programa vaso de leche.

Observaciones/

Indicadores .
Recomendaciones

ftem

Claridad
Coherencia
Relevancia




Tipo de
beneficiaries

El programa de vaso de leche se preocupa
por las madres lactantes por 6 meses.

El programa de vaso de leche se preocupa
por los ancianos a partir de los 60.

El programa de vaso de leche se preocupa
por las madres gestantes por 9 meses.

El programa de vaso de leche se preocupa por
los nifios de 0 a 6 afios.

Cuarta categoria: Presupuesto
Objetivos de la categoria: conocer el presupuesto brindado al programa vaso de leche.

Indicadores

Observaciones/

item Recomendaciones

Claridad
Coherencia
Relevancia

Rpresupuesto

considera que el dinero es un factor
fundamental para el desarrollo del programa.

Cree Ud. que el presupuesto asignado cubre
las necesidades de las poblaciones
vulnerables.
Considera que el presupuesto asignado es
suficiente para dar seguimiento a los
beneficiarios
Cree Ud. que el presupuesto es destinado
especificamente para la adquisicion de
alimentos.

Quinta categoria: Acceso

Objetivos de la categoria: acceso , nos permite conocer la accesibilidad al programa vaso de
leche.
8| ®©
Bl 2| ¢
) S| o©| §| Observaciones/
Indicadores P = = S .
Item 8| 2| @| Recomendaciones
(@) o Q
o| x
Cree Ud. que empadronarse al programa
vaso de leche es un tramite sencillo.
La base del programa vaso de leche esta
Acceso cerca a su domicilio.

La base del programa vaso de leche es de
facil acceso.
La base del programa vaso de leche esta en
buenas condiciones.
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e Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X]
Aplicable después de corregir []
No applicable []

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Web (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a
emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la
diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland
et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones
de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser
incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).
Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliogra

Apellidos y nombres del juez validador:
MOLINA ROLDAN DE SANDOVAL, Yovanni Natali
Especialidad: EDUCACION INICIAL| DNI: 43689012
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http://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

cuestionario del “programa vaso de leche” y su influencia en la desnutricion

infantil”.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y

gue los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez]{GILBERTO ENDER REYES AGREDA

Grado profesional:

DOCTOR EN EDUCACION

Area de formacion académica;

EDUCACION

Areas de experiencia profesional:

EDUCACION PRIMARIA

Institucién donde labora:

80091 “SAN JOSE”

Tiempo de experiencia profesional

en
el area;

22 ANOS

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:

5 ANOS

ORCID del juez evaluador

0000-0003-1273-8259

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (cuestionario de programa "vaso de leche” y su influencia en la desnutricién infantil.)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario del programa "vaso de leche” y su influencia en ladesnutricion infantil.

Autora:

Carhuallay Vasquez, Jeanethe Karinne.

Administracion:

Individual

Tiempo de aplicacion:

se estima 15 minutos

Ambito de aplicacion:

Madres beneficiarias del programa vaso de leche

Se busca conocer la influencia del programa vaso de leche en la desnutricion de

leche” y su influencia

Significacion: la poblacion vulnerables de Victor Larco.

Escala Dimensiones Definicion

Cuestionario del| Cobertura Se refiere al alcance del programa en términos de la
programa "vaso deg cantidad de personas que se benefician del mismo.

Calidad de servicio

Se refiere a la excelencia en la atencion y el tratoque
se brinda a los usuarios, con el objetivo de

en la
desnutricion infantil

satisfacer sus necesidades y expectativas, generar
experiencias positivas.

Tipos de beneficiarios

Es la poblacién vulnerable, principalmente nifios,
madres gestantes y adultos mayores.

Valor econémico destinado al programa con el fin de
mejorar la nutricibn de la poblacién vulnerable,

Presupuesto : o .
especialmente nifios, nifias, madres gestantes y
lactantes.
El acceso al programa se realiza a través de un
proceso de inscripcion en la municipalidad distrital
Acceso

correspondiente, donde se verifica el cumplimiento



https://d.docs.live.net/67fb148294cb32fb/Escritorio/0000-0003-1273-8259

de los requisitos establecidos.

4. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el Guia de entrevista de programa "vaso de leche” y su influencia en la
desnutricion infantil elaborado por Carhuallay Vasquez, Jeanethe Karinne. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

es decir, susintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item 2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o
se comprende una modificacién muy grande en el uso de las
facilmente, palabras de acuerdo con su significado o porla

ordenacién de estas.

Se requiere una modificacion muy especifica

El item es esencial o
importante, esdecir
debe serincluido.

1. No cumple con el criterio

adecuadas. 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
COHERENCIA 1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la
El item tiene cumple con el criterio) dimension.
relacién logicacon la 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana
dimension o de acuerdo) con la dimension.
indicador que esta El item tiene una relacion moderada con la
midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA El item puede ser eliminado sin que se vea

afectada la medicién de la dimensioén.

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Categoria:
e Primera categoria: Cobertura
e Objetivos de la categoria: conocer el nivel de cobertura del programa vaso de leche.

Observaciones/

Indicadores item .
Recomendaciones

Claridad
Coherencial
Relevancia

Cobertura Cree Ud. que el programa de vaso de leche
tiene limitacion por razones politicas.

Cree Ud. que el programa vaso de leche
abarca todas las zonas vulnerables del distrito
de victo Larco.
Cree Ud. que el programa vaso de leche a
superado los Porcentajes de desnutricion en el
distrito.
Cree Ud. que la municipalidad a identificado las
zonas vulnerables donde existe desnutricion

e Segunda categoria: Calidad de servicio
o Objetivos de la categoria: conocer el nivel de calidad de servicio brindado por el programa vaso de leche.

Observaciones/

Indicadores .
Recomendaciones

item

Claridad
Coherencia
Relevancia

Calidad de servicio | | 5 municipalidad supervisa que los alimentos
estén almacenados en lugares adecuados.

La nutricionista verifica que los alimentos
sean preparados teniendo en cuenta las dosis
adecuadas y lugares aseados.
La municipalidad supervisa que los alimentos
sean de calidad.
La municipalidad supervisa que los alimentos
lleguen en el tiempo establecido.

e Tercera categoria: Tipos de beneficiarios
Objetivos de la categoria: conocer los tipos de beneficiarios del programa vaso de leche.

Observaciones/

Indicadores )
Recomendaciones

item

Claridad
Coherencia
Relevancia

El programa de vaso de leche se preocupa
por las madres lactantes por 6 meses.
beneficiarios | El programa de vaso de leche se preocupa
por los ancianos a partir de los 60.

El programa de vaso de leche se preocupa
por las madres gestantes por 9 meses.

El programa de vaso de leche se preocupa por
los nifios de 0 a 6 afios.




Cuarta categoria: Presupuesto
Objetivos de la categoria: conocer el presupuesto brindado al programa vaso de leche.

Observaciones/

Indicadores ;
Recomendaciones

item

Claridad
Coherenci
a
Relevanci
a

considera que el dinero es un factor
fundamental para el desarrollo del
Presupuesto programa.

Cree Ud. que el presupuesto asighado
cubre las necesidades de las poblaciones
vulnerables.
Considera que el presupuesto asignado
es suficiente para dar seguimiento a los
beneficiarios
Cree Ud. que el presupuesto es destinado
especificamente para la adquisicion de
alimentos.

Quinta categoria: Acceso

Objetivos de la categoria: acceso, nos permite conocer la accesibilidad al programa vaso de leche

Observaciones/

) ‘ ©
Indicadores Item 5 )
2|Recomendaciones

=]
©

Clarid

Coher

encia

Releva

Cree Ud. que empadronarse al programa
vaso de leche es un tramite sencillo.
La base del programa vaso de leche esta
cerca a su domicilio.
La base del programa vaso de leche es
de facil acceso.
La base del programa vaso de leche esta
en buenas condiciones.

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir []

No applicable []




e Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador:
REYES AGREDA, ENDER
Especialidad: EDUCACION PRIMARIA| DNI: 19092289

-
o
Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Web (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al numero de expertos a emplear. Por otra parte,
el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable
y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al.
(2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién confiable de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente
recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste
puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliogra
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Anexo 8 )
CONSTANCIA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

El Lic. Alfredo Edgar Alcalde Guerra, identificado con DNI N° 18144146 de profesion
Estadistico egresado de la Universidad Nacional de Trujillo, doy fe que el Instrumento tiene una
confiabilidad de 0.7723 mediante el método de Kuder Richardson, es decir que el instrumento es
Confiable y se puede aplicar en el siguiente proyecto de Investigacion titulado: “PROGRAMA
VASO DE LECHE Y DESNUTRICION INFANTIL EN EL DISTRITO DE VICTOR LARCO
HERRERA, 2024”

Kuder Richardson, se trata de las misma formula que el Alfa de Cronbach solo que esta tltima
es expresada para items continuos y Kuder Richardson para items dicotomicos.
e P lapromocién de cada items que con resultados favorables.

2 . ,
. SE es la varianza de la suma de todos los items
e kes el nimero de preguntas o items.

Sumatoria de la multiplicacién de p*q,

CUESTIONARIO: NIVEL DE PROGRAMA VASO DE LECHE

ENCUESTADOS| P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 (P18 | P19 | P20 |TOTAL
1 T ] 1] 1] 1o 1]tlo]Jolo]o|o]]olo] 1|11 1ol <t] 1]
2 0] ol o] 1T lol 1Tt ]o|T ot T[T T[T ]I 1|11
3 0] 1] 0] 0] o]o]o|o]] 1T |]o0o] 1] o] aoa]o]oJo]o]olo]ol]3
] 0] 10| ool o]olo]1T|]o]o|]o]oJ]o]oJo|] o] I [o]ol]l3s3
5 0] 1] 0] olo]o]o| T[T |]o]o| T ] IT]o]o|1T]o]| I |[T]I]|g9
6 T 1| 1] olo]o]o|T]o o1 1|1zt 1|1 ]o|1T]o]ol]u
7 0] 1]o] 1]t z1]o|t]o|tT]o|]o]o|tT]o]1]o]ZIT o] ol]lgs
] T 0| 1] 1| t]o|t|lo]1T|]o]o|z1T]olo] oo T |11/
9 0] 1| 0] 0] o]o]o|o]| T |o]o| o] IT]o]o]z1T]o]| I |[<IT]ol]|e
10 T 1]0]olo]oJolo]o|f |1 |z1]o|ztT] oI ]| Tt 1]
11 Ol T o T ]o| I fT T[T |t |t |t |t |t T T o T T 116
12 T 1| 0] 0| 0] o] oo oo ] o] o] I o] o] 1] oI |[IT]ol]e
13 0] olo]oJolo] T |tT]olo]o|ztT]o]o]1]o| 1] o]o]ol]s
14 T] 10| 1o o] 1|t ]1|t1]o]o]o]| 1|10 1] 1|o] 1|12
15 O I T
16 T 1|0] o tft]o|t|tT]o[tT]]o| T ]o|zT]o| T ]I |o]o] 1]
17 T 1| 1| T ] 1|1t |t ]T |t [T |o T[T [T T |o T |1 o1
18 T 1| 1] 1|t |1t |t ]]1T|o] 1| t]olo| 1|1 |o]o| 1] 1|1

SUMA 10 15 5 8 5 6 9 11 10 7 6 10 8 9 9 12 7 13 11 10 181

P 0.556| 0.833|0.278)|0.444( 0.278(0.333 | 0.5 (0.611|0.556|0.389|0.333|0.556 (0.444( 0.5 0.5 |0.667(0.389(0.72210.611|0.556 |17.23
Q 0.444| 0.167]0.722| 0.556 | 0.722|0.667| 0.5 |0.389|0.444|0.611|0.667|0.444 | 0.556| 0.5 | 0.5 |0.333|0.611|0.278|0.389|0.444
PQ 0.247| 0.139|0.201)|0.247( 0.201(0.222 | 0.25 | 0.238|0.247)|0.2380.222|0.247 |0.247( 0.25 | 0.25 |0.222|0.238 |0.201 (0.238 (0.247

SUMA (PQ) 459

s2t 17.23 2

K 20.00 k S' ’ e

K-1 19.00 ¢ p -q

- — *

K/K-1) 1.05 ’ — -~

St-(St/Suma(PQ) 0.73 ] k 1 &

KR(20) 0.77




