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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo Determinar la relacion entre el design thinking
y la autorregulacién emocional en alumnos de tercer grado de primaria de una |.E.
de Piura. Un estudio de tipo basico — no experimental, empleado en una muestra de
61 educandos. El proceso de confiabilidad de los instrumentos se realizé mediante
una prueba piloto de 20 nifios que poseen atributos comunes a través de estadistico
Alfa de Cronbach, evidencian valores de .734 y .993 respectivamente. En cuanto a
la validez emitida por juicios de expertos, evaluado por 10 expertos, frente a lo cual
concluyen que los instrumentos son aplicables. Frente a los resultados se obtuvo p
valor de .994, lo que indica la inexistente relacion entre las variables estudiadas;
rechazandose la hipétesis de la investigacién. Asimismo, porcentajes en base a los
niveles donde el 40.98% evidencia un nivel medio de Desing thinking y el 29.51 en
nivel bajo, en cuanto a autorregulacion el 52.46% evidencia un nivel medio y un
29.51% presenta un nivel bajo. Se concluye que las variables de estudio no guardan

correlacion entre si mismas.

Palabras clave: Design thinking, autorregulacién emocional, educandos.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between design thinking
and emotional self-regulation in third grade primary school students of an I.E. from
Piura. The study was basic — non-experimental, used in a sample of 61 students. The
reliability process of the instruments was carried out through a pilot test of 20 students
who have common characteristics through Cronbach's Alpha statistics, showing
values of .734 and .993 respectively. Regarding the validity issued by expert
judgments, evaluated by 10 experts, against which they conclude that the instruments
are applicable. Regarding the results, a p value of .994 was obtained, this indicates
the lack of relationship between the variables studied; rejecting the research
hypothesis. Likewise, percentages based on the levels where 40.98% show a
medium level of Design thinking and 29.51 show a low level, in terms of self-
regulation, 52.46% show a medium level and 29.51% show a low level. It is concluded

that the study variables do not correlate with each other.

Keywords: Design thinking, emotional self-regulation, learners.
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INTRODUCCION

Actualmente a nivel mundial, estamos presenciando un aumento significativo
por comprender las emociones, las cualidades y potencialidades de los individuos en
el ambito educativo. Si retrocedemos en el tiempo, observamos que el impacto de
Covid-19 en el ambito educativo no solo ha resultado en una pérdida gradual en los
procesos de aprendizaje, sino que también ha conllevado a un aumento notable en
la ansiedad, el estrés y la presién experimentados por los estudiantes (OECD, 2021;
UNESCO, 2020).

La regulacion emocional implica gestionar eficazmente nuestros sentimientos
y emociones. Esto abarca controlar la impulsividad, desarrollar tolerancia a la
frustracion a fin de prevenir emociones negativas, mantener la perseverancia en la
consecuciéon de metas a pesar de la presencia de obstaculos y tener la capacidad de
posponer gratificaciones inmediatas en favor de recompensas a largo plazo y de

mayor valor (Bisquerra, 2018).

En esta sociedad, la distancia entre experimentar una emocion y llevar a cabo
una accion es breve. A menudo, actuamos por impulsos, permitiendo que nuestras
emociones dirijan nuestras acciones sin reflexion, lo que puede tener consecuencias
negativas. Este déficit en la regulacién emocional influye en nuestras interacciones

y repuestas a situaciones conflictivas (Velasquez, 2021).

En la region Piura, la falta de regulacion emocional entre los estudiantes ha
traido como consecuencia un incremento notable de la violencia escolar. Segun el
director regional, Martin Olivares, se han registrado 314 incidentes de agresion en el

presente afio en la region (Timana, 2023).

El Design Thinking es considerado como una herramienta activa, dentro de la
cual surgen ambitos institucionales, lo que ha evidenciado la cualidad de incentivar
la creatividad e innovacion a través de la aplicacion de un enfoque empatico, flexible
e interactivo (Rex, 2017); asimismo, se considera también como una técnica basada

en la creacion, reflexién pero sobre todo la empatia, por lo tanto, contribuye a mejorar
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constantemente las capacidades, la recreacion y regula las emociones (Johansson,
et al., 2013).

Estos métodos se implementan en varios espacios de aprendizaje con casos
exitosos, por ejemplo, un proyecto liderado por el gobierno danés que apoya una
institucion interministerial innovadora que combina el pensamiento de disefio con
métodos sociales. Nuevas soluciones que apuntan a proporcionar insumos Yy
resultados satisfactorios (Kimbell, 2012), otro ejemplo reciente es el de la region de
Asia-Pacifico, donde el pensamiento de disefio se esta utilizando en universidades a
través de proyectos que se centran en utilizar este método como base para

programas educativos (Kurokawa, 2013).

Los educandos deltercer grado de la l.LE. no estan exentos de esta
problematica, ya que en sus aulas se han observado conductas negativas como
gritar, recurrir a la agresion verbal o fisica y no cumplir las normas de convivencia
establecidas. Es decir, enfrentan dificultades para gestionar sus emociones frente a
diversas situaciones. Ante esta realidad, se ha creido conveniente emplear el método
Design Thinking, el cual busca generar ideas innovadoras centrandose en las
necesidades reales de las personas. Se basa en la necesidad de empatizar con los
usuarios, a través del trabajo colaborativo en una constante experimentacion,

haciendo uso de un proceso (Villarroel, et.al., 2021).

Por tal razon en la investigacion se dara respuesta a la pregunta general: ¢ Qué
relacion hay entre el método Design Thinking y la autorregulacion emocional en
estudiantes de tercer grado de primaria de una |I.LE. de Piura? Asi como, los
problemas especificos ¢Cual es la relaciébn entre el el design thinking y la
reevaluacion cognitiva en alumnos de 3° de primaria de una |.E. de Piura?, ¢ Cual es
la relacion entre el design thinking y la supresion expresiva en alumnos de 3° de

primaria de una |.E. de Piura?

Posteriormente de conocer la problemética general y especificas de la
investigacion, se procede a explicar las razones que conllevan el desarrollo del
estudio. Se justifica de manera practica, debido que se realizar4 una evaluacién

respecto al problema asociado a la autorregulacion emocional en los educandos de
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3° de primaria de una I.E. de Piura, para formular sugerencias de mejora para el
fortalecimiento emocional. También se justifica de forma teodrica, por la Teoria de
Aprendizaje Sociocultural de Vigotsky y Teoria de James — Lange. De la misma
forma, se justifica de manera metodolégica, debido a que se aplicaran instrumentos
los mismos que han pasado por procesos de validez y confiabilidad, constituyendo
una exigencia cientifica en su elaboracion, en consecuencia, pueden ser aplicados

por otras instituciones que busquen medir las variables en mencién.

De tal manera que el objetivo general de la investigacion es: Determinar la
relacion entre el design thinking y la autorregulacion emocional en alumnos de 3° de
primaria de una |.E. de Piura. En cuanto a los objetivos especificos se tienen: (i)
Establecer la relacion entre el el design thinking y la reevaluacién cognitiva en
alumnos de 3° de primaria de una |.E. de Piura. (ii) Establecer la relacién entre el
design thinking y la supresion expresiva en alumnos de 3° de primaria de una I.E. de

Piura.

De igual forma en la investigacidén surgen las siguientes hipétesis generales:
Existe relacion significativa entre el design thinking y la autorregulacién emocional en
alumnos de tercer grado de primaria de una |.E. de Piura. Y las hipotesis especificas:
Existe relacidon significativa entre el design thinking y la reevaluacién cognitiva en
alumnos de tercer grado de primaria de una I.E. de Piura. Asimismo, existe relacion
entre el design thinking y la supresion expresiva en alumnos de tercer grado de

primaria de una |.E. de Piura.



I. MARCO TEORICO

A nivel internacional, se consider6 el aporte de Espinoza y Sinchi (2022), se
empled un enfoque de pensamiento de disefio para la implementacion de un sistema
de actividades de aprendizaje para estimular la creatividad en la expresion artistica,
aplicada en Cuenca, Ecuador. Se basa en la investigacion aplicada y utiliza métodos
cualitativos. Se utilizaron diversas herramientas para recolectar informacién sobre el
proyecto: diarios de campo, entrevistas diagnosticas y finales, pruebas de evaluacion
de la creatividad y guias de observacion. Se pudo evidenciar resultados no tan
favorables donde nifios y nifias no explotan en su totalidad la creatividad por carencia
de motivacion, actividades innovadoras y el uso adecuado de los recursos dentro de

las aulas.

En perspectiva, Amate y De la Fuente (2021) contribuyen al examinar la
relacion entre ansiedad ante examenes, autorregulacién emocional y estrategias de
manejo del estrés. Esta investigacion se realiz6 en Espafia e incluyé a 142
estudiantes, proporcionando informacion frente a la resolucién de decisiones y la
autorregulacion emocional en este contexto. Entre los resultados destacados, se
observo la correlacion significativa de -0,872 entre la autorregulacion emocional y la
toma de decisiones. Dichos hallazgos sugieren que a medida que aumenta la
autorregulacion emocional, los educandos toman mejores decisiones y mas

efectivas.

Asimismo, Santander et al. (2020) intentaron investigar los impactos de la
regulacion de las emociones en el aula, aplicada en Madrid, Espafia. Las
investigaciones sugieren que los profesores con niveles mas altos de regulacion de
las emociones tienen mas probabilidades de participar de una formacién especifica
en regulacion de las emociones. También tenian acceso a mas recursos y estaban
mas motivados que los estudiantes que no demostraron un control emocional
desafiante. Se sefiala que estos hallazgos tienen un impacto significativo en las
actividades de reeducacion emocional y los métodos de intervencion en el ambito

educativo.



La investigacion nacional de Sanchez (2023) propuso un vinculo entre
autorregulacion emocional y estrés académico en estudiantes de Comas. Utilizé un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental; con una muestra de 150 sujetos.
Los hallazgos evidenciaron una correlacion significativa, respaldada por un
coeficiente de Spearman -.232**. Este estudio contribuye de manera significativa al
conocimiento existente al explorar la relacion entre aspectos emocionales y
académicos en el crecimiento de los estudiantes. Se concluye que existe una relacion
negativa, demostrando que a medida que mejora la autorregulacion emocional, el

estrés académico se reduce.

Paralelamente, Ahumada y Mauricio (2022), tuvo como objetivo examinar la
eficacia de un programa que utiliza la metodologia Design Thinking para fomentar el
desarrollo del pensamiento creativo. La muestra la formaron 42 estudiantes, de los
cuales 21 integraron el grupo experimental y los restantes el grupo de control. La
metodologia utilizada fue cuantitativa, explicativa y de tipo experimental. Concluyeron
gue la implementacion de metodologias activas e innovadoras promueven el

desarrollo del pensamiento creativo.

Asimismo, Casaretto et.al.(2021), se pretendié establecer la relacion entre el
estrés y la regulacion de emociones, se aplicé un estudio de tipo correlacional.
descriptivo, con una muestra de 88 sujetos. Evidenciando resultados con respecto a
la variable estrés de 83% frente a un nivel alto en los encuestados, también se obtuvo
frente a la variable regulacion, 79% de sujetos con presencia de nivel alto. Se
concluye que estos hallazgos manifiestan la magnitud del estrés frente a la

regulacion de emociones.

En cuanto a la variable de autorregulacion escolar involucra la habilidad de
manejar de manera adecuada las emociones, pensamientos y comportamientos, asi
como mantener la constancia hacia el logro de metas propuestas (UNESCO; 2023).
Asimismo, existen una variedad extensa de emociones, que pueden ser primarias,
aguellas que son innatas y que se presentan a través de la respuesta de un estimulo.
Las emociones secundarias surgen después de las emociones basicas, ya que se

originan a partir de las normas sociales y morales (Aragon; 2019). Entre ella se
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presenta el enojo, la cual es comun en los nifios, se manifiesta con rabietas, gritos,
insultos, golpes, pellizcar, lanzar objetos. En los nifios de corta edad surge cuando
se restringe su capacidad de movimiento, se interrumpe una actividad que estan
realizando o cuando contravienen a sus deseos (Steinberg, 2018). La frustracién, la
enfrentamos al ser privados o incapaces de satisfacer un deseo o necesidad en el
momento deseado. Este estado a menudo se asocia con emociones como la tristeza,

angustia e ira (CogniFit, 2017).

De esta forma, las teorias que sustentan esta variable surgen entre ellas la de
Goleman, la cual destaca la relevancia de las habilidades emocionales en el
desarrollo personal y social. La capacidad de reconocer, comprender y regulas las
emociones propias y de los demas es esencial para lograr el éxito en la vida y
mantener relaciones saludables (Sabater; 2023). Asi también, la teoria funcionalista
de la regulacion emocional sugiere que las emociones tienen funciones especificas
en la adaptacion y supervivencia de los individuos. Se pueden regular mediante
estrategias cognitivas, conductuales o fisiologicas (Gélvez, 2022).

De este modo, se puede definir a las dimensiones de la variable en mencion,
siendo la reevaluacion cognitiva, una herramienta que conlleva a la interpretacion de
estimulos emocionales para contribuir a la mejora del impacto emocional, y frente a
la supresion expresiva, se evidencia como aquella que de forma activa implica la

inhibicion del comportamiento frente a la experiencia emocional (Gross y John, 2003)

En lo referente a la segunda variable, segun Boller et al. (2020) el Design
Thinking permite adaptarse a las necesidades de desarrollo y formacién del usuario.
Segun el enfoque, este proceso se inicia con un requerimiento del problema en lugar
de empatizar, a fin de obtener visiones completas sobre la realidad y necesidades
del usuario. De este modo, antes de establecer el conflicto de manera inmediata, se
busca su refinamiento mediante diversas visiones recopiladas. Seguidamente, los
puntos idear y crear manifiestan las practicas de disefio de pensamiento donde se
crean versiones prototipicas con el proposito de ser probadas y mejoradas en
iteraciones (Czerkawski & Berti, 2021) Asimismo, la variable se resalta por su
enfoque dirigido al usuario, lo que genera gran énfasis al entender las necesidades

y experiencias de cada individuo. En el presente contexto se considera fundamental
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esta variable, ya que permite, disefiar programas de formacién que satisfacen las
expectativas de los usuarios para un mejor impacto de la problematica (Micheli et al.,
2019). De este modo, contribuye a adoptar decisiones surgiendo de una mas precisa
definicion del problema, disminuyendo inconsistencias, especulaciones e

incomprensiones, y a su vez se prevén consecuencias y factores negativos.

De acuerdo con, Pedraza, et.al., (2023) quien refiere que esta variable se basa
en un Disefio Centrado en el Usuario (DCU), el cual es una técnica enfocada en
lograr cumplir las necesidades del usuario mediante el programa de disefio y
desarrollo del producto. Este disefio implica la comprension explicita de los usuarios
y Su entorno, su participacion interactiva durante el proceso y la ayuda del equipo de
trabajo a través de diversas técnicas adaptadas a situaciones y etapas del proyecto.
De este modo, su propdsito es la satisfaccion del usuario al brindarle un sistema que
cumple con sus expectativas y cree experiencias que permitan lograr los objetivos

individuales como grupales (Gausepohl et al., 2016).

Liedtka (2018) sostiene que esta metodologia se focaliza en diversas teorias,
entre ellas, la Teoria de la creatividad, ya que sobresale por su naturaleza
innovadora, donde centra su metodologia en el ser humano que genera creatividad,
ideas innovadoras y soluciones efectivas a problemas especificos. Asimismo, José y
Céspedes (2022) sostienen que este enfoque se centra en la Teoria de la
Comunicacion en el pensamiento del disefio, donde esta desempefia un papel central

tanto en la generacion de disefios como en las habilidades de gestion de proyectos.

De este modo, Cano (2023) define a las dimensiones de la variable en
mencion, siendo empatizar, la primera etapa del proceso y base del mismo, donde
se establecen objetivos; definir, donde se recopila toda la informacién para identificar
las areas de trabajo; idear, se plantean ideas que respondan a la problematica;
prototipar, aqui se llevan a cabo las ideas establecidas como objetivos para la

problematica.



METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacién
3.1.1. Tipo de investigacion

Esta correspondido a un estudio basica, para Castro, et.al., (2023),
menciono que es el procedimiento que se basé a utilizar y enriquecer al
conocimiento cientifico con respecto a una determinada problematica sin
proporcionar alguna solucién practica. De igual manera, el enfoque fue
cuantitativo, de acuerdo con Contreras et al. (2023), sefialo que es la etapa de
recopilacion, tratamiento y representacion de valores cuantificables a través
de datos numeéricos o estadisticos. En cierta parte, en la investigacion se
representaran valores estadisticos para demostrar las hipétesis de las

variables en cuestion.

3.1.2. Disefio de investigacion
El disefo fue no experimental, para Lara y Chavez (2021), indico que
es la investigacion que no realizo algun tipo de control, intervencién o
alteracion de los hechos obtenidos del sujeto. Asi mismo, el disefio sera
transversal, para Corona y Fonseca (2023) mencionaron que es la
recopilacion de informacion cientifica en transcurso de un periodo corto o
delimitado. Asi también, la recoleccion de los datos se realiz6 en un momento

a través de la valoracién de los estudiantes.

Figura 1

Disefio de alcance correlacional
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Nota. Elaboracion del esquema del estudio.

Donde:

(M): Estudiantes de una I.E. de Piura
(V1): Design Thinking

(V2): Autorregulaciéon emocional

(R): Relacion

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Design Thinking

Definicion conceptual

Brown (2009) lo define como el uso que hace el disefiador de la
sensibilidad y la observacién para brindar soluciones a las necesidades
actuales del consumidor, buscando traducir las necesidades individuales en
posibles soluciones y posibles mejoras, siendo responsable del uso de los
requerimientos individuales en las disciplinas del disefio.

Definicion operacional

La variable Design Thinking es evaluada por el cuestionario “Desing
Thinking” (Garcia, 2020) el cual consta de 19 items, distribuidos en 4
dimensiones, con 2 indicadores para cada dimension, empleando la escala de
medicion ordinal y la técnica de la encuesta con escala tipo Likert, posee 5
alternativas de respuesta.

Variable: Autorregulacion emocional

Definicion conceptual

La Autorregulacion emocional, implica la activacion de mecanismos y
procesos en respuesta a emociones intensas cuando se perciben amenazas
o peligros, ya sea a nivel personal, social o cultural (Cano, 2023).

Definicion operacional

La Autorregulacion emocional se analizé segun las siguientes
dimensiones: reevaluacion cognitiva y supresion expresiva. Utilizando una
escala de valoracion del 1 al 7, donde 7es totalmente de acuerdo, 6
parcialmente de acuerdo, 5 de acuerdo, 4 neutral, 3 en desacuerdo, 2

parcialmente en desacuerdo y 1 totalmente en desacuerdo.



3.3. Poblacion, muestray muestro

3.3.1. Poblacion

En concordancia con Coronel (2022), es el grupo de personas, datos,
elementos o propiedades que conforman el objeto de estudio y que comparten
cierta cualidad o caracteristica comun. En este sentido, la poblacion fueron

120 alumnos del tercer afio de primaria de una I.E. de Piura.

Para los criterios de seleccién, se incluyd a los estudiantes registrados
y matriculados en el tercer afio de primaria durante el periodo 2024, que

formen parte de las secciones A, B, Cy D.

3.3.2. Muestra

Para Ramirez y Marquez (2021), indican que es un grupo que
representa la totalidad de la poblacién, que ha sido seleccionado de manera
efectiva para su posterior evaluacion. De tal forma, en la investigacion la
muestra fue igual a 61 estudiantes correspondientes a tercer afio Ay C de
primaria de una I.E. de Piura.

3.3.3. Muestreo
Fue no probabilistica y por conveniencia, debido al tratarse de una
poblacion pequefa y accesible para su evaluacion, siendo considerados 61

estudiantes correspondientes a las aulas de 3° “A” y 3° “C”.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica utilizada, fue la encuesta, la cual es aquella que proporciona
procedimientos con el fin de recoger y procesar los datos (Mendoza y Avila,
2020). Asimismo, el instrumento de investigacion es una herramienta
empleada para recopilar, cuantificar y analizar informacion de individuos
vinculados al tema de investigacion (Marquez, 2023), se empled como
instrumento el cuestionario. La ficha esta conformada por 19 items, divididas
en 4 dimensiones para la variable Design Thinking, creado por Lau (2019) y
para Autorregulacion emocional estuvo conformada por 10 items y distribuida
en 2 dimensiones creada por Pagano (2021). En cuanto a la validez emitida

por juicios de expertos, evaluado por 10 expertos, frente a lo cual concluyen
10



gue los instrumentos son aplicables.

Asimismo, Pacheco y Bertheau (2020), refieren que la confiabilidad es un
proceso de consistencia frente a los resultados, siendo un instrumento
confiable cuando puede medir consistentemente al objeto que pretende medir.
El proceso de confiabilidad de los instrumentos se realizé a través de un
ensayo inicial de 20 estudiantes que poseen caracteristicas similares
mediante el estadistico Alfa de Cronbach, evidencian valores de .734 y .993

respectivamente.

3.5. Procedimientos de recoleccion de datos
Se coordind con la autoridad de la Institucion Educativa piurana, para
la aplicacion del cuestionario a los estudiantes previo derecho de
consentimiento informado. Asi también, se realiz6 la recopilacion de los datos
alcanzados de la aplicacién del cuestionario. Finalmente, se efectud el
procesamiento de datos mediante un analisis estadistico para establecer la
correlacion de las variables y la comprobacién de sus hipétesis.

3.6. Métodos de anédlisis de datos

El andlisis fue descriptivo porque se efectu6 el procesamiento
estadistico de las respuestas obtenidos de la aplicacion del cuestionario a los
estudiantes, destacando la presentacion de tablas de frecuencia acumulada y
relativa respecto a las dimensiones de las variables. De igual forma, sera
inferencial, porque se representd tablas de normalidad donde se reflejé que
los datos no siguen una distribucion normal, por lo tanto, se utilizaron pruebas
de hipétesis con Rho de Spearman. Ademas, para llevar a cabo dichos analisis
mediante el programa de Excel 2020 y procesamiento estadistico a través del
software de IBM SPSS Statistics.

3.7. Aspectos éticos

En cuanto a la practica de los principios éticos esta correspondio al
Comité de Etica de la Universidad César Vallejo, a través del principio de
beneficencia y no maleficencia, para la realizacién del estudio se promovi6 el
bienestar integral de todos los participantes, sin generar ningun tipo de dafio

o intereses particular. Asi mismo, el principio de autonomia debido, que se
11



respeto la opinidn y valoracion de las participantes con respecto a la opinion o
decisiones que puedan realizar durante el proceso de recoleccion de datos.
De igual forma, el principio de justicia que comprendio al trato igualitario de los
participantes sin establecer algun tipo de preferencia. Asi también, el principio
de autenticidad, puesto que el contenido principal y secundario del estudio es
verdadero. Ademas, el principio de derecho de propiedad intelectual, puesto
gue se ha empleado el citado y referencia de varios autores que han permitido
sustentar el estudio (Universidad Cesar Vallejo, 2023).
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V. RESULTADOS

4.1. Anélisis descriptivo de las variables
Figural

Nivel de la variable Design Thinking

a0

40

30

20

BAJO MEDIO ALTO

Frente a lo obtenido en la figura 1, donde se puede evidenciar los niveles de
la variable design thinking en un grupo de 61 evaluados, donde un 29.51%
obtuvo un valor alto correspondiente a un nivel alto de la variable, un 40.98%
evidenciado en un nivel medio y un 29.51% presenta un nivel bajo.
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Figura 2
Nivel de la variable autorregulacion
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Frente a lo obtenido en la figura 2, donde se puede evidenciar los niveles de la
variable autorregulacion emocional en un grupo de 61 evaluados, donde un
18.03% obtuvo un valor alto correspondiente a un nivel alto de la variable, un
52.46% evidenciado en un nivel medio y un 29.51% presenta un nivel bajo.

14



Tabla 1

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Design Thinking ,110 61 ,000
Autorregulacion Emocional ,220 61 ,000

Correccion de significacién de Lilliefors

Mediante la tabla 1, se aprecié la prueba de normalidad de Kolmogorov —
Smirnov sobre las variables de investigacion, evidenciandose frente a la primera
variable un valor de ,000 y en la segunda se obtuvo ,000 de dicha prueba, de
este modo, se entiende que los datos no se ajustan a una distribucion normal,
por lo tanto, las pruebas de hipétesis se realizaron con Rho de Spearman, lo
cual se debe a que estan agrupados segun un grupo de datos no paramétricos
(Bellido, et.al., 2010).
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Tabla 2
Relacion entre las variables: autorregulacidon emocional y Design Thinking.

Autorregulacion

emocional
Rho de Spearman .001
Design _ )
o Sig. (bilateral) .994
Thinking
N 61

En la tabla 2, se obtiene un resultado de r= .001 con respecto a las variables
de estudio. Asimismo, se aprecia un p valor de .994, lo que genera la nula

existencia de relacion entre las variables estudiadas; rechazandose la

hipotesis de la investigacion.
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Tabla 3
Relacion entre la variable Design Thinking y la reevaluacién cognitiva.

Dimension reevaluacion cognitiva

_ Rho de Spearman .068
Design . .
o Sig. (bilateral) .602
Thinking
N 61

En la tabla 3, se obtiene un resultado con respecto a la variable de estudio

design thinking y la dimensién reevaluacion cognitiva. Asimismo, se aprecia

un p valor de .602, lo que evidencia la nula existencia de relacién entre las

variables estudiadas; rechazandose la hipétesis de la investigacion.
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Tabla 4
Relacion entre la variable Design Thinking y la supresion expresiva.

Dimension supresion expresiva

Rho de Spearman 118
Design ] )
o Sig. (bilateral) .364
Thinking
N 61

En la tabla 4, se obtiene un resultado con respecto a la variable de estudio
Design Thinking y la dimension supresion expresiva. Asimismo, se aprecia un
p valor de .364, lo que indica la inexistencia de relacion entre las variables

estudiadas; rechazandose la hipétesis de estudio.
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V. DISCUSION

Frente al objetivo general que pretendié Determinar la relacién entre el Design
Thinking y la autorregulacion emocional en educandos de 3° de primaria de una I.E.
de Piura; se evidencio ausencia de relacion entre las variables, dado que el nivel de
significacion fue de .994. De esta forma, se puede inferir que la autorregulacion
emocional no dependera del método Design Thinking para poder mejorar el control
emocional y viceversa. Estos resultados se contrastan con los hallazgos de Espinoza
y Sinchi (2022), quienes emplearon un enfoque de pensamiento de disefio para la
implementacion de un sistema de actividades de aprendizaje para estimular la
creatividad en la expresion artistica. Se pudo evidenciar resultados no tan favorables
donde nifios y niflas no explotan en su totalidad la creatividad por carencia de
motivacién, actividades innovadoras y el uso adecuado de los recursos dentro de las
aulas. En base a ello, se puede observar que el manejar adecuadamente la
metodologia Design Thinking para contrarrestar los episodios de control emocional,
no infiere en los resultados y por ende no influye en la mejor socializacién del
alumnado. Galvez (2022), segun su teoria funcionalista de la regulacién emocional
sugiere que las emociones tienen funciones especificas en la adaptacion y
supervivencia de los individuos. Se pueden regular mediante estrategias cognitivas,

conductuales o fisiologicas.

En base al primer objetivo especifico que fue Indicar la relacion entre el Design
Thinking y la reevaluacion cognitiva en alumnos de 3° de primaria de una |.E. de
Piura, respecto a los logros obtenidos se evidencia que la relacibn de ambas
variables no es significativa, al obtenerse una correlacion de .068 en base a la
dimensidén reevaluacion cognitiva; con nivel de significancia de .602 respectivamente.
De esta forma se evidencio una correlacibn no significativa en la dimension
reevaluacion cognitiva, lo cual probablemente se deba a que la metodologia Design
como método de la regulacion de emociones, lo que conlleva al alumnado en su
gestion emocional y socializacion con el entorno que lo rodea y comportarse como
una variable independiente. Este estudio se contrasta con el de Santander et al.
(2020) donde se evidencia que la reeducacion emocional tiene un alto impacto y se
correlaciona adecuadamente con procesos para el manejo de emociones y

contribuyen a su mejora continua. Segun la teoria de Liedtka, (2018), esta
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herramienta sobresale por su naturaleza innovadora, donde centra su metodologia
en el ser humano que genera creatividad y soluciones innovadoras a problemas
especificos. Dentro del contexto estudiado, esta variable se evidencia como una
herramienta valiosa que permite identificar necesidades especificas de los usuarios,

lo que permitira disefiar programas que se ajusten a sus requerimientos.

Finalmente, el dltimo objetivo pretende establecer la relacion entre el Design
Thinking y la supresion expresiva en alumnos de 3° de primaria de una |.E. de Piura,
frente a estos resultados se logra evidenciar la inexistente relacion entre la variable
en mencion frente a la dimensidn supresion expresiva, una correlacion de .118, asi
como el nivel de significancia de .364 . Se evidencia que no existe correlacion, lo cual
puede deberse al motivo de ejercer la metodologia cada vez que surja un suceso de
descontrol emocional, lo que permitird suprimir expresiones negativas y buscar la
calma del sujeto en estas situaciones. Estudios que se contraponen como el de
Amate y De la Fuente (2021), dichos hallazgos sugieren que a medida que aumenta
la autorregulacién emocional, los estudiantes tienden a tomar decisiones de mejor

calidad y mas efectivas.
De esta forma, se puede inferir que no necesariamente la metodologia Design

Thinking es una causal de mejora frente a la regulacion emocional, ya que ambas

actian como variables independientes.
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VI.

CONCLUSIONES

Carece de relacion significativa entre la relacion entre el Design Thinking
y la autorregulacion emocional en educandos de 3° de primaria de una I.E.
de Piura, del mismo modo se refiere que el 40.98% evidencia un nivel
medio de Desing Thinking y el 29.51 en nivel bajo, en cuanto a
autorregulacion el 52.46% evidencia un nivel medio y un 29.51% presenta

un nivel bajo.

No existe relacion entre la variable Design Thinking y la dimensién
reevaluaciéon cognitiva en educandos de 3° de primaria de una lL.E. de
Piura, al evidenciarse una una correlacion de Rho de Spearman de .068
en base a la dimension reevaluacion cognitiva; con un nivel de

significancia de .602.

No se establecio6 relacion entre la variable Design Thinking y la dimension
supresion expresiva en educandos de 3° de primaria de una |.E. de Piura,
comprobandose una correlacion de Rho de Spearman de .118, asi como

un nivel de significancia de .364.
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VII.

RECOMENDACIONES

A la directora de la institucion de estudio, al haber encontrado que no existe
relacion entre las variables, se puede evidenciar que los educandos no
poseen un adecuado manejo de sus emociones. Por lo tanto, se podria
realizar un programa de Design Thinking de manera subjetiva, con el
objetivo de aportar a la mejora de la gestion emocional en los estudiantes
de 3° de primaria, asi como, con toda la poblacion educativa. Asimismo,
se insta a la institucién educativa a continuar realizando actividades que
puedan fomentar el mejor desarrollo de habilidades en los escolares, asi
como, reforzar las sesiones de tutoria con temas que permitan al alumnado
obtener estrategias de autorregulacion emocional en las aulas de 32 de
primaria.

De acuerdo a lo obtenido, y teniendo en cuenta que la reevaluacién
cognitiva juega un papel crucial en la autorregulacion emocional, se
sugiere a los docentes desarrollar proyectos interdisciplinarios y
actividades ludicas, que fomenten la creatividad y la reflexion como juego
de roles o proyectos de arte que integren la dimensiéon en mencion y el
Design Thinking.

Trabajar la supresion expresiva dentro del marco del Design Thinking es
una forma efectiva de abordar este comportamiento desde una perspectiva
creativa y empatica, por ello, se recomienda al equipo directivo y al
departamento de psicologia de la institucion realizar talleres de conciencia
emocional, comunicacién emocional y entornos socialmente seguros, que
permitan promover la autoconciencia y la capacidad de autorregular las

emociones.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de variables

Variables de o L . . . . Escala de
. Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores o
estudio medicién
Brown (2009) lo define como La variable Design Thinking es evaluada por el Capacidades sensitivas del
el uso que hace el disefiador cuestionario “Desing Thinking” (Garcia, 2020) el cual involucramiento del alumno y
de la sensibilidad y la constade 19 items, distribuidos en 4 dimensiones, con empatizar docente (1, 2) Ordinal
observacion para brindar 2 indicadores para cada dimension, empleando la Fuentes y recopilacion de datos Totalmente en
soluciones a las necesidades escala de medicién ordinal y la técnica de la encuesta (3,4 desacuerdo
actuales del consumidor, con escala tipo Likert, posee 5 alternativas de Evaluacion de ideas (5,6) )
buscando traducir las respuesta. idear Definir la propuesta de manera Egsacuer do
Variable 1: necesidades individuales en gréficay visual (7,8,9) @)
Design thinking posibles  soluciones 'y Utiliza las herramientas graficas  Ni de acuerdo,
posibles mejoras, siendo ) aprobadas (10,11) nien
prototipar . . . desacuerdo
responsable del uso de los Mejora a partir de los cambios 3)
requerimientos individuales en las pruebas(12, 13, 14,15) De acuerdo (4)
en las diSCiplinaS del disefio. Comprende y escucha la Totalmente de
Ly acuerdo (5)
opinién del docente — alumno
probar

respecto a las pruebas
realizadas (16,17,18,19)

Variable 2
Autorregulacién
emocional

La Autorregulacién
emocional, implica la
activacion de mecanismos y
procesos en respuesta a
emociones intensas cuando
se perciben amenazas o
peligros, ya sea a nivel
personal, social o -cultural
(Cano, 2023).

La Autorregulacién emocional se analiz6 segun las
siguientes dimensiones: reevaluacion cognitiva y
supresiéon expresiva. Utilizando una escala de
valoracion del 1 al 7, donde 7es totalmente de
acuerdo, 6 parcialmente de acuerdo, 5 de acuerdo, 4
neutral, 3 en desacuerdo, 2 parcialmente en
desacuerdo y 1 totalmente en desacuerdo.

reevaluacion

Experiencia emocional

. (1,3,4,6,7,9)
cognitiva
Supresion Expresion emocional (2,5,8)
expresiva

Ordinal 1:
Totalmente en
desacuerdo

2:
Parcialmente
en desacuerdo
3:En
desacuerdo

4: Neutral

5: De acuerdo
6:
Parcialmente
de acuerdo

7: Totalmente
de acuerdo




Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ)

Nombre: Edad:

Nivel de estudios: Genero: Fecha:

A continuacion se te presentan ciertas preguntas sobre tus emociones, sobre todo
por como las manejas. Las preguntas presentadas a continuacion involucran
aspectos de la vida emocional. Un aspecto es la experiencia emocional, 0 como
uno/a se siente por dentro. El otro aspecto, es la expresion emocional, 0 como uno/a
muestra sus emociones a través de la forma en que habla, sus gestos o
comportamientos. Aunque algunas preguntas parezcan similares, se diferencian
entre si en aspectos importantes.

Por favor contesta cada itema usando la siguiente escala:

: Totalmente en desacuerdo

: Parcialmente en desacuerdo

: En desacuerdo

: Neutral

: De acuerdo

: Parcialmente de acuerdo

: Totalmente de acuerdo

~NOoO O, WNE

1 Cuando quiero sentir mas emociones positvas 1 2 3 4 5 6 7
(como alegria o diversion), cambio lo que estoy
pensando.

2  Me guardo mis emociones para mi mismo/a. 1 2 3 4 5 6 7

3 Cuando quiero sentir menos emociones negatvas 1 2 3 4 5 6 7
(como tristeza o0 enojo), cambio lo que estoy
pensando

4 Cuando me encuentro en una situacion estresante, 1 2 3 4 5 6 7
trato de pensar en ella de un modo que me permita
estar en calma.
Controlo mis emociones no expresandolas 1 2 3 4 5 6 7

6 Cuando quiero sentir una emociébn mas positva, 1 2 3 4 5 6 7
cambio la manera en que estoy pensando sobre la
situacion.

7 Controlo mis emociones cambiando la forma de 1 2 3 4 5 6 7
pensar acerca de la situacion en la que estoy

8 Cuando siento emociones negativas, me cuidodeno 1 2 3 4 5 6 7
expresarlas.

9 Cuando quiero sentir una emociéon menos negativa, 1 2 3 4 5 6 7
cambio la manera en que estoy pensando sobre la
situacion.

10 Cuando quiero sentir una emocion menos negativa, 1 2 3 4 5 6 7
cambio la manera en que estoy pensando sobre la
situacion.



METODOLOGIA DESIGN
THINKING

(Lau, 2019)

Marca un aspa (X) el casillero que consideres la respuesta correcta segun
la siguiente escala:

Escal
a
Totalmente En Ni de aquerdo, De Totalmente de
en desacuerdo desacu en de sglcu erdo acuerd aCl.JI.(j’A\rd
(TD) erdo(D) s o(A) A,
1 2 3 4 5
o Items
N METODOLOGA DESIGN THINKING D N A |TA
Dimension empatizar
El docente promueve la participacion interactiva, ludica
1 | ycreativa al usar alguna metodologia de aprendizajeen| 1 34| 5
los
estudiantes.
Crees que una comunicacién mas abierta y dispuesta
2 | entre eldocente y el estudiante es importante para un 1 3| 4 5
mejor entendimiento.
3 Compartes anécdotas, experiencias y conocimientos 1 3| 4 5
con tuscompafieros y docentes de forma amena y
divertida.
4 Usas o utilizas alguna técnica o herramienta para 1 3l 4] 5
poderdesenvolverte de manera dindmica y creativa.
Dimension idear
Para un trabajo consideras importante el crear muchas
5 | ideas posibles para la generacion de una propuesta. 1 31 4 5
6 | Crees que se deben utilizar herramientas o técnicas 1 31| a 5
paragenerar mas ideas nuevas.
7 | Con respecto a las ideas que procesas en tu
propuesta, 1 3| 4 5
piensas que se deben elegir las mas pertinentes y las
masviables.
8 | Consideras que durante el proceso de eleccién y
destilacionde las ideas es necesaria la sintesis de la 1 3| 4 5
informacion
recopilada.
9 | Crees que el proceso de sintesis conlleva a tener una 1 3| 4 5
idea masclara y objetiva de todo lo recopilado.




Dimension prototipar

10

Piensas que la propuesta tedrica o la propuesta que
se hatrabajado en grupo de forma narrativa debe
expresarse a través de una obra o producto en
fisico.

11

Con respecto a la obra creada piensas que debe
verse funcional, Illamativa y visualmente
atractiva.

12

Piensas que el producto o la obra en fisico que realices
debentener una coherencia l6gica, realista, funcional y
viable.

13

Crees que las técnicas tradicionales como la pintura,
dibujo,modelado y los programas de disefio son
importantes para

representar correctamente la propuesta de disefio.

14

¢Crees que es valido presentar una propuesta
arquitecténicaen diversos formatos o representaciones
gréficas incluyendomateriales como el lapiz, plumén,
colores, etc.?

15

Consideras que las herramientas graficas pueden

crear un

producto o servicio de manera definida
mejorando, repitiendo y definiéndolo.

Dimension probar

16

Consideras que las pruebas, las opiniones de los
compafierosy los puntos de vista de los docentes son
importantes para lamejora del producto o propuesta
realizada.

17

Crees que el modo prueba de tu propuesta,
reiteradas veces,fortalece mas el aprendizaje de los
errores identificados.

18

Para identificar los riesgos de la implementacion de la
propuesta hace falta realizar el modo prueba reiteradas
veces.

19

Es necesario compartir las opiniones, intereses y
perspectivasdistintas con el docente —alumno,
posterior a la propuesta o

disefio definido para lograr una trascendencia y un
desarrolloevolutivo en el tiempo.




Anexo 3

i-l—l URIVERSIDAD CESAR VALLEID

c timiento Inf |

Tituly de la ivestigacdne Autarmegulacion emacional & fravés del método Design
Thiriking & nifas de tercer grado de una LE. de Piura, 2024

Invesigadora: Guevara Aguro Yessica Katherine

Propaslfo oal aatudio

Le ireitamos  a padicipar &n la AvesSgacion  Sulada " Aagorregulacion
emacikanal a traeds del mélodo Design Thinking en nifios de tercer grado de una
ILE. de Piura, 2024" cuyo objediva es determinar b relacidn @nine e design thinking
y b autameguiacidn emoconal @n aumnos de tercer grado de primaria de una LE.
de Piura

E=ta irvestipacion es desamollada por esiudianies de posgrada de b camera
programa sequnda especialidad  en innovacian educativa y menbalidad
emgrendedara, de la Universidisd César Valleje del campus Piura, aprebade poe 3
aubaidad camespondients de la Universidad y con el permiso de & Instibucien
Educativas San Padro

E=ta investigacian gensrara un impacio denira de & instibuciin can respecio o la
prablemdtica de gestion emoconal especificameants an las estudianies de 39 de
primaria ¥ la forma en gue sstas gestionan sus emaciones en los diferentes
conbenics donde se desarmallan.

Procedimiento
i usled decide particpar en b investigadon se realizard lo siguieris:

1. S realizard una encuests o enirevisia donde @2 eoogerdn dalos personales
y algunas preguntas =obre B ineestigacidn lildadag,  Automeguiacidn
emocanal & iravés del méiodo Design Thinking en nifices de bencer grada de
una LE. de Fiura, 20247,

2 E=%a encuests o anfrevista tendrd un tismpa aprocimada de 25 minuas i
s realard en &l o auls de cada seccidn de 3% de pimacia de  a
Institucon Educativa San Pedro. Las respuestas & cusstionanio serdn
codificadas sands i nbmen de idenbificacidn v, par o fanto, serdn
anonimas.
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Anexo 4: Analisis de confiabilidad
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