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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar las caracteristicas de los tipos de
estudiantes procrastinados del nivel secundaria de la I.E, del caserio Huaca de Barro-
2024. Fue un estudio de tipo basico, de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental,
transeccional descriptivo. Se consider6 como poblacion a 522 estudiantes matriculados
en una Institucion Educativa de lambayeque , con una muestra de 195 estudiantes. La
técnica de recoleccién de datos fue la encuesta y el instrumento el cuestionario mediante
la escala adaptada de procrastinacion de Tuckman (1990). Arribando a los siguientes
resultados que el 87.1% de estudianteson procrastinadores aprensivos, el 92,8% son

procrastinadores perfeccionistas y 81,1% son procrastinadores disimulados.

Palabras clave: Procrastinacion, aprensivos, perfeccionista, disimulado.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the characteristics of the types of
procrastinated students at the secondary level ofthe I.E, from the Huaca de Barro hamlet
- 2024. 1t was a basic type study, with a quantitative approach, with a non-experimental,
descriptive transectional design. The population was considered to be 522 students
enrolled in an Educational Institution in Lambayeque, with a sample of 195 students. The
data collection technique was the survey and the instrument was the questionnaire using
the procrastination scale adapted from Tuckman (1990). Arriving at the following results
that 87.1% of students are apprehensive procrastinators, 92.8% are perfectionist

procrastinators and 81.1% are sneaky procrastinators.

Keywords: Procrastination, apprehensive, perfectionist.



I.- INTRODUCCION

En ladescripcion de la realidad tenemos que hoy en dia, los estudiantes tienen que trabajar
duro para aprender algo, pero varios obstaculos, como la procrastinacion y el estrés,
pueden obstaculizar este proceso. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
aproximadamente 365 millones de estudiantes en todo el mundo experimentaran sintomas

de estrés, ansiedad y otros problemas de salud mental en 2021.

Estadisticas recientes de entidades gubernamentales internacionales no proporcionan
ningun hallazgo al respecto. Sin embargo, existen estudios realizados por Altamirano y
Rodriguez (2021) en Ecuador, quienes descubrieron que en promedio el 52% de los
estudiantes procrastinan y experimentan estrés relacionado con la escuela. Otro estudio
de Morales-Mota et al. (2021) también exploraron este tema.

En un estudio realizado en México se examinaron 246 adolescentes, arrojando indices
consistentes en este tema con un promedio que oscila entre 2 y 3. Es importante resaltar
gue Unda et al. también informo hallazgos similares.

La pandemia de COVID-19 ha provocado un aumento de la procrastinacién, que esta

estrechamente asociada con mayores niveles de estrés y varios otros factores.

Segun el Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo (Pronabec, 2022), las personas
se ven muy afectadas por la procrastinacion, ya que les impide alcanzar sus metas. De
manera similar, el Grupo del Banco Mundial (2020) afirma esta nocidn.

Durante la pandemia de COVID-19, se ha identificado el estrés que experimentan los
nifios como un obstaculo potencial para su aprendizaje. Lamentablemente, las autoridades
publicas del Pert no han publicado ningun estudio reciente sobre este tema. Sin embargo,
existe evidencia cientifica que respalda esta preocupacion. Por ejemplo, un estudio
realizado por Palacios y Taipe (2020) examind a 324 alumnos de dos I.E. Los hallazgos
revelaron que el 38% de los estudiantes experimentaron un nivel de estrés de moderado

a alto, mientras que el 39,2% informo un nivel de estrés medio.

En la sociedad actual, la educacion se ha ubicado como parte central en el centro del

proceso de socializacion y formacion de muchos alumnos en los distintos  niveles de la

educacion basica regular, en esta etapa de la vida, el alumno de secundaria empieza a

proyectarse hacia su futuro trazandose metas y objetivos a corto y mediano plazo, tales
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asi como terminar con exito la educacion secundaria, sin embargo muchas veces estos
objetivos se ven frustrado por una mala distribucién del tiempo en torno en el desarrollo
de sus actividades escolares, ya que muchas veces las posponen por otras actividades mas
placenteras y menos productivas que no requieren mucho esfuerzo, a este tipo de
problema muchos autores la han denominado como procrastinacion, que viene afectando

hoy dia a nuestra sociedad.

Ademas, respecto a la Procrastinaciéon, un estudio de Yana-Salluca et al. (2022)
demostraron que 1255 alumnos adolescentes, tienen procrastinacion Alta, siendo el
68,6% seguido de un nivel medio del 16,8%. En ambos casos fue resultado de niveles

altos de estrés debido a ello la procrastinacion oscilan entre normal o medio a alto.

Sobre la realidad local la I.E del caserio Huaca de Barro también forma parte de este
problema, ya que se logra evidenciar estudiantes que académicamente han bajado su
rendimiento escolar debido a que la mayoria de escolares prefiere muchas veces realizar
otras actividades que les resulta mas placenteras como estar la mayor parte del tiempo
jugando videojuegos, en las redes sociales como Facebook, whatsapp, tiktok, entre otros,
haciendo que pierda la nocion del tiempo y también porque la mayoria de escolares por
formar parte de familias de bajos recursos muchas veces optan por trabajar en la pesca,
sobre todo en los dos ultimos meses por fiestas navidefias desatendiendo por completo
sus actividades escolares al culminar el afio escolar.

De este modo la situacion problematica es ¢Cuales son las caracteristicas de estudiantes
procrastinados del nivel secundaria de la IE del caserio Huaca de Barro- 2023? Como
objetivo general se tiene Determinar las caracteristicas de los tipos de estudiantes
procrastinados del nivel secundaria de la I.E, del caserio Huaca de Barro- 2023 y objetivos
especificos se tienen: *Identificar las caracteristicas del estudiante aprensivo en la |.E, del
caserio Huaca de Barro- Lambayeque, 2023 *Identificar las caracteristicas del estudiante
perfeccionista en la I.E, del caserio Huaca de Barro- Lambayeque, 2023 *Identificar las
caracteristicas del estudiante postergador disimulado en la I.E, del caserio Huaca de
Barro- Lambayeque, 2023.

En cuanto la justificacion del presente trabajo de investigacion contribuye a que se

profundice en la informacion que se tiene de las caracteristicas en adolescentes

procrastinados Luego podremos aprender méas sobre la procrastinacion en esta etapa de
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desarrollo, determinar si nuestros resultados son comparables con estudios publicados

anteriormente y determinar posibles interpretaciones tedricas.

Esta linea de investigacion se ha desarrollar en base a muchas investigaciones donde han
sefialado que este tipo de conductas se van gestando en diferentes etapas del ser humano,
en especial en el caso de la adolescencia, aunado a eso se le suma el tipo de ambiente o
contexto en las cuales las conductas que se realizan pudiera ser el caso de la
procrastinacion, tanto asi que anteriormente en épocas pasadas no se le ha tomado la
importancia requerida impidiendo visualizar como punto de partida ciertas conductas que
nos permitan detectar la presencia de estudiantes procrastinados.

En cuanto a la delimitacion del problema fue de enfoque cuantitativo, no experimental y
transversal, cuya unidad de analisis estuvo conformada por escolares que cursan la
secundaria en la |.E de Huaca de Barro. La poblacion se considerd con base en criterios
de accesibilidad y heterogeneidad, incluyendo a los estudiantes matriculados. El estudio
se realiz6 desde septiembre de 2023 hasta julio de 2024.



I1.- Marco tedrico

Dentro del contexto internacional Luna (2021), Parana, realiz6 un estudio sobre la
relacidn entre procrastinacion y estrés académico en estudiantes de psicologia. El estudio
fue cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal, la muestra estuvo compuesta por
64 estudiantes de una universidad catdlica de Argentina y se utiliz6 una encuesta.

Este estudio es importante porque, ademas de las teorias de la procrastinacion, igualmente
abarca el estrés como una causa importante que explica la procrastinacion en alumnos de
secundaria. De esta manera, este estudio puede comparar sus resultados con estudios
anteriores.

Gomez et al. En un estudio de 2020, analizo la relacion entre tres factores: procrastinacion
académica, gestion del tiempo y angustia psicologica entre estudiantes de psicologia de
la Universidad de St. Thomas. Este estudio tuvo una correlacion cuantitativa y la muestra
estuvo conformada por 84 estudiantes. De acuerdo con la realidad colombiana, se utilizo
la Escala de Evaluacion de la Procrastinacion Estudiantil (PASS).

Diaz efectud un estudio sobre la procrastinacion en Portugal en 2019. Una revision de sus
mediciones y correlaciones. El objetivo era ofrecer una vision general de la
procrastinacion en la poblacion espafiola, utilizando herramientas por edad, género y
ocupacion, asi como modelos estructurales y tipos de procrastinacion. Se llegé a la
conclusion de que los estudiantes recurriran a tareas fuera de su objetivo y sabotearan el
cumplimiento de sus tareas, lo que afecta su autoestima y provoca ansiedad y pacivismo.
El estudio fue importante porque brinda sustento tedrico como la organizacion del tiempo
influye en los estudiantes para que estos procrastines y asi poder tomarlo en cuenta en la
descripcion del presente trabajo de investigacion contrastando al final los resultados

obtenidos.

Asi también se tiene en el &ambito nacional: Como parte de su investigacion en psicologia,
el residente limefio Condori (2020) realiz6 un estudio sobre la relacion entre la
inteligencia emocional y la procrastinacion académica entre estudiantes de psicologia de
la Universidad Metropolitana de Lima. Ciento setenta y seis estudiantes de los cuatro
primeros ciclos de psicologia participaron en un estudio de caracter cuantitativo y de
disefio transversal. Una buena conciencia de uno mismo es esencial para poder
concentrarse en completar una tarea, especialmente cuando la tarea es exigente o larga, y

existe una relacion positiva entre los factores intrapersonales y la autorregulacion
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académica.

Este estudio resulta relevante para nuestra investigacion al destacar lo fundamental que
juega la inteligencia intrapersonal en el éxito académico del estudiante al reducir su

propension a procrastinar.

Ayala, (2019), Lima, en sus investigaciones, cuyo objetivo fue el anélisis de los
conocimientos tedricos relacionados a la procrastinaciéon, en el cual se contextualiza
los deficientes estilos de aprender y el bajo rendimiento escolar, hallar las soluciones al
problema y la mal decision en la postergacion de la ejecucion de las tareas escolares
concluyendo que el factor motivacion influye en la disminucion de la procrastinacion.

Este estudio fue importante para nuestro trabajo de investigacion porque abarcé las
diferentes teorias sobre la procrastinacion que nos sirvieron de soporte teérico en la

investigacion, ademas de ello nos permitird contrastar los resultados obtenidos.

Duda (2018) realiz6 un estudio sobre la procrastinacion académica en una escuela
universitaria particular de Lima. Su finalidad era comprender la procrastinacion desde la
perspectiva de los alumnos de ingenieria. El disefio de la investigacion fue
fenomenoldgico y se apoy6 en un enfoque cualitativo y descriptivo. Una muestra de 10
estudiantes universitarios a quienes se les realiz6 una entrevista uniforme encontré que la
tecnologia utilizada como estrategia generaba procrastinacién, aumento del estrés,
ansiedad y falta de suefio, asi como la incidencia de los padres en la realizacion de las
actividades familiares. Este estudio es de gran importancia ya que respalda las variables
de la investigacion y proporciona una base tedrica para comparar los resultados de la

investigacion actual.

Asi tenemos que en cuanto a la procrastinacion como primera variable de estudio, se
caracteriza por el retardo inapropiado y poco oportuno en la ejecucion de actividades
consignadas, generando una situacion de incomodidad en el ser humano, es asi que surge
una divergencia entre la intencion y la accién, este fendmeno ha sido materia de analisis
d en el trabajo estudiantil y en la vida misma, es asi que de alguna manera todos
postergamos de forma diferente, al iniciar o cuando se esta por culminar una actividad
(Natividad, 2014).



Asi se tiene que Harriot y Ferrari (1996) manifiestan que esta conceptualizacion por una
conducta que prevalece en el ser humano gue afecta mayormente a los adultos, de igual

forma en el sector estudiantil.

La procrastinacion también se conoce como el "fracaso al emplear el mayor tiempo en
actividades consideradas de mayor importancia™, es decir, retrasar actividades que son
esenciales para lograr un objetivo (Lay, 1986). En ultima instancia, la procrastinacion
academica se define como dejar de lado tareas para evadir su responsabilidad. (Sabiniy
Silver, 1982).

De esta manera, se puede concluir que el trabajo de investigacion enfatiza que la
procrastinacion se presenta como una mala distribucion del tiempo, el miedo a fracasar
(Schouwenburg, 1992; Senécal et al., 1995; Solomon y Rothblum, 1984) o la falta de
interés en la tarea (Milgram, Marshevsky y Sadeh, 1995).

La procrastinacion académica es mas comun en los alumnos del nivel secundario y se
vuelve mas dificil de eliminar con el tiempo. En cambio, se fortalece a medida que
avanzan en los grados o segun el tiempo que permanecen en la escuela.

Por lo tanto, el miedo al fracaso se considera el actor comun que llevan a abandonar
actividades importantes. Segin Haghbin, McCaffrey y Pychyl (2012) y Steel (2010), los
estudiantes que procrastinan sus tareas académicas lo hacen por miedo al fracaso, lo que
les impide tomar iniciativas y motivarlos a completar las tareas. Mas especificamente,
Solomon y Rothblum (1984) descubrieron que es el factor mas importantes para
procrastinar, lo que lo convierte en una practica exclusiva.

De esta manera, se demuestra que la procrastinacion académica se basa en el miedo a
fracasar, lo que hace que los estudiantes se sientan menos capaces al ver reflejado su
desempefio en los resultados. De esta manera, las habilidades académicas se reflejan en
los resultados de su trabajo intelectual, que determinan lo que el sujeto cree valer como
persona (Burka y Yuen, 1983). En la misma linea, se afirma que el entorno académico
se asocia con la falta de interés en completar las tareas y la impulsividad, lo que facilita

la transicion de las tareas a las actividades extracurriculares (Miklyaeva et al., 2018).



Reinecke et al. (2018) sugieren que la procrastinacion es una caracteristica de
personalidad y se asocia con un desempefio psicoldgico deficiente en los adolescentes en

varias areas, especialmente en la educacion.

Asi, Abdullah (2017) sefiala que los nifios y adolescentes procrastinan con més frecuencia
que los nifios. Esto también se aplica a cuestiones de salud mental como la conciencia, la
aceptacion de uno mismo y de los demas, la adaptacion, el significado y el proposito de
la vida.

Todos, desde adolescentes hasta adultos, han procrastinado en algin momento mientras
no estaban en la escuela. Sin embargo, se convierte en una tactica de autosabotaje que

permite a las personas culpar a los demas y no actuar. (Ojo, 2019)

Asi mismo se tiene que la procrastinacion presenta enfoques tedricos, tales como: El
enfoque Psicodinamico, sostiene que el miedo a fracasar hace que las personas dejen de
hacer cosas a pesar de que tienen el potencial de hacerlas con éxito. Segun Baker (1979).
Sin embargo, segun Rothblum (1990), dicho problema podria afectar los problemas
familiares. El enfoque Motivacional, afirma que la motivacion es lo que impulsa a las
personas a realizar sus actividades para lograrlo de manera exitosa. Segun este enfoque,
las personas pueden elegir entre tener empefio en lograr el triunfo u optar por abandonar
porque tienen miedo a salir decepcionados. Por lo tanto, el primero llega al triunfo a través
de la motivacion y el segundo abandona por miedo al fracaso. Por lo tanto, si el miedo al
fracaso tiene mayor prevalencia, es muy probable que las personas dejen de procrastinar
y opten por actividades donde sienten que les va bien. Ferrari et al. (1991), citado por
Sanchez, 2010). Enfoque conductual, sostiene que el comportamiento no desaparece
siempre y cuando se refuerza. Por lo tanto, las personas procrastinan porque este tipo de
comportamiento de dilatar el tiempo se refuerza y tienen resultados positivos debido a
varios factores del entorno que les permiten seguir actuando de esta manera.

Skinner (1977, citado en Carranza y Ramirez, 2013) afirma que las conductas no
desaparecen porque son reforzadas, sino que persisten por sus efectos. En este sentido,
las personas procrastinan porque sus acciones y comportamientos procrastinantes se ven
retroalimentados por diversos factores ambientales que les permiten continuar con el
comportamiento y producir resultados positivos. Enfoque cognitivo, sostiene que las
personas procrastinadores reciben informacion de manera equivoca, lo que se debe a una

serie de factores desadaptativos relacionados con el miedo a ser excluidos sociales y la
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incapacidad para considerar sus acciones. En este sentido, las personas procrastinadores
tienen su forma de pensar de manera obstinada cuando perciben que no pueden hacer algo
0 cuando no pueden hacer algo. Wolters (2003, segun Carranza y Ramirez, 2013).
Enfoque cognitivo conductual, Natividad (2014) afirma que los enfoques cognitivo
conductuales han confirmado que las personas se guian por los tipos de evaluaciones que
tienen sobre si mismas, las cuales determinan la direccién de sus actitudes y emociones.
En este sentido, este enfoque prioriza el papel de procesos cognitivos menos plausibles
gue provocan emociones negativas de diferentes maneras, determinando el contexto
externo que influye en las emociones y el comportamiento de las personas. Asi tenemos
la Teoria psicoanalitica, Papalia (2012) afirma que las fuerzas inconscientes que impulsan
el comportamiento humano influyen en el desarrollo. El psicoanalisis, un tratamiento
desarrollado por Freud, tiene como objetivo ayudar a los pacientes a identificar conflictos
emocionales inconscientes a través de preguntas que intentan recordar recuerdos pasados.
Teoria del aprendizaje social, La teoria del aprendizaje social de Bandura (1989) es la
teoria cognitiva social de Papalia (2012). EI cambio de nombre se produce a medida que
recibe mas atencion.

Los procesos cognitivos son un elemento importante del desarrollo. Los procesos
cognitivos ocurren cuando las personas observan patrones, aprenden unidades de
comportamiento y las transforman en nuevos comportamientos complejos en sus mentes.
Teoria sociocultural de Lev Vygotsky se tiene a Papalia (2012) destaca que los nifios
estan involucrados activamente en su entorno. Los nifios internalizan los pensamientos y
comportamientos de su sociedad al participar en actividades compartidas y usarlos.
Vygotsky hizo hincapié en que el lenguaje no solo era una forma de transmitir
informacién y conceptos, sino que también era una herramienta fundamental para
comprender y analizar el mundo.

En esa misma linea se pregunta ¢Que tipo de postergador eres?

Asi se tiene al Procrastinador Aprensivo el cual se concentra en todo lo que podria salir
mal y se preocupa de no terminar a tiempo o hacer un buen trabajo. Gastas tanta energia
en problemas imaginarios que terminas sin tener suficiente energia para completar la
tarea. Las personas sospechosas creen que estan trabajando duro porque gastan mucha
energia pensando en la tarea, pero cada segundo que pasan preocupandose por el resultado
final que trae la tarea o proyecto ni siquiera se dan cuenta de que se supone que no debo
conseguirlo. méas cerca. De hecho, es incluso peor porque preocuparse puede distraerlo

de su trabajo y tener consecuencias negativas si no lo cumple. Centrarse en preocuparse
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en lugar de completar tareas también puede generar resultados ain mas dafinos. (Julio,
2020, pag. 6), El Procrastinador perfeccionista piensa que todo proyecto debe ser
"perfecto”, por lo que pasas mucho tiempo revisando tu trabajo una y otra vez, tratando
de mejorarlo y, como resultado, nunca logras "hacer" nada. Esta actitud puede llevar a
que dediques demasiado tiempo al primer proyecto u objetivo y te distraigas con un
proyecto u objetivo mientras otros proyectos 0 tareas muy importantes quedan sin
terminar. Los perfeccionistas pueden quedar paralizados por el miedo a no completar un
proyecto a la perfeccion. Puedes pasar mucho tiempo pensando en nada, planificando
cada paso, considerando todo tipo de variables inesperadas y haciendo modificaciones
innecesarias. (Julio, 2020, pag. 6, El Procrastinador disimulado se tiene que la mayoria
de la gente nunca ve a los procrastinadores astutos en accion porque no cumplen con los
plazos. La Unica razon por la que cumple con sus plazos es porque esta constantemente
estresado, pensando en un trabajo deficiente y casi agotado en sus actos heroicos
habituales de "11 horas seguidas". En la mayoria de sus actividades intenta justificar su
actitud diciendo: "Trabajo mejor bajo presion”, lo cual no es cierto. En lugar de enviar tu
mejor trabajo, terminas apresurandote a entregar el trabajo y terminandolo en una fecha
limite de Gltimo minuto. Este trabajo sera de menor calidad que si le dedicaras méas

tiempo. (Julio, 2020, 6 paginas)



I11.- Método
Su método es interpretativo, contextual y etnogréafico; se basa en un esquema deductivo
y l6gico que tiene como objetivo formular hipotesis y preguntas de investigacion para

poder probarlas mas tarde, segiin Sampieri et al. (2004).

3.1.- Tipo y disefio de investigacion

El tipo basico fue considerado, ya que, segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), se
refiere al aumento de los conocimientos sobre un fenémeno, situacion o tema que se
presenta en la realidad y que requiere una investigacion. El CONCYTEC (2018) también
lo corrobora al afirmar que amplia el conocimiento sobre algo que es de interés para un

investigador.

Segun Hernandez et al. (2003), el disefio de investigacion es no experimental; se refiere
a un plan o estrategia establecido para obtener la informacion que se necesita 1o mas

precisa posible.

Segln Hernandez et al. (2003), este tipo de estudios son "los que se realizan sin la

manipulacion deliberada de variables".

3.2.- Variables y operacionalizacion

Teniendo en cuenta la variable: Gallardo (2017): Son rasgo, cualidades que permiten
diferenciar un hecho o fendomeno de otro (persona, objeto, grupo, en general, el objeto de
estudio o analisis); Cuantificado.

La variable investigada en este estudio es la procrastinacién entre los estudiantes de

secundaria de la institucion educativa 10169 "Sefior De La Divina Misericordia".

La operacionalizacion es un proceso metodoldgico que consiste en dividir
deductivamente las variables que componen el problema de investigacion, comenzando
por lo méas general y terminando por lo mas especifico. En este caso, la variable de estudio
fue la procrastinacion en los alumnos de una institucion educativa de Lambayeque, como
objetivo general determinar las caracteristicas de los tipos de estudiantes procrastinados
en una Institucién Educativa de Lambayeque, 2024, y objetivos especificos 1) Identificar
las caracteristicas del estudiante aprensivo en la I.E, del caserio Huaca de Barro-

Lambayeque, 2024 2) Identificar las caracteristicas del estudiante perfeccionistaen la I.E,
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del caserio Huaca de Barro- Lambayeque, 2024 3) Identificar las caracteristicas del
estudiante postergador disimulado en la I.E, del caserio Huaca de Barro- Lambayeque,
2024. Asi mismo presenta tres dimensiones: como son 1) Procrastinador aprensivo, 2)
Procrastinador perfeccionista 3) Procrastinador disimulado de las cuales se desprenden
dichos indicadores por cada dimension: a) Se centra en todo lo que le puede ir mal y esta
preocupado porque no podran terminar a tiempo ni hacer un buen trabajo b) Necesita que
cada proyecto sea perfecto, por eso dedica mucho tiempo en revisar una y otra vez su
trabajo en un intento de mejorarlo ¢) Se esfuerza por terminar sus trabajos a Gltimo
minuto, aunque sea de baja calidad. Con un total de veinte items, Ocho en la primera
dimension, seis en la segunda dimension cuatro en la tercera dimension, aplicando la
escala de Likert, con cinco niveles de rango: nunca, casi nunca, casi siempre y siempre

con una valoracion del uno al cuatro.

3.3.- Poblacion, muestra y muestreo

El universo puede estar compuesto por animales, registros médicos, nacimientos,
muestras de laboratorio, accidentes viales y personas, entre otras cosas, Yy se define como
poblacion al conjunto de personas u objetos que se busca conocer dentro de una
investigacion. (Pineda et al 1994:8). Los alumnos de la Institucion Educativa 10169
"Sefior De La Divina Misericordia”, ubicada en el caserio Huaca de Barro del distrito de
Morrope, provincia de Lambayeque, con 522 alumnos inscritos, constituyeron la

poblacion.

Wigodski, (2010) afirma que la muestra es un subconjunto auténticamente representativo
de la poblacién. Por lo tanto, la muestra se define como una parte o cantidad de individuos
que son relevantes para el estudio y que provienen de la poblacion (Arias et al., 2016).
195 alumnos del nivel secundario formaron la muestra del presente trabajo de
investigacion, que fue seleccionada aleatoriamente.

Asi también se tiene que el muestreo es el porcentaje que representa la muestra respecto
al universo, es decir esta se obtiene dividiendo la muestra por el universo.

Poblacion: 522

Muestra: 195

Muestreo: 195 : 522 = 0.37 %

3.4.- Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, validez y confiabilidad
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El analisis de contenido sera la técnica utilizada en el presente estudio, ya que, segun
Ramirez (1998), es un método mas o menos estandarizado que se ha utilizado con éxito

en el capo de la ciencia.

La encuesta, utiliza interrogantes que los alumnos responden en relacion a un tema para
evaluar a la muestra y recopilar informacion (Hou & Chu, 2015). Se realizard una

encuesta a los alumnos para que expresen sus opiniones sobre la variable de interés.

En cuanto al Instrumento manifiesta Gallardo. (2017), es un dispositivo que sirve para
poder registrar los datos que se han obtenido a través de las diferentes fuentes, en el

presente estudio se empleara la lista de cotejo. p 72

Como indican Pozzo et al. (2018), el cuestionario es un formato que contiene las
afirmaciones o preguntas que la persona debe responder con respecto a un tema

especifico; puede ser impreso o de otra manera.

El concepto de validez, en este contexto, se refiere a la capacidad de un instrumento para
recopilar informacion de manera efectiva de acuerdo con su proposito previsto (Connell,
et al. 2018). Para evaluar la validez, se encargo a dos profesionales en el campo evaluar
el contenido de cada item para determinar la claridad, coherencia y relevancia. Esta
evaluacion se realiz6 mediante un formato de validacion, estableciendo validez de
contenido.

Los jueces evaluaron los instrumentos y asignaron puntuaciones, las cuales resultaron
satisfactorias. El analisis estadistico indicé que las puntuaciones generales del
instrumento, medidas por la escala de procrastinacion adaptada de Tuckman, siguieron
una distribucion normal, con un nivel de significancia superior a 0,05. Ademas, la escala
de procrastinacién adaptada de Tuckman demostrd un alto nivel de confiabilidad, como
lo indica un coeficiente alfa de Cronbach de 0,948. Este coeficiente mide la consistencia
de los resultados del instrumento cuando se administra varias veces a individuos con el
mismo rasgo. Los resultados, presentados en la Tabla 01, respaldan la consistencia interna

del instrumento. (Soriano et al., 2014)

3.5.- Procedimiento
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Para recopilar datos, primero necesitdbamos encontrar equipos de fuentes confiables.
Luego fueron verificados y confirmada su autenticidad. Luego se aplicaron a la muestra
de investigacion, pero antes, en coordinacion con la ILE. No. 10169 “Senor De La Divina
Misericordia”, se realizd una intervencidon temporal para realizar la encuesta
personalmente y se recibi6 una carta formal de permiso para escribir.

Una vez obtenidos los permisos pertinentes, ingresé a las aulas de los estudiantes y
entrevisté a la muestra seleccionada. En ese momento, se informd a los estudiantessobre
la importancia de este estudio y su participacion, considerando que permanecerian en el
anonimato para proteger su informacion personal. Luego del envio, los datos fueron

escritos en Microsoft Excel y alli sistematizados. Analisis estadistico posterior.

3.6.- Método de anélisis de datos

Los pasos incluyen la recopilacion de datos, la recuperacion de resultados y el anélisis.
En primer lugar, se comprueba si el texto contiene los criterios (indicadores del tipo de
procrastinacion) en el orden especificado en la lista de verificacion. Los datos se agrupan
en cuatro niveles: "nunca", "casi nunca", "siempre" y "casi siempre”. Cada nivel se
representa numericamente, dependiendo del nimero de indicadores encontrados. Obtenga

resultados de medicion.

3.7. Aspectos éticos

Para realizar la investigacion fue imperativo adherirse a los principios de beneficencia,
autonomia, justicia y no malicia. La investigacion tuvo en cuenta el Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo (2020) y la Declaracion de Helsinki de la
Asociacién Médica Mundial (2017), con especial énfasis en el principio de beneficencia,
que tiene como objetivo maximizar los beneficios para los participantes. . Ademas, se
mantuvo el principio de no maleficencia para garantizar que los estudiantes involucrados
no sufrieran ningun dafio. Mantener la confidencialidad también fue de suma importancia,
ya que la informacién personal de los estudiantes se protegié Gnicamente para los fines
del presente estudio. Por ultimo, se consideré fundamental respetar la autonomia de los
estudiantes para decidir si participan o no en la investigacion.

Segun la Asociacion Estadounidense de Psicologia (2020), el principio de igualdad tiene

como objetivo lograr la equidad y la igualdad de trato para todos.
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IV.- RESULTADOS

En primera instancia el objetivo general fue determinar las caracteristicas de los tipos de
estudiantes procrastinados en una Institucién Educativa de Lambayeque, 2024, para dar
cumplimiento al objetivo general es imprescindible presentar los resultados de los
objetivos especificos segun las dimensiones de la variable procrastinacion, empezando
por la primera dimension, se determiné el nivel de procrastinacion de tipo aprensivo en

estudiantes de una Institucion Educativa de Lambayeque, 2024.

Tabla 1: Resultados del nivel de procrastinacion de estudiantes aprensivos

Dimension de

procrastinacion de tipo

aprensivo Frecuencia Porcentaje
Nunca 25 12,8

Casi Nunca 26 13,3

Casi Siempre 57 29,2
Siempre 87 44,6

Total 195 100

Representacion grafica del nivel de procrastinacion
de estudiantes aprensivos

60%
55%

50% 44,6%
A5% |:| Nunca

40% .
Casi nunca
35% 29,2% D

30% D Casi siempre
25% ,

20% | 12,8% | 13.3% [C] siempre
15%
10%

Interpretacion

En el andlisis de las cifras obtenidas se tiene que, de 195 estudiantes, 25 estudiantes que
representan el 12,8 % no tienden nunca a ser estudiantes procrastinadores aprensivos, 26
estudiantes que representa el 13,3% casi nunca son procrastinadores aprensivos, 57
estudiantes que representa el 29,2% casi siempre son estudiantes procrastinadores
aprensivos, 87 estudiantes que representan el 44,6% de estudiantes siempre son
estudiantes aprensivos.

En conclusion, se tiene que de 195 estudiantes 170 que representan al 87,1% tienden a
ser procrastinadores aprensivos.

Tabla 2: Resultados del nivel de procrastinacion de estudiantes perfeccionista.
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Dimension de
procrastinacion de tipo
perfeccionista

Frecuencia Porcentaje
Nunca 14 7.2
Casi Nunca 66 33.8
Casi Siempre 36 18.5
Siempre 79 40.5
Total 195 100
Representacion grafica del nivel de procrastinacion
de estudiantes perfeccionista

_60%

55%

50% 40,5%

45% L | Nunca

40% ae

M ita B Casl nunca
_35% ]

30% D Casl slempre

25% 18,5% e S

20% | - [] Slempre
| 15% §7,2% I S I

10%

5

Interpretacion

En el andlisis de las cifras obtenidas se tiene que, de 195 estudiantes, 14 que representan
el 7.2% no tienden nunca a ser estudiantes procrastinadores perfeccionista, 66 estudiantes
que representan el 33.8% casi nunca son procrastinadores perfeccionistas, 36 estudiantes
que representan el 18,5% casi siempre son procrastinadores perfeccionistas y 79

estudiantes que representan el 40.5% siempre son procrastinadores perfeccionistas.

En conclusién, se tiene que de 195 estudiantes 181 de ellos que representan el 92.8% son
procrastinadores perfeccionistas y 14 de ellos que representa el 7.2% no son

procrastinadores perfeccionistas.

Tabla 3: Resultados del nivel de procrastinacion de estudiantes disimulados.

Dimension de
procrastinacion de tipo

disimulado Frecuencia Porcentaje
Nunca 37 19
Casi Nunca 05 2.6
Casi Siempre 98 50.3
Siempre 55 28.2
Total 195 100
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Representacion grafica del nivel de procrastinacion

de estudiantes disimulados

60%

| 50,3% |

55%

50%

A45%

40%

35%

28,2%

30%

25% || 19%
20%

Interpretacion

- Nunca
. Casl nunca

[] casisiempre
[] siempre

En el analisis de las cifras obtenidas se tiene que, de 195 estudiantes, 37 estudiantes que

representa el 19% no tienden nunca a ser procrastinadores disimulados, 05 estudiantes

que representan el 2.6% casi nunca son estudiantes procrastinadores disimulados, 98

estudiantes que representan el 50.3% casi siempre son procrastinadores disimulados, y 55

estudiantes que representan el 28.2% siempre son procrastinadores disimulados.

En conclusion, se tiene que de 195 estudiantes 158 de ellos representan el 81.1% son

procrastinadores disimulados y 37 de ellos que representa 19% nunca son

procrastinadores disimulados.

Tabla 4: Respuestas de la muestra de estudio en referencia a la primera dimension

fesgpuesie de lo muedirs de 2o de ls prameds Gimeniion

Procrmtned reewn

i |

1

3

o[- [o]=lslz]=]s]sle] =] ]

Interpretacion

Preguntas

|:| MNunca
. Casi nunca

. Casi siempre

|:| Siempre
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En el analisis obtenido se puede apreciar que la primera dimension corresponde al tipo de
Procrastinador aprensivo la cual contiene 9 interrogantes las cuales fueron planteadas
teniendo en cuenta las caracteristicas que comprende este tipo de Procrastinador, y los
niveles (nunca, casi nunca, casi siempre y siempre) como alternativas de respuesta,
obteniendo los siguientes resultados: En relacion a la primera pregunta observamos que
ningun estudiante dio como respuesta nunca, 8 casi nunca, 20 casi siempre y 11 siempre.
En cuanto a la segunda interrogante observamos que 5 estudiantes dieron como respuesta
nunca, 1 casi nunca, 23 casi siempre y 10 siempre. En la tercera pregunta se visualiza que
9 respondieron casi nunca, 6 casi nunca, 8 casi siempre y 16 siempre. En la cuarta
pregunta ningun estudiante dio como respuesta nunca, 15 casi nunca, 10 casi siempre y
14 siempre. En la quinta interrogante se puede observar que 24 estudiantes dieron como
respuesta nunca, 14 casi nunca, 1 casi siempre, y ningun estudiante dio como respuesta
siempre. En la sexta pregunta se observa a 16 estudiantes como respuesta nunca, 11 casi
nunca, 11 casi siempre y ningun estudiante respondié siempre. En la séptima pregunta un
estudiante respondio nunca, 15 casi nunca, 18 casi siempre y 15 siempre. En la octava
pregunta ningun estudiante dio como respuesta nunca y casi nunca, 32 casi siempre 'y 7
siempre. En la novena pregunta ningdn estudiante respondi6 nunca, 11 casi nunca, 28 casi

siempre y ningun estudiante dio como respuesta siempre.

En conclusion, en cuanto a la primera dimension se observa la mayor cantidad de

estudiantes que respondieron casi siempre y siempre.

Tabla 5: Respuestas de la muestra de estudio en referencia a la segunda dimensién
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Interpretacion

En el analisis obtenido se puede apreciar que la segunda dimension corresponde al tipo
de Procrastinador perfeccionista la cual contiene 6 interrogantes las cuales fueron
planteadas teniendo en cuenta las caracteristicas que comprende este tipo de
Procrastinador, y los niveles (nunca, casi nunca, casi siempre y siempre) como
alternativas de respuesta, obteniendo los siguientes resultados: En relacién a la pregunta
10 se puede evidenciar que 27 estudiantes dieron como respuesta que nunca son
procrastinadores perfeccionistas, 5 casi nunca, 7 casi siempre y ningun estudiante dio
como respuesta que siempre es Procrastinador perfeccionista; En la pregunta 11 se
observar en el grafico que ningin estudiante dio como respuesta que nunca son
procrastinadores perfeccionistas, 7 casi nunca son procrastinadores perfeccionistas, 25
casi siempre son procrastinadores perfeccionista y 7 siempre son procrastinadores
perfeccionistas, asi se tiene que en la interrogante 12 se puede observar que 11 estudiantes
dieron como respuesta que nunca son procrastinadores perfeccionistas, 12 casi nunca, 8
casi siempre y por ultimo 8 estudiantes dieron como respuesta que Siempre son
procrastinadores perfeccionistas, en relacion a la pregunta 13 se puede evidenciar que 12
estudiantes dieron como respuesta que nunca son procrastinadores perfeccionistas, 5 casi
nunca son procrastinadores perfeccionistas, 18 casi siempre son procrastinadores
perfeccionistas y 4 estudiantes dieron como respuesta que siempre son procrastinadores
perfeccionistas, en cuanto a la pregunta 14 se puede evidenciar que ningdn estudiante dio
como respuesta que nunca son procrastinadores perfeccionistas, 17 casi nunca, 15 casi
siempre y por ultimo 9 dieron como respuesta que siempre son procrastinadores
perfeccionistas, en relacion a la pregunta 15 se observa gque ningun estudiante dio como
respuesta que nunca son procrastinadores perfeccionistas, 9 casi nunca, 25 casi siempre
y 7 de ellos dieron como respuesta que siempre son procrastinadores perfeccionistas.

Tabla 6: Respuestas de la muestra de estudio en referencia a la tercera dimensién

Respuestas de la muestra de estudio de la tercera dimension

Procrastinador disimulado

30
28
26

24 X 7 Nunca

jé 17 E] Casi nunca
18 15 15 | Casisiempre
16 13 13 — i

14 || Siempre

12 9 9

10 7 7

[ I O = e ]

Preguntas
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Interpretacion

En el analisis obtenido se puede apreciar que la tercera dimensidn corresponde al tipo de
Procrastinador disimulado la cual contiene 5 interrogantes las cuales fueron planteadas
teniendo en cuenta las caracteristicas que comprende este tipo de Procrastinador, y los
niveles (nunca, casi nunca, casi siempre y siempre) como alternativas de respuesta,
obteniendo los siguientes resultados: En relacion a la pregunta 16 se puede evidenciar que
ningun estudiante dio como respuesta que nunca son procrastinadores disimulados, 7 casi
nunca, 15 casi siempre y 17 respondieron que siempre son procrastinadores disimulados,
en relacién a la pregunta 17 se sabe que 6 estudiantes dieron como respuesta que nunca
son procrastinadores disimulados, 13 casi nunca, 10 casi siempre y por ultimo 10
estudiantes dieron como respuestas que siempre son procrastinadores disimulados, en la
interrogante 18 se observa que 15 estudiantes dieron como respuesta que nunca son
procrastinadores disimulados, 7 casi nunca, 13 casi siempre y por Gltimo 4 dieron como
respuesta que siempre son procrastinadores disimulados, En relacion a la pregunta 19 se
puede observar que ningun estudiante dio como respuesta que nunca son procrastinadores
disimulados, 9 casi nunca, 18 casi siempre y finalmente 12 estudiantes dieron como
respuesta que siempre son procrastinadores disimulados, en tanto en la pregunta 20 se
observa que 14 estudiantes dieron como respuesta que nunca son procrastinadores
disimulados, 12 casi nunca, 9 casi siempre y finalmente 4 estudiantes dieron como
respuesta que siempre son procrastinadores disimulados.

Tabla 7: Prueba de normalidad de los puntajes generales del instrumento mediante la
escala adaptada de procrastinacion de Tuckman

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Significacién
estadistica 0.200

Interpretacion

Como la significacion estadistica es mayor que 0.05, los puntajes generales del
instrumento mediante la escala adaptada de procrastinacion de Tuckman sigue una
distribucion normal. (Escobedo et al., 2016)

Tabla 8: Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento

N° %
Casos validos 20 100,0
Excluidos 0 0
total 20 100,0

Tabla 9: Estadisticos de fiabilidad
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alfa de
conbach

N° de
elementos

0,948

39

Interpretacion

Como podemos observar en la tabla el instrumento de la

escala adaptada de

procrastinacion de Tuckman tiene una alta nivel de confiabilidad ya que el alfa de

Crombach arroja 0,984, esta confiabilidad Conlleva analizar cuan consistente es el

instrumento de manera interna, para que demuestre que este no varia en sus resultados

cuando se vuelve a aplicar en el individuo el cual posee el mismo rasgo que en la primera

vez

Tabla 10: Validacion del instrumento mediante la escala adaptada de procrastinacion de

Tuckman, si es que se elimina la pregunta

Alfa de Crombach si se elimina la

Pregunta pregunta
1 0,983
2 0,984
3 0,984
4 0,983
5 0,984
6 0,983
7 0,984
8 0,985
9 0,985
10 0,984
11 0,984
12 0,953
13 0,983
14 0,983
15 0,984
16 0,983
17 0,983
18 0,983
19 0,983
20 0,983

Interpretacion
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En latabla se puede observar que el Alfa de Cronbach si se elimina la pregunta es parecida
al Alfa de Crombach general (0.984), lo que nos indica que las preguntas no deben ser

modificadas en el instrumento.
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V.- DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo general determinar las caracteristicas de los tipos de
estudiantes procrastinados en una Institucion Educativa de Lambayeque, 2024.
Procedamos ahora a discutir los resultados de este estudio, los resultados obtenidos a
través del analisis estadistico de variables de una muestra de 195 estudiantes a los que se
les aplicaron los cuestionarios adecuados, se consideran datos validos en un primer
momento y en su aspecto descriptivo proximo:

Asi en cuanto al primer objetivo especifico consistente en identificar las caracteristicas
del estudiante aprensivo. El 87.1% de las instituciones educativas en Lambayeque son
procrastinadores, es decir, se concentran en todo lo que podria salir mal y les preocupa
no poder terminar el trabajo a tiempo o hacerlo bien. Pierdes mucha energia en estos
problemas imaginarios, lo que hace que desperdicies energia completando tareas. La
persona gue se preocupa piensa que esta trabajando duro porque gasta mucha energia
pensando en la tarea, pero no se da cuenta de que este tiempo dedicado a preocuparse no
lo acerca mas a la finalizacion de una tarea o proyecto. De hecho, s6lo empeorara las
cosas porque preocuparse le impedira hacer las cosas y puede tener consecuencias
negativas si no las hace. Por lo tanto, centrarse en las preocupaciones en lugar de hacer el
trabajo tiene consecuencias aun mas nefastas. (Furio, 2020, p. 23). 6)

Este tipo de procrastinacion no sélo afecta al ambito académico sino también a nivel
personal, conllevando muchas consecuencias en la vida de los estudiantes como
suspender cursos, abandonar proyectos planificados, decepciones, etc. Para este tipo de
investigacion se pueden identificar las caracteristicas de este tipo de procrastinador.

En cuanto al segundo objetivo especifico consistente en determinar las caracteristicas del
estudiante Procrastinador perfeccionista, vemos que el 92,8% de los estudiantes son
perfeccionistas y procrastinadores, es decir, cada proyecto debe ser "perfecto”, por lo que
dedican mucho tiempo a revisar constantemente su trabajo, tratando de mejorarlo. esto, y
la consecuencia de esto es que nunca podras "lograr" nada. Este enfoque puede
mantenerte ocupado con un proyecto u objetivo y dejar otros proyectos y tareas muy
importantes sin terminar porque dedicas demasiado tiempo al primer proyecto u objetivo.
Los perfeccionistas pueden quedar paralizados por el miedo a no completar un proyecto
a la perfeccion. Es posible que pasen mucho tiempo sin detenerse ante nada, planificando
cada paso, tratando de tener en cuenta todas las variables no deseadas y realizando

cambios innecesarios. (Furio, 2020, p. 6).

22



Este tipo de estudiantes procrastinadores pierden el tiempo que tienen para completar el
trabajo cambiando constantemente, lo que les dificulta completar el trabajo a tiempo o,
en el peor de los casos, no entregar el trabajo porque creen que es inapropiado. calidad

que esperan los espectadores, lo que lleva a consecuencias negativas en forma de tareas

perdidas, ausencias de los estudiantes a clase, incumplimiento de objetivos, etc. Gracias
a este analisis se puede demostrar un gran porcentaje de procrastinadores. este tipo en
esta organizacion.

Asi el tercer objetivo especifico consistente en determinar las caracteristicas del
estudiante procrastinado disimulado el 81,1%. Este tipo de personas no veran a los
procrastinadores entrar en accion porque nunca incumplira una fecha limite. Simplemente
no cumplio con el plazo porque hizo muchos esfuerzos de Gltimo momento para terminar
su trabajo, lo que lo estreso todo el tiempo, pensando en la mala calidad de su trabajo,
casi convirtiéndose en la tipica imagen de empleado agotado. esfuerzo heroico “once
horas seguidas y ya he tenido suficiente”, muchas de sus acciones intentan justificar su
actitud diciendo: “Trabajo mejor bajo presion”. Pero no es asi. No estas haciendo tu mejor
trabajo; mas bien propuso algo que se hizo con prisas, obligado a completarlo en el Gltimo
minuto debido a una fecha limite. Este tipo de trabajo es de menor calidad cuanto mas
tiempo dedicas a crearlo. (Furio, 2020, p. 23). 6).

En cuanto a la procrastinacién independientemente del tipo de Procrastinador que sea la
caracteristica esencial de estas personas es posponer sus actividades para ultima hora.
(Furlan 2010)
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VI.- CONCLUSIONES

1.- Teniendo en cuenta a nuestro primer objetivo especifico se concluye que el 87.1% de
los estudiantes son procrastinadores aprensivos ya que arrojaron como resultados
estadisticos un alto porcentaje en las caracteristicas que definen a este tipo de
Procrastinador en sus actividades.

2.- En cuanto al segundo objetivo especifico se puede concluir que el 92,8 % de
estudiantes tienden a ser procrastinadores perfeccionistas ya que reflejaron en gran
porcentaje presentar las caracteristicas mas comunes que definen a este tipo de

Procrastinador.

3.- En un porcentaje de 81.1% de estudiantes son procrastinadores disimulados ya que

reflejan en su accionar diario caracteristicas que definen a este tipo de Procrastinador

En ese sentido se puede concluir que los estudiantes de una institucion educativa de
Lambayeque tienden a ser procrastinadores ya que independiente del tipo de

Procrastinador que sea suelen postergar sus tareas para ultima hora.

24



VIl.- RECOMENDACIONES

Que los directivos coordinen con psicélogos de la zona para que brinden charlas a los
docentes sobre las caracteristicas que definen a cada tipo de Procrastinador y asi puedan

aplicar las estrategias correspondientes para atender a este tipo de procrastinadores.

Implementar talleres donde se establezcan metas a corto plazo que el estudiante

Procrastinador pueda asumir y cumplir con la tarea encomendada
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ANEXO 01

Operacionalizacion de la variable

Dimensiones Indicadores Items Escala Niveles de
rango
Procrastinador | *Secentraentodolo | *Demoro innecesariamente | Escala
que puede ir mal y | en
aprensivo esta ~ preocupado | terminar trabajos, incluso Likert
porque no podra | cuando son importantes.
terminar a tiempo ni | *Pospongo el comenzar con
hacer un  buen | cosas que no me gusta
trabajo. hacer.
*Sigo posponiendo el
mejorar Nunca [1]

Procrastinador

perfeccionista

*Necesita que cada

proyecto sea
«perfecto», por eso
dedica mucho

tiempo a revisar una
y otra vez su trabajo,
en un intento de
mejorarlo.

mis habitos de trabajo.
*Me las arreglo para
encontrar

excusas para no hacer
algunas

cosas

*Derrocho mucho tiempo y
me

parece que no puedo hacer
nada al respecto.

*Cuando algo me resulta
muy

dificil de abordar, pienso en
postergarlo.

*Me propongo que haré
algoy

luego no logro comenzarlo
0

terminarlo.

*Desearia encontrar una
forma

facil de ponerme a hacer
mis

trabajos.

*Empiezo a trabajar de
inmediato, incluso en
actividades que no me
resultan placenteras.
*Destino el tiempo
necesario a las actividades,
aunque me resulten
aburridas.

*Siempre que hago un plan
de accidn, lo sigo
*Generalmente me preparo
por adelantado para los
examenes.

*Cuando tengo problemas
para entender algo,
inmediatamente  trato de
buscar ayuda.

*Trato de completar el
trabajo asignado lo mas
pronto posible.

Casi nunca [2]

Casi  siempre
[3]
Siempre [4]
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Procrastinador

disimulado

Se esfuerza por
terminar sus trabajos
al dltimo minuto,
aungue sea de baja
calidad.

*Cuando tengo una fecha
limite, espero hasta el Gltimo

minuto.

*Hago mis tareas cuando me
ayudan si no las dejo para
otro dia.

*Primero prefiero hacer algo
divertido y en otro momento
realizar mis actividades
escolares.

*Antes de hacer mis tareas
pienso que es muy facil no
las hago, lo dejo para otro
momento.

*No realizo mis tareas
porque tengo pereza lo
postergo para el final.

*No tengo un orden para
hacer mis tareas, las dejo
para ultima hora.

Fuente: Escala adaptada de procrastinacion de Tuckman (1990)
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Grado:

CUESTIONARIO

Seccidn:

Lee atentamente las siguientes frases sobre algunas actividades que debes realizar. Luego marca la
alternativa que creas conveniente

NO

ITEMS

Escala Valorativa

Nunca

Casi
nunca

Casi

siempre

Siempre

2

3

4

01

Demoro innecesariamente en terminar
trabajos incluso cuando son importantes.

02

Pospongo el comenzar con cosas que no me
gusta hacer.

03

Sigo posponiendo el mejorar mis habitos de
trabajo.

04

Me las arreglo para encontrar excusas para
no hacer algunas cosas.

05

Derrocho mucho tiempo y me parece que no
puedo hacer nada al respecto.

06

Cuando algo me resulta muy dificil de
abordar, pienso en postergarlo.

07

Me propongo que haré algo y luego no logro
comenzarlo o terminarlo.

08

Desearia encontrar una forma facil de
ponerme a hacer mis trabajos.

09

Empiezo a trabajar de inmediato, incluso en
actividades que no me resultan placenteras

10

Destino el tiempo necesario a las
actividades, aunque me resulten aburridas.

11

Siempre que hago un plan de accion, lo sigo

12

Generalmente me preparo por adelantado
para los
examenes.

13

Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.

14

Trato de completar el trabajo asignado lo
mas pronto
posible

15

Cuando tengo una fecha limite, espero
hasta el Gltimo minuto.

16

Hago mis tareas cuando me ayudan si no las
dejo para otro dia.
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17

Primero prefiero hacer algo divertido y en
otro momento realizar mis actividades
escolares

18

Antes de hacer mis tareas pienso que es
muy fécil no
las hago, lo dejo para otro momento.

19

No realizo mis tareas porque tengo pereza lo
postergo para el final.

20

No tengo un orden para hacer mis tareas, las
dejo para Gltima hora.
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CARTA DE PRESENTACION

Sr; Mg Aldo Miguel Cdrdova Arroyo

Presente
Asunto:  Opinion de instrumentos a través de juicio de experto.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo, asl mismo, hacer
de su conocimiento que soy estudiante de la Segunda Especialidad en
Politicas Educativas y Gestion Publica de la Universidgad César Vallajo,
campus Trujillo, lo cual requiero validar los instrumentos para reccger la
informacion necesaria y poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo del Trabajo Académico es: 'Segunda Especialidad en Politicas
Educativas” y slendo imprescindible contar con la aprobacién de docentas
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrr a usted, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion de la educacion,

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion,
Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a |a presente.

Atentame

4
Maribel Sanchez Cajo
DNI 42050851
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionade para evaluar el instrumento sobre
procrastinacion de estudiantes el cual sera aplicaco en la |LE 10168 Sefior De La Dwvina
Misericordia de Lambayeqgue”, La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultadeos obtenidos a partir de éste sean utllizados
eficienternente, aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracion,

|. Datos generales del juez
Nombre del juer: Nancy Daliia Santisteban Cajusol

 Grado profesional: Maestria (X ) Doctor (]

Clinica ( ) Social ()

Area de formacién académica: Educatwva () Organizacional ( )
A PRIMARIA
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

LE 10189 Sefor De La Divina Misericordia

en el area:

Tiempo de experiencia profesional Za4anos ( )

Mas de 5 ahos (X )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde) reafizado.

Trabajo(s) psicométricos
realizados Titulo del astudio

2. Propdsito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3, Datos de |a escala (Colocar nombre de ka escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la prueba:

Encuesta sobre procrastinacion en estudiantes de
secundaria ¢de la LE 10169 “Sefior De La Ovina
Misencordia”

Autor(a): Maribel Sanchez Cajo

Procedinoia: UCV - Trujillo

Administracion:

Tiempo de aplicacién: | 19minules - .
Ambito de aplicacién: | E. de Lambayeque

Significacion: L& encuesta consia de 20 items, para medir el tipo de

procrastinacion en estudiantes de secundaria en una LE.
de Lambayeque |a escala de medicion serd vanada
sogin sea la pregunta y los participantes marcaran su
respuesta de acverdo a lo considerado,
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Escala firee Subescela Definicion
(tnensiane
) B
Uert 020 Procrastinagor | Se centra en lodo ko gue puede ir mal y estd
aprensivo preocupado porque no podra terminar a tlempo ni
hacer un buen trabajo.
Liget: 0-20 Procrastinador | Necesia que cada prayecto sea eperfectos, por eso
perfeccionista | dedica mucho tiempe a revisar una y otra vez su
trabayo, en un intento de mejorario.
Lkan: 0-20 Procrastinador | Se esfuerza por 'ermmnar sus trabajos al ultimo
disimulado minuic, aungue sea de baja calidad.

5. Presontacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento la Encuesta sobre Precrastinacion en estudiantes
de secundaria elaborado por Maribel Sanchez Cajo en el aflo 2024 De acuerdo con los

sigulentes indicadores cakfique cada uno de 1os items segun corespaonda.

Catogoria Calificacion Indicador
1. No cumpie con el ontang £l lvem no es cRro,

El temn requere bastanies modificaciones o Luna
gmﬁ sa 2 Bapo Nivel modicacon muy grance an el uso de las
comprenda ‘ palabras d& acuerde con su significade o par
facimente. - ordenacdn de estos
decr, su smtActica y se ;

requers una mockficacion muy especifica
:mwmuoon 3. Moderado nvel alquros de (s trmines del iterm.
El lHem & claro. bene seménlica ¥ sintaxis
. Ao nivel
r adecuada.
o mm:m’oo e Elltem no tere relacidn logics con la dmension.
COHERENCIA 2 Desacusrdo (bajo nive! de El ftern bene una relacion tangencial degana con
El item $ene relacdn | acuerda) la dmension,
logice con la
amension o indicador E! item fiane una relacion moderada con la)
que 85t midiengo, [ /CMErUO {moderado nived) GIMENEaN Jue 50 95ta MIdendo.

M. Totaimente de ACUSrSo (%0 nived)

El Rem se sncuectra &s1a rslacionago con la
dimensdn que =sta midendo

I. No cumnple con &f eriterio

El fem pusde ser slminaco sin que s veal
sfeciads i medicion de s cmanaar. |

»|

RELEVANCIA
El ifem e3 esencial o
mportarte. es decit

2 Bajo Nivel

Ef Rem tiene alguna relevancis, pero otro lm
puede estar incluyerdo 0 que mide oste.

debe se¢ inchico.

3 Modecado mvel

El ltem es relatvamenta mmportante

4 Alto nivel

El itern es muy relevante y debe ser incluida,

Lwer con detenimmento kos items y calificar en una escala de 1 a 4 su valorackdn, ssl como
solicltamos brindesus observaciones gue considere pertinente.

1. No cumplo con ol criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderadonivel

. 4. Altonivel

) -
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Dimensiones del instrumento
* Prmera dimension: Procrastinador aprensivo

Cuyo objetivo es (dentificar las caracteristicas del estudiante aprensive en la | £ del
caserlo Huaca de Barro- Lambayeque, 2024

Indicadore item Clarida | Coherenci | Relevanci | Observaciones/ |
e d a a Recomendacion
es

luage no g <y ~ i

faci de
ponerme 3
hacer mes
trabaos.

« Segunda dimensidn: Procrastinador perfeccionista

Cuyo objetivo es idantificar las caractaristicas del estudianta perfeccionista en la LE.
del caserio Huaca de Barro- Lambayeque, 2024
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Indicadore

Clarida

Coharencl

Relevanci

Observaclones/
Recomendacion
es

Necesha que
303 proyecio

por asa
deckea mucho
tiemnpo a
revisar una y
ofra vez su
frabao, enun
intenis de
mejoraria

! g

* Tercera dimension: Procrastinador Disimulado
Cuyo objetivo es identificar las caracteristicas del estudiante disimulado en Ia LE,

del caserio Huaca de Barro- Lambayeque, 2024

Indicadore em Clarida Coherenci Relevanci Observaciones/
3 d a a Recomendacione
s
Sa esfuerza -
Dor terminar Cuargdo
3u2 trabajos &l | tengo una /
utmo minwo, | fecha ? 3 y ;
aungue sea oe | lmite, - /
@ calidad espeo
hasta ol
Jbimo
o,
2.- Hago ) .
i lareas ~ 4
cuando
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me
ayudan si
1o 58 dejo

pera olro
dia.
p v

9
Prmero
prefiers
hacs: algo
diverido y
en otro
momanto
raalzar
mis
echivedade
s
escolares.

Antes de
hacar mis
tareas

1\
4
=~

Nancy Dailla teban Cajuscl
DNI: 17520891
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CARTA DE PRESENTACION

Sr. Mg Aldo Miguel Coérdova Arroyo

Presente
Asunto:  Opinion de instrumentos a través de juicio de experto.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo, asi mismo, hacer
de su conocimientoc que soy estudiante de la Segunda Especialidad en
Politicas Educativas y Gestion Publica de la Universidad César Vallejo,
campus Trujillo, lo cual requiero validar los instrumentos para reccger la
informacion necesaria y poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo del Trabajo Académico es. ‘Segunda Especialidad en Politicas
Educativas” y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentas
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he considerado
conveniente recurrnr a usied, ante su connotada experiencia en temas de
investigacion de la educacion.

El expadiente de validacion, que l2 hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin anles agradecerie por la atencion que dispense 3 |a presente.

Maribel Sanchez Cajo
DNI 42050851
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento sobre

procrastinacién de estudiantes

el cual sera aplicado en la | E 10169 Senor De La Divina

Misericordia de Lambayeque’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a parts de éste sean ufilizados

eficientemente, aportando a
colaboracion.

1. Rates generales dol juez

| quehacer psicologico. Agradecemos su vallosa

Nombre del juez:

ALDO MIGUEL CORDOVA ARROYD

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Clinica ( ) Social ( )
Area de formacién académica: Educativa ( X) Organizacional ( )
EDUCACION SECUNDARIA
Areas de experiencia profesional:
Institucién donde labora: I.E 10162 Sefior De La Divina Misericordia ]

Tiempo de experiencia profesional 2a4anos ( )

en ol area: Mas de 5 afos (X)
g i Trabajo(s) psicometricos
Experiencia en Investigacidn realizados Tiulo del estudio
Psicomeétrica: (8 comesponds) realizado. |

2. Proposito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

MQCMr nombre de la escala, cuestionario o inventario)

g e —————

Encuesta sobre procramm en estudiantes de

bl 2 secundaria de la 1L.E 10168 “Seficr De La Divina
| Misericordia®
Procedencia: UGV - Trujiio
Administracién:
 Tiempo de aplicacién: S miniios
Ambito de aplicacion: | E.de Lambayeque
Significacion: La encuesta consta de 20 items, para medir el tipo de

procrastinacion en estudiantes de secundaria en una LE.
de Lambayeque: la escala de medicion seréd vanada
segln ssa la pregunta y los participantes marcaran su

respuesta de acuerdo a lo considerado

4. Soporte teorico
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“Escala jdrea Euboscala “Defnicion

(dlmo;'&mo

Ukert: 9-20 Procrastinador | Se& centra en todo lo que puede ir mal y esta
aprensivo preocupado perque no podra terminar a tlempo i
. hacerunbuen trabajo. e s ie

Ukert: 0-20 Procrastinador = Necesita que cada proyecto sea «perfecios, por 980
perfeccionista | dedica mucho tempo a revisar una y ofra vez su

trabajo, en un intento de mejorari,
kot 0-20 Procrastinador | Se esfuerza por terminar sus trabajos al dlimo
disimulado minuto, aunque sea de baja calidad.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, & usted |le presento la Encuesta sobre Procrastinacidn en estudiantes
de secundaria elaborado por Maribel Sanchez Cajo en el afio 2024, De acuerdo con s

siguientes i @gpggl_qg_qalﬁquo cada uno de los items segln corresponda

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el erterie El itern no es claro
El term requiere bastantes modificaciones © u
g‘LNll:g %o {2 Bajo Nive! modficacidn muy grande en ol uso de
. F paiabras de acuerdo con su signficado o cor
féciments - ordanacion de estas.
declr, su sathctics y Se :
. mquisre una madficacion muy especifics
:n&mu'wn Moderado nivel aigunos de los terminos del item.
El ftem es claro, Hens seméntica y sintaxi
4. ARC nivel adocnda. #
kv m"‘"m'""dm',‘"’" (ro E! item no tiene refacién 0ga con la dimenmon.
COHERENCIA (2 Desacuecdo (baje nivel de El item tiene una relacon tangencial fejana con
El ftom bene reacion ACVErdo) Ia cemansion,
Kgca con la <
dimensitn o indicador E iten tiene una relacdn mocerada con
que estd midienda 3 Acusrdo (medanada nivel) dimensién que se estid midiendo.
- E liem 89 encuent'a estd relsconado can i
. Totalmerite de Acusrda (allo nivel) GMension que osts MICKBNGCo
Bn-mpudosudiriwbmquouvd
1. Mo ‘cumpie aon of criterto alectada la medicion de |3 dmension
Bm::cr:doz.aapml El #em bene alguns relovancis, pero otro iteery
‘mporante, = decir PuUSGo 88l8T INCUYENO 10 que Mide Asta.
debe serinclusdo. |3 \snderado nived El ltorn es reativamente importanio
4. Allo revel £l lam es muy relevants y debe ser includo
Leer con defenimienfo los ltems y calficar en una escals de 1 a 4 su valoracidn, asl como
solicitamos brindesus observadicnes considare portinento.
1. No cumpie con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel
4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumeanto
= Primara dimension: Precrastnador aprensivo

Cuyo objetive es Kentificar las caracteristicas del estudiante aprensivo en la LE, del
caserio Huaca de Barro- Lambayeque, 2024

Indicadore Ttern Clarida  Coherenci | Relevanci | Observaciones/
b d a a Recomendacion
=S

T
!izg
fii
.
k-

|
i
i

i

;

"ES 4o

F

il

538
i
~L
-

« Segunda dimension. Procrastinador perfeccionista



-

Cuyo objetivo es identificar las caracteristicas del estudianie perfeccionista en fa LE,
del caserio Huaca de Barro- Lambayeque, 2024

Indicadore |  item ;] Clarida | Coherenci Relevanci | Obsarvaciones/
s d a ‘ a Recomendacion
es

| tiermpo

| Necestas que | necesario o
cada proyecto | las ' 'y )

L1 :

wperfectos, aurque me
por 280 resufen
dedica mueho | abumadas.

tiempo a Sempre que
reviser uns y nago un plan ) Ly vy
ofra vez su de 7 [

P e ;

mejorario me preparo

completsr ef j
fraaio J -7‘ -
asgnado o
mas pronic
posibie

« Tercera dimension: Procrastinador Disimulado

Cuyo objetivo es identificar las caracteristicas del estudiante disimulado en la |LE,
del caserio Huaca de Barro- Lambayeque, 2024

Indicadore Item Clarida @ Coherenci [ Relevanci | Observaciones/

s d a | A Recomendacione
-]
Se esfusrza 1.
por tarminar Cuando
suR trabajos # | engo una 2 Lt L /
ultimoe minuto, | fecha ’ f
aunque 08 de | lirde,
taja caldad espero
hasta o
viamg

mnuto,
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2.- Hago
mis tareas
cuanda
me

My udan 24
no ias Jejo
para otro

7

I'_{‘

Aldo

DNiI: 44532268
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Anexo 4

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Caracterizacion de los tipos de estudiantes procrastinados
en una institucion educativa de Lambayeque, 2024

Investigadora: Maribel Sanchez Cajo

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada Caracterizacion
de los tipos de estudiantes procrastinados en una institucion educativa de
Lambayeque, 2024, cuyo objetivo es determinar las caracteristicas de los tipos de
estudiantes procrastinados en una institucion educativa de Lambayeque, 2024

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa de
segunda especialidad en Politicas Educativas y Gestion Pdblica, de la Universidad
César Vallejo del campus , aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion educativa.

Esta investigacion permitira darmnos a conocer los tipos de estudiantes procrastinados
que se dan en esta institucion educativa, asi como también darnos a conocer cuales
son esas caracteristicas que definen a cada tipo de Procrastinador y que le permita
a cada maestro encontrar las estrategias para poder contrarrestar este problema que
se presentan en la institucion educativa que no permite que se den al cien por ciento
los aprendizajes significativos, también porque serviran como fuente de informacion
para muchos mas investigadores que quieran estudiar este tipo de problemas.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigaciéon
1. Se realizara una encuesta andénima donde se recogera datos sobre la
investigacion:” Gy

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en
el ambiente de la institucion educativa.

3.- Las respuestas seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo
tanto, seran anénimas.

INVESTIGA e
AeUCV
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Participacion voluntaria (principlo de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijO haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existirda riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningln beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
(Apellidos y Nombres) Sanchez Cajo Maribel email: marisanchez.cajo@gmail.com

y Docente asesor Patricia Karina Mori Morin.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Bances de la Cruz, Ana del Rocio
Fecha y hora: Lunes 10 de junio del 2024

INVESTIGA o
AeUCV
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Anexo 4

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Caracterizacién de los tipos de estudiantes procrastinados
en una instituciéon educativa de Lambayeque, 2024

Investigadora: Maribel Sanchez Cajo

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada Caracterizacion
de los tipos de estudiantes procrastinados en una institucion educativa de
Lambayeque, 2024, cuyo objetivo es determinar las caracteristicas de los tipos de
estudiantes procrastinados en una institucién educativa de Lambayeque, 2024

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa de
segunda especialidad en Politicas Educativas y Gestion Publica, de la Universidad
César Vallejo del campus , aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion educativa.

Esta investigacion permitira darnos a conocer los tipos de estudiantes procrastinados
que se dan en esta institucién educativa, asi como también darnos a conocer cuales
son esas caracteristicas que definen a cada tipo de Procrastinador y que le permita
a cada maestro encontrar las estrategias para poder contrarrestar este problema que
se presentan en la institucion educativa que no permite que se den al cien por ciento
los aprendizajes significativos, también porque serviran como fuente de informacién
para muchos mas investigadores que quieran estudiar este tipo de problemas.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacién

1. Se realizara una encuesta anénima donde se recogera datos sobre la
investigacién:” E
Z; Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en

el ambiente de |a institucién educativa.

3.- Las respuestas seran codificadas usando un niumero de identificacién y, por lo
tanto, seran anénimas.

INVESTIGA o
NeUCV
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su huo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
ofra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a) (es)
(Apellidos y Nombres) Sanchez Cajo Maribel email: marisanchez.cajo@gmail.com

y Docente asesor Patricia Karina Mori Morin.

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Bances de la Cruz, Ana del Rocio
Fecha y hora: Lunes 10 de junio del 2024

LUCINDA SU
45921783
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Tabla 2: Validacion del instrumento mediante la escala adaptada de

procrastinacion de Tuckman, si es que se elimina la pregunta

Alfa de Crombach si se elimina la

pregunta

Pregunta

0,583
0,584
0,584
0,983

0,984
0,983

0,984
0,985

qf
100,0

100.0

20

20

Casos validos

Excludos

total

0,585
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Tabla 6: Estadisticos de fiabilidad

0,584

0,984

11

0,953

12
13

0,983

N de

elementos

39

alfa de

conbach

0,948
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