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Resumen

La presente investigacion se titula estrategias ludicas para mejorar la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios de la I.E.I. “Las Estrellitas” en Chiclayo, 2023. El objetivo
general fue determinar de qué manera las estrategias mejoran la motricidad gruesa

en los infantes, unidades de analisis.

Asimismo, la metodologia fue de analisis descriptivo y explicativo, empleando una
muestra conformada por 16 nifios de preescolar, bajo un disefio pre experimental,
con quienes se diagnostico inicialmente el nivel de la motricidad gruesa. Luego se
aplico una serie de estrategias ludicas con lo que se aplicé un post test dando como
resultados que el 100% se ubic6 en un nivel Logrado, lo cual constituye un avance

significativo en su motricidad gruesa.

Realizada la discusion se llegé a la conclusion, que es pertinente y oportuno aceptar
la hipotesis las estrategias Iudicas mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios

de la I.E. “Las Estrellitas” en Chiclayo.

Palabras clave: Estrategias, ludicas, motricidad gruesa, habilidades motoras.
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Abstract

The present research is titled playful strategies to improve gross motor skills in 5-
year-old children of the LE.Il. “Las Estrellitas” in Chiclayo, 2023. The general
objective was to determine how the strategies improve gross motor skills in infants,
units of analysis.

Likewise, the methodology was descriptive and explanatory analysis, using a
sample made up of 16 preschool children, under a pre-experimental design, with
whom the level of gross motor skills was initially diagnosed. Then a series of playful
strategies were applied with which a post test was applied, resulting in 100% of them
being at an Achieved level, which constitutes a significant advance in their gross
motor skills.

After the discussion, the conclusion was reached that it is pertinent and appropriate
to accept the hypothesis that playful strategies improve gross motor skills in 5-year-

old children of the I.E. “Las Estrellitas” in Chiclayo.

Keywords: Strategies, play, gross motor skills, motor skills.
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I. INTRODUCCION

Actualmente, los diferentes modelos educativos han venido progresando muy
poCo en sus procesos y estructuras en relacién con la formacién completa de sus
estudiantes, de tal forma que no han dimensionado correctamente las
herramientas o metodologias de ensefianzas, con el fin de poder conocer a
profundidad a sus estudiantes y las necesidades que estos puedan tener, porque
no logran mantener un equilibrio que contribuya en mejorar la coordinacion,
movimientos y descubrimiento en el aprendizaje de cada uno de ellos. Es
conveniente que, en este ciclo de su desarrollo, se realicen estrategias que ayuden
al infante a mejorar la motricidad gruesa ejecutando acciones como correr, saltar
y caminar o imitar.

Innumerables estudios se han venido desarrollando y demuestran un gran
interés por el progreso de la motricidad gruesa en los infantes. Sin embargo, las
instituciones educativas vienen trabajando muy poco porque no cuentan con el
material o0 estrategias adecuadas para poder mejorar dicha motricidad.

Segun Alarcén (2019), en su investigacion realizado en el pais de Ecuador,
los infantes a partir de los movimientos pueden conseguir control de cuerpo para
la mejoria de sus habilidades motrices. Ademas, las instituciones educativas
actualmente son de espacios muy cerrados y no le permiten al nifio como correr,
brincar, saltar y la necesidad de experimentar o explorar su entorno, tampoco
incitan a realizar dicha actividad con estrategias motivadoras. En consecuencia,
todo este proceso viene afectando la forma en la que socializan los nifilos con sus
compairieros, el 48% se limita a su libertad de sus movimientos.

Estela (2018), sostiene en su articulo realizado en la ciudad de
Bambamarca, las estrategias ludicas para estimular habilidades motoras, el 50%
de niflos no cumplen con un desarrollo de motricidad gruesa adecuada, por la falta
de estrategias metodoldgicas creadas y guiadas por la docente. Es importante que
las instituciones educativas opten por actividades para la mejoria de la
problematica observada.

Sin embargo, el tema de estudio relacionado a estrategias ladicas y
motricidad en nifios es muy amplio en el contexto de educacion. Por esa razon,

dicha tematica se ha enfocado en las estrategias para mejorar la motricidad motora



en estudiantes de 5 afios de la entidad formativa. “Las Estrellitas” en Chiclayo-
2023. Este surgio ante la necesidad de estudiar la precariedad del progreso de
motricidad motora en el nivel inicial, debido a que no vienen desarrollando una
coordinacion, equilibrio y conocimiento de su esquema corporal.

La presente investigacion hace énfasis en la realidad problematica
observada en la |.E. “Las Estrellitas” en Chiclayo. Se evidencian dificultades en
saltar, correr, caminar por lineas rectas y curvas. En actividades de
psicomotricidad gruesa les cuesta mantener el equilibrio con un solo pie. Segun lo
observado, se realiza esta investigacion para desarrollar sus habilidades aplicando
estrategias de la entidad mencionada con intenciones de mejoria.

La autora Estela (2018), indic6 que es muy importante que las maestras
estudien el tema de estrategias ludicas y la motricidad, sobre todo, capacitandose
constantemente y asi poder obtener docentes de calidad que marquen la
diferencia, de esa forma, van a lograr que su clase sea didactica realizando
diferentes juegos ludicos o ejercicios que ayuden al nifio a estimular su motricidad
motora. Por tanto, se enuncia el siguiente problema ¢De qué manera las
estrategias ludicas mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la I.E. “Las
Estrellitas” en Chiclayo?

Por consiguiente, la justificacion de dicha investigacion se basa en la
realizacion de estrategias didacticas, donde el nifio desarrolle su motricidad
motora en beneficio de cada uno de ellos y lograr aportar una ensefianza de
aprendizaje de calidad e implementar estrategias para asi poder obtener
resultados positivos. A nivel social se justifica el presente estudio, el cual
contribuye de forma trascendental en el entorno educativo y de ensefianza,
beneficiando a los alumnos de 5 afios mejorando su motricidad gruesa.

Adicionalmente, se justifica por implicancia practica y metodolégica porque
se aplicaron estrategias didacticas para mejorar su motricidad gruesa, las mismas
actividades se pueden replicar en cualquier institucion educativa que desee
ejecutarlas en beneficio de sus estudiantes. Asimismo, se justifica por valor tedrico
porque se utilizaron definiciones acerca de las variables propuestas, ademas se
citaron las investigaciones con sus respectivos autores, las cuales sirvieron de
sustento para otras investigaciones, finalmente permitieron engrosar

conocimientos sobre el tema referido.



Ante ello, se tiene como objetivo general: Determinar de qué manera las
estrategias ludicas mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la |.E. “Las
Estrellitas” en Chiclayo, y a partir de ello se formularon como objetivos especificos:
OEL. Identificar el nivel de motricidad gruesa en los nifios de 5 afos de la |.E. “Las
Estrellitas” en Chiclayo- 2023; OE2. Disefiar estrategias ludicas para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 5 anos de la |.E. “Las Estrellitas” en Chiclayo- 2023;
OE3. Aplicar estrategias ludicas para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5
afnos de la |.E. “Las Estrellitas” en Chiclayo- 2023; OE4. Comparar los resultados
de pre test y post test obtenidos sobre la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de
la I.E. “Las Estrellitas” en Chiclayo- 2023 y OE5. Contrastar la hipotesis respectiva.

Para este efecto, se estimd plantear la hipétesis: Las estrategias ludicas
mejoran la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la |.E. “Las Estrellitas” en
Chiclayo, teniendo como hipétesis nula las estrategias Iudicas no mejoran la

motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la |.E. “Las Estrellitas” en Chiclayo.



ll. MARCO TEORICO

Investigando antecedentes en el contexto internacional, se tiene a Aguila, Guaman
y Lopez (2020) trataron sobre la relacién de actividades ladicas en el entorno
educativo, aportando al desarrollo psicomotor de los infantes en una entidad
formativa ecuatoriana. Aplicaron un enfoque cuantitativo con una muestra de 120
infantes y 4 maestras, empleando como instrumentos la observacion y lista de
cotejo, asimismo una entrevista a las docentes. Concluyeron que en las aulas
realizan muy pocas actividades psicomotoras dificultando a que los infantes puedan
ejecutar acciones motoras. El presente estudio se vincula con la variable.

Segun Lora (2019), indicé en su trabajo de investigacién realizado en el pais
de Guatemala, tuvo como objetivo facilitar a las docentes una guia de actividades
para mejorar la motricidad gruesa en los alumnos, la metodologia fue de tipo cuali-
descriptiva, el instrumento fue un pre y post diagndéstico. Donde los resultados
fueron que las maestras no tienen una base fundamental y solo improvisaban. Ante
ello, la autora concluye que es una base fundamental realizar estrategias con el fin
de poder guiarlos. Después de analizar dicho estudio se lleg6 a la conclusién que
los docentes deben conocer del tema y la importancia de tener una guia
estructurada de actividades para brindar una ensefianza de calidad.

Segun Navarro y Zambrano (2021), la investigaciéon realizada en el pais
Venezuela, tuvo como objetivo determinar el resultado de la actividad fisica y de
origen cinestésica en las habilidades motoras gruesas, la metodologia fue tipo
aplicada con un nivel explicativo, el disefio fue cuasiexperimental. La muestra fue
de 68 alumnos. Donde los resultados fueron que demostré el bienestar de las
practicas motrices desde movimiento cinestésico, sugiriendo que la actividad es
menos eficaz. Concluyeron que las actividades o acciones con base cinestésica
puede impulsar de manera importante el impulso motor de los infantes. De acuerdo
con la investigacion se demuestra que no se practica las habilidades motrices es
parte fundamental en los nifios.

Asi mismo, Rosales (2021), la investigacion realizada en la ciudad de Loja-
Ecuador, tuvo como objetivo realizar un analisis acerca de la importancia de
incentivar la habilidad motriz aplicando estrategias. El disefio fue no experimental,

ademas tuvo un enfoque mixto, teniendo un alcance descriptivo. La muestra fue de



14 alumnos y la maestra. Con muestreo no probabilistico se aplicé una entrevista a
la docente de aula. El instrumento de diagndstico aplicado fue Escala Abreviada de
desarrollo (EAD-1) del autor Nelson Ortiz. Finalmente, existen dificultades como
lanzar, agarrar una pelota, saltar, caminar linea recta, etc. Dicho estudio se
relaciona con la investigacion, en mejorar dicha motricidad en cada estudiante.

Diaz (2020), en su investigacion realizado en Colombia, mencioné6 como
objetivo disefar propuestas de estrategias ludicas que desarrolle el fortalecimiento
de la motricidad gruesa en los alumnos del preescolar, donde los resultados
indicaron que tienen muchas dificultades en realizar actividades motrices. El total
de estudio fue realizado a 18 estudiantes de 5 afios, se aplico la lista de cotejo para
detectar dificultades que tienen los infantes en realizar habilidades motrices en el
desarrollo de la lateralidad. Finalmente, el estudio concluye que necesitan
propuestas motivadoras para mejorar su desarrollo lateral. De acuerdo con la
investigacion se ha determinado que hay nifios con dificultades en su habilidad
gruesa por eso es importante que se desarrollen sus habilidades a temprana edad.

Analizando el ambito nacional, Valladolid (2018) indic6 en su articulo sobre el
fomento de actividades Iudicas para aumentar la parte motora en los alumnos, en
el distrito Chulucanas. Dicho anteriormente tuvo un enfoque mixto, la muestra fue
de 30 nifios y aplico una lista de cotejo. Concluye que se dieron diferentes
problemas de lateralidad y que no reconocen ambos lados, ademas tienen dificultad
para realizar algunas actividades de coordinacion y que tienen un equilibrio
desfavorable. Ante ello, propone que deben mejorar su nivel de proceso en su
motricidad gruesa. Dicha investigacion menciona que es muy importante fomentar
las actividades ludicas en los infantes.

Segun Vega y Rodriguez (2018), en su investigacion realizado en el distrito
de Mochumi, el objetivo fue ejecutar un programa de actividades para desarrollar
sus habilidades motoras. Su metodologia fue cuantitativa. Ademas, la poblacién
es de 18 alumnos de inicial. Se utilizo el pre test para evaluar sus habilidades de
cada infante. Se llego a la conclusion, que el desarrollo de su motricidad gruesa
presenta dificultades al correr en diferentes direcciones, la coordinacion de brazos
y piernas esquivar objetos se cae con facilidad. Dicha investigacion menciona que
es fundamental realizar actividades ludicas en los nifios.

Alva, et al. (2019) en su investigacion realizado en la ciudad de Huanuco,



indic6 que el objetivo fue establecer el programa actividades ludicas para
desarrollar la motricidad gruesa, dicha indagacion es aplicativa, cuasi experimental
con dos grupos, la totalidad de 100 alumnos, la muestra fue de 50, tanto al grupo
de control (25), como experimental (25). Para la investigacién se desarrollaron
sesiones de aprendizaje con el objetivo de brindar solucion a posibles dificultades
de esquema corporal, equilibrio y lateralidad, donde se concluye que después de la
realizacion del programa el equipo experimental tuvo un progreso en el nivel de
motricidad y este fue muy significativo a comparacion del grupo control.

Por su parte, Torres (2019) en su investigacion de la ciudad de Piura, el
objetivo fue establecer estrategias ludicas para optimizar la motricidad gruesa en
infantes. Su metodologia tuvo como base un andlisis explicativo y descriptivo.
Ademas, la totalidad es de 15 alumnos del nivel inicial. Para evaluar la motricidad
y estrategias ludicas se utilizo el pre y post test para observar el proceso y logro de
cada infante. Se concluy6 que las estrategias son fundamentales para mejorar la
motricidad gruesa y por eso son factibles y eficaces.

Respecto al contexto local, Cérdova (2022) indicé que el objetivo de estudio
fue determinar juegos didacticos en la mejora de la habilidad motriz en los
estudiantes de cinco afios en el distrito de Casma. Esta investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo. La muestra fue de 15 estudiantes, la técnica fue la
observacion con escala valorativa, teniendo como resultados que el 60 % de
estudiantes se encuentran en un nivel inicio evidenciando que aun no desarrollan
la parte motora. Concluyendo la maestra debe realizar juegos didacticos para el
desarrollo motor del nifilo para favorecer, adquirir habilidades y destrezas. De
acuerdo con la investigacion, la docente debe conocer y aportar en sus
aprendizajes de cada infante, logrando asi que cada uno de los nifios tenga un buen
desarrollo y puedan obtener una adecuada estimulacion.

Al respecto, Soldrzano (2018) en su proyecto sobre actividades ludicas para
fomentar la motricidad en infantes menores de 6 afios en la ciudad de Truijillo, tuvo
el objetivo de establecer el juego ludico como habilidad de ensefianza desarrollando
la psicomotricidad gruesa en el nifio. El disefio fue preexperimental y su instrumento
fue un test. La conclusion fue que los nifios al realizar los juegos ludicos poseen
dificultades en correr, saltar, es decir, el 50% le falta desarrollarse en su

psicomotricidad gruesa y esto se manifiesta en la falta de actividades en su entorno.



Dicha investigacion se relaciona con el proyecto, porque se orienta a que los padres
de familia cumplan un rol responsable, permitiendo a sus nifios que exploren su
entorno con actividades para mejorar sus habilidades motoras segun su edad.

En su investigacion, Martinez y Battaglia (2019) tuvieron como objetivo
elaborar y proponer un proyecto para fortificar habilidades motoras en los nifios
mediante actividades ludicas en el distrito de Pomalca. El enfoque dado fue
cuantitativo- cualitativo, fue de 25 nifios y la técnica que emplearon fue una ficha
de observacion. Finalmente, concluyeron que los nifios tienen problemas de
psicomotricidad gruesa y esto se manifiesta en la ausencia de actividades,
deficiencia del trabajo escolar, en la organizacion de actividades que generen esa
orientacién. Por ultimo, dicha investigacién se relaciona con las variables del
proyecto, donde se proponen estrategias para lograr sus habilidades motrices,
teniendo en cuenta la edad del infante.

Martinez (2020), en su investigacion realizado en Satipo, mencion6 como
objetivo emplear la motricidad gruesa mediante el desarrollo de actividades ludicas.
La metodologia fue experimental descriptiva, la totalidad de 300 alumnos, la cual
se tomé como muestra 23 infantes de una seccion, aplicaron la técnica de
observacion. Concluy6 que los infantes presentan problemas de motricidad gruesa,
pero con la aplicacién de actividades mejoré un 63 % en la ejecucién de las
habilidades y se reflej6 en el logro de la motricidad gruesa.

Por su lado, Niguen (2019) en su investigacion realizado en la ciudad de
Chiclayo, el objetivo general fue desarrollar estrategias para la motricidad gruesa.
El enfoque fue cuanti-aplicativo, cuasi experimental donde el total fue de 37
alumnos, con una muestra representada por 20 infantes del aula “turquesa” y fue
escogida de modo no probabilistico, empleo como instrumento de analisis la prueba
de Victor da Fonseca y el TEPSI. Concluyé que con la aplicacion de diversos
talleres los infantes de manera divertida y ladica lograran progresivamente
optimizar la motricidad gruesa.

Con respecto a estrategias ludicas, Campafia (2020) conceptualiza que son
actividades como juegos educativos, dinamicas, con intenciones de fortalecer el

aprendizaje comprendiendo sus capacidades y competencias del infante.



La importancia de la estrategia didactica que se vincula con la diversion y el
goce de cada actividad, teniendo reacciones como la reflexion, didlogo y la
interaccién con el mundo que le rodea.

Adicionalmente, las actividades ludicas, para los autores Jiménez, Ludena, y
Medina (2022) son mas que un juego entretenido, que permite la diversion de las
personas, comprendiendo su relacion con el mundo, desarrollando mejores
actitudes ante la sociedad, cultura y en el ambito educativo, construyendo el dia a
dia sus aprendizajes.

Asimismo, (Ashori, 2020) en su investigacion realizado en el pais Ecuador,
menciona que la accion ludica es una forma divertida de crear cosas e ideas, asi
que jugar significa intentar ver como funcionan las cosas, es una forma de
entretenimiento para los infantes. EI maestro revisa las estrategias recreativas que
desarrollan habilidades en los alumnos, fomentan la creatividad y preparan a los
niRos para resolver problemas.

Respecto a las teorias que sustentan a estrategias ludicas se encuentra la
teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1996). El tedrico menciona respecto a
estrategias ludicas como juego de reglas, juego funcional tienen el objetivo de
mejorar, es decir, fortalecer la actividad, la formacion de juegos manifiesta un
aspecto primordial en el desarrollo del infante. Ademas, se relacionan e integran en
un grupo, donde comparten emociones, pensamientos e imitan actividades de su
entorno cultural.

El juego es una accion espontanea y natural del infante que promueve la
habilidad de aprendizajes, porque es un elemento esencial para explorar,
experimentar y manipular, propiciando el desarrollo integral del nifio. Asimismo,
implica socializacion, cooperacion e interaccion, estos son aspectos fundamentales
en el desarrollo del infante ya que promueven la empatia, logrando asi acabar con
el egocentrismo propio de la edad.

Ademas, la teoria apoya la tarea de aprender y explorar de principio a fin,
brindando actividades de ocio que promuevan la atencion, y asi explicar todos los
conocimientos que alcanza un nifio de cinco afios, mostrando un crecimiento en las
habilidades de escucha. Vygotsky llama al escenario la ultima area de crecimiento,

rendimiento aplicado, diferentes juegos, lo que lleva a la atencién directa.



Con respecto a la motricidad gruesa, son movimientos de cuerpo (brazos y
piernas) con el control respectivo, respetando su coordinacién y el funcionamiento
de sus musculos y huesos. La teoria de Jean Piaget (2005), considerado como el
padre de la psicologia, en sus importes menciona la motricidad infantil como un
proceso muy importante que cada ser humano debe estimular en la primera etapa
de su vida porque permite que desde muy pequefios tengan la habilidad de moverse
de manera armédnica con fuerza y equilibrio logrando asi el control de musculos,
huesos y nervios. El autor menciona que la motricidad esta vinculada con el
desarrollo intelectual de las personas. Tanto la motricidad como el dominio
dindmico y estatico son muy importantes en el desarrollo cognitivo.

Dominio dindmico, es la capacidad para poder controlar de manera global
diversas partes del cuerpo a través de sincronizacién armonica, ejecutando
desplazamientos y movimientos con rapidez y precision.

Dominio estatico, hace referencia a toda accion motriz que ejecutan los
infantes para tener la habilidad de sentir el cuerpo en su totalidad.

En los primeros afios el educando debe conllevar una educacién motriz,
seleccionando estratégicamente el continuo desarrollo de las habilidades motrices.

La educacion preescolar, en toda plenitud debe fomentar el desarrollo de

capacidades motrices y cognitivas.



lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion

Segun Cardenas (2018) el estudio cuantitativo es una estrategia, que permite
recopilar y analizar dichos datos, ademas se emplean variables que son
dependiente e independiente, teorias, hipdtesis o supuestos mediante un analisis
estadistico por ese motivo los resultados se expresan en nimeros o tablas. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, ya que se analizaron los datos para poder
procesarse estadisticamente.

El tipo de estudio fue aplicado porque se realizaron talleres para mejorar las
habilidades motoras de los infantes y explicativo, ya que se establecioé un vinculo
causal de una variable en otra; Maldonado et al. (2023) la investigacion aplicada se
determina por buscar la aplicacion de los conocimientos adquiridos, después de

ejecutar la practica en base a la investigacion.

3.1.2 Disefio de Investigacion

Por su parte, el estudio fue de modo Pre- experimental, porque se tuvo en
cuenta un determinado grupo con un minimo de experimentacion, aplicando un pre
test y un post test para recoger informacién. Chavez et al (2020) lo utiliza para tener
un acercamiento al fendmeno que se estudia, ya que dispone a un determinado
grupo, manipulando minimamente una variable para producir hipotesis y medir

variables para observar sus efectos.

GE = O1 X O

GE= Grupo experimental

O = Alumnos de 5 afios de la institucion “Las estrellitas’
O1= Pre test aplicado al grupo pre- experimental
O2= Post test aplicado al grupo pre- experimental

X= Estrategias ludicas
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3.2 Variables y operacionalizacion

Las variables consideradas fueron:

3.2.1 Variable independiente: Estrategias ludicas

Definicion conceptual: Jiménez (2020), menciona que SOn un recurso
indispensable basado en juegos dinamicos elaborados con la intencion de
desarrollar su intelecto en los infantes.

Definicion operacional: Paya (2020), las estrategias Iudicas son un elemento
principal que ayuda al desarrollo tanto intelectual como cognitiva, asimismo en lo
corporal, estética y creativa. Las estrategias ludicas se manifestaron a partir de las

siguientes dimensiones:
— Juego de reglas: reglas de juego, cooperacion, autorregulacion.

— Juego funcional: utilizacion de objetos, exploracién de movimientos, repeticion
de movimientos.

Escala de medicién: ordinal

3.2.2 Variable dependiente: Motricidad gruesa

Definicion conceptual: Se basa en la definicibn de Jiménez y Romero (2019),
quienes afirman que son habilidades adquiridas durante la etapa de la infancia, en
la que se realizan movimientos toscos y descoordinados por ese motivo requieren
de coordinacion apropiada en los masculos.

Definicion operacional: Basada en la investigacion de Guzman y Sanchez (2022),
para evaluar la motricidad gruesa se aplicé un test categorizado y estructurado en

funcién a dos dimensiones:

— Dominio corporal dinamico: coordinaciéon general, equilibrio dinamico y

coordinacion viso-motriz

— Dominio corporal estatico: tonicidad, equilibrio estatico, autocontrol

Escala de medicién: ordinal
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El nivel de motricidad se midio con el baremo de inicio, proceso y logrado que se

presenta a continuacion:

Inicio 1-50
Proceso 50-100
Logrado | 100-120

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion: Arias (2020), menciona que es el total de sujetos con
caracteristicas similares o comunes entre si y es definido por el investigador segun
el estudio. Por tal motivo, el total estuvo constituido por 16 nifios de 5 afios del aula
amarilla, donde se desarrolla muy poco la motricidad gruesa.

Tabla 1
Organizacion de aulas de la I.E. Las Estrellitas en Chiclayo — 2023
Edad Aula Na de estudiantes
5 afos Amarilla 16
Total 16

Fuente: Némina de alumnos del aula amarilla de la |.E. “Las Estrellitas”

Criterios de Inclusion: Alumnos de 5 afios de la seccion amarilla de la institucion
“Las Estrellitas”, Chiclayo 2023. Se incluyeron a los que participaron como minimo
en el 70 % a las actividades aplicativas, la autorizacion de los padres de familia.
Criterios de exclusion: Se baso considerando condiciones de los estudiantes que
se encuentren con algin permiso por parte de la institucién o aquellos, que no
contaron con la aprobacion de sus padres. Adicionalmente, no se considero a nifios
gue participaron en menos del 70% de las estrategias ladicas y nifios con diferentes
habilidades.

3.3.2 Muestra: Pastor y Tesen (2019), a consecuencia de que la poblacién fue
pequefia, en el estudio explicativo la muestra sera interpretada por todos los sujetos
de la poblacion. Por ese motivo, se considero trabajar con todos los infantes del

aula amarilla de la I.E. Las Estrellitas, constituida por 8 nifias y 8 nifios.
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Tabla 2

Edad Aula N2 de estudiantes
5 afios Amatrilla 16
Total 16

Fuente: Nomina de alumnos de la |.E. “Las Estrellitas”

3.3.3 Muestreo: Condori (2020), es un proceso por el que se selecciona una parte
especifica de la poblacidn con iguales caracteristicas generales. En la tesis se opt6
por descartar el proceso de muestreo debido a que no era una seccién humerosa,
por eso se trabajé con la misma poblacién como muestra asumiendo que sea la

misma.

3.3.4 Unidad de analisis: Fueron 16 estudiantes de 5 afos seccion amarrilla, de la
I.LE. Las Estrellitas de Chiclayo, que acataron los criterios de inclusion y exclusion
de la totalidad.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se empled la técnica de observacion. Torres (2019), manifiesta que es un

procedimiento que permite recoger informacion precisa para alcanzar objetivos.
Segun Panata (2022), los instrumentos son recursos importantes ya que el

examinador puede usar para plantear una dificultad y obtener una informacion. Se

aplico en la investigacion la ficha de observacion como instrumento de evaluacion,

que considero el nivel de desarrollo en la motricidad gruesa en los infantes.

3.5 Procedimientos

La investigacion que se elaboré fue constituida por cuatro momentos: En el primer
momento se realizé un diagnostico, por medio de un pre test empleado a 16 infantes
del aula “amarilla”, obteniendo como resultado un bajo desarrollo de motricidad
gruesa. Esto dificulté en el equilibrio y movimientos corporales de los nifios.

En el segundo momento se abordaron actividades de estrategias ludicas para el
mejor desarrollo de motricidad motriz, problema que se identificé en la Institucion
Educativa “Estrellitas”.

En el tercer momento se utilizé el instrumento (ficha de observacion) con validez y
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confiabilidad, aplicado y ejecutado a un total de 16 nifios del aula amarilla-5 afios.
En el cuarto momento se aplicO un post test empleado a 16 infantes del aula

amarilla, teniendo como resultado un alto desarrollo de motricidad gruesa.

3.6 Método de anélisis de datos

El procedimiento fue efectuado por niveles, la autora Cruz (2019), el nivel inferencial
se define como las conclusiones y estadistica descriptiva medidas de variables y
porcentajes.

La autora Bonilla (2018), conceptualizé niveles descriptivos e inferenciales:
descriptiva son métodos estadisticos con orden y clasificacion de caracteristicas
recogidas por la observacion; si se habla de inferencial mantuvo el objetivo de
decretar concretas conclusiones respecto a situaciones globales.

Mediante el estudio estadistico segun la recoleccién de datos, se ejecuté a nivel
descriptivo e inferencial elaborando tablas estadisticas y empleando el software

SPSS aplicando estadisticamente la Prueba de T de Wilcoxon.

3.7 Aspectos éticos

Durante el progreso de estudio, se mantuvo en cuenta el respeto a la autoria, con
la finalidad de considerar el derecho de cada uno de los autores mencionados en
la investigacion. Ademas, el principio de beneficencia para buscar el bien a los
participantes de la investigacion, con el fin de lograr beneficios y la no maleficencia
para evitar posibles dafios. Se considerd, el respeto a lo constituido por la
Universidad César Vallejo en su reglamento, y las normas APA version 7 para las
citas y referencias; principio de objetividad, porque se procesaron los datos tal como
se recogieron, sin alteracion.

Adicionalmente se consider6 la Resolucion del Vicerrectorado de
Investigacion N°062-2023-VI-UCV Aprueba la Guia de elaboracion de trabajos
conducentes a grados Yy titulos y Resolucion del Vicerrectorado de Investigacion
N°107-2023-VI-UCV Articulacion Lineas de Investigacion, como documentos
orientadores del proyecto. Espiritu (2022), detallé que el aspecto ético debe tener
en cuenta las investigaciones cientificas que se disponen a las normas éticas,

siendo un valor importante al facilitar informacion.
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IV. RESULTADOS

Primer Objetivo especifico

OEL: Identificar el nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la I.E.

“Las Estrellitas” en Chiclayo- 2023.

Tabla 3

Resultados segun el pre test

Nivel n %
Inicio 0 0%
Proceso 16 100%

Logrado 0 0%
Total 16 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a la muestra.2023

Nota: En los resultados de la tabla 3, el 100 % esta ubicado en el nivel proceso de

la motricidad gruesa en alumnos de preescolar en la entidad educativa referida,

resultados que pueden mejorar el nivel a partir de una propuesta.
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Analisis por dimensiones

Dimension: dominio corporal dinamico

Tabla 4

Nivel dinamico

Nivel n %
Inicio 0 0%
Proceso 15 93.8%
Logrado 1 6.2%

Total 16 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a la muestra.2023

Nota: Se observa en la tabla 4, sobre la dimension corporal dinamico un
contundente 93.8% en el nivel proceso en los infantes, en vista a que adquieren

ayuda para realizar acciones precisas.

Dimensidén: dominio corporal estatico

Tabla 5

Nivel estatico

Nivel n %
Inicio 0 0%
Proceso 16 100%

Logrado 0 0%
Total 16 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a la muestra.2023

Nota: La tabla 5 muestra, que en el pre test luego de ser aplicado, el 100 % se situ6
en el nivel proceso de la dimension corporal estatico en alumnos del nivel inicial de

la entidad formativa,” Las Estrellitas “en Chiclayo-2023.
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Segundo objetivo especifico
OE2: Disefar estrategias ludicas para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5

afnos de la I.E.” Las Estrellitas” en Chiclayo- 2023.

Los juegos son actividades que se realizan para divertirse, ejercitar permitiéndoles
explorar el entorno en el que se desenvuelven. Esta estrategia tuvo como objetivo
el mejorar sus habilidades gruesas en los estudiantes de la entidad educativa “Las
Estrellitas” optando por aplicar 20 talleres de juegos con la duracion de 30 min cada

actividad. Se observa lineas abajo:

Actividad N° Denominacién
1 “Estatuas”
2 “Cuidemos a nuestro vasito”
3 “Juego del espejo”
4 “Bailamos al ritmo de la cancion”
5 “Carrera de limones”
6 “Las huellas”
7 “Lanzamos pelotas”
8 “Juego de sillas”
9 “Lineas de colores”
10 “Imitamos animales”
11 “‘Juguemos a saltar’
12 “Me divierto con la pelota”
13 “Nuestro cuerpo en movimiento”
14 “Adivina que suena”
15 “Bailamos en puntitas”
16 “Me divierto con el circuito”
17 “‘Caminar y parar”
18 “Caminando sobre lineas”
19 “‘Juguemos a recibir”
20 “Soy un super equilibrista”
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Tercer objetivo especifico

OES: Aplicar estrategias ludicas para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5
afnos de la I.E.” Las Estrellitas” en Chiclayo- 2023.

Perfil de los beneficiarios

Los favorecidos de los talleres realizados fueron alumnos de ambos sexos, edades
de 5 afios de la provincia de Chiclayo. Los infantes mostraron al inicio de los talleres
un proceso en cada juego, donde luego disfrutaron de cada uno de ellos de manera
positiva.

Tabla 6

Resultados de la variable motricidad gruesa segun el post test

Nivel n %

Inicio 0 0%
Proceso 0 0%
Logrado 16 100%

Total 16 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a la muestra.2023

Nota: Por lo mostrado en la tabla 6, se observa un nivel logrado del 100% de la
motricidad gruesa, post test en alumnos de preescolar de la IE,” Las Estrellitas “en
Chiclayo-2023, mejoraron al realizar los juegos, donde tomaron iniciativa y

culminaron con éxito.
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Analisis por dimensiones

Dimension: dominio corporal dinamico

Tabla 7

Nivel dinamico

Nivel n %

Inicio 0 0%
Proceso 0 0%
Logrado 16 100%

Total 16 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a la muestra.2023

Nota: Se muestran en la tabla 7, un nivel logrado del 100 % en la dimensién dominio
corporal dinAmico teniendo como datos del post test en los infantes de la entidad
formativa en Chiclayo-2023.

Dimensién: dominio corporal estatico

Tabla 8

Nivel estatico

Nivel n %

Inicio 0%
Proceso 0%
Logrado 16 100%

Total 16 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a la muestra.2023

Nota: En la tabla 8, segun lo aplicado en el post test se sitla un nivel logrado del

100 % en la dimension corporal estético en infantes de la Institucion “Las Estrellitas

“en Chiclayo-2023.
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Cuarto objetivo especifico
OE4: Comparar los resultados de pre test y post test obtenidos sobre la motricidad

gruesa en nifios de 5 afos de la |.E. “Las Estrellitas” en Chiclayo- 2023.

Tabla 9

Comparacion del nivel pre test y post test

Pre Post
Nivel n % n %
Inicio 0 0% 0 0%
Proceso 16 100% 0 0%
Logrado 0 0% 16 100%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: ficha de observacién aplicada a la muestra.2023

Nota: Por lo aplicado en la tabla 9, los resultados que se muestran del pre test
referente a motricidad gruesa se encontraron en un nivel proceso del 100%, luego
de lo aplicado del post test se obtuvo un nivel logrado del 100% en infantes de 5

afnos.
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Analisis por dimensiones
Tabla 10
Comparacion la dimension dominio corporal dinamico

Pre Post
Nivel n % n %
Inicio 0 0% 0 0%
Proceso 15 93.8% 0 0%
Logrado 1 6.2% 16 100%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a la muestra.2023

Nota: Por lo aplicado en la tabla 10, se muestra la aplicacién del pre test un 93.8%
del nivel en proceso en la dimensién dindmico. Luego la aplicacion post test se

obtuvo un nivel logrado del 100% en los nifios.

Tabla 11
Comparacion de la dimension dominio corporal estéatico

Pre Post
Nivel n % n %
Inicio 0 0% 0 0%
Proceso 16 100% 0 0%
Logrado 0 0% 16 100%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: ficha de observacion aplicada a la muestra.2023

Nota: Se observa en latabla 11, que los resultados en la dimensién corporal estatico
la aplicacion del pre test se sitia un 100% del nivel en proceso, mientras que el

post test se alcanz6 un 100% del nivel logrado en alumnos de 5 afos.
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Quinto objetivo especifico

OE5: Contrastar la hipotesis respectiva

Comparar los resultados obtenidos del pre test y post test para la hipétesis

planteada

Prueba de normalidad

Al calcular la normalidad de datos estos tienen que ser de intervalos o de razoén, se
debe observar que los resultados de la tabla 10 pre test y post test, son datos
ordinales (inicio, proceso y logrado) por tal motivo no cumplen con la prueba de
normalidad en consecuencia se usoé la prueba no paramétrica T de Wilcoxon prueba

estadistica usada para ver el efecto antes de algun tratamiento y después de este.

Prueba de T de Wilcoxon

Estadisticamente la prueba se efectu6é con un nivel de sig. del 95%
Criterio de determinacion si p es menor igual a 0.05 se aprueba Ho, si p es mayor a

0.05 se aprueba H1

Hipotesis nula

Ho: Las estrategias ludicas no influyen en la mejora de la motricidad gruesa en los
nifios de 5 afios de la I.E.,” Las Estrellitas “en Chiclayo 2023

Ho: mediana 1 = mediana 2

Hipotesis alternativa
Hi: Las estrategias ludicas mejoran la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de
la I.LE.,” Las Estrellitas “en Chiclayo 2023

Hi: mediana 1 # mediana 2
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Tabla 12

Resumen de la hipdtesis contrastada

Hipotesis Test Decision
_ Rechace
_ _ Prueba de Wilcoxon de los
La Me. de las diferencias entre _ la
. rangos con signo para ,000
pre y post test es igual a O hipotesis

muestras relacionadas
nula

Se manifiestan significaciones asintoticas. El nivel de sig. es ,05.

Referente a lo que se observa la tabla 12, los resultados de la prueba T wilcoxon el
p-valor o sig. asintotica resulté 0,000 > a 0,05 por consiguiente se descarta Ho y se
admite Hi. Por lo tanto, se concluye que las estrategias estadisticamente mejoran
la motricidad motora en los estudiantes de 5 afios de la IE, “Las Estrellitas“en
Chiclayo- 2023
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V. DISCUSION

De acuerdo a la indagacion, el objetivo general fue determinar de qué manera las
estrategias Iudicas mejoran la motricidad gruesa en infantes de 5 afos de la |.E.”
Las Estrellitas” en Chiclayo - 2023, donde se planted realizar estrategias ludicas
para conocer que dichos juegos o ejercicios mejoran sus habilidades motrices de
los estudiantes mediante las dimensiones de corporal dinamico y corporal estatico,
los resultados del pre test mostrados en la tabla 4 obtuvieron el 93.8% del nivel
proceso, permitiendo evidenciar que los alumnos necesitan estrategias para poder
desarrollar sus habilidades motoras.

Asimismo, se aplicaron talleres de estrategias ludicas para la mejora de la
habilidad motora en los infantes de la |.E. “Las Estrellitas” considerando oportuno
planificar 20 estrategias ludicas. Luego la aplicacion del post test evidenciando la
tabla 6 un nivel logrado del 100% en la mejoria de la motricidad gruesa, confirmando
que los juegos realizados fueron de mucha ayuda e influencia positiva en los
alumnos.

Para finalizar se realiz6 una comparacion de datos entre el pre test y post test
logrando obtener de resultados que el 100% de los infantes lograron culminar con
éxito los talleres, fueron evaluados con la ficha de observacion, lo mencionado se
relaciona con la teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1996), manifestando respecto
a estrategias ludicas como juegos que tienen el objetivo de fortalecer la actividad,
porque permite la socializacion y el andamiaje; se alinea con los autores Valladolid
(2018), el objetivo de su investigacion fue identificar de qué manera las actividades
lGdicas mejoran la motricidad gruesa, porque tuvieron en cuenta la edad y que no
todos tienen el mismo ritmo de aprendizaje. Por otro lado, Torres (2019) en su
estudio el objetivo fue implementar estrategias ladicas para optimizar las
habilidades motrices, porque son factibles y eficaces.

El andlisis exploratorio descriptivo de la investigacion se logré a través del
programa spps version 23 usando tablas que se observa porcentajes y frecuencias
de la variable motricidad gruesa. Asimismo, el analisis inferencial que permitié
inducir a través de informacion recolectada el comportamiento de una muestra
poblacion se logré a través del programa spps version 23 con un grado de

confiabilidad del 95% y un margen de error del 5%.
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Ademas, en la investigacion se analizd si los resultados cumplen una
distribucion normal para tomar la decisién de usar que tipo de prueba estadistica
(paramétricas o0 no paramétricas). Se analiza para calcular la normalidad de datos
estos tienen que ser de intervalos o de razon, se observaron en la tabla 7 pre test
y post test, son datos de orden (inicio, proceso y logrado) por tal motivo, no cumplen
con el comportamiento de normalidad, en consecuencia, se utilizé la prueba
estadistica no paramétrica T de Wilcoxon prueba usada para ver el efecto antes de
algun tratamiento y después de este. Criterio de determinacion si p es menor igual
a 0.05 se aprueba Ho, si p es mayor a 0.05 se aprueba Hi. Concluyo que las
estrategias estadisticamente mejoran la motricidad motora en los estudiantes de 5
anos.

Como primer objetivo especifico, identificar el nivel de la motricidad gruesa en
los nifios de 5 afios de la I.E. “Las Estrellitas” en Chiclayo- 2023. donde se plante6
medir el nivel mediante las dimensiones corporal dindmico y corporal estético, los
resultados mostrados en la tabla del pre test obtuvieron el 93.8% del nivel proceso
permitiendo evidenciar que los estudiantes necesitan fortalecer su motricidad
mediante juegos y ejercicios, coincidiendo con los resultados de Alva, et al. (2019),
indic6 su objetivo de establecer actividades ludicas para desarrollar la motricidad
gruesa, donde se concluy6 que el equipo experimental tuvo un progreso en el nivel
de motricidad y este fue muy significativo, también reafirmando la teoria de Lenin
Vygotsky.

En el segundo objetivo especifico, disefar estrategias ludicas para mejorar la
motricidad gruesa en nifilos de 5 afos de la |.E.” Las Estrellitas” en Chiclayo- 2023.
Segun, Niquen (2019) en su investigacion el objetivo general fue desarrollar
estrategias para la motricidad gruesa, que con la aplicacion de diversos talleres los
infantes de manera divertida y ladica lograran progresivamente optimizar, esta
concepcion también se adapt6 a la presente investigacion, por ello, se acepta la
hipotesis especifica, es conveniente disefiar diferentes estrategias ludicas para
mejorar la motricidad.

De acuerdo al tercer objetivo especifico, aplicar estrategias ladicas, para
mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afos de la |.E. “Las Estrellitas” en
Chiclayo- 2023. Se aplicé talleres consistentes en una serie de 20 juegos o

ejercicios para la mejoria en la motricidad gruesa. Se pudo identificar mediante el
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post test, un dato final donde el 100% mostré mejora, seguridad y firmeza al realizar
las actividades en su motricidad gruesa. Al respecto, segun Campafa (2020),
conceptualiza las actividades como juegos educativos, dindmicos, con intenciones
de fortalecer el aprendizaje comprendidas entre sus capacidades y competencias
del infante.

Ademas, es pertinente aceptar la hipotesis respectiva en base a la mejora
obtenida luego de la propuesta aplicada que las estrategias Iudicas mejoran la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la Institucién referida.

Siguiendo con el cuarto objetivo especifico, comparar los resultados de pre
test y post test obtenidos sobre la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la I.E.
“Las Estrellitas” en Chiclayo- 2023, posteriormente de la ejecucion de los talleres
de estrategias ludicas es de gran importancia para mejorar la parte motora del nifio.
Se pudo determinar mediante un post test, un efecto final donde el 100% muestra
mejoria en motricidad gruesa. Asimismo, los nifios realizan sus funciones cotidianas
con mas seguridad como correr y saltar, fuerza en sus movimientos. Por su parte
Martinez (2020) en su investigacion concluyd en sus resultados que la aplicacion
de actividades mejor6é un 63 % en la ejecucién de las habilidades y se reflejé en el
logro de la habilidad gruesa, es pertinente aceptar la hipétesis respectiva.

Con los talleres disefiados y ejecutados arrojé un 100% de gran mejoria. Es
por ello que los talleres fueron de beneficencia para los 16 estudiantes de inicial de
la I.E. “Las Estrellitas” Chiclayo. Por consiguiente, se compararon el nivel de
motricidad gruesa segun sus dimensiones, recogidos del pre y post test. Por su
parte Solérzano (2018), identifico en su investigacién, de acuerdo a su poblacion
en pre test un 50% de infantes con el nivel de logro y garantizé un 80% del mismo
nivel en post test. De la tesis elaborada arrojo un 0% del nivel logrado en pre test,
y un logro de 100% en el post test, mostrando asi una mejoria estadisticamente.

Esto argumenta que el taller de estrategias ladicas planificados y
desarrollados por medio de esta investigacion, es de gran influencia en la actividad
motriz de cada infante. Se acepté la hipotesis especifica comparar los resultados
de pre y post test obtenidos sobre la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la
I.E. “Las Estrellitas”.
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En el quinto objetivo especifico, contrastar los resultados arrojados mediante
el pre test y post test a través de la prueba de hipoétesis para la mejoria de la
motricidad gruesa en los infantes de 5 afos de la entidad formativa “Las Estrellitas”
en Chiclayo-2023 respectivamente. Los resultados se adquirieron antes y después
del desarrollo del taller de estrategias ludicas con la cantidad de 20 actividades,
para una mejora en motricidad gruesa. Mediante el cual, se contrastaron los
resultados en una prueba de hipétesis, aplicados con los alumnos de 5 afios de la
mencionada entidad. Es importante mencionar que se rechaz6 totalmente la
hipétesis nula, y se aprobaron los datos que provienen de la hipétesis general.

Evidenciando que los nifios muestran una mejor motricidad gruesa. Para ello
se concluyé con la hipétesis, que la aplicacion de actividades ludicas mejoré
positivamente el &mbito motriz. Se toma en cuenta el aporte de Ashori (2020),
menciona que la accion ludica es una forma divertida de crear cosas e ideas, asi
que jugar significa intentar ver como funcionan las cosas, es una forma de
entretenimiento para los nifios y nifas. Aceptandose la hipotesis formulada que las

estrategias ludicas mejoran sus habilidades motrices en los infantes de 5 afios.
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VI. CONCLUSIONES

Para finalizar la investigacion acerca de las estrategias ludicas para mejorar la
habilidad gruesa en los infantes, se redactaron las respectivas conclusiones:

1. Referente al objetivo general, se obtuvo que el 100% de la muestra mejord su
nivel de motricidad gruesa aplicando 20 actividades sobre estrategias ludicas, lo
cual permitié concluir aceptando la hipotesis las estrategias ludicas mejoran la
motricidad gruesa en los nifios de 5 afos de la entidad educativa en estudio.

2. Se realiz6 un pre test en la dimension dinamico obteniendo un 93.8% en el nivel
proceso y en la dimension estatico un 100% en el nivel proceso, permitiendo
concluir que mediante los resultados obtenidos los estudiantes necesitan de

estrategias ludicas como juegos Yy ejercicios para realizar acciones gruesas.

3. Se aplico talleres de estrategias ludicas con nifios de 5 afios de la entidad
mencionada, contando con 20 actividades que mejoraron de manera significativa
su motricidad gruesa. Concluyendo que las actividades fueron adecuadas y los

estudiantes lograron optimizar sus habilidades motrices.

4. Mediante los resultados obtenidos del post test se observa un nivel logrado del
100% de la motricidad gruesa, logrando mejorar al realizar los juegos, se
concluye gue los juegos y ejercicios fueron apropiados para que desarrollen y

fortalezcan sus habilidades motrices.

5. Se comparo el nivel de motricidad adquirida en el pre test y post test aplicados
en alumnos de 5 afios. Como resultado se visualiza que se obtuvo un nivel
logrado del 100% mostrando mejoria en sus habilidades motoras, por eso se
llegd a concluir aceptando la hipo6tesis que las estrategias ludicas mejoran la

motricidad gruesa.

6. Se contrasto los resultados teniendo en cuenta la hipotesis estadistica permite

concluir y consolidar que las estrategias ludicas mejoran la motricidad gruesa.
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VIl. RECOMENDACIONES

En concordancia a lo mencionado anteriormente en la investigacién se propone

recomendar lo siguiente:

Al Ministerio de Educacion, tener en cuenta que la aplicacion de estrategias
lidicas en los colegios es muy importante, por eso se debe brindar talleres o
capacitaciones a los docentes para que se involucren en el desarrollo del estudiante

proporcionandole mejoras en la etapa del desarrollo.

A la entidad formativa, implementar ambientes amplios y materiales
adecuados a la edad de cada infante permitiéndole el logro de sus habilidades
motrices, teniendo en cuenta en las aulas la ejecucion de estrategias para la mejora

de la motricidad gruesa.

A las maestras, informarse y capacitarse sobre el tema porque es esencial
gue programen, apliquen estrategias o actividades donde puedan desarrollar los
alumnos sus habilidades motoras, permitiéndoles tener un control de su esquema
corporal y es mas factible desde temprana edad porque se observa positivamente

una mejora.

A los padres de familia, generar en el hogar juegos familiares, ejercicios que
motiven y aporten en el desarrollo del nifio, logrando en ellos enriquecer su cuerpo,
cerebro, la capacidad de organizar, agilidad, relacionarse y sobre todo tener un

sano crecimiento.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de las variables

intencion  de
desarrollar su
intelecto en los
infantes.

estrategias
lGdicas se
manifestaron a
partir de las
siguientes
dimensiones.

TIPO DE VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL
Jiménez Paya (2020), Reglas de juego
(2020), las estrategias
menciona que | lidicas son un Juego de reglas Cooperacion
son un recurso | elemento
indispensable | principal  que Autorregulacion
basado en | ayuda al

Estrategias juegos desarrollo Utilizacién de objetos
Variable 1 ludicas dinamicos tanto

elaborados intelectual o Exploracion de
con la | cognitiva. Las Juego funcional movimientos

Repeticion de
movimientos




TIPO DE VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL
Jiménez y | Guzman y -Se para en un solo pie
Romero (2019), | Sdnchez (derecho/ izquierdo)
habilidades (2022), Coordinacion -Controla el movimiento de
adquiridas evaluar la general piernas y brazos cuando salta
durante la etapa | motricidad -Coordina sus brazos y piernas
de lainfancia, en | gruesa se al lanzar un objeto
la que se | aplicd un test -Salta repetidas veces en un
realizan categorizado solo lugar
movimientos y estructurado Equilibrio -Camina por lineas rectas
toscos y |en funcién a dinamico -Camina por lineas curvas
Variable 2 Motricidad descoordinados | dos Dominio -Camina diez pasos llevando un
gruesa por ese motivo | dimensiones. corporal vaso lleno de agua sin derramar
requieren de dinamico -Dirige la mirada al levantar

coordinacion
apropiada en los
musculos.

Coordinacioén
Viso-motriz

objetos con los brazos y las
piernas

-Dirige la mirada al saltar con
ambos pies para caer en un
punto determinado

-Dirige la mirada coordinando
sus movimientos al agarrar la
pelota y hacer rebotar

-Dirige la mirada al caminar
hacia adelante, hacia atras
topando punta talon




Dominio
corporal
estatico

-Se sienta correctamente en
una silla

-Se relaja con los movimientos
realizados

-Coloca los pies y manos en el

Tonicidad suelo, eleva la pierna derecha,
izquierda por 10 segundos
-Logra hacer un puente con su
cuerpo
-Mantiene su  postura al
colocarse como cangrejo
-Mantiene el equilibrio al
realizar la postura del arbol
-Se agacha hacia delante sin
caerse y toca sus pies
Equilibrio -Pueden mantener una pierna
estatico levantada por 10 segundos
-Mantiene el equilibrio
arrodillado sobre una pierna y
los brazos extendidos por 10
segundos
-Se empina utilizando ambos
pies por 10 segundos
Autocontrol -Logra dar tres 0 mas pasos en

un pie
-Se inclina o gira sin dificultad




Matriz de consistencia

TECNICA E

ENFOQUE, TIPO Y

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INSTRUMEN DISENO DE’ POBLACION Y MUESTRA I\D/QAFEQEILOEI\JSE\;
TO INVESTIGACION
Problema general Objetivo general Hipotesis general Enfoque de | Poblacién: V.l estrategias
¢;De qué manera las | Determinar de qué | Las estrategias ludicas investigacion: Esta constituido por 16 | lGdicas
estrategias lidicas | manera las estrategias | mejoran la motricidad cuantitativo nifios de 5 afios del aula | Juego de reglas
mejoran la motricidad | lddicas  mejoran  la | gruesa en nifios de 5 amarilla, donde no se
gruesa en niflos de 5 | motricidad gruesa en | afios de la |LE. “Las Tipo de | desarrolla la motricidad | e Reglas de juego
afios de la LLE. “Las | nifios de 5 afios de la | Estrellitas” en Chiclayo- investigacion: gruesa. e Cooperacion
Estrellitas” en | |.LE” Las Estrellitas” en | 2023 Aplicada e Autorregulacion
Chiclayo? Chiclayo- 2023 Muestra:
Disefo: Pre- | considerado solo trabajar | Juego funcional
Problema especifico Objetivos especificos Hipotesis especificas experimental- pretest | con los nifios de 5 afios del | e Utilizacion de
- ¢, Cuél es el nivel que | - Identificar el nivel de | - Cuél es el nivel que -post test aula amarilla de la I.E. Las | objetos
tiene la motricidad la motricidad gruesa tiene la motricidad Estrellitas esta constituida | e Exploracion de
gruesa en los nifios en los nifos de 5 gruesa en los nifios de L. Esquema: por 8 nifias y 8 nifos. movimientos
~ ~ ” ~ “ Técnica .
de 5 afios de la I.E. anos de la I.E.” Las 5 afios de la IL.E. “Las Observacion e Repeticion de
“Las Estrellitas™? Estrellitas” en Estrellitas”. ' _— (O] Criterios de inclusion movimientos
Chiclayo- 2023. Instrumento GE - Estudiantes de 5 afos de
- ¢Es conveniente | - Diseflar estrategias | - Es conveniente Ficha de \ la I.LE. “Las Estrellitas” del | V.D.: motricidad
disefiar  diferentes ludicas para mejorar disefar diferentes . aula amarilla gruesa
. . . . . observacion. o . -
estrategias  ludicas la motricidad gruesa estrategias ludicas O2 - Nifios que asisten como | Dominio corporal
para la mejora de la en nifios de 5 afios de para la mejora de la GE: Grupo pre- minimo el 70% a las | dinamico:
motricidad gruesa en la .LE.” Las Estrellitas” motricidad gruesa en experimental sesiones aplicativas. e Coordinacion
nifios de 5 afios de la en Chiclayo- 2023. nifios de 5 afos de la O: Nifios de 5 afios | Criterios de exclusiéon general

I.E. “Las Estrellitas™?
¢ Es favorable aplicar
estrategias  lddicas
para mejorar la
motricidad gruesa en
nifios de 5 afos de la
I.E. “Las Estrellitas™?

- ¢ Se debe comparar

- Aplicar  estrategias
lidicas para mejorar
la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios de
la I.LE.” Las Estrellitas”
en Chiclayo- 2023.

- Comparar los
resultados de pre test

I.E. “Las Estrellitas”.

La comparacion de
los resultados del pre
test y post test es
conveniente para
determinar  si  las
estrategias  ludicas
mejoran la motricidad
gruesa en nifios de 5

de la Institucion
Educativa “Las
estrellitas”

O1: Pre test al grupo
pre- experimental

O:2: Post test aplicado
al grupo pre-
experimental

X: Estrategias ludicas

- No se consider6 a
estudiantes que se
encuentren con algun

permiso por parte de la
institucion.

- Padres que no aprobaron
la participacion para la
aplicacion de estudio.

e Equilibrio dinamico
e Coordinacién viso-
motriz
Dominio
estatico:
e Tonicidad
e Equilibrio estético
e Autocontrol

corporal




los resultados de pre
test y post test
obtenidos sobre la
motricidad gruesa en
nifios de 5 afios de la
I.E. “Las Estrellitas™?

- ,Qué resultaria de
contrastar la
hipétesis respectiva?

y post test obtenidos
sobre la motricidad
gruesa en nifios de 5
anos de la |LLE. “Las

Estrellitas” en
Chiclayo- 2023.
Contrastar la

hipotesis respectiva

afios de la I.LE.” Las
Estrellitas”.

- Se debe comparar los
resultados de pre test
y post test obtenidos
sobre la motricidad
gruesa en nifios de 5
afios de la L.LE. “Las
Estrellitas”.

- Al contrastar la
hipétesis  formulada
se evidenciara
estrategias ludicas
para la mejora de la
motricidad gruesa en
nifios de 5 afios de la
I.E. “Las Estrellitas”

- Alumnos que no
participen del 70% de las
estrategias lUdicas.

- Niflos con diferentes
habilidades.




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

} FICHA DE OBSERVACION
NINOS DE LA I.E. “LAS ESTRELLITAS” - CHICLAYO

El presente instrumento tiene como objetivo evaluar sobre estrategias ludicas para mejorar la motricidad
gruesa en nifios de 5 afios. El puntaje minimo es 1 y el maximo es 5.

Inicio 1-50
(1) NUN (2) CN (3) AV (4) CS (5) SIE Proceso | 50-100
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre | Siempre Logrado | 100-120
ITEM (1) | @ | G| @] (5
NUN | CN | AV | CS| SIE

DIMENSION: Dominio Corporal dindmico

Coordinacién general

1

Se para en un solo pie (derecho/ izquierdo)

2

Controla el movimiento de piernas y brazos cuando salta

3

Coordina sus brazos y piernas al lanzar un objeto

Equilibrio dinamico

4 | Salta repetidas veces en un solo lugar

5 | Camina por lineas rectas

6 | Camina por lineas curvas

7 | Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua sin derramar

Coordinacién viso-motriz

Dirige la mirada al levantar objetos con los brazos y las piernas

Dirige la mirada al saltar con ambos pies para caer en un punto
determinado

10

Dirige la mirada coordinando sus movimientos al agarrar la pelota y
hacer rebotar

11

Dirige la mirada al caminar hacia adelante, hacia atras topando punta
talén

DIMENSION: Dominio Corporal estatico

Tonicidad

12

Se sienta correctamente en una silla

13

Se relaja con los movimientos realizados

14

Coloca los pies y manos en el suelo, eleva la pierna derecha,
izquierda por 10 segundos

15

Logra hacer un puente con su cuerpo

16

Mantiene su postura al colocarse como cangrejo

Equilibrio estatico

17

Mantiene el equilibrio al realizar la postura del arbol

18

Se agacha hacia delante sin caerse y toca sus pies

19

Pueden mantener una pierna levantada por 10 segundos

20 | Mantiene el equilibrio arrodillado sobre una pierna y los brazos
extendidos por 10 segundos

Autocontrol

21 | Se empina utilizando ambos pies por 10 segundos

22

Logra dar tres o0 mas pasos en un pie

23

Se inclina o gira sin dificultad




‘ 24 ‘ Regresa a su postura inicial luego de cada ejercicio
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Anexo 3: Consentimiento informado (directora)

CARTA

Lambayeque, 18 de julio de 2023

Srtas. Burgos Chuquirima Margarita Elizabeth— Guzman Diaz Jennifer Analy
Estudiantes del IX ciclo de Educacién Inicial, UCV - Chiclayo

Asunto : Autorizacion para desarrollar Proyecto de Investigacion
Ref. : Carta de fecha 04 de junio de 2023

De mi especial consideracién:

En atencién a su peticion, segun documento de la referencia, de fecha 04 de junio de
2023, se les concede autorizacion para desarrollar el Proyecto de Investigacién denominado
“Estrategias Iidicas para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios la .E. Las Estrellitas
en Chiclayo- 2023", toda vez que esté orientada a incrementar el conocimiento y el bienestar
de nuestros nifios y por ende mejorar la calidad educativa, segin los principios éticos
propuestos en su proyecto.

Asl mismo, se da el consentimiento de publicacién del mismo trabajo, luego de haber
sido aprobado oportunamente por la universidad mencionada.

Agradeciendo la deferencia tenida hacia Ia institucion que me digno en dirigir, quedo
de ustedes atenta para brindar el apoyo necesario, segun nuestras posibilidades.

Atentamente,

M

/ "\r.u(al,,,;’ N
oV <STREL, SN
3

5 os%e INVESTIGA
e ucy
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Anexo 4: Consentimiento informado (apoderado)

@ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacién: Estrateglas Iudicas para mejorar la motricidad gruesa en
nifos de 5 afos de la |.E. *Las Estrellitas’ en Chiclayo,
2023.

Investigadoras: gt:gos Chuquirima, Margarita Elizabeth y Guzman Diaz, Jennifer
aly

Propésito del estudio

E.st_amos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada *Estrategias
ludicas para mejorar la motricidad gruesa en niflos de 5 afos de la |.E. “Las Estrellitas”
en Chiclayo, 2023", cuyo objetivo es determinar cémo influyen las estrategias
ludicas en la mejora de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios. Esta investigacion
es desarmollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la carrera
profesional de educacién inicial, de la Universidad César Vallejo del campus
Chiclayo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucién educativa “Las Estrellitas”.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Se basa en la realizacién de estrategias did4cticas donde el nifio de 5 afios
desarrolle su motricidad gruesa en beneficio de cada uno de ellos y lograr aportar
una ensefanza de aprendizaje de calidad e implementar estrategias para asi poder
obtener resultados positivos.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacién: Estrategias lidicas para mejorar
la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la L.E. "Las Estrellitas" en
Chiclayo, 2023.

2; Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 5 minutos
y se realizara en el ambiente del patio de la institucién educativa Las Estrellitas.
Las respuestas al cuestionario o gula de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

* * Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado serla consentimiento por sustitucién.
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacién. No recibir4 ningdn beneficio econémico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningln otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran .
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras

Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: magqui.burgos.1939@amail.com

Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail.com
Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leldo los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Pacla Nejandic: Tejeda Chcoma
Fecha y hora: Jo-0¥- 2023,
1:00 pm
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Particlpacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién ser4 respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacién. No recibira ningtin beneficio econémico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran .
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras
Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: magui.burges. 1999@gmail.com
Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail.com

Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leldo los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

- 1A S
Nombre y apellidos: (o AnéA Hoerte

Fechayhora: 40-07 -2023
A:oc pm

ed

7 FIRMA
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningUn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o darfio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzar4 a la institucién al
término de la investigacién. No recibir4 ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podrdn convertirse en beneficio de la salud
publica. i

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no ser4 usada para
ningin ofro propésito fuera de la investigacién. Los datos permanecerdn bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran .
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras
Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: maqui burgos. 1983@gmail.com
Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gamail.com

Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:
santamariamuro@amail.com

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: C,Q(O,\({l /|’2€Y€,S Qﬁy@s
Fechayhora: 10-07-2023
1:00 pm
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Participaclén voluntarla (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién serd respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningdn problema,

Rlesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficlos (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacién. No recibira ningtin beneficio econémico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia): '

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serén
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras
Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: magqui.burgos.1999@gmail.com
Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail.com

Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leldo los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: 2 (
Fechayhora: 40 - 5:,9‘255 QGFOG\ (\:SOV\ 2,0\\6‘ s 2 se

4:00pm
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién serd respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacién. No recibira ningdn beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica. .

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningn ofro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
. custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran .
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras

Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: magqui.burgos.1999@gmail.com

Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail.com
Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamariamuro@amail.com

Consentimiento
Después de haber leldo los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Ev&\yn Olwno G\“Sd‘\‘““go

Fechayhora: 40-0% - 2023
{:00 pm

j@fmf/j
o
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién ser4 respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzar4 a la institucién al
término de la investigacién. No recibir4 ningtin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado ser4n
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras
Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: magui.burges.1999@gmail.com
Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail.com

Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:
santamariamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:_ Zrisl: na Valqu.‘
Fechayhora: |2/08/23

12235 pm
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existird riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzaré a la institucién al
término de la investigacién. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras
Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: maqui.burges.1989@amail.com
Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail.com

Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: 5/% 0?(:’//0/ Mfe/y Froeees

Fechayhora: |¢/0g/97
14 S

FIRMA

12 : 38 pm
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia): ‘

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucién al
término de la investigacién. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras

Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: magqui.burgos.1999@amail.com

Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiazO6@gmail.com
Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leldo los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: gf\dr For (rdove @um
Fechay hora: 4§ /og/z?,

42 : 4o pm

FJRMA
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Participaclién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar 0 no, y su decisidn sera respetada. Posterior a que su hijo haya

aceptado participar puede dejar de participar sin ningln problema.

Rlesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafio en la

investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de boneﬂcencla)z

Mencionar que los resultados de |la investigacién se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacion. No recibirg ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin

embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo

custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras

Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: maqui.burgos.1999@gmail.com

Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail.com
Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: “N\A&‘O\ gd\’ Qv ‘D‘\\ VENGR

Fecha y hora: 18/08/23

121 4o pm
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningtin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafio en la
investigaciéon. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacién. No recibira ningtin beneficio econémico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras

Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: magui.burgos.1999@gmail.com
Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail.com

Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento . '
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: /J M@éﬂ Ferna Wé 8 702
Fechayhora: 1g/08/23%

12, H5pm

FIRMA
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Participacién voluntaria (principlo de autonomla):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de declidir si
desea participar o no, y su decisién seré respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningGn problema.

Rlesgo (principio de No maleficencia):

La participaciéon de su hijo en la investigacion NO existirad riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias 0 no.

Beneficlos (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzaré a la institucién al
término de la investigacién. No recibird ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud Individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningin otro propédsito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras

Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: maqui burgos. 1999@gmai.com
Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail.com

Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leldo los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.
{
Nombre y apellidos: Koo Q/A(TLM’U Leew

Fecha y hora: [g/o%lq'b J2. NS pm

Ay

/{_vnmlu\
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar o no, y su decisién seré respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacién de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafio en la

investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas ono.

Beneficlos (principio de beneficencia):
Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucién al

término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la salud

publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna

forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras

Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: magui.burgos.1999@gmail.com

Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gamail.com
Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Jose Ricazpo SA%cuez  HART ey
Fechayhora: |§/08/ 23

A2 50 pm

..

74
FIRMA
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Participacion voluntarla (principlo de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decisién serd respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningn problema.

Riesgo (principlo de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacién NO existiré riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficlos (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzard a la institucién al
término de la investigacion. No recibira ningUn beneficio econémico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud Individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidenclalidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningln otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras

Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: magui burgos.1998@qmal com
Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail com
Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamanamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leldo los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: {05 :ﬁ’“’f Oﬁxfn 20c6n

Fechayhora: 21/08/ 23

A2 Ho pPm
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningtn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningln otro prop6sito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo

custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con las Investigadoras
Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: maqui.burgos.1999@gmail.com

Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail.com
Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email:

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: f‘{ur\u dt\ C. TQ.XOAG %q«ios
Fechay hora: 13/08/23

12%55 pm

IRMA
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Particlpacién voluntaria (principio de autonomia): ok
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si

desea participar o no, y su decision ser4 respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la

investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias 0 no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzar4 a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras

Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: magui.burgos.1999@gmail.com

Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@gmail.com
Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen email;

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: 7mma %"fﬂa Jms U:LL‘/‘

Fechayhora: 2{/0%/23

42 45 pm

oo
/ FIRMA
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision ser4 respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su hijo en la investigacion NO existird riesgo 0 dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucién al
término de la investigacién. No recibird ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningln otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras
Burgos Chuquirima, Margarita Elizabeth email: maqui.burgos. 1999@gmal.com
Guzman Diaz, Jennifer Analy email: jaguzmandiaz06@amail.com

Docente asesor Santamaria Muro, José del Carmen emall;

santamariamuro@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leldo los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: [/a//oﬁ ) i L2654
Fechay hora: —2'/08/1 3

/{2:‘40 pm

FIRMA
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Anexo 5: Matriz de evaluacion por juicio de expertos
Evaluacion juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de estrategias lidicas para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: MONICA FABIOLA BARRANTES HUERTAS
Grado profesional: Maestria (v) Doctor ()
Clinica ( ) Social ()

Area de formacién académica:
Educativa (v') Organizacional ( )

) S _ Sector Educativo Pdblico y Privado. Experiencia en Inclusion
IAreas de experiencia profesional: Educativa.

Institucion donde labora: I.E.I 008 Nifios Mensajeros De la Paz

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()
el area: Mas de 5 afios (V)

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio realizado.
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de |la escala (la escala es ordinal, ficha de observacién)
Nombre de la Prueba: Ficha de observacion

) Burgos Chuquirima Margarita Elizabeth
Autora: Guzman Diaz Jennifer Analy
Procedencia: Chiclayo
IAdministracion: Universidad César Vallejo
Tiempo de aplicacion: 16 semanas
lAmbito de aplicacién: I.E.P “Las Estrellitas”, aula de 5 afios

La escala estd compuesta por dimensiones y sus respectivos indicadores,

Significacion: estos indicadores muestran los items.
4, Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicién
Escala ordinal Tipo Likert Método de investigacion que utiliza una escala de

calificacion para conocer el nivel de desarrollo sobre un
tema.
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5.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el instrumento de estrategias ludicas para mejorar la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios, elaborado por Burgos Chuquirima Margarita Elizabeth y Guzman Diaz Jennifer Analy en
el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
g de acuerdo con su significado o por laordenacion
comprende e estas
facilmente, es )
S:rignt?ga smtactuszix 3 Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
) algunos de los términos del item.
adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis|
4. Alto nivel decuada
1. totalmente en desacuerdo (nolElitem no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . . . L . .
El item tiene relacion zali);zzé;uerdo (bajo nivel de (IjEilnllt:nn;igﬁne una relacién tangencial /lejana conla
I6gica con la )
dimension o] . . o
indicador que esta [3. Acuerdo (moderado nivel) Eilmgsg?ént'egsS:gitéﬁ%cigonndomOderada con la
midiendo. q '
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) [El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esti midiendo.
1 No cumole con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
) P afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencialo b Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir |~ ! puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: dominio corporal dinamico

Observaciones/

Indicadores item Claridad [Coherencia |Relevancia |Recomendaciones
Se para en un solo pie (derecho/ izquierdo) 4 4 4
Coordinacion Controla el movimiento de piernas y brazos 4 4 4
general cuando salta
Coordina sus brazos y piernas al lanzar un
: 4 4 4
objeto
Salta repetidas veces en un solo lugar 4 4 4
Equilibrio Camina por lineas rectas 4 4 4
dinamico - -
Camina por lineas curvas 4 4 4
Camina diez pasos llevando un vaso lleno de 4 4 4
agua sin derramar
Dirige la mirada al levantar objetos con los 4 4 4
Coordinacion br.a.zos Y Ia§ piernas -
Viso-motriz Dirige la mirada al salta_r con ambos pies para| 4 4 4
caer en un punto determinado
Dirige la mirada al coordinar sus movimientos al 4 4 4
hacer rebotar y agarrar la pelota
Dirige la mirada al caminar hacia adelante, hacia|
h . 4 4 4
atras topando punta, talén
Dimensiones del instrumento: dominio corporal estatico
. Observaciones/
Indicadores Item Claridad [Coherencia |Relevancia|rRecomendaciones
Se sienta correctamente en una silla 4 4 4
Se relaja con los movimientos realizados 4 4 4
Coloca los pies y manos en el suelo, eleva la 4 4 4
Tonicidad pierna derecha, izquierda por 10 segundos
Logra hacer un puente con su cuerpo 4 4 4
Mantiene su postura al colocarse como 4 4 4
cangrejo
Mantiene en equilibrio al realizar la postura del
. 4 4 4
arbol
Se agacha hacia adelante sin caerse y toca sus| 4 4 4
Equilibrio pI€S :
estatico Pueden mantener una pierna levantada por 10 4 4 4
segundos
Mantiene el equilibrio arrodillado sobre una|
: ) 4 4 4
piernay los brazos extendidos por 10 segundos|
Se empina utilizando ambos pies por 10 4 4 4
segundos
Autocontrol Logra dar tres 0 mas pasos en un pie 4 4 4
Se inclina o gira sin dificultad 4 4 4
Regresa a su postura inicial luego de cada 4 4 3
ejercicio

ol

Firma del ev

aluador

DNI: 16748203
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de estrategias ludicas para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

MERCY CARMEN PAREDES AGUINAGA

Grado profesional: [Maestria ( ) Doctor (V)
Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (v') Organizacional (

Areas de experiencia profesional:

Sector Educativo Publico y Privado.

Institucion donde labora:

IEI 057- UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesional en
el &rea:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios ( V)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

[Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del
estudio realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
(la escala es ordinal, ficha de observacion)

Burgos Chuquirima Margarita Elizabeth
Autora: |[Guzman Diaz Jennifer Analy

Procedencia: [Chiclayo

Administracion: [Universidad César Vallejo

Tiempo de aplicacion: [L6 semanas

Ambito de aplicacion: |-E.P “Las Estrellitas”, aula de 5 afios

Significacién:

La escala esta compuesta por dimensiones y sus respectivos indicadores,
estos indicadores muestran los items.

4. Soporte tedrico
(describir en funcién al modelo tedrico)
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Escala/AREA Subescala Definicién
Escala ordinal Tipo Likert Método de investigacion que utiliza una escala de
calificacion para conocer el nivel de desarrollo sobre un
tema.
5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el instrumento de estrategias lidicas para mejorar la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios, elaborado por Burgos Chuquirima Margarita Elizabeth y Guzman Diaz Jennifer Analy en
el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

modificacion muy grande en el uso de las palabras

El item se [2. Bajo Nivel L -
! de acuerdo con su significado o por laordenacion
comprende
P de estas.
facilmente, es
ir intacti . e g .
g:;é{n?ilcj:assctnia i 3. Moderado nivel Se requiere una modificaciéon muy especifica de
’ algunos de los términos del item.
adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel ' y

adecuada.

1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)

COHERENCIA . . . . - . .
El item tiene relacion zél?;z%guerdo (bajo nivel de Eilr:::rrwgitcl')?wne una relacién tangencial /lejana conla
I6gica conla )
inds:lgj%r:s'ﬁg ce)sté 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dor g ’ dimensién que se estd midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) [El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o X .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencialo b Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir |~ ! puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento: dominio corporal dinamico

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia |Recomendacione
s
Se para en un solo pie (derecho/ izquierdo) 4 4 4
Coordinacion  [=orirola el movimiento de piernas y brazos 4 4 4
general cuando salta
Coordina sus brazos y piernas al lanzar un
] 4 4 4
objeto
Salta repetidas veces en un solo lugar 4 4 4
Equilibrio Camina por lineas rectas 4 4 4
dinamico - -
Camina por lineas curvas 4 4 4
Camina diez pasos llevando un vaso lleno de 4 4 4
agua sin derramar
Dirige la mirada al levantar objetos con log 4 4 4
Coordinacion br.a.zos Y Ia§ piernas -
Viso-motriz Dirige la mirada al salta_r con ambos pies para| 4 4 4
caer en un punto determinado
Dirige la mirada al coordinar sus movimientos al
4 4 4
hacer rebotar y agarrar la pelota
Dirige la mirada al caminar hacia adelante, hacia|
B < 4 4 4
atras topando punta, talén
Dimensiones del instrumento: dominio corporal estatico
. Observaciones/
Indicadores Item Claridad [Coherencia |Relevancia|rRecomendaciones
Se sienta correctamente en una silla 4 4 4
Se relaja con los movimientos realizados 4 4 4
Coloca los pies y manos en el suelo, eleva la 4 4 4
Tonicidad pierna derecha, izquierda por 10 segundos
Logra hacer un puente con su cuerpo 4 4 4
Mantiene su postura al colocarse como 4 4 4
cangrejo
Mantiene en equilibrio al realizar la postura del
X 4 4 4
arbol
Se agacha hacia adelante sin caerse y toca sus| 4 4 4
Equilibrio PIES :
estatico Pueden mantener una pierna levantada por 10 4 4 4
segundos
Mantiene el equilibrio arrodillado sobre una|
: : 4 4 4
pierna y los brazos extendidos por 10 segundos
Se empina utilizando ambos pies por 10 4 4 4
segundos
Autocontrol Logra dar tres 0 mas pasos en un pie 4 4 4
Se inclina o gira sin dificultad 4 4 4
Regresa a su postura inicial luego de cada 4 4 4
ejercicio
‘wradss
- " :-"Ne tmn jsmé: %I‘I‘.ﬂ@'ﬂ'

Firma del evaluador
DNI: 16663256
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento de estrategias lidicas para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: |CLAUDIA PATRICIA QUINTANA GUERRERO

Grado profesional: Maestria ( v ) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()

Educativa (Vv ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: |Sector Educativo Publico y Privado.

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo — campus Chiclayo

Tiempo de experiencia profesional en |2 a 4 afios (V)
el area: Mas de 5afios ()

(si corresponde)

Experiencia en Investigacion [Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del
Psicométrica: |estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (la escala es ordinal, ficha de observacion)

Nombre de la Prueba:

Ficha de observacion

Autora:

Burgos Chuquirima Margarita Elizabeth
Guzman Diaz Jennifer Analy

Procedencia:

Chiclayo

Administracion:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de aplicacion:

16 semanas

Ambito de aplicacion:

|.E.P “Las Estrellitas”, aula de 5 afios

Significacion:

La escala estd compuesta por dimensiones y sus respectivos indicadores,
estos indicadores muestran los items.

4. Soporte tedrico

(describir en funcién al modelo tedrico)
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Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Escala ordinal Tipo Likert Método de investigacion que utiliza una escala de

tema.

calificacion para conocer el nivel de desarrollo sobre un

5.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el instrumento de estrategias lidicas para mejorar la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios, elaborado por Burgos Chuquirima Margarita Elizabeth y Guzman Diaz Jennifer Analy en
el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califiqgue cada uno de los items segin corresponda.

decir, su sintacticay
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se 2. Bajo Nivel modificacién muy gra.nd.e.en el uso de las palabras
’ de acuerdo con su significado o por laordenacion
comprende e estas
facilmente, es '

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

importante, es decir
debe ser incluido.

adecuadas.
4 Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . . i -, . .
El item tiene relacion zél?;z%guerdo (bajo nivel de Eilr:::rrwgitcl')?wne una relacién tangencial /lejana conla
I6gica conla )
inds:lgj%r:s'ﬁg ce)sté 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
dor g ’ dimensién que se estd midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (altonivel) [El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o X .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencialo - El item tiene alguna relevancia, pero otro item
2. Bajo Nivel

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
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Dimensiones del instrumento: dominio corporal dindmico

~~  Firma dﬁl} evaluador
NI

) Observaciones/
Indicadores ltem Claridad | Coherencia | Relevancia |Recomendaciones
Se para en un solo pie (derecho/ izquierdo) 4 4 4
Coordinacion — -
| Controla el movimiento de piernas y brazos 4 4 4
genera cuando salta
Coordina sus brazos y piernas al lanzar un
] 4 4 4
objeto
Salta repetidas veces en un solo lugar 4 4 4
Equilibrio Camina por lineas rectas 4 4 4
dinamico - -
Camina por lineas curvas 4 4 4
Camina diez pasos llevando un vaso lleno de 4 4 4
agua sin derramar
Dirige la mirada al levantar objetos con log 4 4 4
Coordinacion br.a.zos Y Ia§ piernas -
Viso-motriz Dirige la mirada al salta_r con ambos pies para| 4 4 4
caer en un punto determinado
Dirige la mirada al coordinar sus movimientos al
4 4 4
hacer rebotar y agarrar la pelota
Dirige la mirada al caminar hacia adelante, hacia|
. . 4 4 4
atras topando punta, talén
Dimensiones del instrumento: dominio corporal estético
i Observaciones/
Indicadores Item Claridad [Coherencia |Relevancia|rRecomendaciones
Se sienta correctamente en una silla 4 4 4
Se relaja con los movimientos realizados 4 4 4
Coloca los pies y manos en el suelo, eleva la 4 4 4
Tonicidad pierna derecha, izquierda por 10 segundos
Logra hacer un puente con su cuerpo 4 4 4
Mantiene su postura al colocarse como 4 4 4
cangrejo
Mantiene en equilibrio al realizar la postura del
. 4 4 4
arbol
Se agacha hacia adelante sin caerse y toca sus| 4 4 4
Equilibrio PIES :
estatico Pueden mantener una pierna levantada por 10 4 4 4
segundos
Mantiene el equilibrio arrodillado sobre una|
; : 4 4 4
pierna y los brazos extendidos por 10 segundos
Se empina utilizando ambos pies por 10 4 4 4
segundos
Autocontrol Logra dar tres 0 mas pasos en un pie 4 4 4
Se inclina o gira sin dificultad 4 4 4
Regresa a su postura inicial luego de cada 4 4 4
ejercicio
32462333 .
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Evidencias de los talleres

Realizando el juego de las estatuas

Los nifios pasan por lineas rectas

Los nifios pasan por lineas curvas

Los nifios encestando las pelotas
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Bailando al ritmo de la cancién

Se divierten con la pelota

Pasando el circuito con un vaso de agua






