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RESUMEN

El objetivo general del presente trabajo de investigacion fue determinar el grado
de correlacion entre la Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en
estudiantes de Centros de Educaciéon Basica Alternativa de Lima Metropolitana.
Se usaron tres dimensiones para la variable Neuroeducacion: 1) Procesos
Emocionales, 2) Procesos Cognitivos y 3) Estrategias Neuroeducativas. La
investigacion cuantitativa es de tipo correlacional y el disefio de estudio es no
experimental, la técnica que se utilizo fue la encuesta y el instrumento para esta
investigacion fue el cuestionario. La investigacion utiliz6 una muestra de 46
estudiantes jovenes y adultos mayores de 18 afios del Nivel Avanzado y de la
forma de atencion presencial y semipresencial. Los resultados obtenidos en la
hipotesis general de la correlacion de Spearman entre Neuroeducaciéon y
Aprendizaje Significativo fue de 0.498 con una significancia bilateral de 0.000, lo
que indicé una relacion positiva moderada y significativa concluyendo que las
estrategias de neuroeducacién aplicadas tuvieron un impacto positivo y

significativo en los aprendizajes significativos de los estudiantes.

Palabras Clave: Neuroeducacién, Aprendizaje Significativo, Estrategias

Neuroeducativas.



ABSTRACT

The general objective of this research work was to determine the degree of
correlation between Neuroeducation and Meaningful Learning in students from
Alternative Basic Education Centers in Metropolitan Lima. Three dimensions
were used for the Neuroeducation variable: 1) Emotional Processes, 2) Cognitive
Processes and 3) Neuroeducational Strategies. The quantitative research is
correlational and the study design is non-experimental, the technique used was
the survey and the instrument for this research was the questionnaire. The
research used a sample of 46 young students and adults over 18 years of age
from the Advanced Level and from the in-person and blended form of attention.
The results obtained in the general hypothesis of Spearman's correlation
between Neuroeducation and Meaningful Learning was 0.498 with a bilateral
significance of 0.000, which indicated a moderate and significant positive
relationship, concluding that the neuroeducation strategies applied had a positive
and significant impact on significant student learning.

Keywords: Neuroeducation, Meaningful Learning, Neuroeducational Strategies.



I. INTRODUCCION
La neurociencia esta llegando al aula como una herramienta para
aprender y comprender como funciona el aprendizaje a través del estudio
del cerebro. Desde una perspectiva pedagdgica, esto proporciona
informacion valiosa a los docentes y permite a los estudiantes lograr un
aprendizaje significativo y continuo a lo largo de las diferentes etapas de la
vida. Conocer el funcionamiento del sistema nervioso del cerebro y asi
entender el comportamiento de los estudiantes, permite al docente
implementar nuevas metodologias para mejorar su proceso de ensefianza-

aprendizaje. (Luque, 2020).

Los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) fueron formulados
durante la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas celebrada en Nueva
York en el afio 2015, son objetivos globales potenciales para la agenda
educativa, los objetivos acordados y relacionados con la formacion de
jovenes y adultos estd vinculada a sus necesidades., en base a ello se
acordaron objetivos que garanticen la educacién permanente de adultos y
bienestar en su vida, haciendo uso de estrategias acordes a como aprende

un joven y adulto. (Hinzen, 2015).

En 2020, el profesor Lucas dijo que la investigaciébn en neurociencia
puede optimizar las practicas educativas y capacitar a los docentes para que
desarrollen mejores estrategias pedagadgicas, incluyendo diversas formas de
promover el desarrollo del potencial humano. Las contribuciones de esta
disciplina a la educacion revolucionaran la manera en que los estudiantes
aprenden. Por lo tanto, en este estudio se utiliza el término neuroeducacion
ya que es una fuerza potencialmente transformadora en el pensamiento

educativo.

Monroy et al. (2021), en un articulo cientifico, encontré a partir de una
variedad de literatura y conversaciones con maestros y padres que adaptar
los métodos de aprendizaje para lidiar con las emociones y pensamientos de
los estudiantes, teniendo en cuenta la educacion basica, requiere el estudio
del cerebro. Se concluye que es necesario conocer los efectos de esto sobre
el comportamiento. Este estudio hace mencion a que los individuos generan

plasticidad cerebral y neurogénesis (generacion de nuevas neuronas)



durante cada proceso de aprendizaje a lo largo de las distintas etapas de la

vida.

Carrillo et al. (2022), el aprendizaje neuronal tiene en cuenta el
desarrollo, el estado, los procesos y las funciones del cerebro humano y
proporciona un enfoque cientifico concreto para presentar la informacién de
una manera que logre una asimilacion comoda y una modificacion efectiva
del comportamiento. Aprender qué partes intervienen cuando una persona
adquiere o intenta adquirir conocimientos 0 memorizar informacion nos
brinda un analisis de este proceso lo que nos revela pistas sobre coémo

funciona nuestra inteligencia y, sobre todo, como se puede mejorar.

La neuroeducacion se enfoca en entender el funcionamiento del
cerebro durante el aprendizaje y en aplicar este conocimiento para crear
métodos educativos més eficientes. La neuroeducacién es uno de los
factores y una herramienta potencial para que mejore el sistema educativo
promoviendo la calidad de los aprendizajes. La neuroeducacion apunta a
una nueva vision educativa que dé sentido a las funciones cerebrales.
(Rosell et al., 2020)

Segun Guibo (2020), comprender cémo funcionan los cerebros de los
estudiantes jovenes y adultos; como aprenden, procesan y retienen
informacion ayudara a los maestros en la mejora de su practica pedagogica
centrada en los estilos de aprendizaje, actitudes y emociones que impactan
positivamente en el desarrollo cerebral de los estudiantes. Estas medidas
mejoraran el proceso de ensefianza y aprendizaje utilizando estrategias y
métodos neuroeducativos cuando los docentes se denominen

neuroeducadores.

En el Perd, los estudios realizados en Neuroeducacion muestran que,
existe una rigidez al cambio de parte de docentes al incluir como parte de
sus estrategias de ensefianza los aportes de las neurociencias, pocos
conocen los tiempos y el como aprenden los jovenes y adultos. (Arista,
2022). Es importante que el docente conozca los aportes de la

Neuroeducacion para que los métodos de ensefianza se adapten a las



etapas evolutivas del desarrollo y a las caracteristicas individuales de cada

estudiante.

En este contexto, los docentes de Educacion Béasica Alternativa tienen
un gran reto profesional ya que los estudiantes tienen caracteristicas
particulares. La mayoria de ellos compaginan el estudio con el trabajo y ven
coémo la realizacion del derecho a la educacién se pospone por diversos
motivos como carga familiar, embarazos no deseados, pobreza, problemas

familiares, etc. (Curriculo Nacional, 2020)

Los enfoques del aprendizaje permanentemente aportan nuevas
perspectivas a la educacién de adolescentes y adultos, y se cree que los
avances encontrados sobre el conocimiento del estudio del cerebro son
particularmente relevantes para este enfoque. (Letelier, 2020). En este
sentido la presente investigacion formula el siguiente problema general
¢ Cuél es la relacion entre Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en
estudiantes de Centros de Educacion Basica Alternativa de Lima

Metropolitana?

Los problemas especificos que han sido considerados para esta
investigacion se resumen en las siguientes preguntas, ¢ Cual es la relacion
entre los procesos emocionales de Neuroeducacién y Aprendizaje
Significativo en estudiantes de Centros de Educacion Basica Alternativa de
Lima Metropolitana?, ¢ Cual es la relacion entre los procesos cognitivos de
Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en estudiantes de Centros de
Educacién Basica Alternativa de Lima Metropolitana? y ¢ Cual es la relacion
entre las estrategias neuroeducativas de Neuroeducacion y Aprendizaje
Significativo en estudiantes de Centros de Educacion Basica Alternativa de

Lima Metropolitana?

En el estudio realizado se ha establecido como objetivo general:
Establecer la relacion entre Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en
estudiantes de Centros de Educacion Basica Alternativa de Lima
Metropolitana 2024, también tenemos como objetivos especificos:
Determinar la relacion entre los procesos emocionales de la Neuroeducacion

y Aprendizaje Significativo en estudiantes de Educacion Basica Alternativa



de Lima Metropolitana, determinar la relaciéon entre los procesos cognitivos
de Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en estudiantes de Centros de
Educacion Basica Alternativa de Lima Metropolitana y determinar la relacion
entre las estrategias neuroeducativas de Neuroeducacién y Aprendizaje
significativo en estudiantes de Centros de Educacion Basica Alternativa de

Lima Metropolitana.

El proposito de esta investigacion esta enmarcado desde la perspectiva
tedrica en considerar los aportes de la Neuroeducacion para el logro de los
aprendizajes significativos, es necesario recalcar que estos estudios en
Neurociencias son pocos difundidos en las escuelas estatales de mi
jurisdiccién, por ello es necesario que el docente cuente con todas las
herramientas que se han podido dar a conocer a través de diversas
investigaciones sobre la relacibn que podemos encontrar entre

Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo.

Desde una perspectiva practica, esta investigacion quiere recomendar
diversas estrategias basadas en la Neuroeducacién para el logro de los
aprendizajes significativos teniendo como base diversos articulos cientificos
que han sido revisados y se ajustan a la realidad de los estudiantes jovenes
y adultos.

La tematica de la investigacion es Neuroeducacién y Aprendizaje
Significativo, esto conlleva ciertas delimitaciones en el estudio como es el
contexto en que se basa esta investigacion. El estudio se llevara a cabo en
instituciones educativas del ambito estatal, la modalidad de Educacion
Béasica Alternativa se desarrolla en su mayoria en el horario nocturno, estas
instituciones estan ubicadas en Lima Metropolitana, los estudiantes son
mayores de 14 afios y no hay limite de edad para matricularse en esta
modalidad, por tanto, en las aulas hay estudiantes de diferentes edades

entre jovenes, adultos y adultos mayores.

A nivel metodoldgico, la muestra estard conformada por 46 estudiantes
jovenes y adultos de los ciclos inicial, intermedio y avanzado de Centros de
Educacion Basica Alternativa de Lima Metropolitana. En ese contexto, la

presente investigacion determina la siguiente hipoétesis general: Existe



relacion entre Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en estudiantes de

Centros de Educacion Basica Alternativa de Lima Metropolitana 2024.

Entre las hipétesis especificas que se estan considerando para esta
investigacion tenemos: Existe relacion entre los procesos emocionales de
Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en estudiantes de Centros de
Educacién Basica Alternativa de Lima Metropolitana 2024, la segunda
hipotesis especifica es: Existe relacion entre los procesos cognitivos de
Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en estudiantes de Centros de
Educacion Basica Alternativa de Lima Metropolitana 2024 y por ultimo la
tercera hipodtesis especifica seria que existe relacion entre las estrategias
neuroeducativas de Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en
estudiantes de Centros de Educacion Basica Alternativa de Lima
Metropolitana 2024.

MARCO TEORICO

Entre los antecedentes internacionales considerados para esta
investigacion tenemos a Briones-Cedefio et al. (2020) plantearon en su
investigacion que encontraron una baja correlacion positiva entre la
neuroeducacion y los aprendizajes significativos, es importante destacar que
recomiendan que los docentes deben perfeccionar la aplicacion de la
neurodidactica como estrategia didactica. Asi mismo afirman que es
necesario fortalecer la neurodidactica para lograr en los estudiantes las
competencias emocionales y crear un ambiente 6ptimo para que los
estudiantes sean mas efectivos y puedan lograr sus aprendizajes. Esta
investigacion me servirA para realizar una comparacién en cuanto a los
resultados obtenidos en la correlacion de la Neuroeducacién y Aprendizaje

Significativo.

Segun Meza (2020) se obtienen resultados eficaces de los
aprendizajes significativos cuando se relaciona la Neuroeducacion y las
tecnologias de la informacion (TIC). Comprender como funciona el cerebro
facilita todo el proceso que implica ensefiar y aprender, ya que las

conexiones entre las neuronas estimulan el interés de los participantes



cuando se usan estrategias neuroeducativas. Este trabajo de investigacion
me ayudara para sustentar que hay una relacion entre la tecnologia,
aprendizaje y neuroeducacion como una nueva propuesta en el campo

pedagdgico.

La Neuroeducacion ha logrado notable importancia en los ultimos
tiempos debido a que es considerada una herramienta que puede ser
potenciada y usada para favorecer el &rea académica, es decir mientras mas
tengamos conocimiento del estudio del desarrollo del cerebro se encontraran
mas respuestas del comportamiento humano en diferencias aspectos de su
vida, asi mismo mostrara informacion relevante que serviran para el proceso

de tomar decisiones en diferentes situaciones. Rosell et al. (2020).

En el estudio sobre Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo
(Quintana, 2021), los resultados obtenidos afirmaron que mientras mas se
apliquen estrategias de emocion y sorpresa en una sesion de aprendizaje
habra mayores probabilidades de lograr un aprendizaje significativo. En tal
sentido la Neuroeducacion puede ser vista como una oportunidad para que
los docentes cambien de gestién didactica y puedan comprender las
diferentes formas de como los estudiantes aprenden.

Coral-Melo et. al. (2021) en su trabajo de investigacidon hacen
referencia a que el aprendizaje basado en la neurociencia y que aprovecha
otros campos como la psicologia, la tecnologia entre otros, proporcionan
informacion suficiente a los docentes para atraer la atenciéon de sus
estudiantes, ofrecer una oportuna y debida retroalimentacion que genere
aprendizajes significativos creando un entorno favorable para el aprendizaje
en donde el docente no solo se ocupe de la parte cognitiva sino también de

sus necesidades sociales y emocionales.

Los antecedentes nacionales considerados en este trabajo de
investigacion dan cuenta que Aguilar-Chuquipoma (2020), corrobora que la
Neuroeducacion potencia los aprendizajes significativos de los estudiantes
teniendo como estrategia un factor externo que despierta la motivacién y la
curiosidad construyendo asi un recuerdo a largo plazo que garantiza que el

estudiante aprendio significativamente. Esta investigacion sera contrastada



con los resultados obtenidos con las variables Neuroeducacion y

Aprendizajes Significativos.

Bazan (2020), sugiere en su investigacion la incorporacién de
estrategias basadas en la neuroeducacion activando los procesos cognitivos
superiores como la motivacion, memoria, atencion y emocion, para cada uno
de estos procesos existen una diversidad de alternativas, el éxito de estas
dependera de la préactica constante en torno a la novedad y a la permanente
activacion del cerebro que ayude a fortalecer el aprendizaje significativo.

Las bases tedricas de la neuroeducacion nos brindan una nueva forma
de ver a la educacion basada en investigaciones del cerebro. Considerar la
comprension del funcionamiento cerebral integrado con otras especialidades
como la psicologia, la medicina y la sociologia es una iniciativa que intenta
incrementar la eficacia de los mecanismos de aprendizaje y memorizacion
en los alumnos (Mora, 2014). La neuroeducacion ofrece a los profesores los
recursos indispensables para potenciar y mejorar talentos y habilidades de
los estudiantes, asi como detectar y mitigar aspectos negativos que afecten

el normal desarrollo de sus cerebros.

La neuroeducacion presenta una vision diferente, flexible, positiva
porque esta relacionada con estrategias de aprendizaje activas que busca
fomentar habilidades esenciales para la vida en los estudiantes y esto debido
a la plasticidad cerebral el cual reorganiza constantemente los niveles
estructurales y funcionales posibilitando que todo en la vida sea un

aprendizaje (Guillen, 2017).

La educacion actual esta atravesando por muchos cambios y la
neuroeducacion brinda una oportunidad a la escuela y a cada docente de
aplicar una estrategia innovadora que relaciona la neurociencia, la
pedagogia y la psicologia. Este cambio metodoldgico es un puente entre la
ciencia y la docencia que integra el conocimiento y la herramienta que se

usa para aprender, es este caso, el cerebro (Caballero, 2019).

El neuroeducador es un profesional que tiene la capacidad de
relacionar los avances de la neurociencia y la vivencia de su labor docente.

Por ello el neuroeducador tiene que tener una constante actualizacién en su



formacién para desarrollar competencias suficientes que le permitan
personalizar la ensefianza en cada unié de sus estudiantes haciendo uso del
recurso “factor sorpresa”, asi mismo este potencie su atencioén, creatividad,

capacidad ejecutiva y emocionalidad. Pherez et al. (2021).

Segun Navarro (2021) en su obra “El Perfil del Neuroeducador”, afirma
que las habilidades que el neuroeducador pueda desarrollar lo debera
ejercitar en si mismo y en su relacién con los demas, este conocimiento
adquirido de diversas investigaciones sobre el desempefio cerebral y su
conexion con el aprendizaje desarrolla habilidades como la comunicacion no
verbal, conocimientos neuro-cientificos actuales, asi como la discriminacién

de buena y mala informacién neurocientifica.

La plasticidad cerebral es la capacidad de adaptacién del cerebro
humano y su sistema nervioso al entorno, mediante la plasticidad cerebral
las personas son capaces de cambiar o modificar conocimientos, habitos y
tener nuevos aprendizajes a lo largo de toda su vida (Flores, 2022). Este
fendmeno conlleva a la reestructuracion de las conexiones neuronales,
permitiendo que el cerebro se adapte y cree nuevas rutas en respuesta a la

nueva informacién que esta en proceso.

Guadamuz, et al. (2022), en su articulo “Actualizacion sobre la
neuroplasticidad cerebral” afirma que la plasticidad cerebral o también
conocida como plasticidad neuronal es un proceso que comprende
alteraciones tanto en la estructura como en el funcionamiento del cerebro.
Es decir que el cerebro y su sistema nervioso tienen la capacidad para
adaptarse al cambio segun sea la actividad que realizan ya sea por un
estimulo interno o externo. Muchos de estos cambios pueden ser
beneficiosos y permitir la restauracion de una funcién después de producirse
una lesion o también pueden ser negativos al producir consecuencias

patoldgicas.

La neurogénesis es un proceso que permite al sistema nervioso la
produccion de nuevas neuronas. Este proceso se lleva a cabo a partir de
células progenitoras o células madres neurales. La neurogénesis es de gran

importancia en la etapa embrionaria sin embargo se ha comprobado



cientificamente que la neurogénesis se da a lo largo de toda la vida, pero

menos limitado en la etapa adulta. Siteneski et al. (2020).

La corteza cerebral es una capa que se encuentra ubicada en el
exterior del cerebro, compuesta principalmente por un grupo de cuerpos
neuronales. La corteza cerebral llamada también Cortex Cerebral tiene
implicancia en el comportamiento humano ya que es responsable en gran
parte del proceso de planificacion, organizacion y ejecucion de todas las
tareas realizadas cotidianamente. Turegano (2022).

Segun Arias y Batista (2021) afirman que la corteza cerebral tiene una
compleja e ilimitada cantidad de redes neuronales en su sistema nervioso,
esto la diferencia en gran medida de otros seres vivos. El ser humano ha
desarrollado capacidades debido a las funciones que ejecuta la corteza
cerebral, estas funciones le permiten realizar planes especificos y tareas

complejas que necesiten de un gran analisis y reflexion.

Las funciones cognitivas orientan nuestras conductas hacia el logro de
una determinada meta, esto implica llevar a cabo una serie de pasos previos
a la accién, como la creacion mental de diferentes planes de accion y
tomarse un tiempo para prepararse, postergar las recompensas y sobre todo
estar enforcado en wuna tarea especifica. Domic-Siede (2022). La
planificacion es un proceso que comprende un conjunto de componentes
cognitivos, cada componente requiere un determinado tiempo y una serie de
pasos para su ejecucion, asi mismo dependera de las particularidades del
plan o del entorno en el que se encuentra desarrollada la actividad

planificada.

Las facetas de la neuroeducacion en relacion con los procesos
emocionales indican que la funcion del cerebro es esencial en la toma de
decisiones, interviniendo en un sistema practico influenciado por la intuicion
y la activacion de la amigdala cerebral junto con sus redes neuronales, asi
como en otro sistema conocido como analitico, que esta guiado por el
razonamiento y la implicacién de las conexiones neuronales del cértex
prefrontal. Por otro lado, los procesos emocionales se evalian mediante un

cuestionario. Arista (2022).



La curiosidad es el deseo de conocer cosas nuevas, de buscar
conocimientos. La satisfaccion de la curiosidad por el aprendizaje se
fundamenta en la gratificacion cerebral, 1o que respalda la nocidén de que la
adquisicion de conocimiento y la toma de decisiones que lo acompafan son
biolégicamente placenteros. (Mora, 2017). La motivacion es esencial para
lograr los aprendizajes, la motivacion juega un papel importante en otras
areas tales como la concentracion y la retencion de informacion. Durante el
proceso de la motivacion, los neurotransmisores hacen que seamos capaces
de mantenernos en el tiempo y focalizar la atencién en la llamada memoria

a largo plazo. (Mora, 2019).

La neuroeducacion también considera el proceso cognitivo, la
neurociencia como objeto de estudio no desliga la esencia del ser, ya que
sus argumentos se basan en sus aspectos biolégicos en la comprension del
cerebro para dar a los educadores una comprension sincronica y precisa de
como se dan los procesos cognitivos, llamados percepcion, atencion y
memoria, cuando se reciben estimulos que conducen al aprendizaje

analizados desde una perspectiva cientifica. (Oyola, 2017).

La Atencién es como una como una ventana en el cerebro que permite
adquirir conocimientos y retener informacién del mundo exterior. No existe
aprendizaje, memoria explicita ni conocimiento sin atencion. La atencion es
el proceso cerebral necesario para ser consciente de algo. Este mecanismo
activa la conciencia y permite que las neuronas dispersas en la corteza
cerebral y el tAlamo se ensamblen de manera funcional. Al menos en lo que
respeta la ensefianza, aprender y memorizar requiere la atencion absoluta.
(Mora, 2019).

La Memoria a largo plazo esta referido a como retenemos lo que hemos
aprendido, la memoria es considerada la base de la atencién, es decir es
fundamental para la supervivencia de todas las formas de vida y es el
vehiculo a través del cual se transmiten los conocimientos y se forja la cultura
en la humanidad. Ademas de la memoria, existen diversos sistemas o formas
de retencién cerebral que respaldan el proceso de aprendizaje, algunos de

los cuales son conscientes y otros no. (Mora, 2019).



Los procesos neurodidacticos, segun Briones (2021) tiene una
perspectiva de disciplinas como la pedagogia o la psicologia se
complementan con la neurodidactica, una innovadora aproximacion a los
procesos de enseflanza y aprendizaje, especialmente desde la perspectiva
neurocientifica. Esta disciplina nos proporciona una comprension mas
profunda del aprendizaje con el objetivo de optimizarlo y abordar las
dificultades. En resumen, la neurodidactica representa una perspectiva
cientifica educativa que posibilita a los maestros revisar sus propias
metodologias y mejorar y potenciar el aprendizaje.

Se argumenta que en la escuela se ensefia no solo a leer, escribir y
hacer célculos, sino también a integrarse en la sociedad y adquirir los
conocimientos necesarios para una adecuada adaptacion social en el futuro.
Por esta razon, se sostiene que las escuelas cumplen una funcién educativa
e instructiva. Aprender, recordar y relacionarse con otros implica adquirir
habilidades y capacidades que son beneficiosas tanto en el &mbito escolar
como fuera de él. (Mora, 2019).

La educacion en valores implica la instruccion sobre los principios
éticos esenciales, incluyendo la neuroética dentro del marco de la
neuroeducacion. Actualmente, la neuroeducacibn se concentra en
determinar y definir los momentos o etapas de la vida en los que es mas

adecuado introducir ciertos valores en el cerebro. (Mora, 2022).

Los principios del aprendizaje significativo segin Baque-Reyes y
Portilla-Faican (2021) se basan en Ausubel, que afirma que Para que los
estudiantes logren un aprendizaje significativo, es importante tener en
cuenta sus conocimientos previos. La profundidad de este tipo de
aprendizaje reside en la relacidén entre los nuevos contenidos y lo que los
estudiantes ya saben, también debemos proporcionar actividades que
despierten el interés del estudiante. El estudiante mostrara una mayor
disposicion para integrar el nuevo conocimiento en la medida que el docente

despierte mayor interés.

Otros principios que debemos considerar para lograr un aprendizaje

significativo son crear un ambiente tranquilo donde el estudiante tenga



confianza en el docente, asi como también proporcionar diversas actividades
que permitan expresar sus opiniones, intercambiar ideas y debatir. Los
estudiantes pueden cometer errores durante el proceso de construccion de
conocimiento porque es un proceso libre. Es responsabilidad que el docente

supervise el proceso y actle como guia.

La educacion siempre se desarrolla dentro de un entorno social y
cultural, por lo tanto, es esencial que los estudiantes reconozcan que el
conocimiento es construido y sujeto a interpretacion. Comprender las
razones que respaldan las diferentes interpretaciones contribuira a generar
un aprendizaje con sentido. Segun Baque-Reyes y Portilla-Faican (2021) En
su investigacion, sostienen que el aprendizaje significativo propuesto por
Ausubel, Novak y Hanesian se divide en tres tipos: representaciones,

conceptos y proposiciones.

El proceso de aprendizaje de representaciones implica asignar
significado a las palabras y/o simbolos, asi como relacionarlos con aquello
gue representan; el aprendizaje de conceptos hace referencia a como cada
sujeto tiene una estructura cognitiva con un orden jerarquico en sus ideas y
conceptos, esto le permite atribuirle un significado més personal a un
simbolo u objeto. La combinacion y conexiéon de mdultiples palabras, cada
una con un significado Unico, es parte del proceso de aprender
proposiciones, que al unirse resultan en la suma de los significados
individuales, generando asi un nuevo significado que es integrado por la

estructura cognitiva del individuo.

Casariego (2021), afirma que las dimensiones del aprendizaje
significativo para este estudio abarcan tres formas de aprendizajes, el Saber
qué, el Saber como y el Saber hacer, asimismo, se relacionan directamente
con tres clases de capacidades: intelectuales, motrices y afectivas. El
Aprendizaje Conceptual es el aprendizaje en el cual un estudiante elabora
estructuras légicas mentales de manera organizada que favorezca la
construccion de nuevos conocimientos a partir del analisis de los datos

vinculados al tema de estudio. Puma (2021).



Los procesos cognoscitivos se construyen y se reestructuran
constantemente, tomando en cuenta las vivencias del contexto. Las
situaciones estrechamente conectadas por los pasos necesarios para su
internalizacion a través de experiencias emocionales, que generan

recuerdos duraderos con impacto a lo largo de la vida. (Quintana, 2022).

Otra dimension es el aprendizaje procedimental que esta referido al
desarrollo y perfeccionamiento de nuestras habilidades mediante la préactica
reflexiva de una variedad de técnicas, habilidades y/o métodos para realizar
tareas especificas. Se trata de acciones especificas cuya caracteristica
principal es que se llevan a cabo de manera organizada. Casariego (2021).
El estudiante aprende haciendo y esto le permite concretar aprendizajes
significativos concebidos como inolvidables a largo plazo. Quintana (2022).

La dimension aprendizaje actitudinal se compone de principios,
normas, valores y comportamientos dirigidos al equilibrio individual y a la
armonia social. Estas componentes se pueden observar en las interacciones
entre los actores del ambito educativo. Casariego (2021). Lo actitudinal esta
referido a las posturas relacionadas con el quehacer individual mostrando
respeto a las caracteristicas e individualidades de cada persona buscando
un equilibrio y poder lograr los objetivos. Quintana (2022).

METODOLOGIA

Este capitulo detalla el nivel, el tipo y el disefio de la investigacion, asi
como la poblacion, muestras y las variables estudiadas, asi mismo el
instrumento empleado para medir dichas variables, aprendizaje significativo
y neuroeducacion. También explica las técnicas y herramientas utilizadas
para recolectar datos, junto con el andlisis de la confiabilidad y validez del

instrumento utilizado en este estudio.
3.1 Tipo y disefio de investigacion

La investigacién correlacional busca evaluar cémo se relacionan dos o
mas variables, analizando cémo una variable se ve afectada por otras

gue estan siendo estudiadas. (Bernardo, 2017).



El estudio adopta un enfoque no experimental para observar la relacién
entre la neuroeducacion y el aprendizaje significativo, con el objetivo de

llegar a una conclusion. (Coral-Melo et al. 2021).
Presentamos el siguiente esquema:

Flujo del estudio correlacional

/| |
N

Fuente: Quintana, N. (2021)

Gréafico 1

M : Estudiantes jovenes y adultos de Educacion Basica
Alternativa
0, : Neuroeducacion
0, : Aprendizaje Significativo
r : Coeficiente de correlacion
3.2 Variables y operacionalizacién

La Definiciébn conceptual de la neuroeducacion es que es un ambito
novedoso y emergente de la neurociencia, busca ofrecer herramientas
efectivas para la ensefianza y, por ende, fomentar un pensamiento
verdaderamente critico en un mundo cada vez mas abstracto y
simbdlico. La neuroeducacion se enfoca en evaluar y mejorar la
preparacion de los docentes, asi como en asistir y facilitar el proceso de

aprendizaje para individuos de cualquier edad. (Mora, 2017).



3.3

Para la definicibn operacional de la neuroeducacion se empled un
cuestionario de 15 preguntas para los estudiantes jévenes y adultos de
Centros de Educacion Basica Alternativa de Lima, 2024. Asi mismo, para
el presente trabajo de investigacion, se han tomado en cuenta tres
aspectos que se relacionan con tres de esos principios: Procesos
Emocionales, Procesos Cognitivos y Procesos Neuroeducativos.
(Quintana, 2021).

La definicion conceptual de aprendizaje significativo hace referencia a
un aprendizaje que se comprende, que tiene significado, que nos brinda
la capacidad de aplicar, transferir, describir, explicar conocimientos. Es
una incorporacion significativa e involuntaria de nuevos conocimientos
en la configuracion cognitiva del individuo que estd aprendiendo.
(Moreira, 2018)

La definiciébn operacional que se usa para el aprendizaje significativo
esta determinada por la utilizacién de un cuestionario de 15 items, para
los estudiantes jovenes y adultos de Educacién Béasica Alternativa de
Lima, 2024. A si mismo, para en esta investigacion, se ha tenido en
cuenta tres dimensiones que corresponden: Aprendizaje Conceptual,
Aprendizaje Procedimental y Aprendizaje Actitudinal. Quintana, N.
(2021).

Ver Anexo 02
Poblacién, muestray muestreo

La poblacion es la combinacion de todos los casos que cumplen con
ciertas especificaciones particulares. Es crucial definir claramente las
caracteristicas de la poblacion para establecer los criterios de seleccion
de la muestra. Hernandez et al. (2014). Para este estudio de
investigacion, la poblacion consiste en 51 estudiantes del Nivel
Avanzado de Centros de Educacion Basica Alternativa de Lima
Metropolitana, quienes participan en modalidades de atencion

presencial, semipresencial y a distancia.



En el enfoque cuantitativo, la muestra representa un sub grupo de 46
estudiantes del que se recopilaran datos de jovenes y adultos, y debe
ser definido y delimitado de manera precisa previamente, ademas de ser
un reflejo fiel de la poblacion en cuestion. El investigador debe poder
extrapolar los resultados obtenidos de la muestra a toda la poblacion, lo
cual implica que la muestra debe ser estadisticamente representativa.
Hernandez, R. et al. (2014).

La investigacion ha tomado una seleccidon aleatoria de una muestra
utilizando un instrumento de seleccion que es la base de la teoria del
muestreo. Este muestreo permite estimar los parametros de la poblacion
con un grado de precision y confiabilidad seleccionando un subconjunto
de la poblacién. Se deben tomar muestras de manera que los errores de

muestreo sean minimos. Gomez, A. (2023)

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

La eleccién de métodos para la recoleccion de datos dependera de los
procedimientos especificos utilizados para obtener informacion dentro
del método de investigacion particular, en ese contexto el investigador
debera entrar en un proceso para elegir el método mas adecuado con el
fin de alcanzar los objetivos de la investigacion. Hernandez y Duana
(2020). La técnica seleccionada para este estudio sera la encuesta.

El instrumento utilizado para recopilar datos sobre las variables
Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo seré el cuestionario, se trata
de un conjunto particular de preguntas estructuradas de manera
ordenada y ldégica con temas relacionados con el trabajo de
investigacion, estas interrogantes también deben tomar en cuenta la
poblacion que contestara y los diversos métodos que se estan utilizando
para recolectar los datos. Hernandez-Sampietri y Mendoza (2018). El

cuestionario esta conformado por 15 reactivos para cada variable.

El instrumento se validéo mediante la evaluacion de 3 expertos (ver Tabla
03), y se considero que el nivel de minimo de los jueces sea de Maestria

con experiencia docente en Educacién Basica y Educacion Superior.



3.5

3.6

(Romo, 2020). Los expertos evaluaron los items en términos de

relevancia y claridad tanto cualitativa como cuantitativamente.

Es importante la confiabilidad del instrumento ya que la credibilidad de
la misma es un proceso que la herramienta constituida por varios items
gue muestren una correlacion adecuada, proporcionando una mediciéon
coherente de la muestra. (Quintana, 2020). El uso del coeficiente alfa de
Cronbach asegurara que las herramientas utilizadas en este estudio de
investigacion sean confiables y consistentes (Tabla 01 y 02). También
se llevé a cabo una prueba inicial con un grupo de 15 estudiantes para
evaluar la comprension de las instrucciones, items y descripciones de

las preguntas del cuestionario.
Procedimiento

El trabajo de investigacion ha cumplido con todos los procesos
necesarios para su ejecucion, se ha presentado una carta a la Direccidn
del CEBA solicitando la autorizacion para administrar la prueba piloto a
un conjunto de 15 estudiantes. El dia de la prueba los estudiantes
colaboraron con los desplazamientos, se juntdé en un aula a los
estudiantes jévenes y adultos, mayores de 18 afios. Antes de dar inicio
con la prueba se coordin6é con los tutores para explicarles a los
estudiantes la cantidad total de preguntas, el marcado de la mismay el

tiempo de ejecucion.
Analisis de datos

Los datos recolectados fueron analizados utilizando el software SPSS,
version 25, con el fin de determinar la confiabilidad de los instrumentos
de recoleccién de datos. Ademas, se realizd la prueba de normalidad
para seleccionar el estadistico apropiado para las pruebas de hipétesis.

Se emplearon técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales.

Rendon et al., (2016), sostiene que la estadistica descriptiva ofrece una
sintesis concisa, sistematica y natural de los hallazgos del estudio, lo
cual se reflejara en tablas, figuras y graficos que mostraran los

resultados basados en los objetivos de estudio y permitirAn determinar



las medidas utilizadas para las variables. Ademas, se destaca que el
propoésito de las tablas y los cuadros es presentar datos precisos de los
resultados, mientras que los graficos revelan tendencias y las imagenes

se utilizan para ejemplificar conceptos o fortalecer hallazgos.

3.7 Aspectos éticos

En el estudio realizado, se garantizé que se respetara completamente la
autonomia de cada participante, permitiendo la libre decision de
participar y retirarse en cualquier momento. Ademas, se tratd la
informacion obtenida con total discrecion y se aseguré su precision
utilizando fuentes confiables. Todos los participantes dieron su
consentimiento informado al firmar los documentos, cumpliendo asi con

todos los requisitos éticos necesarios para ejecutar esta investigacion.

Se gestiond la autorizacién respectiva a los Centros de Educacién
Basica Alternativa de Lima Metropolitana para la realizacion del trabajo
de investigacion, se muestra respeto a los autores y de toda la
informacién que puedan haber aportado en sus trabajos de
investigacion, para ello se utiliza una herramienta digital denominada
Turnitin, la cual contribuira a reducir las coincidencias con otros trabajos

o documentos de investigacion. (Quintana, 2020)

RESULTADOS
Analisis de fiabilidad
Variable 1: Neuroeducacion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,884 15
Tabla 1

Un Alfa de Cronbach de 0.884 indica una alta fiabilidad interna para la
escala utilizada para medir la variable Neuroeducacién. Este valor indica
que los 15 items incluidos en la escala estan altamente correlacionados

entre si, lo que implica que la escala es consistente en la medicién de la



constructo de neuroeducacion. En términos practicos, esto significa que
las respuestas obtenidas de los estudiantes son confiables y que los
items de la escala estan midiendo de manera coherente los aspectos

relacionados con la neuroeducacion.

Variable 2: Aprendizaje Significativo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,841 15
Tabla 2

Un Alfa de Cronbach de 0.841 indica una fiabilidad interna alta para la
escala utilizada para medir la variable Aprendizajes Significativos.
Aunque este valor es menor que el de la variable Neuroeducacion, sigue
siendo considerado adecuado para la investigacion social y educativa.
Esto indica que los 15 items de la escala estan razonablemente
correlacionados entre si y que la escala es suficientemente consistente
para medir el constructo de aprendizajes significativos. En términos

practicos, las respuestas obtenidas reflejan una medida fiable.

Analisis descriptivo

Neuroeducacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje acumulado
Valido
Valido Malo 4 8,7 8,7 8,7
Regular 34 73,9 73,9 82,6
Bueno 8 17,4 17,4 100,0
Total 46 100,0 100,0
Tabla 3

En la variable de Neuroeducacion, se observa que el 8.7% de los encuestados

evaluaron la neuroeducacion como "Malo", el 73.9% como "Regular"y el 17.4%

como

"Bueno". Esto indica que la mayoria de los participantes tienen una

percepcion moderada sobre la neuroeducacion, con una gran parte



considerandola regular. Sin embargo, una minoria significativa la percibe de
manera negativa, mientras que un grupo mas pequefio la valora positivamente.
Esto sugiere que hay un margen considerable para mejorar las practicas de

neuroeducacién para aumentar la proporcion de opiniones positivas.
Grafico 2

Neuroeducacion

&0

Porcentaje

Walo Regular Bueno

Neuroeducacién

Procesos Emocionales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje validoacumulado

Véalido Malo 6 13,0 13,0 13,0
Regular 30 65,2 65,2 78,3
Bueno 10 21,7 21,7 100,0
Total 46 100,0 100,0

Tabla 4

Para la variable Procesos Emocionales, el 13.0% de los encuestados calificaron
los procesos emocionales como "Malo", el 65.2% como "Regular" y el 21.7%
como "Bueno". Esto refleja que mas de la mitad de las personas encuestados

tienen una opinion moderada sobre los procesos emocionales, aunque una
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proporciéon significativa los percibe de manera positiva. Sin embargo, un

porcentaje notable aun los considera deficientes, lo que indica una necesidad de

reforzar y mejorar los procesos emocionales para lograr una evaluacion mas

favorable en general.

Grafico 3.

Porcentaje

Procesos Emocionales

Walo Regular Bueno
Procesos Emocionales
Procesos Cognitivos
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Valido Malo 8 17,4 17,4 17,4
Regular 34 73,9 73,9 91,3
Bueno 4 8,7 8,7 100,0
Total 46 100,0 100,0

Tabla 5

En la categoria de Procesos Cognitivos, el 17.4% de los encuestados los

calificaron como "Malo", el 73.9% como "Regular" y el 8.7% como "Bueno". La

mayoria de los encuestados (73.9%) tienen una percepcion moderada de los

procesos cognitivos, mientras que una minoria significativa (17.4%) los ve de

manera negativa y solo un pequeno grupo (8.7%) los valora positivamente. Esto
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sugiere que los procesos cognitivos necesitan una mejora considerable para

reducir las opiniones negativas y aumentar las positivas.

Grafico 4.

Procesos Cognitivos
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Porcentaje

Malo Regular Bueno

Procesos Cognitivos

Procesos Neuroeducativos

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje validoacumulado

Vélido Malo 7 15,2 15,2 15,2
Regular 34 73,9 73,9 89,1
Bueno 5 10,9 10,9 100,0
Total 46 100,0 100,0

Tabla 6

Procesos Neuroeducativos

Para los Procesos Neuroeducativos, el 15.2% de los encuestados los calificaron
como "Malo", el 73.9% como "Regular"y el 10.9% como "Bueno". La percepcién

predominante es moderada, con una mayoria que considera los procesos
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neuroeducativos como regulares. Sin embargo, un porcentaje significativo los
percibe negativamente y solo una minoria los ve de manera positiva. Esto indica
que se requiere atencion para mejorar la percepcion general de los procesos

neuroeducativos.

Grafico 5.

Procesos Neuroeducativos

a0

Porcentaje

Walo Regular Bueno

Procesos Neuroeducativos

Aprendizaje Significativo

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje validoacumulado

Vélido Bueno 46 100,0 100,0 100,0

Tabla 7

En cuanto al Aprendizaje Significativo, el 100% de los encuestados los calificaron
como "Bueno". Esto demuestra una percepcion extremadamente positiva y una
total aceptacién de los aprendizajes significativos por parte de todos los
encuestados, indicando que esta area es altamente valorada y no presenta

problemas en su implementacion actual.
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Grafico 6.

Aprendizajes Significativos

100

80

60

Porcentaje

40

20

Bueno

Aprendizajes Significativos

Aprendizaje Conceptual

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje validoacumulado

Valido Malo 4 8,7 8,7 8,7
Regular 16 34,8 34,8 43,5
Bueno 26 56,5 56,5 100,0
Total 46 100,0 100,0

Tabla 8

Para el Aprendizaje Conceptual, el 8.7% de los encuestados lo evaluaron como
"Malo", el 34.8% como "Regular" y el 56.5% como "Bueno”. Esto sugiere que en
su mayoria los participantes encuestados tienen una percepcion positiva del
aprendizaje conceptual, aunque una proporcion significativa lo considera solo
regular y una pequena parte lo percibe negativamente. Esto muestra que, en
general, el aprendizaje conceptual es bien recibido, pero hay espacio para

mejorar las percepciones negativas y regulares.
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Grafico 7.

Aprendizaje Conceptual
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Porcentaje

Malo Regular Bueno

Aprendizaje Conceptual

Aprendizaje Procedimental

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje validoacumulado

Valido Malo 4 8,7 8,7 8,7
Regular 35 76,1 76,1 84,8
Bueno 7 15,2 15,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

Tabla 9.

En la variable Aprendizaje Procedimental, el 8.7% de los encuestados lo
calificaron como "Malo", el 76.1% como "Regular" y el 15.2% como "Bueno". La
mayor parte de los encuestados (76.1%) tienen una percepcion moderada del
aprendizaje procedimental, mientras que una minoria significativa lo ve
negativamente y una proporcion pequefa lo percibe positivamente. Esto indica
que es necesario trabajar en mejorar la percepcion general del aprendizaje
procedimental para aumentar la cantidad de opiniones positivas.

Grafico 8.
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Aprendizaje Procedimental
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Aprendizaje Procedimental
Aprendizaje Actitudinal
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje validoacumulado
Valido Malo 2 4,3 4,3 4,3
Regular 25 54,3 54,3 58,7
Bueno 19 41,3 41,3 100,0
Total 46 100,0 100,0
Tabla 10

Para el Aprendizaje Actitudinal, el 4.3% de los encuestados lo calificaron como
"Malo", el 54.3% como "Regular" y el 41.3% como "Bueno". La mayor parte de
los encuestados (54.3%) tienen una percepcién moderada, mientras que una
proporcién considerable (41.3%) lo valora positivamente y solo una pequefia
parte lo percibe negativamente. Esto sugiere que, aunque el aprendizaje
actitudinal es generalmente bien recibido, aun hay margen para reducir las

percepciones negativas y mejorar las evaluaciones moderadas.
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Grafico 9.

Aprendizaje Actitudinal

60

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Aprendizaje Actitudinal

Analisis Inferencial

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Estadistico gl Sig.
Neuroeducacién ,213 ,956 46 ,080
Procesos Emocionales ,298 ,899 46 ,001
Procesos Cognitivos ,273 ,887 46 ,000
Procesos Neuroeducativos ,231 ,934 46 ,012
Aprendizajes Significativos  ,242 ,911 46 ,002
Aprendizaje Conceptual ,305 ,851 46 ,000
Aprendizaje Procedimental ,211 ,841 46 ,000
Aprendizaje Actitudinal ,269 ,895 46 ,001

Tabla 11

Los resultados de las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk para las variables
evaluadas en estudiantes de Educacion Basica Alternativa de Lima

Metropolitana 2024 indican lo siguiente: Neuroeducacién mostrd un estadistico



de 0.956 con una significancia de 0.080, lo que indica que no se puede rechazar
la hipotesis de normalidad al nivel de significancia del 5%. Sin embargo, las
variables Procesos Emocionales, Procesos  Cognitivos, Procesos
Neuroeducativos, Aprendizajes Significativos, Aprendizaje Conceptual,
Aprendizaje Procedimental y Aprendizaje Actitudinal presentaron significancias
menores a 0.05 (0.001, 0.000, 0.012, 0.002, 0.000, 0.000 y 0.001
respectivamente), indicando que sus distribuciones se desvian
significativamente de la normalidad. En resumen, solo la variable
Neuroeducacién puede considerarse como distribuida normalmente, mientras
que las demas variables no siguen una distribucidon normal, lo que sugiere la

necesidad de utilizar métodos no paramétricos para los analisis posteriores.
Hipoétesis General

Existe relacion significativa entre la Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo
en estudiantes de Centros de Educacion Basica Alternativa de Lima
Metropolitana 2024.

Correlaciones

Aprendizajes
Neuroeducacién Significativos

*k

Rho de Spearman Neuroeducacion Coeficiente de 1,000 ,498
correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 46 46
Aprendizajes Coeficiente de ,498™ 1,000
Significativos correlacién

Sig. (bilateral)  ,000

N 46 46

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 12

La correlacién de Spearman entre Neuroeducacién y Aprendizaje Significativo es
de 0.498 con una significancia bilateral de 0.000, lo que indica una relacién

positiva moderada y significativa. Esto sugiere que a medida que se implementan



y mejoran las practicas de neuroeducacion, los aprendizajes significativos de los
estudiantes de Educacion Basica Alternativa en Lima Metropolitana también

mejoran.

Conclusién: Las estrategias de neuroeducacion aplicadas tienen un impacto

positivo y significativo en los aprendizajes significativos de los estudiantes.

Hipoétesis Especifica 1
Existe relacion entre los procesos emocionales de Neuroeducacion vy
Aprendizaje significativo en estudiantes de Centros de Educacién Basica

Alternativa de Lima Metropolitana 2024.

Correlaciones

Aprendizajes Procesos
Significativos Emocionales

Rho de Aprendizajes Coeficiente de 1,000 ,404™
Spearman Significativos correlacion
Sig. (bilateral) . ,005
N 46 46
Procesos Emocionales Coeficiente de ,404™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,005
N 46 46

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 13

La correlacion de Spearman entre Aprendizaje Significativo y Procesos
Emocionales es de 0.404 con una significancia bilateral de 0.005, indicando una
relacion positiva moderada y significativa. Esto implica que la gestion adecuada
de los procesos emocionales en el contexto de la neuroeducacion contribuye

significativamente a la mejora de los aprendizajes significativos.

Conclusidén: Los procesos emocionales bien manejados son cruciales para

potenciar los aprendizajes significativos en los estudiantes.



Hipétesis Especifica 2

Existe relacion entre los procesos cognitivos de Neuroeducacion y Aprendizaje
Significativo en estudiantes de Centros de Educacion Basica Alternativa de Lima
Metropolitana 2024.

Correlaciones

Aprendizajes Procesos
Significativos Cognitivos

Rho de Aprendizajes Coeficiente de 1,000 ,630™
Spearman Significativos correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 46 46
Procesos Coghnitivos Coeficiente de ,6307 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 46 46

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 14

La correlacion de Spearman entre Aprendizaje Significativo y Procesos
Cognitivos es de 0.630 con una significancia bilateral de 0.000, lo que revela una
relacion positiva fuerte y significativa. Esto significa que las mejoras en los
procesos cognitivos estan estrechamente asociadas con incrementos en los

aprendizajes significativos.

Conclusién: Fomentar y optimizar los procesos cognitivos tiene un impacto

considerable y positivo en el aprendizaje significativo de los estudiantes.



Hipoétesis Especifica 3

Existe relacion significativa entre las estrategias neuroeducativas de
Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en estudiantes de Centros de

Educacion Basica Alternativa de Lima Metropolitana 2024.

Correlaciones

Aprendizajes Procesos
Significativos Neuroeducativos

Rho de Aprendizajes Coeficiente de 1,000 ,5605™
Spearman Significativos correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 46 46
Procesos Coeficiente de ,505™ 1,000
Neuroeducativos correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 46 46

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 15

La correlacion de Spearman entre Aprendizaje Significativo y Procesos
Neuroeducativos es de 0.505 con una significancia bilateral de 0.000, indicando
una relacion positiva moderada vy significativa. Esto sugiere que la
implementacion efectiva de las estrategias neuroeducativas contribuye

significativamente a mejorar los aprendizajes significativos.

Conclusidn: Las estrategias neuroeducativas bien disefiadas y aplicadas son

fundamentales para lograr aprendizajes significativos en los estudiantes.



DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se discutira los resultados presentados en el capitulo
IV. El primer objetivo general de la investigacion fue establecer la
relacion entre la Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en
estudiantes de Centros de Educacion Basica Alternativa de Lima
Metropolitana, habiendo planteado como hipoétesis general que “Existe
relacion entre la Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en
estudiantes de Centros de Educacion Bésica Alternativa de Lima
Metropolitana”. Esta hipotesis fue aceptada ya que los resultados
indicaron una relacion positiva moderada y significativa. Esto sugirio que
a medida que se implementaron y mejoraron las practicas de
neuroeducacion, los aprendizajes significativos de los estudiantes de
Centros de Educacion Basica Alternativa en Lima Metropolitana también
mejoraron.

En consonancia con nuestros hallazgos, investigaciones previas como
la de Guibo (2020) han sefialado que el conocimiento del funcionamiento
cerebral por parte de los docentes puede influir positivamente en el
aprendizaje de los estudiantes. Guibo destaca que cuando los docentes
comprenden cédmo aprenden, procesan y almacenan la informacioén los
estudiantes, pueden adaptar sus métodos de ensefianza para mejorar
significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esto no solo
facilita el desarrollo cerebral de los estudiantes, sino que también

optimiza la manera en que lo adquiere.

Con respecto a la primera hipotesis especifica “Existe relacion entre los
procesos emocionales de la Neuroeducacion y el Aprendizaje
significativo en estudiantes de Educacién Basica Alternativa de Lima
Metropolitana” indicé una relacion positiva moderada y significativa. Esto
implica que la gestion adecuada de los procesos emocionales en el
contexto de la neuroeducacion contribuye significativamente a la mejora

de los aprendizajes significativos.

En ese sentido, la investigacién de Quintana (2021) apoya nuestros
hallazgos al afirmar que la aplicacién de estrategias que involucran

emocion y sorpresa durante las sesiones de aprendizaje aumenta las



posibilidades de lograr un aprendizaje significativo. Segin Quintana, la
neuroeducacion proporciona una oportunidad para que los docentes
adopten nuevas gestiones didacticas y comprendan mejor las diversas
formas en que los estudiantes aprenden. Esta afirmacion es congruente
con los resultados de nuestra investigacién, ya que subraya la
importancia de incorporar elementos emocionales en la practica

pedagogica.

La segunda hipotesis especifica “Existe relacidn entre los procesos
cognitivos de la Neuroeducacion y el Aprendizaje Significativo en
estudiantes de Centros de Educacion Basica Alternativa de Lima
Metropolitana”, fue aceptada debido a que los resultados arrojaron una
relacion positiva fuerte y significativa. Esto significa que las mejoras en
los procesos cognitivos estan estrechamente asociadas con incrementos
en los aprendizajes significativos. Fomentar y optimizar los procesos
cognitivos tiene un impacto considerable y positivo en el aprendizaje
significativo de los estudiantes.

Estos resultados estan en linea con investigaciones previas que han
destacado el impacto de los procesos cognitivos en el aprendizaje. Por
ejemplo, Bazan (2020) sugiere que la neuroeducacion activa los
procesos cognitivos superiores, incluyendo la motivacion, la memoria, la
atencion y la emocioén. Segun Bazan, para cada uno de estos procesos
existen diversas estrategias y alternativas, y el éxito de éstas depende
de la practica constante y la innovacién, asi como de la activacién
continua del cerebro. Estas estrategias son cruciales para fortalecer el

aprendizaje significativo.

Con respecto a la tercera hipotesis especifica “Existe relacion entre las
estrategias neuroeducativas de la Neuroeducacion y el Aprendizaje
Significativo en estudiantes de Educacion Basica Alternativa de Lima
Metropolitana, la hipétesis fue aceptada ya que los resultados obtenidos
indicaron una relacion positiva moderada y significativa. Esto sugiere
gue la implementacién efectiva de las estrategias neuroeducativas
contribuye significativamente a mejorar los aprendizajes significativos.

Este hallazgo puede contrastarse con la investigacion de Briones-



VI.

Cedefio et al. (2020), quienes encontraron una correlacién positiva baja
entre la neuroeducacion y los aprendizajes significativos. A pesar de esta
baja correlacion, los autores destacan la importancia de que los docentes
perfeccionen la aplicacion de la neurodidactica como estrategia
didactica. Ademas, enfatizan la necesidad de fortalecer la neurodidactica
para desarrollar competencias emocionales en los estudiantes y crear

un ambiente de aprendizaje.

CONCLUSIONES

En la hipotésis general, la correlacion de Spearman entre
Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo fue de 0.498 con una
significancia bilateral de 0.000, lo que indicé una relacion positiva
moderada y significativa. Esto sugiri6 que a medida que se
implementaron y mejoraron las practicas de neuroeducacion, los
aprendizajes significativos de los estudiantes de Educacion Basica

Alternativa en Lima Metropolitana también mejoraron.

En la hipotesis especifica 1, la correlacion de Spearman entre Procesos
Emocionales y Aprendizaje Significativo fue de 0.404 con una
significancia bilateral de 0.005, indicando una relacién positiva moderada
y significativa. Esto implicé que la gestion adecuada de los procesos
emocionales en el contexto de la neuroeducaciéon contribuyo

significativamente a la mejora de los aprendizajes significativos.

En hipotesis especifica 2, la correlacion de Spearman entre Aprendizajes
Significativos y Procesos Cognitivos fue de 0.630 con una significancia
bilateral de 0.000, lo que reveld una relacion positiva fuerte vy
significativa. Esto significdé que las mejoras en los procesos cognitivos
estuvieron estrechamente asociadas con incrementos en los
aprendizajes significativos. Fomentar y optimizar los procesos cognitivos
tuvo un impacto considerable y positivo en el aprendizaje significativo de

los estudiantes.



VII.

En la hipotesis especifica 3, la correlaciéon de Spearman entre Procesos
Neuroeducativos y Aprendizaje Significativo fue de 0.505 con una
significancia bilateral de 0.000, indicando una relacion positiva moderada
y significativa. Esto sugiri6 que la implementacion efectiva de las
estrategias neuroeducativas contribuyé significativamente a mejorar los

aprendizajes significativos.

RECOMENDACIONES

Realizar futuras investigaciones explorando la implementacion de
programas de formacion a docentes en neuroeducacion a nivel nacional

y su impacto a largo plazo.

Implementar estudios longitudinales para observar los efectos a largo
plazo de las estrategias neuroeducativas en el aprendizaje significativo.
Esto puede ayudar a identificar las practicas que tienen un impacto

sostenido en el desarrollo académico y emocional de los estudiantes.

Implementar talleres con los docentes sobre aspectos especificos de la
neuroeducacion, por ejemplo, neuroplasticidad, procesos cognitivos

superiores, procesos emocionales y neurodidactica.

Capacitar a los docentes en inteligencia emocional basados en principios
de la neuroeducacion es fundamental para crear un entorno donde los
estudiantes se sientan seguros, valorados y comprendidos. Esto
fomenta un clima positivo que es esencial para el aprendizaje

significativo.

Integrar tecnologias educativas en las instituciones educativas que
apoyen las estrategias neuroeducativas. Aplicaciones y/o plataformas
que promuevan el aprendizaje interactivo y personalizado pueden ser

herramientas valiosas para los docentes.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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ANEXO 02

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

1. VARIABLE: NEUROEDUCACION

Dimensiones Indicadores item Ens:;|;g: Niveles y Rangos
e Curiosidad
Procesos ’ M oyvamon e Dellal4
. intrinseca y
Emocionales .
extrinseca
e Atencion, Tipo Likert:
ProcesoS seleccion de
Coanitivos estimulos e Del5al7 eNunca (1)
g « Memoria a largo « Ordinal e Casi nunca (2)
plazo e A veces (3)
« Individualidad y e Casi siempre (4)
funciones « Siempre (5)
Procesos . soaale; . Del 8 al 15
Neuroeducativos complejas
o Educando en
valores
2. VARIABLE: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
Dimensiones Indicadores item Escqlq Eje Niveles y
medicién Rangos
e Aprendizaje
Aprendizaje significativo y su e Del 16 al
Conceptual relacion de tipo 20 : .
cognitivo Tipo Likert:
« Aprendizaje « Nunca (1)

. S|gn|f|,cat|vo y st e Del 21 al . e Casi nunca (2)
Aprendizaje relacion con el « Ordinal

. o 25 e A veces (3)
Procedimental aprendizaje T

procedimental ° E;js' siempre
e Aprendizaje .

. e Siempre (5
Aprendizaje significativo y su « Del 26 al pre (3)
Actitudinal relacion con el 30

aprendizaje actitudinal




ANEXO 03

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Nro

Indicadores

Nunca

Casi
Nunca

VECeS

Casi
Siempre

Siempre

01

¢ Utiliza estrategias ladicas en el desarrollo
de la curiosidad, para el aprendizaje
significativo?

02

¢ Disefna acciones en el aula que te causan
curiosidad referente al tema a tratar?

03

¢Estimula el respeto y la escucha

mediante estrategias lidicas con el fin de
desarrollar procesos emocionales?

04

¢ Genera actividades de interaccion donde
predomina el control de las emociones y se
desarrolla el saber escuchar y respetar a
los demas?

05

¢ Planifica actividades pedagogicas con el
proposito de respetar las diferencias
individuales en el proceso de ensefianzay
aprendizaje?

06

¢Realiza proyectos educativos con el
objetivo de propiciar el respeto a las
propuestas diversas y ayudar a desarrollar
las interrelaciones sociales?

07

¢Incentiva el desarrollo del cerebro
mediante interrelaciones sociales, en el
proceso de ensefianza y aprendizaje?

08

¢Propicia el avance mental mediante
proyectos  grupales que  generan

interrelaciones sociales para el proceso
de ensefanza y aprendizaje?

09

¢Emplea el juego como estrategia neuro
educativa en el desarrollo cognitivo?

10

¢Realiza sesiones ludicas con preguntas
como estrategia neuro educativa en el
desarrollo de un nuevo aprendizaje?

11

¢ Planifica actividades colaborativas que
favorezcan aprendizajes con emocion?

12

¢Realizan desplazamientos grupales
para la elaboracion de su esquema
asignado?

13

¢Presenta una sesion llamativa con

sonidos variados y video para analizar un
caso y resolverlo grupalmente?

14

¢.Emplea recursos tecnolégicos para
favorecer los procesos de andlisis y
sintesis de los proyectos a discutir por los
estudiantes?

15

¢Emplea los recursos tecnologicos para
el desarrollo de los proyectos y

profundizar en los temas asignados?




16

¢Los casos reales fomenta su iniciativa de
autoaprendizaje?

17

¢Demuestra habilidad y conocimientos de
la tecnologia de informacion para el
aprendizaje?

18

¢Las preguntas criticas contribuyen al
desarrollo de su aprendizaje?

19

¢Los esquemas realizados en la clase
permiten una mejor comprension sobre las
tematicas?

20

¢Desarrolla aprendizaje cuando elabora los
trabajos incorporando ideas propias de una
forma creativa?

21

¢Elaprendizaje colaborativo mediado por los
propios estudiantes le permiten generar
comprension y aprendizaje?

22

¢Investiga a través de internet para
adquirir nuevos conocimientos
de aprendizaje?

23

¢Desarrolla aprendizajes significativos
cuando usted realiza su esquema en las
diferentes clases?

24

¢Desarrolla aprendizaje significativo a
traves de las herramientas sincronicas y
asincronicas?

25

¢Pongo en practica los aprendizajes

adquiridos durante las clases con
acciones de  planteamiento y
complementacion al debate?

26

¢Se siente motivado en participar en las
actividades del curso que contribuyen a
fortalecer el aprendizaje?

27

¢Mantiene interés por las actividades que
contribuyen a aprendizajes reales?

28

¢Reconoce la importancia de acciones
reales para un aprendizaje significativo?

29

¢ Valora la importancia de la creatividad para
generar aprendizajes mucho mas dinamicos
y emocionantes?

30

¢Mantiene una actitud critica frente al
proceso de ensefianza-aprendizaje?




ANEXO 04

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion:

Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo en estudiantes de Centros de

Educacion Basica Alternativa de Lima Metropolitana 2024

Investigadora:

Janet Maribel Cordova Limonta

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Neuroeducacion y

Aprendizaje Significativo en estudiantes de Centros de Educacion Baésica

Alternativa de Lima Metropolitana 2024”, cuyo objetivo es encontrar la

correlacion que hay entre Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado de la carrera

profesional Segunda Especialidad del programa Neuroeducaciéon, de la

Universidad César Vallejo del campus Los Olivos, aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso del CEBA 1049 “Juana

Alarco de Dammert”.

La investigacion se est4 dando debido a que las estadisticas con respecto al

logro de los aprendizajes en su mayoria estan en Nivel Inicio o en Nivel Proceso,

es por ello que es necesario buscar las estrategias basadas en la

Neuroeducacion que ayude a los estudiantes a lograr aprendizajes significativos.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas
sobre la investigacion titulada: “Neuroeducacion y Aprendizaje Significativo
en estudiantes de Centros de Educacion Béasica Alternativa de Lima
Metropolitana 2024”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y
se realizard en el aula del CEBA 1049 “Juana Alarco de Dammert.

3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal

y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora
Cdrdova Limonta, Janet Maribel email: janetcordoval403@gmail.com

y Docente asesor Marin Izquierdo, Sandra Sofia email:
izquierdom@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

FeCha Y NOra: ..



ANEXO 05

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

Tabla 1

Variable Neuroeducacion

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,884 15
Tabla 2

Variable Aprendizaje Significativo

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,841 15




ANEXO 06

VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El itemse 2 Baio Nivel modificacibn muy grande en el uso de las
comprende - b8 palabras de acuerdo con su significado o por la
fécilm?ente es ordenacion de estas.
decir, su : e i .
NP . Se requiere una modificacion muy especifica de
seer:;g?]ct:it(I:(;as)(l)n 3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
' adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimension.
9
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . P . L . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
relacién légica de acuerdo) la dimension.
con la . . -
dimensién o 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la

indicador que
esta midiendo.

dimensién que se esti midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra est4 relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio - . -
P afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA
El item es - El item tiene alguna relevancia, pero otro item
esencial o 2. Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es
decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido.
4., Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
Juezl Juez?2 Juez3 V Parcial
Claridad 1.000 1.000 1.000
Coherencia 1.000 1.000 1.000
lteml
Relevancia 1.000 1.000 1.000
V Parcial 1.000 1.000 1.000 1.000
Claridad 1.000 1.000 1.000
Coherencia 1.000 1.000 1.000
Iltem?2
Relevancia 1.000 1.000 1.000
V Parcial 1.000 1.000 1.000 1.000
Claridad 1.000 1.000 1.000
Coherencia 1.000 1.000 1.000
ltem3
Relevancia 1.000 1.000 1.000
V Parcial 1.000 1.000 1.000 1.000

V Total 1.000




Anexo 07

Lima. 74 de mayo de 2024

Senor Cirector del CEBA 207 "haana Alarco de Dammen®
Mg Nelson Regalado Vargas

Presente -

Me dingo & usted con of propasto de solicRatle mtorzacion para llevar a cabo un
trabajo de investgacon titulado “Neuroeducacion y Aprendizaje Signdicativo en
estudantes de Educacidn Basics ARemativa® dscplina de Fwestigackin. coma parte
Ge mis estudios de Is Segunda Espedaldad Neuroeducackan de la Universidad Cesar
Vallgo.

1 objetivo principal de este proyecto de investigacitn es determinar si existe una
relacian significativa entre Neurceducacidn y Aprendizaje significativo. Este estudio
w&mawmmmdmﬂhmaa&nnu
B neurociencia estd brindando aportes importantes a b practica docente.

Pmlwwaabommauiﬁnmf&mdnamwmmsdo
18aﬂmumompgﬁooomatiwodozswm.MQmpmu
cumplic com todos los procedimantos éicos y legales pertinentes, asi como &
recpetar alquier normatva intersa de la instituckdn que pueda aplicarse a este tipo
de investigaciones. )
Ademis, me gustaria sefislar que este progecto de investigacian no representard
ningun riesgo para ks participantes invokacrados, y se levard o cabio de acuerda can
los mas altos estandares éicos y profesicnales,

Quedo a su dsposicidn para propordicnar cualquier informacdn adiclonal que
pueds ser requerida, sl coma para disouic oulquier aspecto relacionado con este
proyecto de westigacidn.

Agradezco de antamang su consideradén y atencidn a esta soldiud

Atentamente,
CONTAD ORCACION MASICA HITERMTIVA
1009 " MARD OF DAMMERT
Ve MONTA ortoere 07 Crons L7

prean £, 04 A nams LAY

s §L






