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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue medir el nivel de
conductas disruptivas en una institucion educativa de Chimbote, 2024. Para
ello, se tomo el aporte de Peralta, quien define a las conductas disruptivas
como aquellas que atentan casi exclusivamente en el contexto del grupo-
clase o del aula, alterando el proceso de aprendizaje de forma directa,
interrumpiéndolo o perturbandolo. El tipo de investigacion empleado fue de
tipo Basica, enfoque cuantitativo, de disefio No experimental, descriptiva
simple. La poblacion la muestra estuvieron conformadas por 55 estudiantes
del ciclo VI del nivel secundaria. El instrumento utilizado para la variable
conductas disruptivas fue un cuestionario creado por la autora y la técnica la
encuesta. Los resultados obtenidos de la investigacion en relacion con las
conductas disruptivas revelaron que la mayoria de estudiantes (47%) se
encuentran en un nivel bajo, un 40% en un nivel medio y solo un 13% en un
nivel alto. La prevalencia de un nivel bajo sugiere un ambiente escolar

relativamente estable y controlado.

Palabras clave: Conductas, disruptivas, indisciplina, agresivas,

antisociales.
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ABSTRACT

The objective of this research was to measure the level of disruptive
behaviors in an educational institution in Chimbote, 2024. For this purpose,
the contribution of Peralta, who defines disruptive behaviors as those that
occur almost exclusively in the context of the group-class or classroom,
altering the learning process directly, interrupting or disturbing it, was taken.
The type of research used was basic, quantitative approach, non-
experimental design, simple descriptive. The population and the sample
consisted of 55 students of cycle VI of the secondary level. The instrument
used for the variable disruptive behaviors was a questionnaire created by the
author and the technique was the survey. The results obtained from the
research in relation to disruptive behaviors revealed that most students (47%)
are at a low level, 40% at a medium level and only 13% at a high level.
Therefore, these results refute the general hypothesis, indicating that,
although disruptive behaviors exist, they are not predominant in this group.

Keywords: Behaviors, disruptive, indiscipline, aggressive, antisocial.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas escolares son consideradas como
espacios de formacién académica y de integracion social para muchos
estudiantes. Afios atras, dichos recintos se caracterizaban por ser ambientes
seguros y de proteccion donde imperaba el orden y la disciplina; sin
embargo, el paso del tiempo nos demuestra que estas ideas ya no
corresponden a la realidad actual. Por el contrario, muchas escuelas se han
convertido en focos de conflicto, lo que exacerba las tensiones
interpersonales e impide el desarrollo eficaz de la convivencia en el aula, asi
como el desarrollo sistematico del aprendizaje y ensefianza (Jurado y
Justiniano, 2015).

Segun los resultados de la encuesta TALIS International de 2018, que
incluy6é a Colombia; el 65 % de los docentes tuvo que calmar regularmente
a sus estudiantes en el aula; ademas, aproximadamente el 76 % de los
docentes informé trabajar en escuelas con una alta concentracion de
estudiantes vulnerables, en comparacién con un promedio del 20 % para la
encuesta. (Talis 2018, citado en OECD iLibrary, 2020) Por otro lado, el
informe de la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (2019) muestra los
indicadores de violencia fisica y verbal con énfasis en el hogar y las
instituciones educativas. Los resultados obtenidos avalan lo siguiente: En
algun momento de su vida, el 68,9% de los nifios de 9 a 11 afios y el 78,0%
de los nifios de 12 a 17 afios sufrieron maltrato fisico o psicolégico en el
hogar. En cuanto a la violencia contra nifios y adolescentes, el nivel de
tolerancia social era del 58,5%. En las escuelas, el 66,2% de los alumnos de
9 a 11 afios y el 68,5% de los de 12 a 17 afios sufrieron maltrato fisico o
psicoldgico (INEI, 2019).

Sin embargo, segun datos de la Defensoria Municipal del Nifio y del
Adolescente (2014) el 20% de los 13,088 casos de nifios y adolescentes
entre 12 y 17 aios que fueron reportados involucran maltrato intrafamiliar,
abandono de hogar y falta de cumplimiento de normativas de conducta.
Asimismo, Tarrillo (2019) sefala que, 2,825 nifilos y adolescentes fueron
derivados particularmente por incumplimiento de normas de conducta; de
ellos, 1,261 casos en Lima recibieron tratamiento psicolégico y 757 casos

provinieron del ambito educativo.



Teniendo en cuenta la informacién de los investigadores, se puede
observar que, en las instituciones educativas de Chimbote, el trabajo en las
aulas con estudiantes del nivel secundaria, no se aleja de la realidad
anteriormente mostrada, pues cada dia se ve mas complicado, sobre todo
en los primeros grados; debido a que, muchos de ellos presentan
comportamientos que repercuten de forma negativa en la relacion con sus
demas compafieros. Esto se debe, muchas veces a las diferentes realidades
y estilos de crianza de las diversas familias que integran la institucién
educativa. Algunas de estas conductas se manifiestan en la falta de control
de sus emociones, como, por ejemplo: la ira y la tristeza, ansiedad,
depresion, las cuales influyen directamente en sus aprendizajes, debido a
que, presentan dificultades para entender lo que se les enseiia.

Por lo anteriormente expuesto, se consider6 importante el
planteamiento del siguiente problema general del trabajo de investigacion:
¢, Cual es el nivel de las conductas disruptivas en adolescentes del ciclo VI
del nivel secundaria de IE de Chimbote - 2024? En relacion al problema se
establecio el objetivo general de la investigacion: Determinar el nivel de las
conductas disruptivas en adolescentes del ciclo VI del nivel secundaria de
una IE de Chimbote - 2024. Asimismo, se establecieron los objetivos
especificos: 1. Identificar el nivel de desinterés académico en adolescentes
del ciclo VI del nivel secundaria de una IE de Chimbote - 2024. 2. |dentificar
el nivel de conductas agresivas en adolescentes del ciclo VI del nivel
secundaria de IE de Chimbote - 2024. 3. Identificar el nivel de conductas
indisciplinadas en adolescentes del ciclo VI del nivel secundaria de una IE
de Chimbote - 2024. 4. Identificar el nivel de conductas antisociales en
adolescentes del ciclo VI del nivel secundaria de una IE de Chimbote - 2024.

Tedricamente, la finalidad de esta investigacion es explicar el grado
en que cada area de estudio se relaciona con las conductas disruptivas en
el aula; para ello, se presentaron datos relativos a los efectos de las
conductas disruptivas en estudiantes de secundaria.

Los resultados del andlisis de datos, ayudardn a crear soluciones
alternativas y a mejorar la conducta en el aula, lo que repercutird en la mejora
del aprendizaje, se denominan justificacion practica.

En cuanto al tipo de disefio empleado y al instrumento de recogida de
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datos, la fundamentacidon metodoldgica se basé en que los resultados
obtenidos fueran vélidos y fiables, utilizando instrumentos previamente
disefiados, evaluados y aplicados.

En concordancia con la linea de investigacion, Educacion y Calidad
Educativa - Atencién integral del infante, nifio y adolescente, el presente
estudio sobre conductas disruptivas examina los niveles de desinterés
académico, conductas agresivas, conductas indisciplinadas y conducta
antisociales en adolescentes del ciclo VI del nivel secundaria de una IE de
Chimbote - 2024.

MARCO TEORICO:

En el &mbito nacional, Daza (2021) en su estudio sobre la influencia
del estilo de crianza y las conductas disruptivas, realizado en San Martin
logro obtener los siguientes resultados de 285 participantes con respecto al
nivel de conductas disruptivas obtiene un 40% han cometido este tipo de
conductas sobre la norma; un 90.9 % revela conductas sobre las tareas; un
92.6% sobre el profesor y finalmente un 94% sobre la relacién con sus pares,
concluyendo asi que los niveles de disrupcion son muy altos y que, a medida
gue los padres asuman el compromiso de brindar un adecuado soporte
emocional, menor sera el nivel de conductas disruptivas que se manifiesten
en sus hijos y viceversa; asimismo, Pachari y Taco (2019) realizaron un
trabajo de investigacion sobre las conductas disruptivas y la convivencia
escolar, en Arequipa con estudiantes de secundaria, donde obtuvieron los
siguientes resultados de 144 estudiantes donde el 62% demuestra un nivel
medio con respecto a las conductas disruptivas. En tanto, un 22%
demuestra un nivel bajo, pero que en algunas oportunidades demuestran
cierto tipo de violencia contra sus comparieros, concluyendo que, a mayor
convivencia escolar, basada en un ambiente de respeto y tolerancia, el nivel
de conductas disruptivas serd cada vez menor; por su parte, Arnao (2019)
en su trabajo de investigacion sobre conductas disruptivas y clima en el aula,
desarrollado en Pisco, obtuvo los siguientes resultados: de 111 estudiantes
el 87.2 % manifiestan que existe un bajo nivel de conductas disruptivas en el
aula, mientras que un 9.3% un nivel medio y un 3.4% un nivel alto,

concluyendo que, las conductas disruptivas distorsionan de manera
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significativa el clima en el aula, constituyéndose en un obstaculo para lograr
la socializacion entre estudiantes, sin embargo, si se trabajan con estrategias
adecuadas la convivencia sera armoénica y se desarrollara un proceso de
aprendizaje significativo.

Por otro lado, en el &mbito internacional, Figueroa et al. (2020) en un
estudio de casos sobre conductas disruptivas en aulas del nivel secundaria,
realizado en Ecuador, obtuvieron como resultados, luego de hacer 3
preguntas que el 40% de estudiantes mostraron alguna vez tener
comportamientos agresivos; un 50% obedecen raramente las reglas; otro
50% siempre perturban el clima en el aula, concluyendo que existen varios
factores que aumentan el nivel de conductas disruptivas en los estudiantes,
provocando el distanciamiento entre compafieros, una inadecuada
interaccion entre ellos y un clima toxico para su aprendizaje; por otro lado,
Moran (2020) en su estudio de investigacion sobre conductas disruptivas y
su incidencia en el rendimiento académico realizado en Ecuador obtuvo el
siguiente resultado: 42.86% muestra casi siempre un nivel de alteracion de
su comportamiento, y un 57.14% a veces ha mostrado un comportamiento
alterado, concluye que, los alumnos adolescentes de los centros educativos
muestran con frecuencia conductas agresivas, beligerantes, impulsivas y de
confrontacién y que son un grupo que necesita ser manejado y enfocado a
mejorar una convivencia pacifica; finalmente Lépez (2020) durante su
investigacion sobre las conductas disruptivas y su relacion con el rendimiento
académico en Venezuela, obtuvo los siguientes resultados: 42.5% siempre
muestra conductas disruptivas en el aula; mientras que un 33.3% casi
siempre y un 25% a veces, concluyendo que existe un alto nivel de
conductas disruptivas y que influyen de manera directa en el desarrollo
socioafectivo de los sujetos de estudio, afectando su integracién en el
entorno educativo y alterando el orden y el clima arménico en el aula.

Cuando se habla de disrupciones en el aula, debemos partir desde la
Neurociencia, la cual sostiene que estas conductas pueden estar
intimamente relacionadas con el desarrollo del cerebro. Segun Fonseca et
al. (2008) el déficit en la corteza cerebral prefrontal podria causar la falta de
control en el comportamiento y aumentado las conductas disruptivas como

la agresién y la desobediencia. Asi también, Artigas et al. (2011) sostienen
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gue una de las causas de las conductas disruptivas seria el desequilibrio de
los neurotransmisores como la dopamina y serotonina, los cuales alteran el
estado de animo de los nifios y adolescentes, causando impulsividad y
agresion en su comportamiento.

Las conductas disruptivas se definen como aquellas que atentan casi
exclusivamente en el contexto del grupo-clase o del aula, alterando el
proceso de aprendizaje de forma directa, interrumpiéndolo o perturbandolo
(Peralta, 2004). Por otro lado, la disrupcién hace referencia a un conjunto de
comportamientos inadecuados que suelen causar problemas a profesores y
alumnos, y que interrumpen la progresién normal del proceso de ensefianza-
aprendizaje, repercutiendo negativamente en el rendimiento del grupo,
creando un ambiente tenso que deteriora las relaciones interpersonales
entre todos los implicados (Fernandez, 2001).

Para Sanchez et al. (2020) las conductas disruptivas son como una
serie de comportamientos violentos que socavan la paz del grupo y alteran
la disciplina, impidiendo la atencion en el aula y los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Los autores también sefalan que es tipico que algunos nifios
muestren conductas disruptivas durante los primeros afios escolares, que
puede tener efectos perjudiciales, como el aislamiento social, el rechazo de
compaferos y un aumento de la misma conducta incorrecta.

Por lo tanto, puede decirse que los comportamientos disruptivos son
aquellos exhibidos por los alumnos que molestan a otros estudiantes como
a los profesores, interrumpen la clase o interfieren al profesor al realizar su
trabajo, restandole eficacia en lo que hace, trayendo como consecuencia que
los alumnos no cumplan con los objetivos de aprendizaje de forma
adecuada.

Existen muchas maneras de categorizar las conductas disruptivas, de
acuerdo al punto de vista de diversos autores como por ejemplo: Calvo
(2003) nos habla de conductas de rechazo al aprendizaje, conductas de trato
inadecuado, conductas disruptivas y conductas agresivas; por otro lado,
Luengo y Garro (2003) clasifican los problemas de conducta en las
siguientes categorias: disrupcion en las aulas, indisciplinas, violencia fisica,
violencia psicolégica, vandalismo, acoso sexual, absentismo y fraude;

asimismo Ortega (2001) las clasifica en: vandalismo o violencia contra
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objetos, disruptividad o violencia contra las finalidades educativas,
indisciplina o violencia contra las convenciones con las que se gobierna la
actividad escolar; maltrato personal y violencia interpersonal con resultados
penales.

Para realizar este estudio de investigacion se ha tenido en cuenta las
dimensiones de Peralta (2004) desinterés académico, conductas
indisciplinadas, conductas agresivas y conductas antisociales las cuales se
describen a continuacion:

El desinterés académico, como primera dimension, segun Marchesiy
Pérez (2003) manifiestan que los "alumnos con desmotivacion escolar o
desinterés académico” o "alumnos con bajo rendimiento” estan relacionadas
con alumnos que salen del sistema educativo sin haber recibido la formacion
necesaria. Por tanto, con un bajo nivel académico, sin certificacion y sin
aptitudes, ni destrezas que son consideradas indispensables para integrarse
en el &mbito social y del trabajo.

Por su parte, Ortega y Del Rey (2003) sostienen que, el desinterés
académico parte de una falta de motivaciéon intrinseca, asimismo, los
conflictos en la escuela pueden provocar ocasionalmente indiferencia
académica. Los indicadores que se han considerado para esta primera
dimension son rendimiento escolar y motivacion intrinseca.

Para Arias et al. (2014) La motivacion intrinseca es participar en
actividades que hacen que el alumno se sienta bien consigo mismo. Se lleva
a cabo sin ningun incentivo, a diferencia de la motivacién extrinseca. Deci y
Ryan (2000) sostienen que esta teoria propone que la motivacion intrinseca
es la pretension de realizar una actividad por su propio proposito,
independientemente de la expectativa de recibir recompensas de fuentes
externas.

Con lo que respecta la segunda dimension, se ha considerado a las
conductas agresivas y segun Pérez y Merino (2009) las conductas agresivas
tienen por objeto herir fisica o psicolégicamente a un miembro de la
comunidad educativa para someterlo. Estas actividades se llevan a cabo con
propdsito malintencionado para lograr un objetivo. Para Funes (2001) las
conductas agresivas son hechos concretos que provocan la alteracion, el

atague o la destruccion de la realidad. Es decir, puede decirse que estas
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definiciones tienen en cuenta no solo los actos fisicos, sino también las
verbalizaciones y los anhelos asociados a las verbalizaciones. Como
indicadores de esta segunda dimension se ha considerado: la agresion fisica
y verbal.

Buss (2009) sefala al ataque con fuerza fisica o el uso de un arma
contra otra persona como agresion fisica y las manifestaciones mas
comunes son: empujones, tirones de orejas, golpes, patadas, pellizcos, etc.
Para Matuszka (2016) es la accion deliberada de una persona contra otra,
sin tener en cuenta sus circunstancias, con la Unica intencion de perjudicarla.
Por otro lado, para Lopez et al. (2017) la agresion verbal se encarga de
ofender verbalmente a otra persona, mediante insultos, gritos, chismes y
cualquier otro acto que se pueda cometer por este medio.

Para la tercera dimensién, que trata sobre las conductas
indisciplinadas se ha considerado el aporte de Ramirez y Justicia (2015) las
conductas indisciplinadas son aquellas que tienen por finalidad no cumplir
las reglas o pautas que establece el educador u otro adulto que el estudiante
asemeje como modelo de autoridad. Partiendo de la dimensién anterior se
ha considerado como indicadores a las normas de convivencia e indisciplina.
Para Buguefio y Mena (2008). Las normas de convivencia son aquellas
interacciones interpersonales entre los numerosos actores educativos que
controlan el comportamiento y que admiten el beneficio de los objetivos
institucionales. La indisciplina segun Trianes (2001) es uno de los problemas
mas graves de la convivencia escolar. Lo manifiestan alumnos que muestran
signos evidentes de inadaptacion académica, que no tienen interés por
aprender en la escuela y que buscan otras actividades evidentemente
perturbadoras para la escuela y la clase. Segun Sanchez et al. (2003)
sostienen que actualmente los profesores dan mas prioridad al control del
entorno de la clase y se preocupan por mantener el buen clima en el aula,
disponiendo de menos tiempo para la ensefanza.

Como dultima dimension se ha tomado en cuenta las conductas
antisociales, para Del Barrio et al. (2003) La agresion es un subconjunto mas
particular de la categoria mas amplia del comportamiento antisocial.
Mientras que Trianes (2000) afirma que, las conductas antisociales tienen

efectos perjudiciales en el desarrollo del individuo porque desafian normas
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sociales como el respeto a las personas y a la propiedad, a través de la
violencia.

De la dimensiébn conductas antisociales se desprenden los
indicadores agresion y problemas de socializacion o aislamiento. Para
Centeno (2012) define la agresion como un acto agresivo, tanto fisico o
verbal. Ejemplos de este comportamiento son los insultos, las agresiones
verbales, las represalias y la intimidacion.

Por otro lado, con lo que respecta a problemas de socializacion
Fontana (2012) sostiene que estos problemas se caracterizan por presentar
los siguientes rasgos: un ambiente hostil en el aula, falta de respeto al
profesor, y no decir la verdad. Mientras para Martorell et al. (2011) es la
ruptura de las normas sociales, que repercute en los demas individuos. Los
adolescentes que atraviesan esta delicada etapa de desarrollo se
encuentran en una posicion vulnerable debido a estos comportamientos

inadaptados.

. METODO:

3.1. Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion

En el presente estudio se hizo empleo de una investigacién de tipo
basica — cuantitativa. Basica porque solo se buscé medir el nivel de
conductas disruptivas. La investigacion basica consiste en analizar un tema
centrandose especificamente en la adquisicion de conocimientos (Baena,
2014).

Segun Ortiz (2014) es cuantitativa porque se basa en la medicion
numeérica y el analisis estadistico los cuales permiten poder medir el nivel de

patrones de comportamiento a través de la recoleccion de datos.

Disefio de investigacion

El trabajo de investigacion hizo uso de un disefio no experimental,
dado que solo se hizo el analisis del nivel de la variable de conductas
disruptivas, sin manipularla. Segun Hernandez et al. (2014) los estudios que
utilizan un disefio no experimental se distinguen de otros por no realizar

manipulacion de las variables. Estas soOlo recogen los datos en la misma
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forma en que se encontraron en el momento del estudio, las procesan para
obtener las conclusiones.

Asimismo, se hizo empleo de un estudio transversal especificamente
descriptivo, debido a que, estos disefios tienen el objetivo de describir las

variables sin manipularlas (Herndndez y Mendoza 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual

Se define como conductas disruptivas a aquellas que atentan casi
exclusivamente en el contexto del grupo-clase o del aula, alterando el
proceso de aprendizaje de forma directa, interrumpiéndolo o perturbandolo
(Peralta, 2004).

Definicion operacional

Las conductas disruptivas fueron medidas por las siguientes
dimensiones: desinterés académico, cuyos indicadores son el rendimiento
académico y la motivacion intrinseca; las conductas agresivas, con los
indicadores de agresion fisica y agresion verbal; conductas indisciplinadas,
para la cual se consider6 como indicadores a normas de convivencia e
indisciplina y finalmente la dimensién de conductas antisociales con los

indicadores de agresién y problemas de socializacion.

Indicadores: Rendimiento académico, Motivacion intrinseca,
Agresion fisica, Agresion verbal. Normas de convivencia, Indisciplina,
Agresion, Problemas de socializacion

Escala de medicion: Se utilizd la escala de tipo ordinal. Segun
Covarrubias (2017) se denomina escala ordinal a aquella que determina si
un objeto tiene determinada cantidad de caracteristicas que otro, pero no la
cantidad exacta.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

Se conformé una poblacion de 55 estudiantes del ciclo VI del nivel
secundaria. Segun Arias (2012) un grupo infinito o limitado de sujetos con

rasgos comparables entre si se denomina poblacién.



Muestra

Se considerd una muestra de censo poblacional, debido a que, tanto
la poblacidén y la muestra comparten el mismo nimero. Para Hernandez et
al. (2014) el nimero de componentes para los que deseamos generalizar las
conclusiones, ya que se trata de un grupo en el que empleamos elementos
gue se pretendia utilizar para la investigacion y que compartian la misma

informacion.

Muestreo
Se utilizé el muestreo probabilistico, y Hernandez et al. (2014) lo

define como cada sujeto de la poblacion puede ser elegido indistintamente.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad

Se utiliz6 la técnica de la encuesta, en la que se empled un
procedimiento metddico y normalizado para el proceso de investigacion en
el que los datos se obtienen y examinan a partir de una muestra
predeterminada de participantes (Torres et al. 2019).

Para Carrasco (2008) el cuestionario es un instrumento empleado en
la investigacion y, debe elaborarse cuidadosamente para recopilar datos
precisos y evitar que se basen en informacion falsa.

Para el presente trabajo de investigacion se aplicd el instrumento
denominado Cuestionario de Conductas Disruptivas, cuyo objetivo fue medir
el nivel de conductas disruptivas en estudiantes del ciclo VI del nivel
secundaria. Se estructurd teniendo en cuenta 4 dimensiones (Rendimiento
académico, Conductas indisciplinadas, Conductas agresivas y Conductas
antisociales) con un total de 20 items. Se estimd un tiempo de aplicacion de
10 minutos, para registrar las respuestas se utilizé una escala de tipo ordinal
(nunca, a veces, siempre).

Todo trabajo debe ser validado o aprobado por especialistas o
expertos que certifican el estudio realizado (Rusell, 2017). Por tal motivo,
para garantizar la validez del instrumento, se contdé con el juicio de tres
expertos, quienes revisaron los items del cuestionario por cada dimension.

Las expertas que dieron validez al instrumento fueron: Dra. Urquiza Zavaleta,
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Roxana Elisa, Mg. Paredes Valverde, Silvia Maria, Mg. Rodriguez Jara,
Diana Deissy, quienes determinaron la aplicabilidad del mismo.

Se utilizé la prueba de fiabilidad interna de Alpha de Cronbach, y
segun Ruiz (2002) debe ser mayor a 0.61. El valor obtenido después de
realizar la prueba piloto a 20 sujetos muestrales fue de 0.92 con lo cual se
puede observar que tiene un nivel muy alto de fiabilidad. Estos datos fueron

procesados en el sistema estadistico SPSS.

Tabla 1:
Prueba de fiabilidad interna de Alpha de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
922 20

3.5. Procedimiento

El presente trabajo de investigacion se sustenta en la informacion
obtenida a través de los antecedentes, los mismos que brindaron el soporte
para poder realizar la operacionalizacion de las variables y poder construir el
instrumento que sirvi6 para medir las conductas disruptivas, una vez
elaborado el instrumento se procedié a validarlo a través de un juicio de
contenido, luego se determind su confiablidad a través de la prueba del alfa
de Cronbach, posteriormente se realizaron las coordinaciones respectivas
con el director de la institucion educativa para poder aplicar el instrumento,
finalmente se procedié a la recoleccion de datos para su procesamiento,

analisis e interpretacion, a través del programa SPSS.

3.6. Métodos de analisis de datos

Segun Pefia (2017) sostiene que las investigaciones cuantitativas
arrojan datos como tabulaciones e interpretaciones que requieren de un
analisis permanente para que se pueda obtener una fiabilidad precisa. Por
ello, en este estudio se utilizo la estadistica descriptiva para sistematizar los
datos obtenidos en tablas de frecuencias para detallar los porcentajes
obtenidos de las preguntas por cada dimension. Para el procesamiento de
estos datos estadisticos se empled la version 26 del Programa SPSS.
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También se hizo uso de la estadistica inferencial con el objetivo de extender
0 generalizar la informacion de la muestra y asi poder realizar las

conclusiones.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion educativa abarca el estudio metddico de aspectos
relacionados con la educacién, donde la dimension ética desempefia un rol
crucial en este ambito (Candia,2020). En el presente trabajo de investigacion
se tom6 como referencia el cédigo de ética en investigacion de la
Universidad César Vallejo, segun RVI 062-2023.

Se respetd la confidencialidad de los participantes, pues los datos
recolectados fueron de manera anénima.

Se puso en préctica el principio de beneficencia, pues los resultados
de la investigacion serviran a la institucion educativa para poder implementar
programas que ayuden a disminuir el problema.

Asi también, se puso en practica el principio de No maleficencia, pues
los estudiantes no corrieron dafio alguno durante la aplicacion del
cuestionario y tenian toda la libertad de poder o no responder algunas
interrogantes.

Asimismo, este trabajo de investigacién se enmarca en los principios
de ética, teniendo en cuenta las normas APA 7 edicion para citar a los

autores y registrar las referencias bibliograficas.
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IV. RESULTADOS:
Tabla 2:
Nivel de conductas disruptivas en adolescentes del ciclo VI del nivel

secundaria de una IE de Chimbote — 2024

Variable Conductas disruptivas

Nivel Frecuencia Porcentaje
[5-8> Bajo 26 47
[8 -11> Medio 22 40
[11 - 15] Alto 7 13
Total 55 100

Enlatabla 2 se puede observar lo siguiente: de 55 estudiantes encuestados
para obtener el nivel de conductas disruptivas en adolescentes del ciclo VI
del nivel secundaria de una IE de Chimbote — 2024, los resultados
obtenidos, segun los niveles fueron los siguientes: 47% bajo, 40% medio
y 13% alto. Pudiéndose observar que el mayor porcentaje se ubica en un
nivel bajo, lo que sugiere que las conductas disruptivas no son

predominantes en este grupo.
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Tabla 3:
Nivel de desinterés académico en adolescentes del ciclo VI del nivel

secundaria de una |IE de Chimbote — 2024

Desinterés académico

Nivel Frecuencia Porcentaje
-8> ajo
[5-8 Baj 6 11
[8-11> Medio 36 65
[11 - 15] Alto 13 24
Total 55 100

En latabla 3 se puede observar lo siguiente: de 55 estudiantes encuestados
para obtener el nivel de desinterés académico en adolescentes del ciclo VI
del nivel secundaria de una IE de Chimbote — 2024, los resultados
obtenidos, segun los niveles fueron los siguientes: 11% bajo, un 65% medio
y 24% alto. Pudiéndose observar que el mayor porcentaje se ubica en un
nivel medio, y aunque el desinterés académico es una preocupacion, no es

tan extremo como se esperaba.
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Tabla 4:

Nivel conductas agresivas en adolescentes del ciclo VI del nivel secundaria

de una IE de Chimbote — 2024

Conductas agresivas

Nivel Frecuencia Porcentaje
[5-8> Bajo 17 31
[8 -11> Medio 24 44
[11 - 15] Alto 14 25
Total 55 100

En latabla 4 se puede observar lo siguiente: de 55 estudiantes encuestados

para obtener el nivel de conductas agresivas en adolescentes del ciclo VI

del nivel secundaria de una IE de Chimbote — 2024, los niveles obtenidos

fueron los siguientes: 31% bajo, 44% medio y 25% alto. Pudiéndose

observar que el mayor porcentaje se ubica en un nivel medio, lo que sugiere

gue las conductas agresivas son frecuentes, pero no dominantes.
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Tabla 5:
Nivel conductas indisciplinadas en adolescentes del ciclo VI del nivel

secundaria de una |IE de Chimbote — 2024

Conductas indisciplinadas

Nivel Frecuencia Porcentaje
[5-8> Bajo 14 25
[8-11> Medio 29 53
[11 - 15] Alto 12 22
Total 55 100

En latabla 5 se puede observar lo siguiente: de 55 estudiantes encuestados
para obtener el nivel de conductas indisciplinadas en adolescentes del ciclo
VI del nivel secundaria de una IE de Chimbote — 2024, los niveles obtenidos
fueron los siguientes: 25% el nivel bajo, 55% medio y 22% alto. Pudiéndose
observar que el mayor porcentaje se ubica en un nivel medio y, si bien hay

presencia de conductas indisciplinadas, no es predominante.
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Tabla 6:
Nivel conductas antisociales en adolescentes del ciclo VI del nivel

secundaria de una |IE de Chimbote — 2024

Conductas antisociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
[5-8> Bajo 37 67
[8 -11> Medio 11 20
[11 - 15] Alto 7 13
Total 55 100

En la tabla 6 se puede observar lo siguiente: de 55 estudiantes encuestados
para obtener el nivel de conductas antisociales en adolescentes del ciclo VI
del nivel secundaria de una IE de Chimbote — 2024, los niveles obtenidos
fueron los siguientes: 67% bajo, un 20% medio y 13% alto. Pudiéndose
observar que el mayor porcentaje se ubica en un nivel bajo, indicando que
la mayoria de los adolescentes no exhibe conductas antisociales

significativas.
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V. DISCUSION:

Los resultados obtenidos, en funcién al objetivo general, establecido
en el trabajo de investigacion indican que el 47% de los adolescentes del
ciclo VI de secundaria presentan un nivel bajo de conductas disruptivas,
medio el 40% y alto solo el 13%. Este hallazgo concuerda con el estudio de
Arnao (2019) quien en su trabajo de investigacion sobre conductas
disruptivas y clima en el aula, desarrollado en Pisco, obtuvo que el mayor
porcentaje de estudiantes con conductas disruptivas en el aula se ubicaban
en el nivel bajo con un 87.2 % mientras que un 3.4% un nivel alto,
concluyendo que, las conductas disruptivas distorsionan de manera
significativa el clima en el aula, constituyéndose en un obstaculo para lograr
la socializacion entre estudiantes, asi sea un minimo nivel alcanzado, sin
embargo, si se trabajan con estrategias adecuadas la convivencia sera
armonica y se desarrollara un proceso de aprendizaje significativo, por ello
deberia tenerse en cuenta como estrategia programas de intervencion eficaz

0 un buen apoyo familiar.

En cuanto al primer objetivo especifico, que fue determinar el nivel de
desinterés académico, los hallazgos arrojaron que un 11% de los
adolescentes del VI ciclo del nivel secundaria se encuentran en un nivel bajo,
medio 65% y 24% alto. Segun, Ortega y Del Rey (2003) sostienen que, el
desinterés académico parte de una falta de motivacion intrinseca, asimismo,
los conflictos en la escuela pueden provocar ocasionalmente indiferencia
académica. Por ello, es importante que se considere incluir la metodologia

activa de enseflanza.

Con lo que respecta al segundo objetivo especifico, que fue medir el
nivel de conductas agresivas los resultados arrojan que un 31% de los
adolescentes se encuentran en un nivel bajo, medio 44% y 25% alto. Los
estudios de Moran (2020) sobre conductas disruptivas y su incidencia en el
rendimiento académico realizado en Ecuador demostraron que: el 42.86%
muestra casi siempre un nivel de alteracion de su comportamiento, y un
57.14% a veces ha mostrado un comportamiento alterado, teniendo en

cuenta los datos hallados con el antecedente se puede concluir que, las
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instituciones educativas que presentan adolescentes que muestran niveles
medio y alto de conductas agresivas, deben enfocarse en mejorar la

convivencia pacifica en el aula.

Referente al tercer objetivo especifico, que consistié en medir el nivel
de conductas indisciplinadas los resultados obtenidos fueron un 25% se
encuentran en un nivel bajo, medio 55% y 22% en alto. Estos resultados
concuerdan con Pachari y Taco (2019) quienes realizaron un trabajo de
investigacion sobre las conductas disruptivas y la convivencia escolar, en
Arequipa con estudiantes de secundaria, donde el 62% de estudiantes
demuestran un nivel medio con respecto a las conductas disruptivas. En
tanto, 22% demuestra un nivel bajo, pero que en algunas oportunidades
demuestran cierto tipo de violencia contra sus compareros, concluyendo
gue, a mayor convivencia escolar, basada en un ambiente de respeto y
tolerancia, el nivel de conductas disruptivas sera cada vez menor; por tanto,

es importante establecer reglas claras y consistentes.

Finalmente, con lo que respecta al cuarto objetivo especifico, que fue
medir el nivel de conductas antisociales los resultados obtenidos fueron las
un 67% de los adolescentes en un nivel bajo, medio 20% y 13% en un nivel
alto. Estudios como el de Daza (2021) en su investigacion sobre la influencia
del estilo de crianza y las conductas disruptivas, realizado en San Martin
logré obtener los siguientes resultados de 285 participantes con respecto al
nivel de conductas disruptivas obtiene un 40% han cometido este tipo de
conductas sobre la norma; un 90.9 % revela conductas sobre las tareas; un
92.6% sobre el profesor y finalmente un 94% sobre la relacion con sus pares,
como se puede observar existe diferencias significativas entre los resultados
del trabajo de investigacion con el antecedente referido, debido a que se dan
en diferentes contextos y también puede atribuirse a variaciones en los

enfoques educativos y el apoyo comunitario.

Estos resultados obtenidos refuerzan la necesidad de entender el
comportamiento adolescente en un contexto multifactorial. Asimismo, los

datos sugieren la importancia de promover un ambiente escolar inclusivo y
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apoyen a los estudiantes en riesgo.

Dentro de las limitaciones del estudio se puede considerar la
dimension de la muestra y la limitacion geografica a una sola institucion
educativa, por tanto, en futuros estudios se deberia considerar muestras mas
amplias y variadas, asi como métodos de recopilacion de datos mas

diversos.

Se recomienda investigar las causas especificas del desinterés
académico y las conductas agresivas en mayor profundidad. Ademas,
explorar intervenciones efectivas que puedan reducir estas conductas en
otros contextos educativos. Estudios longitudinales podrian proporcionar
informacion valiosa sobre como evolucionan las conductas disruptivas a lo

largo del tiempo.
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VI. CONCLUSIONES:

1. De los resultados obtenidos de la investigacién en relacién con las
conductas disruptivas revelaron que la mayoria de estudiantes (47%) se
encuentran en un nivel bajo, un 40% en un nivel medio y solo un 13% en
un nivel alto. Y, aunque existen conductas disruptivas, estas no son
predominantes en este grupo. La prevalencia de un nivel bajo sugiere un

ambiente escolar relativamente estable y controlado.

2. En cuanto al desinterés académico, los resultados muestran que un 11%
de los adolescentes se encuentran en un nivel bajo, un 65% en un nivel
medio y un 24% en un nivel alto. De estos resultados se concluye, que el
desinterés académico es una preocupacion significativa, debido a que el

mayor porcentaje se ubica en un nivel medio.

3. Con respecto a las conductas agresivas, el estudio encontré que un 31%
de los adolescentes presentan un nivel bajo, un 44% un nivel medio y un
25% un nivel alto. Concluyendo que las conductas agresivas son un
problema notable, pero no mayoritario. Siendo la falta de reglas claras una

de las posibles causas.

4. Respecto a las conductas indisciplinadas, un 25% de los adolescentes se
encuentran en un nivel bajo, un 55% en un nivel medio y un 22% en un
nivel alto. Estos resultados, indican que las conductas indisciplinadas
estan presentes en una parte significativa de los estudiantes, aunque no

de manera predominante.

5. Por ultimo, las conductas antisociales se observaron en un 67% de los
adolescentes en un nivel bajo, un 20% en un nivel medio y un 13% en un
nivel alto. De estos resultados se concluye que la mayoria de los
estudiantes no exhiben conductas antisociales significativas. Esto refleja
un ambiente social positivo en la escuela y una buena integracion de los

estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES:

1. A las instituciones educativas, se recomienda realizar evaluaciones
periddicas del comportamiento de los estudiantes para identificar y

abordar tempranamente este tipo de conductas.

2. A los directores, se recomienda implementar un plan de capacitacion
docente, basada en estrategias pedagdgicas y neurodidacticas, para
mejorar significativamente el interés académico y aumentar la motivacion

y el compromiso de los estudiantes con sus estudios.

3. A los psicologos de las instituciones educativas, se sugiere implementar
programas de resolucion de conflictos y desarrollo de habilidades
sociales, empleo de estrategias neurodidacticas como la autorregulacion
de emociones, pausas activas para disminuir los niveles de agresividad y

ansiedad en los estudiantes.

4. A los docentes y auxiliares de educacion, referente a las conductas
indisciplinadas, se recomienda establecer y comunicar de manera efectiva
y clara las normas de convivencia de la institucion educativa, asi también
tener una formacion continua en manejo de aula y técnicas de disciplina

positiva.

5. Finalmente, en cuanto a conductas antisociales se refiere, se recomienda
a los padres de familia y profesores fomentar valores prosociales y
actividades que promuevan la cooperacion, el respeto y la empatia entre

los estudiantes, con el fin de disminuir este tipo de conductas.
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ANEXOS

Anexo 01: Tabla de operacionalizacion de variable

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL  DIMENSIONES  INDICADORES ESCALA DE
DE CONCEPTUAL MEDICION
ESTUDIO
Conductas Se define como Las conductas disruptivas fueron Desinterés Rendimiento Escala ordinal
Disruptivas conductas disruptivas a medidas por las siguientes académico académico Nunca=1
aquellas que atentan dimensiones: desinterés Conductas Motivacion A veces = 2
casi exclusivamente en académico, cuyos indicadores agresivas intrinseca Siempre = 3
el contexto del grupo- son el rendimiento académicoy Conductas Agresion fisica
clase o del aula, la motivacion intrinseca; las indisciplinadas  Agresion verbal
alterando el proceso de conductas agresivas, con los Normas de Bai
ajo
aprendizaje de forma indicadores de agresion fisicay Conductas convivencia )
: . o T [20 - 33>
directa, agresion  verbal; conductas antisociales Indisciplina
interrumpiéndolo 0 indisciplinadas, para la cual se Agresion Medio
perturbandolo (Peralta, consider6 como indicadores a Problemas de [33 - 46>
2004). normas de convivencia e socializacion Alto
indisciplina y finaimente la [46 - 60]

dimensioén de conductas
antisociales con los indicadores
de agresion y problemas de

socializacion.




Anexo 02: Instrumento de recolecciéon de datos

CUESTIONARIO DE CONDUCTAS DISRUPTIVAS

Estimado (a) estudiante, mediante el presente cuestionario se desea obtener

informacion sobre el nivel de conductas disruptivas. Para ello, debes responder cada

item marcando con una (x) la alternativa que considere que es la mas pertinente,

teniendo en cuenta la escala valorativa. Los resultados que se obtengan, serviran para

posteriormente aplicar estrategias que ayuden a disminuir estas conductas. Recuerda

gue la informacion que nos proporcione sera tratada de forma confidencial y anénima.

Escala valorativa

Nunca (1) A veces (2) Siempre (3)
N CONDUCTAS DISRUPTIVAS VALORACION
DESINTERES ACADEMICO Nunca A Siempre
1 veces 3
2
1. Tengo dificultades en desarrollar las tareas que
asigna el profesor.
2. Cuando el profesor formula interrogantes mis
respuestas no se relacionan con el tema.
3. No pongo atencion a las indicaciones del profesor
para luego realizar las actividades de clase.
4, Incumplo con los materiales de clases.
5. Cuando noto cierto grado de dificultad en una tarea,
no la termino.
CONDUCTAS AGRESIVAS Nunca A Siempre
1 veces 3
2
6. No puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona.
7. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole
también.
8. Generalmente pongo apodos o insulto a mis
comparieros.
9. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos.




10.

Me burlo de mis comparfieros cuando se equivocan

€n una exposicion.

CONDUCTAS INDISCIPLINADAS Nunca A Siempre
1 veces 3
2
11. | Desobedezco las orientaciones que da el profesor
en clase.
12. | Interrumpo constantemente cuando el profesor
explica la clase.
13. | Llevo el celular a clase, a pesar de qué esta
prohibido.
14. | Utilizo un lenguaje inapropiado y grosero para
expresarme en aula.
15. | Tiro papeles al piso habiendo papelera en el aula.
CONDUCTAS ANTISOCIALES Nunca A Siempre
1 veces 3
2
16. | Arrebata objetos o trabajos pertenecientes a otros.
17. | Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos lo hago.
18. | En ocasiones amenazo a mis compafieros para que
me tengan respeto.
19. | Me muestro desafiante ante el profesor, me niego a
seguir las indicaciones.
20. | Malogro el mobiliario del salén de clase.




Anexo 03: Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento cuestionario para medir
las “Conductas disruptivas” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
gue sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

ROXANA ELISA URQUIZA ZAVALETA
Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria () Doctor (X))
Clinica (X ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ()

Asesora y jurado de tesis de

Areas de experiencia profesional: pregrado y postgrado

L UNIVERSIDAD CESAR
Institucién donde labora:

VALLEJO
Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios (X )
en el érea: Mas de 5 afios ( )

Trabajo(s) psicométricos
realizados Titulo del estudio
realizado.

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Conductas Disruptivas

Autora: Valdivieso Sifuentes, Elizabeth Del Rosario

Procedencia: Trujillo - Perd

Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: 10 minutos

Ambito de aplicacién: Estudiantes del nivel secundaria

Significacion: Medir el nivel de conductas disruptivas en estudiantes del VI
ciclo de una institucién educativa de Chimbote.
El instrumento esta compuesto por 20 items con una escala
ordinal de 3 opciones de respuesta (1: Nunca; 2: A veces; 3:
Siempre)




4. Soporte tedrico

Escala/AREA Definicion
Dimensiones

Conductas Desinterés académico | Ortega y Del Rey (2003) El desinterés
disruptivas académico parte de una falta de motivacién
intrinseca, asimismo, los conflictos en la
escuela pueden provocar ocasionalmente
indiferencia académica.

Se define como

Conductas agresivas Pérez y Merino (2009) las conductas
conductas : ) : D
disruntiva a agresivas tienen por objeto herir fisica o
Suﬁ S psicolégicamente a un miembro de la
aquetias que comunidad educativa para someterlo.
atentan casi

Estas actividades se llevan a cabo con

exclusivamente proposito malintencionado para lograr un

en el contexto del

objetivo.

grupo-clase o del

aula, perturbando | Conductas Ramirez y Justicia (2015) las conductas
el proceso de | indisciplinadas indisciplinadas son aquellas que tienen por
aprendizaje  de finalidad no cumplir las reglas o pautas que
forma directa, establece el educador u otro adulto que el
interrumpiéndolo estudiante asemeje como modelo de
o perturbandolo autoridad.

(Peralta, 2004). Conductas antisociales | Trianes (2000) afirma que, las conductas

antisociales tienen efectos perjudiciales en
el desarrollo del individuo porque desafian
normas sociales como el respeto a las
personas y a la propiedad, a través de la
violencia.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario de Conductas disruptivas” elaborado por
Elizabeth Del Rosario Valdivieso Sifuentes, en el afio 2024. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se . una modificacion muy grande en el uso de las
2. Bajo Nivel alabras de acuerdo con su significado o por
comprende p e g p
facilmente, es la ordenacion de estas.
decir, su _ — —
sintactica y . Se requiere una modificacion muy especifica
semantica son 3. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
adecuadas.

_ El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.

COHERENCIA | 1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion logica con la
El item tiene (no cumple con el criterio) | dimension.
relacién légica




con la dimensioén | 2. Desacuerdo (bajo nivel

El item tiene una relacién tangencial /lejana

0 de acuerdo) con la dimension.
indicador que esta
midiendo. El item tiene una relacién moderada con la

3. Acuerdo (moderado nivel)

dimension que se esta midiendo.

4., Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensién.

RELEVANCIA
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial o 2. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide

importante, es

éste.

decir debe ser | 3. poderado nivel
incluido.

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos

brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

« DESINTERES ACADEMICO

» Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de desinterés académico (a través
de los indicadores Rendimiento académico y motivacion intrinseca) que presentan los
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa de Chimbote.

Observaciones/

formula interrogantes
mis respuestas no se
relacionan con el
tema.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Recomendaciones
Rendimiento| 1.Tengo dificultades 4 4 4
académico | en desarrollar las

tareas que asigna el

profesor.

2.Cuando el profesor 4 4 4




Motivacién
intrinseca

3.No pongo atencién
a las indicaciones del
profesor para luego
realizar las
actividades de clase.

4.Incumplo con los
materiales de clases.

5.Cuando noto cierto
grado de dificultad en
una tarea,
termino.

no la

CONDUCTAS AGRESIVAS

Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de conductas agresivas (a través
de los indicadores agresion fisica y verbal) que presentan los estudiantes del VI ciclo de una
Institucion Educativa de Chimbote.

Observaciones/

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia| Recomendaciones
6.No puedo 4 4 4
controlar el impulso

Agresion de golpear a otra

fisica persona.
7.Si alguien me 4 4 4
golpea, le
respondo
golpeandole
también.
8.Generalmente 4 4 4
pongo apodos o
insulto a  mis

Agresién compafieros.

verbal 9.Cuando no estoy 4 4 4
de acuerdo con mis
amigos, discuto
abiertamente con
ellos.
10.Me burlo de mis 4 4 4

comparieros
cuando se
equivocan en una
exposicion.




CONDUCTAS INDISCIPLINADAS

Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de conductas indisciplinadas (a
través de los indicadores normas de convivencia e indisciplina) que presentan los estudiantes
del VI ciclo de una Institucion Educativa de Chimbote.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Normas de
convivencia

11.No obedezco las
orientaciones que da
el profesor en clase.

4

4

4

12.Interrumpo
constantemente
cuando el profesor
explica la clase.

13.Llevo el celular a
clase, a pesar de
gué esta prohibido.

Indisciplina

14.Utilizo
lenguaje

inapropiado y
grosero para
expresarme en aula.

un

15.Tiro papeles al
piso habiendo
papelera en el aula.

CONDUCTAS ANTISOCIALES:

Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de conductas antisociales (a través
de los indicadores agresién y problemas de socializacién) que presentan los estudiantes del
VI ciclo de una Institucion Educativa de Chimbote.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia| Recomendaciones
16.Arrebata objetos 4 4 4
o] trabajos
Agresion pertenecientes a
otros.
17.Si tengo que 4 4 4
recurrir a la
violencia para
proteger mis
derechos lo hago.
18.En ocasiones 4 4 4
amenazo a mis
Problemas de| compafieros para
socializacion gue me tengan
respeto.
19.Me muestra 3 4 4 Me muestro
desafiante al desafiante ante el
profesor, y me profesor




niego a seguir las
indicaciones.

20.Deterioro el 3 4 4 Malogro
mobiliario del salon
de clase.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Urquiza Zavaleta, Roxana Elisa
Especialidad del validador: Doctora en Psicologia

7 de mayo del 2024

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto validador
DNI 17859907



Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento cuestionario para medir
las “Conductas disruptivas” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
gue sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Silvia Maria Paredes Valverde
Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria ( X) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ()
Docente del area  deMg. Docencia
Areas de experiencia profesional: Comunicacion universitaria y gestion
educativa
Institucion donde labora: I.E “Antonio Raimondi”
Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 anos ( )
en el érea: Mas de5afios ( X )
Trabajo(s) psicométricos
Experiencia en Investigacion realizados Titulo del estudio
Psicométrica: (si corresponde) realizado.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Conductas Disruptivas

Autora: Valdivieso Sifuentes, Elizabeth Del Rosario

Procedencia: Trujillo - Pert

Administracion: Individual

Tiempo de aplicacién: 10 minutos

Ambito de aplicacion: Estudiantes del nivel secundaria

Significacion: Medir el nivel de conductas disruptivas en estudiantes del VI
ciclo de una instituciéon educativa de Chimbote.
El instrumento estd compuesto por 20 items con una escala
ordinal de 3 opciones de respuesta (1: Nunca; 2: A veces; 3:
Siempre)




4. Soporte tedrico

grupo-clase o del
aula, perturbando el

proceso de
aprendizaje de
forma directa,

interrumpiéndolo o
perturbandolo
(Peralta, 2004).

Escala/AREA Definicion
Dimensiones
Conductas Desinterés académico Ortega y Del Rey (2003) El desinterés
disruptivas académico parte de una falta de motivacion
intrinseca, asimismo, los conflictos en la
escuela pueden provocar ocasionalmente
indiferencia académica.
Se define como
S?STS;E%SS a Conductas agresivas F_’érez y Merir_lo (2009) !a_s condu_cta§ a_lgresivas
aquellas que tienen por objeto herir f|3|ca_o pS|coIog|c_amente
atentan casi a un miembro de la c_:o_mumdad educativa para
exclusivamente en someterlo}. Estas aptmdgdes se llevan a cabo
con propésito malintencionado para lograr un
el contexto del

objetivo.

Conductas indisciplinadas

Ramirez y Justicia (2015) las conductas
indisciplinadas son aquellas que tienen por
finalidad no cumplir las reglas o pautas que
establece el educador u otro adulto que el
estudiante asemeje como modelo de autoridad.

Conductas antisociales

Trianes (2000) afirma que, las conductas
antisociales tienen efectos perjudiciales en el
desarrollo del individuo porque desafian
normas sociales como el respeto a las personas
y a la propiedad, a través de la violencia.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el “Cuestionario de Conductas disruptivas” elaborado por
Elizabeth Del Rosario Valdivieso Sifuentes, en el afio 2024. De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD o una modificacién muy grande en el uso de las
El item se| 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por
comprende la ordenacion de estas.

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

relacion légica con

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4, Alto nivel adecuada.
COHERENCIA | 1.totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacion légica con la
El item tiene (no cumple con el criterio) | dimensién.

la dimension o
indicador que esta
midiendo.

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana
con la dimension.




3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

(alto nivel)

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra relacionado con la
dimension que estd midiendo.

incluido.

RELEVANCIA
El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensién.

2. Bajo Nivel

éste.

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

6. DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

« DESINTERES ACADEMICO

* Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de desinterés académico (a través
de los indicadores Rendimiento académico y motivacion intrinseca) que presentan los
estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa de Chimbote.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Rendimiento
académico

1.Tengo dificultades
en desarrollar las
tareas que asigna el
profesor.

4

4

4

2.Cuando el profesor
formula interrogantes
mis respuestas no se
relacionan con el
tema.

Motivacion
intrinseca

3.No pongo atencién a
las indicaciones del
profesor para luego
realizar las
actividades de clase.




4.Incumplo con los 4 4 4
materiales de clases.
5.Cuando noto cierto 4 4 4

grado de dificultad en
una tarea, no la
termino.

CONDUCTAS AGRESIVAS

Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de conductas agresivas (a través
de los indicadores agresion fisica y verbal) que presentan los estudiantes del VI ciclo de una
Institucién Educativa de Chimbote.

Indicadore
S

ftem

Claridad

Coherencia

Relevanci
a

Observaciones/
Recomendacione
S

Agresion
fisica

6.No puedo controlar
el impulso de golpear a
otra persona.

4

4

7.Si alguien me
golpea, le respondo
golpeandole también.

Agresion

8.Generalmente
pongo apodos o insulto
a mis comparieros.

verbal

9.Cuando no estoy de
acuerdo  con mis
amigos, discuto
abiertamente con
ellos.

10.Me burlo de mis
compafieros cuando
se equivocan en una
exposicion.

CONDUCTAS INDISCIPLINADAS

Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de conductas indisciplinadas (a
través de los indicadores normas de convivencia e indisciplina) que presentan los estudiantes
del VI ciclo de una Institucion Educativa de Chimbote.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia| Recomendaciones
11.No obedezco las 4 4 4
orientaciones que da

Normas de el profesor en clase.

convivencia




12.Interrumpo
constantemente
cuando el profesor
explica la clase.

13.Llevo el celular a
clase, a pesar que
esta prohibido.

Indisciplina

14.Utilizo
lenguaje

inapropiado y
grosero para
expresarme en aula.

un

15.Tiro papeles al
piso habiendo
papelera en el aula.

CONDUCTAS ANTISOCIALES:
Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de conductas antisociales (a través
de los indicadores agresion y problemas de socializacion) que presentan los estudiantes del
VI ciclo de una Institucion Educativa de Chimbote.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Agresién

16.Arrebata objeto
o} trabajo
pertenecientes
otros.

S
S
a

17.Si tengo qu
recurrir a I
violencia par
proteger mi
derechos, lo hago.

e
a
a
S

Problemas de
socializacion

18.En ocasione
amenazo a mi
comparferos par
gque me tenga
respeto.

S
S
a
n

19.Me muestr
profesor, me nieg
a seguir
indicaciones.

(0]

desafiante ante el

0

las

20.Malogro
mobiliario del sal6
de clase.

el

n




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Paredes Valverde, Silvia Maria
Especialidad del validador: Mg. Docencia universitaria y gestién educativa

11 de mayo del 2024

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador

DNI 32984365



Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento cuestionario para medir
las “Conductas disruptivas” La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
gue sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

DIANA DEISSY RODRIGUEZ JARA

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )

Clinica () Social ()
Area de formacion académica:

Educativa (X ) Organizacional ()
i ) ) ) Filosofia, Psicologia y Mg. Psicologia educativa
Areas de experiencia profesional: CC.SS
Institucién donde labora: I.E ANTONIO RAIMONDI
Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afos ( )
en el area: Més de 5 afios ( X )

Trabajo(s) psicométricos

Experiencia en Investigacién realizados Titulo del estudio
Psicométrica: (si corresponde) realizado.

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Conductas Disruptivas

Autora: Valdivieso Sifuentes, Elizabeth Del Rosario

Procedencia: Trujillo - Perd

Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: 10 minutos

Ambito de aplicacién: Estudiantes del nivel secundaria

Significacién: Medir el nivel de conductas disruptivas en estudiantes del VI
ciclo de una institucién educativa de Chimbote.
El instrumento esta compuesto por 20 items con una escala
ordinal de 3 opciones de respuesta (1: Nunca; 2: A veces; 3:
Siempre)




4. Soporte tedrico

Escala/AREA Definicion
Dimensiones
Conductas Desinterés académico Ortega y Del Rey (2003) El desinterés
disruptivas académico parte de una falta de motivacion
intrinseca, asimismo, los conflictos en la
escuela pueden provocar ocasionalmente
indiferencia académica.
Se define como
S?STS;E%SS a Conductas agresivas F_’érez y Merir_lo (2009) !a_s condu_cta§ a_lgresivas
aquellas que tienen por objeto herir f|5|ca_o psmologu_:amente
atentan casi a un miembro de la c_:o_mumdad educativa para
exclusivamente en someterlo}. Estas gcuwdgdes se llevan a cabo
con propésito malintencionado para lograr un
el contexto del

grupo-clase o del
aula, perturbando el

proceso de
aprendizaje de
forma directa,

interrumpiéndolo o
perturbandolo
(Peralta, 2004).

objetivo.

Conductas indisciplinadas

Ramirez y Justicia (2015) las conductas
indisciplinadas son aquellas que tienen por
finalidad no cumplir las reglas o pautas que
establece el educador u otro adulto que el
estudiante asemeje como modelo de autoridad.

Conductas antisociales

Trianes (2000) afirma que, las conductas
antisociales tienen efectos perjudiciales en el
desarrollo del individuo porque desafian
normas sociales como el respeto a las personas
y a la propiedad, a través de la violencia.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el “Cuestionario de Conductas disruptivas” elaborado
por Elizabeth Del Rosario Valdivieso Sifuentes, en el afio 2024. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se| > Baio Nivel una modificacién muy grande en el uso de las
comprende - 54 palabras de acuerdo con su significado o por

la ordenacién de estas.

facilmente, es
decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica
de algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) | dimension.
El item tiene

relacion légica con
la dimensién o

2. Desacuerdo (bajo nivel

de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimensién.

indicador que esta
midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.




(alto nivel)

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que estd midiendo.

incluido.

RELEVANCIA
El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

éste.

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

« DESINTERES ACADEMICO

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

+ Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de desinterés académico (a través
de los indicadores Rendimiento académico y motivaciéon intrinseca) que presentan los
estudiantes del VI ciclo de una Institucion educativa de Chimbote.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Rendimiento
académico

1.Tengo dificultades
en desarrollar las
tareas que asigna el
profesor.

4

4

4

2.Cuando el profesor
formula interrogantes
mis respuestas no se
relacionan con el
tema.

Motivacién
intrinseca

3.No pongo atencién a
las indicaciones del
profesor para luego
realizar las
actividades de clase.

4.Incumplo con los
materiales de clases.

5.Cuando noto cierto
grado de dificultad en
una tarea, no la
termino.




CONDUCTAS AGRESIVAS

Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de conductas agresivas (a través
de los indicadores agresion fisica y verbal) que presentan los estudiantes del VI ciclo de una
Institucion Educativa de Chimbote.

) . i . , Observaciones/

Indicadores Item Claridad | Coherencia | Relevancia| Recomendaciones
6.No puedo 4 4 4
controlar el impulso

Agresién de golpear a otra

fisica persona.
7.Si  alguien me 4 4 4
golpea, le
respondo
golpeandole
también.
8.Generalmente 4 4 4
pongo apodos o
insulto a  mis

Agresién compafieros.

verbal 9.Cuando no estoy 4 4 4
de acuerdo con mis
amigos, discuto
abiertamente con
ellos.
10.Me burlo de mis 4 4 4
compafieros
cuando se
equivocan en una
exposicion.

CONDUCTAS INDISCIPLINADAS

Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de conductas indisciplinadas (a
través de los indicadores normas de convivencia e indisciplina) que presentan los estudiantes
del VI ciclo de una Institucion Educativa de Chimbote.

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Normas de
convivencia

11.No obedezco las
orientaciones que da
el profesor en clase.

4

4

4

12.Interrumpo
constantemente
cuando el profesor
explica la clase.

Indisciplina

13.Llevo el celular a
clase, a pesar de
gué esta prohibido.

14.Utilizo
lenguaje
inapropiado
grosero

un

y
para




expresarme en aula.

15.Tiro papeles al
piso habiendo
papelera en el aula.

CONDUCTAS ANTISOCIALES:

Objetivo: A través del instrumento se busca medir el nivel de conductas antisociales (a través
de los indicadores agresion y problemas de socializacion) que presentan los estudiantes del
VI ciclo de una institucion educativa de Chimbote.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia| Recomendaciones
16.Arrebata objetos 4 4 4
o] trabajos
Agresion pertenecientes a
otros.
17.Si tengo que 4 4 4
recurrir a la
violencia para
proteger mis
derechos lo hago.
18.En ocasiones 4 4 4
amenazo a mis
Problemas de| compafieros para
socializacién gue me tengan
respeto.
19.Me muestro 4 4 4
desafiante ante el
profesor, me niego
a sequir las
indicaciones.
20.Malogro el 4 4 4

mobiliario del salén
de clase.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Rodriguez Jara Diana Deissy
Especialidad del validador: Mg. Psicologia Educativa

11 de mayo del 2024

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador
DNI: 43567846



Anexo 04: Consentimiento informado

il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacién: “Conductas Disruptivas en Adolescentes del Ciclo VI
del Nivel Secundaria de una Institucion Educativa de Chimbote -2024".

Investigador (a): VALDIVIESO SIFUENTES, ELIZABETH DEL ROSARIO

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada:
“Conductas Disruptivas en Adolescentes del Ciclo VI del Nivel Secundaria de
una Institucién Educativa de Chimbote -2024", cuyo objetivo es: Determinar el
nivel de las conductas disruptivas en adolescentes del ciclo VI del nivel
secundaria de una IE de Chimbote - 2024.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de posgrado, del Programa
de Segunda Especialidad en Neuroeducacién de la Universidad César Vallejo
del campus Trujillo, aprobado por |a autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la institucion educativa | )

Impacto del problema de la investigacion.

Las conductas disruptivas son una serie de comportamientos indisciplinados que

socavan la paz del grupo y alteran la armonia en el aula, impidiendo la atencion

en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por tal motivo, la presente
investigacién busca determinar el nivel de conductas disruptivas en adolescentes

del ciclo VI del nivel secundaria de una IE de Chimbote - 2024.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta

investigacion:

1 Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion: “Conductas Disruptivas en
Adolescentes del Ciclo VI del Nivel Secundaria de una Institucién
Educativa de Chimbote -2024"

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara
en el ambiente de un aula de clases de la instituciéon educativa Antonio
Raimondi.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningtn problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Beneficios (principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la
investigacién. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole.
El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningin otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)
VALDIVIESO SIFUENTES, ELIZABETH DEL ROSARIO

email: evaldiviesos@ucvvirtual edu.pe y Docente asesor FUSTER GUILLEN,
FIORELLA GABY email: ffusterg@ucvvirtual edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

e i Bttt
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Conductas Disruptivas en Adolescentes del Ciclo VI
del Nivel Secundaria de una Institucion Educativa de Chimbote -2024".

Investigador (a): VALDIVIESO SIFUENTES, ELIZABETH DEL ROSARIO

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada:
“Conductas Disruptivas en Adolescentes del Ciclo VI del Nivel Secundaria de
una Institucion Educativa de Chimbote -2024”, cuyo objetivo es: Determinar el
nivel de las conductas disruptivas en adolescentes del ciclo VI del nivel
secundaria de una |IE de Chimbote - 2024.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de posgrado, del Programa
de Segunda Especialidad en Neuroeducacién de la Universidad César Vallejo
del campus Truijillo, aprobado por |la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la institucion educatival )

Impacto del problema de la investigacion.

Las conductas disruptivas son una serie de comportamientos indisciplinados que

socavan la paz del grupo y alteran la armonia en el aula, impidiendo la atencién

en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por tal motivo, la presente
investigacion busca determinar el nivel de conductas disruptivas en adolescentes

del ciclo VI del nivel secundaria de una |E de Chimbote - 2024.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta

investigacion:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacién: “Conductas Disruptivas en
Adolescentes del Ciclo VI del Nivel Secundaria de una Institucién
Educativa de Chimbote -2024"

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara
en el ambiente de un aula de clases de la institucién educativa Antonio
Raimondi.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningtin problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Beneficios (principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion al término de la
investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole.
El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podréan convertirse en beneficio de la salud pablica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
VALDIVIESO SIFUENTES, ELIZABETH DEL ROSARIO

email: evaldiviesos@ucvvirtual edu.pe y Docente asesor FUSTER GUILLEN,
FIORELLA GABY email: ffusterg@ucvvirtual edu pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos:

o%%* INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Conductas Disruptivas en Adolescentes del Ciclo VI
del Nivel Secundaria de una Instituciéon Educativa de Chimbote -2024".

Investigador (a): VALDIVIESO SIFUENTES, ELIZABETH DEL ROSARIO

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada:
“Conductas Disruptivas en Adolescentes del Ciclo VI del Nivel Secundaria de
una Institucion Educativa de Chimbote -2024", cuyo objetivo es: Determinar el
nivel de las conductas disruptivas en adolescentes del ciclo VI del nivel
secundaria de una |IE de Chimbote - 2024.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de posgrado, del Programa
de Segunda Especialidad en Neuroeducacioén de la Universidad César Vallejo
del campus Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
y con el permiso de la institucién educativa ( )

Impacto del problema de la investigacion.

Las conductas disruptivas son una serie de comportamientos indisciplinados que

socavan la paz del grupo y alteran la armonia en el aula, impidiendo la atencion

en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por tal motivo, la presente
investigacion busca determinar el nivel de conductas disruptivas en adolescentes

del ciclo VI del nivel secundaria de una IE de Chimbote - 2024.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta

investigacion:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacién: “Conductas Disruptivas en
Adolescentes del Ciclo VI del Nivel Secundaria de una Institucion
Educativa de Chimbote -2024"

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara
en el ambiente de un aula de clases de la institucion educativa Antonio
Raimondi.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decisidn sera respetada. Posterior a que su hijo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningln problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Beneficios (principio de beneficencia):

Los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término de la
investigacién. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole.
El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
serd usada para ningun otro propé6sito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)
VALDIVIESO SIFUENTES, ELIZABETH DEL ROSARIO

email: evaldiviesos@ucvvirtual edu.pe y Docente asesor FUSTER GUILLEN,
FIORELLA GABY email: ffusterg@ucvvirtual edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: | /,
- /5#@/31”//40 .......................................................

.............. A8 /767020»8‘/
g fubn . 32985700
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Anexo 05: Fiabilidad del instrumento conductas disruptivas

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,922 20
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escalasiel escalasiel Correlacié6 Cronbach si
elemento elemento se ntotalde el elemento
se ha ha elementos se ha

suprimido  suprimido  corregida  suprimido
1.Tengo dificultades en desarrollar las tareas 33,55 58,682 775 ,917
gue asigna el profesor.
2. Cuando el profesor formula interrogantes 34,10 55,779 ,606 ,918
mis respuestas no se relacionan con el tema.
3. No pongo atencién a las indicaciones del 33,85 59,292 ,391 ,922
profesor para luego realizar las actividades
de clase.
4.Incumplo con los materiales de clases. 33,80 57,011 ,701 ,916
5.Cuando noto cierto grado de dificultad en 33,70 58,432 ,645 917
una tarea, no la termino.
6.No puedo controlar el impulso de golpear a 34,05 58,576 354 924
otra persona.
7.Si alguien me golpea, le respondo 33,50 57,526 ,489 ,920
golpeandole también.
8.Generalmente pongo apodos o insulto a 33,70 57,063 ,682 ,916
mis compafieros.
9.Cuando no estoy de acuerdo con mis 33,75 57,566 ,690 ,916
amigos, discuto abiertamente con ellos.
10.Me burlo de mis compafieros cuando se 33,80 57,432 ,649 ,917
equivocan en una exposicion.
11.Desobedezco las orientaciones que da el 34,10 55,042 , 759 ,914
profesor en clase.
12.Interrumpo constantemente cuando el 34,10 55,358 ,646 ,916
profesor explica la clase.
13.Llevo el celular a clase, a pesar de qué 33,25 62,829 -,020 ,933
esta prohibido.
14. Utilizo un lenguaje inapropiado y grosero 33,95 57,313 ,493 ,920
para expresarme en aula.
15.Tiro papeles al piso habiendo papelera en 34,10 54,200 ,849 911
el aula.
16.Arrebata objetos o] trabajos 34,45 56,682 747 ,915
pertenecientes a otros.
17.Si tengo que recurrir a la violencia para 33,80 57,326 ,662 ,916
proteger mis derechos lo hago.
18.En ocasiones amenazo a mis comparieros 34,20 57,642 ,560 ,918
para que me tengan respeto.
19.Me muestro desafiante ante el profesor, 34,35 56,239 , 748 ,914
me niego a seguir las indicaciones.
20.Malogro el mobiliario del salén de clase. 34,20 54,905 , 764 ,913






