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RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion fue determinar en qué medida el juego libre
en sectores desarrolla la autonomia en nifios de 4 afios del jardin Mi tia peque —
Trujillo, 2023. Ubicandose en el tipo de investigacion aplicada, desde un enfoque
cuantitativo y un disefio preexperimental, se trabajé sobre una poblacién muestral
conformada por 19 nifios, usando la observacién y ficha de observacion (pre- y
postest) como técnica e instrumento de recoleccion, respectivamente. El
instrumento fue validado segun juicio de expertos y cont6 con alto indice de
confiabilidad. Entre los resultados mas importantes se hallaron los niveles de
progreso Inicio 10.5 %, Proceso 78.9 % y Logro 10.5 % antes de la intervencion
(Pretest), en cambio, después (Postest) los niveles fueron Proceso 63.2 % y Logro
36.8 %. La verificacion de la hipotesis, por medio de la prueba paramétrica T
Student, arrojo el valor 0.000, el cual, por ser < 0.05, permitié afirmar que existe
diferencia entre las medias obtenidas en las evaluaciones antes y después de la
aplicacion, lo que a su vez permitié afirmar que el juego libre en sectores desarrolla
en nivel significativo la autonomia en nifios de 4 afios del jardin Mi tia peque —

Truijillo, 2023.

Palabras clave: Juego libre, sectores moviles, autonomia.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine to what extent free play in
sectors develops autonomy in 4-year-old children from the Mi tia peque garden
Trujillo, 2023. Locating in the type of applied research, from a quantitative approach
and a pre-experimental design , we worked on a sample population made up of 19
children, using the observation and observation sheet (pre- and post-test) as a
collection technique and instrument, respectively. The instrument was validated
according to expert judgment and had a high reliability index. Among the most
important results were the levels of progress Start 10.5%, Process 78.9% and
Achievement 10.5% before the intervention (Pretest), instead, after (Posttest) the
levels were Process 63.2% and Achievement 36.8%. The verification of the
hypothesis, through the parametric T Student test, yielded the value 0.000, which,
being <0.05, allowed us to affirm that there is a difference between the means
obtained in the evaluations before and after the application, which In turn, it allowed
us to affirm that free play in sectors significantly develops autonomy in 4-year-

old children from the Mi tia peque garden - Trujillo, 2023.

Keywords: Free play, mobile sectors, autonomy.



I. INTRODUCCION

El requisito fundamental de la sociedad actual es tener la capacidad de ser
autonomo, segun afirma Rojas-Obando (2021). Esta premisa es acertada porque,
en efecto, que cada persona tenga la posibilidad de labrarse la vida de acuerdo a
sus propias condiciones e ideales van a moldearla como alguien de bien, feliz
consigo misma y apta para convivir satisfactoriamente con sus semejantes.

Ahora bien, disefarse y autogestionarse la vida implica tener habilidades que
son producto de la instruccion y de la experiencia adquiridas en el trascurso de la
existencia, de ahi que es importante que las personas asimilen y desarrollen
facultades como toma de decisiones, valerse por si mismo, socializacién, etc. desde
las edades mas tempranas, justo donde la educacién inicial ocupa un lugar
importante y con ella su recurso pedago6gico mas trascendente: el juego.

En apreciacion de Albornoz (2019), el juego es el lenguaje natural del
individuo en edad preescolar y se le considera una estrategia metodoldgica desde
gue se formalizé la educacion infantil. Asimismo, Castillo (2021), Mieles-Barrera et
al. (2020) y Monge et al. (2019) sostienen que el juego en la vida del nifio es tan
reconocido que, incluso, figura como una de sus prerrogativas legitimas en la
Declaracion de los Derechos del Nifio estipulada desde el afio 1959.

Segun Garcia (2021), los actos ludicos activan en el cerebro una serie de
procesos que benefician al organismo irrigandolo con sensaciones de placer, es por
eso que resulta muy efectivo volcar los contenidos de ensefianza-aprendizaje
durante el ambiente de satisfaccién en el que se encuentran los nifios mientras
juegan. Asi también, De los Santos (2021) resalta lo agradable que es aprender
jugando; esta posicién se comprende mejor atendiendo a Gil et al. (2018), quienes
sostienen que el nifio se mantiene activo mientras juega, a cada instante haciendo
observaciones, preguntas, elecciones, imaginaciones y ampliando su creatividad.

En el contexto escolar del Peru, la administracion publica concibe a la
autonomia como un principio, segun el cual el nifio debe actuar por iniciativa propia
y de acuerdo a sus posibilidades (Ministerio de Educacion del Perd, 2012). Desde

esta perspectiva, el tipo de juego que promueve mejor la autonomia en el aula es



el juego libre, ya que esta totalmente determinado por la voluntad de los nifios,
segun refieren Nykiforuk et al. (2019).

Un factor critico para el normal fomento de la autonomia en la educacion
inicial a través del juego ha sido la emergencia sanitaria producida por la Covid-19,
pues interrumpid el proceso debido a que obligd al confinamiento de los estudiantes
en sus casas asumiendo una modalidad académica por intermedio de dispositivos
tecnoldgicos y con conexion a internet (Montenegro et al., 2020). De un momento a
otro, el hogar se convirtid en la nueva aula y a los padres les tocé acompafar o
asumir funciones docentes sin estar debidamente capacitados para ellas (Vasquez
et al., 2020) y, en algunos casos, exponer a sus hijos a situaciones o probleméaticas
propias de cada familia que perjudican el progreso de la autonomia (Yanchapaxi et
al., 2021).

Con el retorno a las clases presenciales a partir del afio en curso, es
saludable que las profesionales de Inicial retomen el cultivo de la referida capacidad
valiéndose de los beneficios pedagdgicos del juego libre. Sin embargo, en la ciudad
de Truijillo, el jardin Mi tia peque carece de espacios adecuados para implementar
una estrategia de este tipo, pues sus aulas son pequefias y se encuentran rotuladas
con atributos alusivos a las inteligencias multiples sin materiales que inviten a los
nifios a promoverlas. Dada la necesidad de que el nifio ponga en préactica el juego
libre en los sectores como una estrategia importante para su desarrollo integral, el
propdsito de este estudio es implementar una estrategia basada en juego libre a la
gue se ha denominado Sectores moviles, la cual consistira en habilitar cajas
teméaticas que seran utilizadas por los estudiantes para su juego permitiéndoles
desarrollar acciones autbnomas como sacar los juguetes, elegir con qué jugar y

luego guardar lo que se ha utilizado.

Por lo expuesto, esta investigacion partio desde el problema general ¢ en qué
medida el juego libre en sectores moviles desarrolla la autonomia en nifios de 4
afos del jardin Mi tia peque -Trujillo, 2023?; enseguida, formuld los problemas
especificos ¢en qué medida el juego libre en sectores moviles desarrolla la
autonomia en la dimension Valerse por si mismo en nifios de 4 afos del jardin Mi

tia peque? y ¢en qué medida el juego libre en sectores moviles desarrolla la



autonomia en la dimension Estructuracion del conocimiento de si mismo en nifios
de 4 afios del jardin Mi tia peque?

Esta investigacion se justifico porque trajo aportes tedricos, pues posibilitd la
revision y aplicacion de fundamentos basicos del juego, la autonomia en los nifios
y las teorias que explican la trascendencia del juego infantil; metodologicos, porque
se comprobd la eficacia del juego libre en sectores como estrategia didactica; y
practico-sociales, debido a que los resultados obtenidos sirven para futuras

implementaciones de esta estrategia en otros niveles y otras instituciones.

El objetivo general propuesto fue determinar en qué medida el juego libre en
sectores moviles desarrolla la autonomia en nifios de 4 afios del jardin Mi tia peque
-Trujillo, 2023; asimismo, los objetivos especificos identificar en qué medida el juego
libre en sectores moéviles desarrolla la autonomia en la dimension Valerse por si
mismo en los nifios de 4 afios del jardin Mi tia peque, e identificar en qué medida el
juego libre en sectores moviles desarrolla la autonomia en la dimensién
Estructuracion del conocimiento de si mismo en los nifios de 4 afios del jardin Mi

tia peque.

La hipotesis general planteada fue que el juego libre en sectores maoviles
desarrolla en nivel significativo la autonomia en nifios de 4 afios del jardin Mi tia
peque -Trujillo, 2023; mientras que las hipotesis especificas propusieron que el
juego libre en sectores moéviles desarrolla significativamente la autonomia en la
dimension Valerse por si mismo de los nifios de 4 afios del jardin Mi tia peque, y el
juego libre en sectores moviles desarrolla en nivel significativo la autonomia en la
dimension Estructuracion del conocimiento de si mismo en los nifios de 4 afios del
jardin Mi tia peque.

Il. MARCO TEORICO

El uso del juego como recurso pedagdgico y el cultivo de la autonomia en
individuos de temprana edad son temas que han concitado el interés de diversos
investigadores, cuyos trabajos serviran de referencia para direccionar el presente,

siendo algunos de estos:



En el ambito internacional, se considerd la investigacion de Burgos y
Valencia (2022), quienes se plantearon el objetivo de desarrollar, a la vez,
autonomia y juego en nifios de 4 y 5 afios a efectos de fomentar la independencia
y la toma de decisiones, asi como reducir la necesidad de ayuda de docentes y
padres. Trabajaron bajo un enfoque mixto y sobre una muestra de 16 estudiantes,
3 profesoras y 1 directivo, usando los instrumentos: entrevista y encuesta. Los
resultados obtenidos les sirvieron para elaborar la guia de actividades denominada
Me divierto jugando, propuesta con la que esperan contribuir al cultivo de la
autonomia en sus estudiantes.

Por su parte, Carrera (2019) que tuvo el propésito general de determinar el
desarrollo de la autonomia en nifios por medio de la metodologia Montessori en un
centro educativo. Enmarcandose en el enfoque mixto, trabajé sobre una muestra
de 50 nifios de 3 a 5 afios y 6 docentes, usando los instrumentos de recoleccion:
lista de cotejo y guia de entrevista. Entre las principales conclusiones, hallé que la
referida metodologia forma chicos independientes para la realizacion de sus
acciones cotidianas, dotandolos de creatividad, plenitud y felicidad, capaces de
disfrutar el aprendizaje, pero, sobre todo, de construirlo.

Otro aporte valioso es el de Zambrano et al. (2018), quienes se plantearon
el objetivo general de evaluar los aportes del teatro infantil para favorecer la
autonomia de los nifios. Entre los resultados principales, obtuvieron que el teatro
infantil estimulé la imaginacién y la creatividad y les ayud6 a comprender la realidad.
Concluyeron gue el ambiente de arte y juego vivido durante la puesta en escena de
obras clasicas ayudo a que los nifios incrementasen su autonomia.

En el ambito nacional, Figueroa (2019), plante6 el objetivo general de
determinar en qué medida el juego libre en sectores promueve la autonomia en
nifios de cuatro afios de una institucién educativa, trabajando sobre una muestra de
12 nifios. Este trabajo permitié entender que el disefio del taller Yo, lo puedo lograr
resultdé muy beneficioso, pues, antes de su intervencion, valiéndose de un pretest,
solo encontr6 a la muestra en niveles Proceso e Inicio con 17 % y 83 %,
respectivamente, pero después de su intervencion, valiéndose de un postest, hallo

que el 100 % de la muestra se ubicaba en el nivel Logrado.



De su parte, Montenegro (2018) se propuso el objetivo de examinar la
influencia de los 1° y 2° juegos de Piaget (Construccion y Reglas) en la autonomia
de nifios de 3 a 5 afios de edad. Como los resultados que obtuvo indicaron que, en
la etapa Pretest, la muestra se encontrd en niveles Inicio-30 % y Proceso-47.5 %,
pero en la etapa Postest los niveles cambiaron a Proceso-28.5 % y Logro-71.25 %,
concluyé que dichas mejoras evidenciaban que los juegos de Piaget influyen
generosamente en el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de 3 a 5 afios
de edad.

Otro aporte atendible es el de Bobadilla (2018), quien hizo de la organizacion
e implementacion del aula una actividad divertida para influir ampliamente en el
cultivo de la autonomia en chicos menores de 5 afios. La experimentacion detecto
gue las distribuciones del espacio fisico, de seguridad e higiene, del mobiliario y de
los materiales del aula, fueron los factores mas determinantes para la adquisicion
de la capacidad promovida.

A juicio de Nassr (2017), el juego-trabajo también es promotor eficaz de la
autonomia infantil, ya que su estudio sobre una muestra de 15 chicos partid
encontrandose con el 68.9 % de escolares de 4 afios en el rango Inicio, proporcién
que vario luego de su aplicacién, esta vez teniendo a mas del 50 % en el rango
Proceso.

En el &mbito local, el trabajo de Cantos (2018) demuestra que un Programa
de Juego Libre en sectores desarrolla considerablemente la autonomia en los
niflos/as de cinco afios, pues realizdé un experimento en una muestra de 24 nifios
que evalud los atributos Identidad-autovaloracion y Autoconcepto, los cuales
obtuvieron una media aritmética en el Pretest de 21.29, que les vali6 la calificacion
Regular, mientras que en el Postest la media fue 32.75, que les mejoro la condicion
reubicandolos en la calificacion Bueno.

Explorando fundamentos tedricos para comprender mejor la Autonomia,
Moreira-Mero et al. (2021) sugieren que es la capacidad que todos los individuos
poseen para regular la conducta de acuerdo a sus propias normas; asimismo,
sostienen que su promocién en el rubro infantil debe hacerse desde muy temprano
para dotar a los nifios de seguridad en si mismos y de asuncion de riesgos, asi

también para la autogestion de aprendizajes.



De acuerdo con Limachi (2020), la autonomia esta vinculada con el
desarrollo socio-afectivo, de modo que mientras el nifio esté mas capacitado para
desenvolverse en su medio emocional sera mas capaz de descubrir o reconocer
gué puede ir haciendo y cdmo puede involucrarse en la dinamica familiar.

Desde la posicion de Franklin-Hall (2021), el fomento de la autonomia debe
ocurrir no por el valor intrinseco que la autonomia pueda tener, sino porque es
gracias a ella que los nifios alcanzan una vida de bien; para tal efecto también es
preciso ensefiar a los nifios a reflexionar de manera critica y racional, porque con
estas capacidades cumpliran mejor sus propoésitos y actuardn con buen juicio.

Por su parte, Mayorga-Fonseca et al. (2020) argumentan que la autonomia
faculta a trazar la imagen que se tiene de uno mismo, vale decir, reconocer las
cualidades y habilidades que nos son caracteristicas; los nifios valoran mas lo que
ven que lo que escuchan, captan mejor aquello que experimentan con su cuerpo en
medio del entorno social.

La Teoria considerada para comprender la autonomia es la del desarrollo
moral, recopilada por Tasset (1994). Esta ha sido expuesta por Jean Piaget, quien
dice que las formas tempranas del deber en los nifios son heterbnomas, es decir,
de acuerdo a 6rdenes o al cumplimiento de reglas formuladas por otros, los adultos,
ya que a corta edad ellos aun no logran diferenciar su Yo del medio social. El paso
o la evolucion de la heteronomia hacia la autonomia ocurre con el trascurso de los
afos, pues las concepciones responsabilidad y regla varian gracias a los procesos
sociales, la madurez fisica y mental que va a derivar en la madurez moral.

Segun refieren Samamé et al. (2021), la promocién de la autonomia es una
meta destacada en el curriculo de la Educacion Basica Regular del Peru.

Para efectos de este estudio, se consideran como dimensiones de la
autonomia las dos propuestas por Figueroa (2019). De un lado, Valerse por si
mismo, la cual abarca los logros que al nifio le permiten atenderse progresivamente
en diferentes circunstancias y actividades basicas, demostrando asi independencia,
autoconfianza y seguridad. Asimismo, Estructuracion del conocimiento de si mismo,
gue destaca el saber del infante referido al concepto de su propia persona, el cual

se deriva de sus vivencias, caracteristicas y cualidades.



En cuanto al Juego libre en sectores, primero es preciso entender que, a
decir de Sanz (2019), el juego libre consiste en que el nifio elige a qué y como jugar,
sin la intervencion del adulto.

De su parte, Prat (2021) determina entre las cualidades del juego infantil:
protagonismo y reto, representacion del mundo y la realidad, simulacion de
conductas cumpliendo roles, funciones y reglas.

Segun Gonzalez et al. (2021), el juego es la forma natural en la que los
infantes comprenden su medio, percibiéndolo, explorandolo, manipulandolo por
medio de él; la informacion registrada con los sentidos le ayuda a entender las
experiencias, socializarlas, expresar sus deseos y sus sentimientos al tiempo que
estimula la creatividad y el placer.

En relacion a lo anterior, Garcia (2021), indica que consecuencias de no jugar
son la imposibilidad de experimentar las situaciones Yo soy-Yo pienso, las cuales
traen consigo conductas y pensamientos que configuran la personalidad, amén de
bloquear la capacidad creadora, la inteligencia y la socializacion; quien no juega,
incluso, podria verse afectado por problemas siquicos.

Para Andrade (2020), los juegos mas recomendados para el nivel inicial son
aguellos de mas facil jugabilidad, es decir, los que tienen a la motricidad como
prioridad, a la imitacién, a la persecucion; los de competencias, deportes, tienen
lugar en el siguiente nivel escolar.

De acuerdo al Ministerio de Educacion del Pert (2019), el acto ludico fomenta
multiples conexiones entre las neuronas, produciéndose las hormonas serotonina,
encefalina, endorfina, dopamina y acetilcolina; este es un proceso que beneficia la
formacion del cerebro de los nifios, asi como la ordenacion de sus emociones,
estados de animos y capacidad de aprendizaje.

También, el Ministerio de Educacién del Perd (2010), reconoce 4 tipos de
juegos para el nivel inicial. El juego motor, que esta basado en las sensaciones que
el tipo experimenta gracias a su movimiento corporal (saltar en un pie, jalar la soga,
lanzar una pelota, columpiarse, etc.); el juego social, que tiene por rasgo mas
saltante la interaccion del nifio con otras personas. Es con esta modalidad que el
nifo aprende a desenvolverse con soltura y pertinencia, ademas, establece

vinculos cercanos con quienes juegan con él.; el juego cognitivo, el cual abre la



inquietud intelectual de los nifios. Se evidencia desde los primeros contactos del
bebe con accesorios de su entorno; después, la manipulacion de objetos es
sustituida por la apariciéon de retos cuya resolucion demandan también de su
inteligencia; y el juego simbdlico, que construye realidades ficticias tomando como
base la vivencia diaria y la imaginacion. Se juega atendiendo las condiciones: como
si - decia que.

Especificamente sobre el juego libre en sectores, la administracién publica
de la educacion en el Peru lo presenta como una actividad espontanea de los nifios,
que surge para atender la necesidad de crear una actividad acorde con sus
intereses y no con el propésito de alcanzar una meta académica, por lo que el mayor
valor estd en el proceso, en la evolucion del juego. Guarda relacién con el juego
simbdlico, ya que su ejecucidén no contiene naturaleza literal sino que enfatiza roles
del modo “como si”. Normalmente, los sectores son espacios del aula equipados
con distintas tematicas para la libre eleccion de los chicos, siendo algunos ejemplos:
el restoran, la peluqueria, la bodega, el hogar, miniaturas, masica, etc., sin
embargo, en caso de que la institucion no contase con las facilidades para realizar
estas adaptaciones, esta actividad también se puede cumplir con cajas tematicas
(Ministerio de Educacion del Perd, 2019).

El juego libre en sectores posee una secuencia metodoldgica particular
reconocida por la administracion estatal (Ministerio de Educacién, 2019), la cual
distingue las etapas de planificacion, donde la profesora se acomoda en el suelo
junto con los nifios para acordar qué jugar, cuanto tiempo se va a jugar y cuales
seran las reglas de ese juego; organizacion, que consiste en la ubicacion de los
nifios en el sector de su preferencia conformando pequefios grupos y eligiendo los
juguetes que se ajusten a sus necesidades; ejecucién, momento en que se
materializa la idea de juego, poniendo en evidencia las negociaciones por los
accesorios que cada quien va a emplear, asi como los roles que van a desempefiar
en el trascurso de la actividad ludica; orden, se refiere al aviso con 10 minutos de
anticipaciéon para que el juego culmine, tiempo en que los chicos van a regresar a
su sitio los juguetes que usaron; socializacion, implica la reunion de toda el aula

para compartir las experiencias y emociones vividas durante el juego; y



representacion, la docente pide a sus alumnos un testimonio de lo que hubieran
jugado valiéndose del modelado, el dibujo, la pintura o cualquier otro método.

En opinién de Gallardo y Gallardo (2018), existen 5 teorias que explican la
trascendencia del juego en los nifios. La Teoria de la derivacion por ficcion.
Propuesta por Edouard Claparéde, quien sostiene que el juego tiene el papel de
unir la escuela con la vida y que satisface anhelos que el nifio no puede materializar
por su circunstancia de menor. Asi, entonces, durante el juego, el nifio es un ser
distinto del que es en la realidad, pues crea contextos ficticios donde él es el
protagonista de vivencias que le demandan roles o capacidades de adulto que, al
efectuarlas, compensan su autoestima y autoafirmacion.

Otra es la Teoria de la Interpretacion del juego por la estructura del
pensamiento, presentada por Jean Piaget, de la que se desprende que el juego va
adquiriendo diferentes formas conforme a los cambios que el nifio sufre en sus
estructuras mentales a lo largo de su desarrollo. Asi también, la Teoria sociocultural
del juego, de Lev Vygotsky y Daniil Elkonin, quienes afirman que el juego es una
suerte de artilugio, una ilusién en la que el nifio logra sus imposibles y esta siempre
mas alla de su verdadera edad. El juego es de origen y naturaleza social; mientras
juega, el niflo se proyecta en las actividades adultas de su cultura y va adquiriendo
la motivacién y las capacidades para su participacion social, la cual va a concretarse
con el apoyo de sus mayores. En el uso de objetos durante el juego se desempefa
un simbolismo vinculado a la formacién cultural del nifio, misma que esta encauzada
por los adultos.

La Teoria del juego como instrumento de afirmacion del YO, Por su parte,
formulada por Jean Chateau, sefiala que el nifio juega a ser adulto, que su juego
estd marcado por la sombra del Mayor. En el juego existe un gozo moral para el
nifio y esa sensaciéon de bienestar contribuye a la evolucion de su personalidad,
pues despliega capacidades de inteligencia, voluntad, caracter dominador (su Yo0).
Proponen una clasificacion de los juegos que consiste en juegos reglados y juegos
no reglados. Finalmente, la Teoria de la enculturacién, de Braian Sutton-Smith y
Roberts, identifica rasgos microcosmicos de que se difunden a través del juego para
moldear conocimientos y emociones del conflicto de una determinada cultura,

configurando asi un aprendizaje acumulativo que encamina al nifio hacia la adultez.



IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo
Aplicada, porque tiene propoésitos practicos bien definidos, es decir,
se propone investigar para producir cambios en una determinada

problematica detectada (Esteban, 2018).

3.1.2 Enfoque

Cuantitativo, porque los efectos de la intervencion fueron medidos
recurriendo a métodos estadisticos para determinar conclusiones concretas
(Sanchez, 2019).

3.1.3 Disefio
Preexperimental de un solo grupo, con pre- y postest, siendo los
resultados una exploracion inicial que requerira mayor profundidad mas

adelante (Hernandez et al., 2014).

Esquema:
GE: 01 X__ 02
Donde:
GE : Grupo Experimental
O1: Pretest
O2: Postest

X: Manipulacién de la variable independiente.

3.2. Variables y operacionalizacion

a) Independiente: Juego libre en sectores moviles.

b) Dependiente: Autonomia.
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis

3.3.1 Poblacién
Los nifios de 4 afos del jardin Mi tia peque de la ciudad de Trujillo, los
cuales conforman una sola aula y suman un total de 24 alumnos, de unoy

otro género.

3.3.2 Muestra
Por ser una cantidad pequefia y hallarse en una sola aula, la muestra

esta conformada por la totalidad de nifios de 4 afios, cuya distribucion segun

género se aprecia a continuacion.

Tabla 1. Muestra de estudiantes de 4 afios —jardin Mi tia peque
Aula varones mujeres Total

unica 13 6 19

Nota: informacion extraida de la ndmina oficial de matriculados - 2023.

Criterios de inclusion: nifios matriculados en el afio académico 2023 y
con asistencia a clases regular.
Criterios de exclusion: nifios que, aunque al inicio figuraron en la némina

de matricula, se retiraron conforme avanzoé el ano.

3.3.3 Muestreo
Ningln muestreo porque se contd con un aula Unica y su conformacion

ya se habia realizado desde de esta investigacion.

3.3.4 Unidad de analisis

Cada nifio del aula de 4 afios que fue seleccionado.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica: observacion, cuyo aprovechamiento radicO en que esta otorga un

registro confiable de comportamientos (Hernandez et al., 2014).
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Instrumento de recoleccion: guia de observacion, ya que permitio precisar
los aspectos que se desearon observar en el grupo en estudio (Useche et al., 2019),
la cual a su vez cumplié la funcidn de pre- y postest. Dicho instrumento fue disefiado
en base a las dimensiones referidas en el marco tedrico configurandose un total de
20 items, ademas fue validado segun el juicio de tres expertos y contd con un indice

de confiabilidad Alfa de Cronbach 0.937 extraido en un estudio piloto.

3.5. Procedimientos

Para la aplicaciéon en el aula, se tramitaron los permisos correspondientes
con la institucién, a fin de efectuarse durante el primer bimestre del periodo
escolar 2023, especificamente en junio. La intervencion durd 4 semanas, de las
cuales el dia 1 se destind para realizar el pretest y dentro de los 20 dias
siguientes se desarroll6 el programa propuesto, que consistié en la habilitacion
de cajas tematicas (sectores) para que los nifios practicasen el juego libre y asi
incentivar acciones autonomas. Por ultimo, el dia 22 se aplico el postest para
evaluar los logros alcanzados y profundizar en la problemética, discutir
situaciones con mayor sustento y formular conclusiones precisas. Enseguida,

se redacto el reporte final de la investigacion.

3.6. Método de analisis de datos

Estadistica descriptiva: los datos de los instrumentos fueron presentados e
interpretados desde tablas de dos entradas y graficos que se elaboraron con el
programa Microsoft Excel 2019.

Estadistica inferencial: la inferencia de la hipotesis se realiz6 con el software
estadistico IBM SPSS Statistics 26, iniciando con las pruebas de normalidad, cuyos
valores se tomaron de la prueba de Shapiro-Wilk debido a que se trabajé con menos
de 35 alumnos; estos resultados determinaran el uso de prueba paramétrica o no

paramétrica para completar la comprobacion.
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3.7. Aspectos éticos

No maleficencia: porque los individuos participantes en este experimento no
estuvieron expuestos a ninguna forma de dafio o perjuicio. Autonomia: se garantizo
respeto irrestricto a la capacidad de autodeterminacion de los involucrados en esta
investigacion. Beneficencia: porque trajo beneficios tanto para el investigador como
para la poblacion en estudio. Justicia: los participantes fueron elegidos sin ningun
tipo de discriminacion, sino de acuerdo a las necesidades de la experimentacion y

los hallazgos obtenidos se difundieron pablicamente sin sufrir distorsiones.
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IV. RESULTADOS

4.1 De la VD, antes y después de la intervencion

Tabla 2. Progreso de la autonomia

Pretest Postest
Nivel n % n %
20-33 Inicio 2 105% O 0.0%
34-46 Proceso 15 789% 12 63.2%
47-60 Logro 2 105% 7 36.8%
Total 19 100% 19 100%

Nota: En la Tabla 2 se observa que en el Pretest la autonomia obtuvo los niveles
de progreso Inicio 10.5 %, Proceso 78.9 %y Logro 10.5 %, en cambio, en el Postest
consiguio solo niveles Proceso 63.2 % y Logro 36.8 %.

4.2 De las dimensiones de la Autonomia, antes y después de la intervencion

Tabla 3. Progreso de la dimension Valorarse por si mismo

Pretest Postest
Nivel n % n %
10-16 Inicio 4 211% O 0%
17-23 Proceso 10 52.6% 12  63.2%
24-30 Logro 5 26.3% 7 36.8%
Total 19 100% 19 100%

Nota: En la Tabla 3 se aprecia que en el Pretest la dimensién Valorarse por si mismo
de la Autonomia obtuvo progresos los niveles Inicio 21.1 %, Proceso 52.6 %y Logro
26.3 %, en cambio, en el Postest registrd solo niveles Proceso 63.2 % y Logro 36.8
%.

Tabla 4. Progreso de la dimensién Estructuracion del conocimiento de
si mismo

Pretest Postest

Nivel n % n %
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10-16

Inicio T oA m0L 1
- 17 89.5% 84.2%
17-23 Proceso 0 0 5 3%
24-30 Logro 1 5.3% 3 15.8% 0
0 0 16
0% Total 19 100% 19  100%

Nota: En la Tabla 4 se advierte que en el Pretest la dimension Estructuraciéon del
conocimiento de si mismo de la Autonomia registré los niveles Inicio 53.13 %,
Proceso 89.5 % y Logro 5.3 %, en cambio, en el Postest registré solo niveles
Proceso 84.2 % y Logro 15.8 %.
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4.3 Contrastacion de hipotesis

Tabla 5. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
PRETEST ,128 19 ,200" ,960 19 ,573
PRED1VD ,179 19 ,109 ,902 19 ,053
PRED2VD ,264 19 ,001 ,796 19 ,001
POSTEST ,207 19 ,031 ,919 19 ,107
POSTD1VD ,222 19 ,014 ,891 19 ,033
POSTD2VD ,126 19 ,200" ,960 19 ,569

Nota: Se consideraron los resultados de la prueba de Shapiro-Wilk ya que la
muestra estudiada fue menor de 50 elementos (19 alumnos) y entre ellos se
observaron los valores Sig. con la condicion > 0.05 para elegir la prueba de
contrastacion conveniente. Asimismo, se examinaron dichos valores emparejando
los antes y después de cada variable y/o dimensién (muestras pareadas). Entonces,
se hallaron significancias (p) > 0.05 en los Pre- y Postest generales y en los
respectivos momentos de la dimensién 1, lo que determind que sus distribuciones
eran normales, asi que a la verificacion de sus hipétesis le correspondio la prueba
paramétrica T Student. En cambio, como en la dimensién 2 se vieron datos < 0.05
como > 0.05 se establecio que sus distribuciones no eran normales, por lo que en

su caso se utilizo la prueba no paramétrica de Wilcoxon.

Tabla 6. Prueba T de Student

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

confianza de la

Desv.
diferencia )
Desv. Error ) ) Sig.
Media Desviacién promedio Inferior Superior ¢ gl (bilateral)
PRETEST -
POSTEST -3,474 2,756 ,632 -4,802 -2,145 -5,494 18 ,000

Nota: El valor de la diferencia entre el pre- y postest fue 0.000, el cual es a su vez

< 0.05, lo que permitié afirmar que la aplicacion produjo una diferencia significativa
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respecto a la situacioén inicial, por lo que se procedié a rechazar la hipotesis nula

con un 95 % de confianza.
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Tabla 7. Inferencias Pre- y Postest de diferencias con distribucion

normal
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la
Desv.
diferencia )
Desv. Error ) ] Sig.
Media = Desviacion —promedio Inferior Superior ¢ gl (bilateral)
Par 1 PRED1VD - -2,000 1,915 ,439 -2,923 -1,077 -4,553 18 ,000
POSTD1VD

Nota: Por ser el valor de la diferencia entre pre- y postest de la dimensién 1 < 0.05,
se afirmo que la intervencion realizada produjo una diferencia significativa respecto
a la situacion inicial de esta dimensién, por lo que se procedié a rechazar su

respectiva hipotesis nula con un 95 % de confianza.
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Tabla 8. Inferencias Pre-y Postest de diferencias con distribucién no

normal
Hipétesis nula Prueba Sig. Decisién
Par2 La mediana de ,001 Rechace
diferencias entre la
PRED2VD y Prueba de hipotesis
POSTD2VDes  rangos con nula.
igual a 0. signo de
Wilcoxon para
muestras

relacionadas
Nota: Como el valor de la diferencia entre los pre- y postest de la dimension 2 fue

0.01, el cual cumple ser < 0.05, se afirm6 que la aplicacion ejecutada produjo una
diferencia significativa en comparacion de la situacion inicial de esta dimension, por
lo que se procedid a rechazar su correspondiente hipoétesis nula con un 95 % de

confianza.
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V. DISCUSION

La aplicacion efectuada permite responder el objetivo general de la presente
investigacion, el cual consisti6 en determinar en qué medida el juego libre en
sectores moviles desarrolla la autonomia en nifios de 4 afios del jardin Mi tia peque
de la ciudad de Trujillo durante el afio 2023. En tal sentido, se habilitaron 4 cajas
con accesorios, juguetes, prendas, etc. referentes a las tematicas: construccion,
ciencia, hospital y minimarket, y tras 15 sesiones de experimentacion se evidencio
una notable evolucion de la capacidad en estudio, encontrandose el progreso en
los niveles Inicio 10.5 %, Proceso 78.9 % y Logro 10.5 % en el primer momento de
la intervencién (Pretest), mientras que en el segundo (Postest) solo se registraron
los niveles Proceso 63.2 % y Logro 36.8 %. Enseguida, la obtencion del valor p =
0.000 haciendo uso de la prueba paramétrica T de Student, el cual cumpli6é ser <
0.05, permite afirmar estadisticamente que existe diferencia notoria entre las
medias obtenidas antes y después de la aplicacion, asi que se rechazo la hipétesis
nula y se acepto la hipétesis de investigacion, la cual asegura que el juego libre en
sectores moviles desarrolla en nivel significativo la autonomia en nifios de 4 afios
de la referida institucién preescolar. Ante lo mencionado, entonces, se entiende que
la ejecuciéon del programa Sectores moviles logré que los chicos adquiriesen
capacidades para valerse por si mismos (dimension 1) y para estructurar el
conocimiento de si mismos (dimensién 2).

Estos resultados integrales coinciden con los de Figueroa (2019), quien ided
un taller de juego libre en sectores denominado Yo lo puedo lograr para averiguar
cuan efectivo era en la promocion de la autonomia de nifios de cuatro afos,
consiguiendo que el 100 % de sus participantes alcanzasen el mas alto nivel de
progreso. Del mismo modo, se relacionan indirectamente con Montenegro (2018)
porque uno de sus juegos empleados fue, como en la presente, el de construccion,
con el que demostré que se influye satisfactoriamente en el cultivo de la autonomia
en infantes de 3 a 5 afios. También concuerdan con el experimento de Nassr (2017),
gue entre sus juegos incluyé los sectores ciencia y construccion, igual que en 2 de
nuestras 4 cajas tematicas, con los que se demostro favorecer la autonomia en

chicos de inicial.
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Especificamente para la dimension 1, el éxito de la propuesta quedo reflejada
en la variacion de los progresos al principio (Pretest: Inicio 21.1 %, Proceso 52.6 %,
Logro 26.3 %) y al final (Postest: Proceso 63.2 %, Logro 36.8 %) de la intervencién.
Asi también, como por medio de la prueba paramétrica T de Student se registro un
p = 0.000, el cual cumplio ser < 0.05, se optd por rechazar la respectiva hipotesis
nula e inferir que el programa Sectores moviles promueve significativamente la
dimensién Valerse por si mismo de la autonomia; es decir, que gracias a los juegos
disfrutados con las cajas tematicas habilitadas los chicos acrecentaron sus
capacidades para, conforme al instrumento disefiado, cambiarse por su propia
cuenta, calzarse bien las zapatillas, alimentarse sin derramar o ensuciarse, retirar y
reacomodar la lonchera, avisar a tiempo para ir al bafio, aseo correcto de manos y
cara sin mojarse la ropa, sacar la agenda de la mochila, elegir con qué jugar y
retornar los juguetes a la caja correspondiente después de jugar. Estos hallazgos
coinciden con los de Burgos y Valencia (2022), quienes elaboraron la guia llamada
Me divierto jugando con la consigna de fomentar en pequefios de 4 y 5 afios
independencia, toma de decisiones y reducir los requerimientos de ayuda de sus
padres y sus docentes; también con los hallazgos de Carrera (2019), que se valid
de la metodologia Montessori para que chicos de 3 a 5 aflos adquieran, de manera
creativa, divertida y feliz, independencia en la realizacibn de sus acciones
cotidianas; y los de Bobadilla (2018), que planted una actividad lidica acerca de la
organizacion del aula, de modo que la administracién de los espacios fisicos, de
higiene, el mobiliario y los Utiles para la clase influyeron en beneficio de la
autonomia de chicos de preescolar.

En referencia a la dimension 2, el eficacia de la propuesta se concretd con
la variacién de los progresos obtenidos antes (Pretest: Inicio 53.13 %, Proceso 89.5
%, Logro 5.3 %) y después (Proceso 84.2 % y Logro 15.8 %) de la intervencion,
pero también con el valor p = 0.001 < 0.05, obtenido con la prueba no paramétrica
de Wilcoxon, que conllevo a desestimar la respectiva hipotesis nula e inferir que el
programa Sectores moviles promueve significativamente la dimensién
Estructuracion del conocimiento de si mismo de la autonomia; es decir, que los
juegos disfrutados con las cajas tematicas habilitadas dotaron a los chicos de

mejores capacidades para, segun el instrumento disefiado, mencionar sus nombres
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y apellidos correctamente, reconocer sus nombres en una lista, dibujar a los
miembros de la familia, decir su edad y fecha de cumpleafios, expresar aquello que
le gusta y lo que le disgusta, dibujar su cuerpo y describirse, seleccionar los objetos
en concordancia con su geénero, identificar cuando menos una cualidad suya,
explicar para qué va al jardin y cOmo se siente en €l, recuperar sus pertenencias y
guardarlas en su lugar. Estos hallazgos coinciden con el trabajo de Cantos (2018),
quien con un programa de juego libre en sectores forj6 considerablemente la
autonomia en nifios de 5 afios, centrdndose las habilidades Identidadautovaloracion
y Autoconcepto. Otra coincidencia valiosa es con Zambrano et al. (2018), quienes
aprovecharon la atmésfera Iudica generada por el teatro infantil para favorecer la
autonomia, basandose en el estimulo de la imaginacion y la creatividad para
ayudarles a comprender la realidad.

En suma, el éxito de la aplicacion confirma las altas virtudes que posee el
juego libre en sectores como estrategia para la consecucion de los objetivos aqui
formulados, pues posibilité en los nifios la adquisicion y/o refuerzo de capacidades

autébnomas, las cuales son de suma importancia, de acuerdo a lo expuesto por
Mayorga-Fonseca et al. (2020), en el delineado de su propia imagen a través del
reconocimientos de sus cualidades y habilidades personales, asi como en el logro

de lo que Franklin-Hall (2021) llama una vida de bien. Dicha adquisicién ha
confirmado la apreciacion de De los Santos (2021) acerca de que los aprendizajes
logrados jugando son los mejores. Y es que ha sido por el encanto de las tematicas
contenidas en las cajas habilitadas que los nifios se mantuvieron activos al tiempo
que asimilaban, preguntaban, imaginaban, elegian, tal como sostienen Gil et al.
(2018); asi, la asimilacion de las destrezas ocurrié en un clima siempre divertido y
se pudo aportar una solucién a la problemética detectada en el jardin Mi tia peque.

El hecho que durante el periodo de intervencién se observase a los chicos
desempefidndose conforme a sus propias reglas y decisiones es una muestra breve
de la teoria del desarrollo moral que propone Piaget (Tasset, 1994), pues ellos se
alejaron del mandato adulto-docente (heteronomia) para empezar a construir, de
manera inconsciente, ese Yo que después regira sus vidas enteras. Desde esta
misma perspectiva, se manifiestan las teorias de la derivacion por ficcion y de

afirmacion del Yo, expuestas por Claparede y Chateau, respectivamente (Gallardo
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y Gallardo, 2018), en virtud de que el juego motiva en el nifio contextos imaginados,
no reales, que le sirven para ensayar roles y competencias que contribuiran en la
edificacion de su personalidad.

Por ultimo, cabe la reflexion acerca de que esta no es la primera vez que se
emplea el juego libre en sectores para influir en el desarrollo de la autonomia infantil,
sin embargo, su ejecucion ha servido para reafirmar el papel trascendental que tiene
el juego como herramienta para incentivar o reforzar distintas capacidades,
aprendizajes, comportamientos, etc. que demanda la educacion de calidad. Por
tanto, es tarea del educador inicial insistir con este tipo de estrategias, que, aunque
parezcan comunes u obvias, siempre son bien recibidas por los chicos y enaltecen

la vocacion.
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VI. CONCLUSIONES

1. En vista general, se cuenta con 95 % de certeza para afirmar que el juego
libre en sectores méviles desarrolla en nivel significativo la autonomia en nifios de

4 afnos del jardin Mi tia peque.

2. Para la dimension 1, se concluye con un 95 % de certeza que el juego libre
en sectores moéviles desarrolla en nivel significativo la dimension Valerse por si

mismo de la autonomia de los nifios de 4 afios del jardin Mi tia peque.

3. Para la dimension 2, se concluye con un 95 % de certeza que el juego libre
en sectores moviles desarrolla en nivel significativo la dimensiéon Estructuracion del
conocimiento de si mismo de la autonomia de los nifios de 4 afos del jardin Mi tia

peque.
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VI. RECOMENDACIONES

Para el Jardin Mi tia peque: mantener el uso de los sectores méviles como parte de
una estrategia de juego libre para promover la autonomia infantil, asi como de otras

destrezas y aprendizajes de los nifios del nivel inicial.
Para las profesionales de la educacion inicial: fortalecer y desarrollar propuestas

que involucren el juego libre en sectores como herramienta didactica, en beneficio

de la autonomia y de otras necesidades de los nifios.
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https://reciamuc.com/index.php/RECIAMUC/article/view/690/1052
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de Consistenciay Tablas de operacionalizacién de las variables

Problema general Objetivo general Hipotesis general Método Poblacion
¢En qué medida el | Determinar en qué  Eljuego libre en METODO Los nifios, de uno y otro
juego libre en sectores | medida el juego libre en | sectores desarrolla en | Enfoque género, de 4 afios del jardin “Mi
desarrolla la autonomia | sectores desarrolla la | nivel significativo la Cuantitativo tia peque” de la ciudad de
en niflos de 4 afos? autonomia en nifios de | autonomia en nifios Trujillo, en total: 19.

4 afos. de 4 afios. TIPO

Problemas especificos | Objetivos especificos | Hipdtesis especificas | Aplicada Muestra
¢En qué medida el | Determinar en qué El juego libre en Los nifios del aula de 4 afios:
juego libre en sectores | medida el juego libre sectores desarrolla en DISENG 19.

desarrolla la dimensién
Valerse por si mismo de
la autonomia en nifios
de 4 anos?

en sectores desarrolla
la dimension Valerse
por si mismo de la
autonomia en nifios de
4 anos.

nivel significativo la
dimensioén Valerse
por si mismo de la
autonomia en nifios
de 4 afos.

¢En qué medida el
juego libre en sectores
desarrolla la dimensién
Estructuracion del
conocimiento de si
mismo de la autonomia
en niflos de 4 afos?

Determinar en qué
medida el juego libre
en sectores desarrolla
la dimension
Estructuracion del
conocimiento de si
mismo de la
autonomia en nifios de
4 afos.

El juego libre en
sectores desarrolla en
nivel significativo la
dimension
Estructuracion del
conocimiento de si
mismo de la
autonomia en nifos
de 4 afos.

Preexperimental

INSTRUMENTO
Guia de
observacion
(Pre- y postest)




Operacionalizacién de la variable independiente: Jueqgo libre en sectores

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual | operacional medicion
El juego Para medir la Por seruna | Por ser una
libre en variable Planificacién |nve_st|gaC|on |nve_st|gaC|on

sectores es | jyego libre de tipo de tipo
Una-. . en sectores, Aplicada, Aplicada,
actividad se esta variable | esta variable
espontanea o TRy
| : : rganizacion no demanda | no demanda
de los nifios. | considerara e
' : factorizaciéon. | una escala
que surge la secuencia g dici
. e medicion.
para atender | metodolégica | _. .
la necesidad | del i Ejecucion o
eljuego desarrollo
de crear una libre
actividad ’
propuesta
acorde con |
sus pore Orden
interesesy | MINEDU
no con el (2019).
propésito de
alcanzar Socializacién
una meta
académica,
por lo que el
mayor valor
esta en el
proceso, en -
del juego.
MINEDU

(2019)







Operacionalizacién de |a variable dependiente: Autonomia

Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional medicién
Se cambia solo, sin ayuda

Se calza las zapatillas sin ayuda . Nominal:
| Se alimenta sin derramar o ensuciarse
La nocién de | Para medir la Retira y retorna la lonchera a su lugar 1. Inicio
autonomia variable Avisa oportunamente cuando necesita ir al bafio 2. Proceso
esta Autonomia, se Se asea correctamente las manos ’
:2::2‘:‘;’3 ;1 m‘;‘:“::' Se lava la cara,_sin mojarse la ropa, cuando lo necesita 3. Logro
' Saca su nda de la mochila sin ayuda
capacidad | disefado y \s/[a:::;ow Elige conag:é desea jugar
que tiene una | validado por Retira y retorna los juguetes a la caja temdtica que eligié
persona para | Figueroa Menciona sus nombres y apellidos
::loerg:ones 2 (2019). Reconoce su nombre en una lista
; Dibuja y etigueta a los miembros de su familia
::::li'g::;s por Mencdiona su edad con fecha de cumpleanos
sus propios ;E:‘tructuracian :)A'::oo;\: c“:';l“:)': 3;‘3': si,: :;509"5‘3
i | Dibuja su cuerp B v
WSO8 conocimiento | Selecciona objetos que le cormesponden segin su género
de si mismo | ldentifica al menos una cualidad suya
MINEDU Explica para qué va al jardin y como se siente en él
(2012) Recupera sus pertenencias y las guarda en su lugar




Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

1 =INICIO
2 =EN PROCESO
3 =LOGRO
items valor
NO Indicador DIMENSION'l: VALERSE
POR SI MISMO 2
1 Se cambia solo, sin ayuda
2 Se calza las zapatillas sin ayuda
3 Se alimenta sin derramar o ensuciarse
4 | Realiza acciones Retira y retorna la lonchera a su lugar
—— Que le permiten . . ~
atenderse Avisa oportunamente cuando necesita ir al bafio
progresivamente
6 . :
en circunstancias y Se asea correctamente las manos
7 agtl\./ldades Se lava la cara, sin mojarse la ropa, cuando lo necesita
bésicas
8 Saca su agenda de la mochila sin ayuda
9 Elige con qué desea jugar
10 Retira y retorna los juguetes a la caja tematica que eligié
Indicador DIMENSION 2: 2
ESTRUCTURACION DEL CONOCIMIENTO DE Si MISMO
11 Menciona sus nombres y apellidos
12 Reconoce su nombre en una lista
13 Dibuja y etiqueta a los miembros de su familia
14 Menciona su edad con fecha de cumpleafios
Identifica sus i i
15 | caracteristicas y Menciona lo que le gusta y disgusta
li n P .
16 cl;ua dades, e Dibuja su cuerpo y se describe
ase a sus
17 | Vivencias Selecciona objetos que le corresponden segun su género
18 Identifica al menos una cualidad suya
19 Explica para qué va al jardin y como se siente en él
20 Recupera sus pertenencias y las guarda en su lugar




Anexo 3: Consentimiento informado

Titulo de la investigaciéon: “Juego libre en sectores moviles para desarrollar la

autonomia en nifios de 4 afos. Trujillo, 2023”.

Investigadoras: Infante Sanchez Luisa Fernanda y Solis Otiniano Maria Luisa.

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Juego libre
en sectores moviles para desarrollar la autonomia en nifios de 4 afnos. Trujillo,
2023”, cuyo objetivo es determinar en qué medida el juego libre en sectores
desarrolla la autonomia en nifios de 4 afos del jardin Mi tia peque — Trujillo, 2023.
Esta investigacion es desarrollada por dos estudiantes de pregrado de la carrera
profesional de Educacién Inicial, de la Universidad César Vallejo del campus de la
ciudad de Truijillo, aprobada por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion Jardin Mi tia peque.

Impacto del problema de la investigacion.

El programa “Sectores moéviles” es una propuesta atractiva y novedosa que
busca aprovechar los beneficios del juego libre para recrear situaciones
ludicas que demanden de los nifios de 4 afos del jardin “Mi tia peque” su
ingenio y capacidad para resolver necesidades, con el propdsito de
desarrollar la autonomia, capacidad fundamental para su mejor
desenvolvimiento en el aula y desarrollo integral.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Se realizardn observaciones antes y después de la intervencion (pre- y
postest) donde se recogeran datos personales y para identificar los niveles
de progreso sobre la investigacion “Juego libre en sectores moviles para
desarrollar la autonomia en nifios de 4 afos. Truijillo, 2023”.

2. La intervencién tendrd lugar durante 15 sesiones cuyos tiempos
aproximados seran de 45 minutos y se realizaran en el aula de 5 afios del
Jardin Mi tia peque.

Las puntuaciones de la guia de observacion seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Esta investigacion se orienta respetando los principios éticos:



Participacion voluntaria (principio de autonomia)

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia)

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia)

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anGnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o0 entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para
ningan otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar a las investigadoras
Infante Sanchez Luisa Fernanda al email sinfante@ucvvirtual.edu.pe o Solis
Otiniano Maria Luisa al email Msolisl@ucvvirtual.edu.pe y a la Docente asesora
Carranza Acufia, Lidia Elena el email lidiacarranza@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento:

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombrey apellidos: ..o


mailto:sinfante@ucvvirtual.edu.peo
mailto:Msolisl@ucvvirtual.edu.pey
mailto:lidiacarranza@ucvvirtual.edu.pe

FECNA Y NOTaA: .o
Anexo 4: Matriz Evaluacion por juicio de expertos

Experto 1

Evaluacion por juido de expertas

Respatado juez: |isted ha sido soloccionado para evalusr of matrymenta “Guin de observacion Biaa
evaliar el desarrollo de la autonomia” La evaluatida dol Instrumentn es da Rran relevancia para lagrar
Que ses valido y que l0s restetados obtenidos a gartir de dsto <oan utilizados oficentemento; aportande
al quehacer psivoldgico, Agradecomos <u vaticss colaboracidn.

1. Raioagenerales ded jusy

Nombie del juea; ;Q'a ane, Diaa. Salinas

Grado profesional; Maestsia{ ./ | Doctor ()

= Clfnica | ) Social | ) N
Arca do formacitn académica:

| Educativa (14" Qrganizscianal {)

Areas de experiencia profesional- Educacion

a@mmhbem \jn;gamxéad Ceso¢ NValep
Tlempo de expenoncia profesional | 234 afs | ) '

en Mia de 5 #flos Y

e drea: e | B .
Experiencia en Investigacidn Trabsjo(s} pxicametricos realizadas Tulo del wstadie. |
Pricométrica: realirado, '

(sl corrasponde)

2. Propéaito de k3 evaluacion:
Validar ef contenido del instrepents, por Juide de magertas,

3,  Datos de Iy mseala [Colocar nombye de |y eseala, cusstionario o inventario)

| Nombre de @ lrucha: Gu'a 30 oHANVICIOn pars evaluar ol desarollo B¢ Iz sutoramia
“Autora: | Lisisa Fernanda Infante Sancher
e ’\_‘Ef_lalhillsoﬂiowlbﬂo

Proadena) Universidad Céear Vallelo

Al Eroe1on- » Inchvidual =

Tiempo ce aplicacian: 45 minutas

Ambio de splicacitn: Nifos de 4 s4ns

Sgnificacion | £l objetivo del instrumenta es ovaliar el desarrolio de &

autanomia de im estudizntes cél wula do 4 afkos del jardin Mtz

| Peque de 1o cudad de Trujillo - 2023,




Esla compunsto poy mtoul_domttm;m!amuﬁl
protende evaluar fas 2 dimensiones de 13 sutonomia, siendo
respactivamente:
= Dirnension 1; Valerse por's: mismo (tems 1, 2.3, 4, 5,5, 7, &,
9y 1),
Bimenskon 2. Estructutacién dsl conacimiento desi misma
literrs 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 15, 19y 20,

o i

Tearfa del desarrolic moral, rocopllade por Tasset (25494), expuests por Jear: Maget, quien dice quo
ias formas tempranas del deber on &5 0éfos son heterdnomas, &8 decir, de acuarda a Ordenss o al
cumplimicntc de reglas formtadas por otros, 10s sdultos, va que 3 corta edad etios ain no logran
diferenciar su Yo dal medio secial £l paso 0 17 evolucion de ia haterancnda haeia 5 autonomia
acume Con el Wiscarss de 105 3fes, puss las concepcionas responsabilided y reylo varan grarias 3

. 4

los procesos sodales, la maduray fisica y mental que va @ desivas en la maduror moral

Escala/ AREA Subescala Definicion
[dimensiones)

Valerse por & mismo | Explora los logros que al nifo te permiten atenderse.
progresivamente  en  diforentes Clircunstancias
ctividades basicas, demostrando asl independencia,
Autanomia autoconfianza y seguridad.

Estnuctiracindel | Dostaca el saber del ifante refurido al concepto de
conccimientode s | su propia porsona, &l cual se deriva de aus vivencias,
mismo caractesisticas y cualidades.

5. Presentacian do Instrucciones para ef juer

A continuncion a usted da presenty el nstrurmenta G de aheervacion para evaluar ol desarrolio de

B.autenomla.en los. nifias de 4 afos do ung istitucion educative de fa cludad de Triio - 2023
elaborada por as Investigatorss Luisa Fernanda intante Sanches y Maria Lutsa Solls Otinlano, De
Scuerdo ton los sigulentes Indcadores califque cada una de los itams segun corresponda,

Categoria Callficacién Indicador
1, Ko cumple con o criteso Il item no es claro.

g':m El from raquiere bastantes modificaciones

7:& 2 Bajo Nivel 0 une modificacidn muy grande en el usa
;n'np! : - du ias palatiras the acoerdo con su
TR R significado 0 por la ordonacidn de estas
dorlr; s satictich —. .
PR _ Se raquigre una modificacion muy

3, Maderatda pivel espacifics de algunos de las térmings oel

educuadas. PHAY :

[l irom o5 claro, Lene semantia y sintals
4 Alto nbvel adecuada,




A 1. totalmente en desacosrds | Bl ltém no tiens rhladdnlép‘ucnn ia
COHERENCTIA {6 cumiple con #l eriteria) imensidn B
El lten tieno 2.Desacunrdo (bajo  nivel | B 4 tene ana roicon Langencal
celacicn fBgica 2 | 4y o erdo) | lejana con ts dimengidn,
B dimensién v - -
indicador gue estd Elmﬂeneumr:baﬁnmd_ergdagon
midiendo. 3. Acuerda (madesada nivel) | la dimansidn que se esta midipndo.
4. Totalmente de Acuerdn Ellvem se encuantra estd relacionado con
{alto nivel} iz gimeansion que esti midiendp,
‘ ElItem puede <er eliminada wn que se-
RELEVANCIA 1. No cumnple con ol criterio wea sfectada [ medican de s dimenzidn, |
El ftem es vsoncial

0 Inportanle, ey . Baia Nivel
deck dobe ser Aefk N

£l tem tiene alguna rolevancia, pero atro
item puede 2813t incluyenda lo cue mide
dite

Incluida. 3. Maderada nivel £ itam £3 relativamente smgortante.
4, Alto nivel El itam e4 muy relovanto y debe ser
' incluldo.

Laer con detenivents los 8om v calificar en una escala de 13 4 s valaracion, as tambidn sokkita beinde
{as chservaciones que considere perlinente

1 Ko cumple con el eritera

2. Bajo Nvel

3 Madorado nivel

&, Alto nivel




Dimensiones del instrumento! Yalerse por si mismo ~ Estructurasian del congeimicnto de </ misma.

* Primera dimensdn: VALERSE POR ST MISMO

*+ Objetivo de 3 Mimension: Evaluar el desarrolla do fa dimensidn Valerse por-& mismo de los estidiantes

ded aula de & ahos dé una institocion aducative de Trujiiln - 2023

| Ghservaciones/
Se cambla stto. sin )
S calze 198 zapatilas A
Se alenenta sin
GErTamar o ensuciame. I/H v Y v o
[ Rewra y mtoms & | /
lonchets asu ugar 1/ Y v i o
Mviza sportunamente
Acall ac - | cmndp necasita val |/
“‘“":""I v Se sséa
W .
en clnun:m comectamentsa fas / / J/
yocthidades | manos H 4 B
it Be lavo i cam, v _
mojarse & rops, / 4 o
Suanco o necssils ‘H “ Y
Secu su agends oa |3 !
moahils 0 eyuda / “ "/q ‘-/q
"Elge con quo Oeses 5 ‘
> : M /
b gl wagl ey
Rabra y relorra los . :
javetes 3 a ca / e :/
tamatica qus 2lgd by - +




* Segunda dmonsion: ESTRUCTURAOON DEL CONMDCIMIENTO DE'S| MISMO

» Objetivode I3 dimension: Evaluss 2| Becanolis do s dimaension Estructuracian del conacimiento ds o
mismo de loa estudiantes de! auks de & sfios de una Institicidn odutative de Trujili - 2023,

Observadiones/
Indicadores ftem Claridad | Cobérencia | Aelevancia | oeomendacianas
Menciaora sus
rombresyapeiidos: | g | VN VY
Roconcos su rombre
0 una ista’ / gy| v 4| ¥ u
Douja y stquets 3 o5 .
' mambros de su famidia / H /H / “
Msentions si sIae con / .
feche de cympleatos |V Y v N Yy
Mencions 0 gue s
Identifica sus qusta y digusta vV 4 v H v s,
taracteristicas y TNDR3 34 CU2MpO y 88
e | e 5 ¥ d) ¥ h
vivenciay Salections cbjetos _
que i3 correspondan ' )
5690 5U génefo /,ﬂ Vh’ /‘-I
Tdenfifica al mercs una | / :
Cialad Sy ( gl Yyl N
[ Explica para que va 3l 7
jardin y coma se s0nle ‘/ |/ i/
g | 4 “
Retupeora sus
petanancias y.las
_guards €n su ugar.

Fierma dal evaluader

on 1BOBIIRY



Experto 2

Evaluacion por Juicio de expertos

Respetado Juez: Usted ha sido selecstonado para svaliar el instrumento “Gula de ¢bservacidn para
evalugr el desarmllo de Ja autonomia”. La evalacién del instrumeato & de ffan ~elpvaneia para lograr
que sea valido y que los resultacas obtenidos apartir de éste sean utilizados éﬁdenterrente;’ apo-tanco
alquahacer peicoldgico. Agradezemos su valivse culsboracion,

1. Datosgenerales deliuez

Nombre del juer: tf’?ua /jc.,'me‘ @C"I Cos&‘e([b (/{Wfb g
“Grado profesional: | Maestia | o | Doctor { )
L =
Clinica ( | Social | )
Area de formacién académica:

Educativa{ ) Organizacional() >

Areas de experiencia profesioral:

Institucion donce labora: Unjs. et i Cieer \/02/("(‘,;)
Tiempo de experiencia profesional | 23 4 afios | ) h

| en Mas de 5 aiios ('
el area; 7

| Experiencia en Iavestigacion ' Trabajo{s) gsicomeétricos realizados Titulo del estudia. |
Psicométrica; realizado,

(¢l correspende) -

2. Propdsite da in evaluacidn;
Validar ¢l contendo del mstrumento, por uito de expertos,

3.  Datos de ks ccala {Colocar nombre de la kscala, coestionario o inmventaria)

Moenbew de o Prucbu: Guiz de vbservacdn pars evaluar el deserrolio de la comavenaa
escoler
fustora: | plaZolla Franceera Magan Herera
Procedendas Uniwersidad César Valigjo
Admirestracion: Indhctual
Tiempa de aplicackn: | 1 sositn 145 minutas) -
| Ambito o= aphccién: 1. A mundo maravikia, auks do 5 afes _
meicackin: Fl instrumento tiene &t oDJRTIvD 85 evaluar ol Progreso de 14

Convivencis Escalar dg los astudiantes del aula da 5 ados de la
1 E. Mi Mundo Maravitoso de la dudad de Trujillo - 2023




Esld compunsto por un total de 30 ftems. con los que sa
protende svaluar fas 2 dimensiones de 13 autonomia, siende
respactivamente:
= Dirmension 1: Valerse por'si mismo [items 1, 2.3, 4, 5,5, 7, &,
9y 10),
Bimenskon 2. Estructutacién dal conacimiento desi misma
litewrs 31, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 15, 19y 20},

o i

Tearfa del desarrolic moral, rocopllade por Tasset (25494), expuests por Jear: Magat, quidn dice quo
las formas tempranas del deber on &5 0é0s son heterdnomas, &8 decir, de acuarda a Ordenss o al
cumplimionte de regas formufadas por otas, los sdultes, ya que 3 corta edad elios atin no logran
diferenciar su Yo dal medio secial £l paso 0 17 evolucion de ia haterancimnia haeia 2 autonomia
Ocume con el triscurs de 105 afkes, pues lax concepciones respansabilind v eyl varan grarias 3
las procesos socales. la madurar fisica y mental que va @ desivas en la maduros moral.

Escala/AREA | Subescala

[dimensiones)

Definicidn

Valerse por ¢ mismo | Explora los logros que al nifo e permiten atenderse:
progresivamente  en  diforentes Circunstancias v
ictividadgs basicas, demostrando as independencia,

Autanomia autoconfisnza y seguridad.
Estnuctiracindel | Dostaca el saber del ifante refurido al concepto de
conccimientode s | su propia porsona, &l cual e deriva de s vivencias,

fmismo, caracteristicas y cualidades.

5. Presentacian do Instrucciones para ef juer
A contiuncion a ustad Is presento el nstrumenta Guéa de ofeervacion pars evaluar ol desarrolio ge
. autenomls en Jos nifias do £ afos do ung Mstitucion educativa de i3 cludad de Truilio — 2023

elaborada por fas nvestigatorss Luisa Fernands infante Sanches y Maria Lutsa 5alls Otiniano, De
scuerdo tun los sigulentes Indcadores califque cada una de los itams segun corresponda,

Categoria Callficacién {ndicedor
1, Ko cumple con ol criteso [l item no es claro,
g';:m £l itom raquiere bastantes modificaciones
T:dc 2 Bajo Niver 0 une modificacidn muy grande en el usa
;ﬂ'ﬂﬂ! : - du ias palabiras the acoerdo con su
' R significado 0 por la ordonacidn de estas
dorir; s satictich — . . ,
RS _ Se raquigre una modificacion muy
3, Maderatda pivel espacifics de algunos de las tarmings el
£l from 5 claro, Lene semantia y sintaxis
4, Alto nivel adecuada,




‘ 1. totalmente en desacusrde | Bl itém no tiens relacion gica con ia

COHERENCTIA {10 cumiple con @l eriteria) timensidn -
El ltem teno 2.Desacunrdo- (bajo  nivel | B ftam tiene dng Toiecon Latgencial
relacidn fogica zoa d¢ acuerdo) | Mlefana con la dimengidn,
B dimension v — .
indador que estd |- Eimtlemmmboﬂnmd_ergﬁc;on
midiendo:. - 3. Acuesdo (madesada nivel) | la dimansidn que se esta midiendo,
4 Totaimente de Acuerdo | FIllem s¢ encuantra estd relacionado con
{alto nivel| 12 dimensidn que esti midiendp.

_ Elltem puede <er eliminada wn quese. |
RELEVANCIA 1. No cumple con ¢l criterio wea sfectada [ medican de s dimenzidn, |
El fzem es wsoncial &1 {tem tiene alguna rolevancia, pero atro
oimgortante, ex | 5 g e Nivel ftem puede estar incluyends lo gue mide
deci dobe ser ) dite
Incluida. 3. Maderada nivel £1 ftam es retativamente smgortante,

4, Alto nivel El itam e4 muy relovanto y debe ser
) incluldo.

Loer con detenamuents los Sem v calificar en una escala de 13 4 s valaracion, asi también solkita beinde
{as ohservaciones que Tonsidere pérlinente

1 Ko cumple con el eritera

2. Bajo Navel

3 Madorado nivel

& Alto nive!




Dimensiones def Instrumento: Valerse pos R - Sstrusturagén deb eongeinieno chl_ﬁg_l.gﬁg
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Experto 3

€valuacion por juicio de expertos

evalvar el desarrollo de la autonomia®. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
que sea valido y que los resultados obtenidos 2 partir de éste sean utilizados eficientements; aportando
al quehacer psicoldgico, Agradecemos su valiosa colabaracion,

1,  Datos generales del juez

Laura Maria Diar Guerra
Nombre del juez:
‘Grado profesional: Maestria | ) Doctor {X )

) Climica ( ] Social )
Area de formacion académica:
Educativa ( X |} Organizacional ()

Areas de experiendia profesional:

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional | 2a 4 afos { )

en MisdeSanos{ X )

el area:

Experiencia en Investigacion Trabajo{s) psicometricos realizados Titulo del estudio
Psicométrica: realizado,

(sicorresponde)

2. Propdsito da is evalusadn;
Validar el conterido del mstrumento, por uito de expertos,

3.  Datos de ke cxada {Colocar nombre de la escala, coestionario © imventaria)

Momnbee de la Prucbu: Guiz de vbstrvecon para evaluar el deserrolio de la.comavenda
fastora: Fia Zolls Franceeca Magdn Herrera
Procedenca: Unieersidad Cosar Vallojo
Admiristradon: Incihveduat
Tiempa de aplicacian: | 1 sosi6n 245 minatas) -
SIS ST - e ——
Ambito ce apliccion: 1E. AU mundo maravifia, auls do 5 ancs
signficackin: Fl instrumento tione 6 0DJRTIV 6 evaluar ol Progreso de 14
Convlvancia Escalar do los astudiantos dol auls da 5 ades do la
1E. Mi Mundo Maravitoso de 1a dudad de Trujillo - 2023




Esla compunsto poy mtoul_domttm;m!amuﬁl
protende evaluar fas 2 dimensiones de 13 sutonomia, siendo
respactivamente:
= Dirnension 1; Valerse por's: mismo (tems 1, 2.3, 4, 5,5, 7, &,
9y 1),
Bimenskon 2. Estructutacién dsl conacimiento desi misma
literrs 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 15, 19y 20,

o i

Tearfa del desarrolic moral, rocopllade por Tasset (25494), expuests por Jear: Maget, quien dice quo
ias formas tempranas del deber on &5 0éfos son heterdnomas, &8 decir, de acuarda a Ordenss o al
cumplimicntc de reglas formtadas por otros, 10s sdultos, va que 3 corta edad etios ain no logran
diferenciar su Yo dal medio secial £l paso 0 17 evolucion de ia haterancnda haeia 5 autonomia
acume Con el Wiscarss de 105 3fes, puss las concepcionas responsabilided y reylo varan grarias 3

. 4

los procesos sodales, la maduray fisica y mental que va @ desivas en la maduror moral

Escala/ AREA Subescala Definicion
[dimensiones)

Valerse por & mismo | Explora los logros que al nifo te permiten atenderse.
progresivamente  en  diforentes Clircunstancias
ctividades basicas, demostrando asl independencia,
Autanomia autoconfianza y seguridad.

Estnuctiracindel | Dostaca el saber del ifante refurido al concepto de
conccimientode s | su propia porsona, &l cual se deriva de aus vivencias,
mismo caractesisticas y cualidades.

5. Presentacian do Instrucciones para ef juer

A continuncion a usted da presenty el nstrurmenta G de aheervacion para evaluar ol desarrolio de

B.autenomla.en los. nifias de 4 afos do ung istitucion educative de fa cludad de Triio - 2023
elaborada por as Investigatorss Luisa Fernanda intante Sanches y Maria Lutsa Solls Otinlano, De
Scuerdo ton los sigulentes Indcadores califque cada una de los itams segun corresponda,

Categoria Callficacién Indicador
1, Ko cumple con o criteso Il item no es claro.

g':m El from raquiere bastantes modificaciones
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Evaluacion por Juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sidu seleccionado para svaltar el instrumento Gula de ebservacién para
evaluar el desarmllo de Ja autonomia®. La evaluacién del instrumento e de gran -plavanela para lograr
que sea valido y que los resultacos obtenidos apartir de éste sean utilizados éﬁ'cienterrentej apotanco
al quahacer pzicoldgico. Agradesemes su valiuss colsboracion

1. Datosgensrales deliuey

Nombre del juer: | be /quel el Costith N, wily
Grado profesional: | Maestia( So | Doctor { )
- =
Clinica ( l Sockal ( )
Area de formacién académica:

Educativa( ) Organizacional () g

Areas de experiencia profesional:

Institucion donce labora; U,n il \Ciues Vo 2/5'/ 5
Tiempo de experiencia profesional | 2a4.afos | ) h

| en Mds de 5 aiios ('
el area; ) —— ]
Experiencia en |avestigacion ' Trabajo(s) gsicométricos realizadas Titulo del estudin
Psicométrica; realizado,
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¢ Sogunda dmension: ESTRUCTURACION DEL CONQCIMIENTO DE SI MISMO

o Objetiva go la dimensian: Fusluar of desarrallo do I denension Estructuracion del conasmienta de 5
mesmo de los estudiantes del sula de 4 aifos Ge una institucion educativa de Trujillo —2023,
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Anexo 6: Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,944 6
Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de

Media de escala escalasiel Correlacion total ~ Cronbach si el

si el elemento elementoseha  de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
PRETEST 125,84 265,474 ,941 ,923
PRED1VD 145,68 333,339 ,872 ,932
PRED2VD 145,63 372,357 , 753 ,948
POSTEST 122,37 244,246 ,950 ,931
POSTD1VD 143,68 328,228 ,879 ,930
POSTD2VD 144,16 351,029 ,924 ,934




Anexo 7: Base de datos
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Anexo 8: Propuesta

PROGRAMA “SECTORES MOVILES”

DATOS GENERALES

Nombre del programa  : “Sectores moviles”

Participantes : 24 nifos del aula de 4 afios del jardin
“Mi tia peque”.

Duracién : 15 sesiones

Objetivo General

El programa “Sectores moéviles” es una propuesta atractiva y novedosa que
busca aprovechar los beneficios del juego libre para recrear situaciones
ludicas que demanden de los nifios de 4 anos del jardin “Mi tia peque” su
ingenio y capacidad para resolver necesidades, con el propésito de
desarrollar la autonomia, capacidad fundamental para su mejor

desenvolvimiento en el aula y desarrollo integral.

Objetivos especificos

* Implementar los sectores moviles con cajas llenas de accesorios,
juguetes, prendas, etc. de tematica comun.
* Ejecutar sesiones de aprendizaje para fomentar el desarrollo de la
autonomia por medio del juego libre en sectores (cajas tematicas).
+ Evaluar el nivel de autonomia en los nifios de 4 afios después de la
aplicacién del programa basado en juego libre.
JUSTIFICACION



El Ministerio de Educacion del Pert (2012) concibe la autonomia como un
principio, que consiste en que el nifio actde por iniciativa propia y de acuerdo a sus
posibilidades. En concordancia con esta perspectiva, el tipo de juego que promueve
mejor la autonomia es el denominado “Juego libre”, por estar totalmente
determinado por la voluntad de los nifios, segun refieren Nykiforuk et al. (2019). Asi
pues, Garcia (2021) explica que los actos ludicos activan procesos cerebrales que
benefician al organismo dotandolo de sensaciones placenteras, es por eso que
resulta muy efectivo volcar los contenidos de ensefanza-aprendizaje durante el
ambiente de satisfaccion en el que se encuentran los nifios mientras juegan.

En la ciudad de Truijillo, el colegio Mi tia peque carece de espacios adecuados
para que los nifios practiquen el juego libre, ya que las aulas son pequefas y cuenta
con espacios destinados sobre todo al fomento de las inteligencias multiples con
materiales que, si bien son coloridos y divertidos, no resultan del todo adecuados
para aprovecharlos en el estimulo de la autonomia. Asi, entonces, esta intervencion
implementa una estrategia basada en juego libre a la que se ha denominado
Sectores moviles, la misma que consiste en habilitar cajas teméticas para que los
estudiantes jueguen permitiéndoles desarrollar acciones autobnomas como sacar los

juguetes, elegir con qué y como jugar, guardar lo que se ha utilizado, etc.

.  BASE TEORICA :

Jean Piaget sostiene con la Teoria del desarrollo moral (Tasset, 1994), que las
formas tempranas del deber en los nifios estan supeditadas a las érdenes o al
cumplimiento de reglas formuladas por los adultos (heteronomia), ya que a corta
edad ellos aun no logran diferenciar su Yo del medio social. La transicion de la
heteronomia hacia la autonomia ocurre con el trascurso de los afios, pues los
procesos sociales van a modificar sus concepciones de responsabilidad y regla,
asimismo, la madurez fisica y mental va a derivar en madurez moral.

IV. METODO:



Método activo participativo, ya que se busca direccionar a los nifios hacia la
construccion de una conducta en favor su desarrollo integral. En todo momento los
participantes se mantendran activos, desarrollando su imaginacion para jugar y sus

capacidades de autosuficiencia.

V. EVALUACION :

La autonomia de los nifios de 4 afos del jardin “Mi tia peque” sera medido en
dos momentos: antes y después de la materializacion de esta propuesta, mediante
pre- y postest, respectivamente, que permitiran establecer cuantitativamente la

relevancia de la intervencion.

VI. DESCRIPCION DE LAS SESIONES

SEMANA 1:

ACTIVIDAD N° 01: “RECIBIMOS CAJAS MAGICAS”

Objetivo: Los nifios y nifias reconocen y mencionan sus hombres y edades

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Formamos a los nifios y niflas en asamblea, proponiéndoles sentarse
ordenadamente en semicirculos sobre unos tapetes previamente colocados en el
suelo y se les comenta que el dia de hoy les trajeron unas cajas magicas muy
misteriosas, las cuales estan cerradas y tiene un mensaje en la tapa que dice:
“Entrega misteriosa para aula naranja”.

EJECUCION Y ORDEN

Se presenta a los nifios las 4 cajas y se les invita a dar sus ideas de lo que puede
contener. Luego la docente les presenta un cuadro planificador donde anotara las

ideas de los nifios sobre lo visualizado:

¢,Qué materiales vimos | ¢Para qué ¢, Qué podriamos hacer
serviran estos con estos materiales?
materiales?




Los nifios exploran y manipulan los diversos materiales de forma cuidadosa.

SOCIALIZACION Y REPRESENTACION.

Se pide a los nifios y nifias dibujar las cajas con sus materiales respectivos.

ACTIVIDAD N° 02 “CADA JUEGO PERTENECE A UN SECTOR”

Objetivo: Avisa y comunica oportunamente sus necesidades

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Observan el cuadro de planificacion con las acciones que realizaran y leen con la
ayuda de la docente que hoy les corresponde separar los materiales en cada caja.
La docente les interroga sobre ¢cémo podemos organizar los materiales que nos
regalaron? ¢Qué materiales irAn en cada caja? ¢Quién ayudara en esta actividad?
EJECUCION Y ORDEN

Los nifios nifias se formaran en grupos pequefios e irdn comentando y
compartiendo sus ideas sobre los materiales vistos.

Se les muestra detalladamente cada caja:

» Caja del sector Hospital (juegos de médico)

« Caja del sector Minimarket (juegos representativos de minimarket)
» Caja del sector Construccion (juegos matematicos)

» Caja del sector Ciencia (juegos de accion cientifica)

Después de observar los materiales, los nifios responderan a preguntas como:

¢, Qué juegos viste?, ¢ Todas las cajas son iguales?, ¢ Qué materiales observaste?,
¢ Como podriamos separar los materiales y juegos?, ¢A qué podrias jugar con
ellos?

SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Los nifilos y nifas clasifican los juguetes y materiales de acuerdo a los sectores
mencionados. Al finalizar se pegunta: ¢A qué se parecian estos materiales? ¢ Los
juegos se parecen a cosas reales?, ¢ Qué podriamos hacer con estos materiales?

Finalmente se brinda a los nifios y nifias unas hojas, lapices, plumones y crayolas



para que puedan plasmar en ellas a traves de dibujos los juegos de su caja favorita.

Al terminar sus dibujos cada nifio y nifia ira comentando lo que hizo.

ACTIVIDAD N° 03: “UN NOMBRE PARA CADA SECTOR”

Objetivo: Reconoce su nombre en la lista y menciona lo que le gusta y lo que no.

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Con la ayuda de un titere llamado Camilo se interactla con los nifios y nifias, este
titere empezara a comentarles a los pequefios que le han regalado un perrito y no
sabe codmo nombrarlo. Empieza a mostrar al perrito, y los nifios comentan sobre
sus caracteristicas principales y ayudan a Camilo a colocarle el nombre al perrito.
Luego se hace una comparacioén con lo visto el dia anterior. ¢ Sabian que cada
juego y caja pertenece a un sector?, Tenemos el sector construccion, ciencia,
cocina y hospital, ¢Por qué creen que se llaman asi?, ¢ Cémo podriamos jugar o
utilizar los juguetes de cada sector?

EJECUCION Y ORDEN

Se plantea la siguiente situacién retadora: ¢ Qué nombre deberia ir en cada sector?
Los nifios y nifias expresaran sus ideas sobre los nombres del sector

Por ejemplo, Alejandra expresa que ‘el sector Minimarket se llamara mi lindo
restaurante, porque me recuerda al minimarket de mi vecino Juan, el cual es muy
lindo y divertido”.

La maestra ira anotando los nombres de los nifios junto a sus ideas para cada
sector. Los nifios y nifias se ponen de acuerdo para elegir el nombre y nombran
cada uno de los sectores de acuerdo a sus propias ideas e intereses.
SOCIALIZACION Y REPRESENTACION.

Y finalmente se crean unos carteles con los nombres de cada sector, los cuales
ellos decoraran grupal y libremente.

ACTIVIDAD N° 04: “; DONDE IRA CADA SECTOR?”

Objetivo: Identifica cualidades de los objetos y las compara con cualidades propias



PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se expresa a los nifios y nifias, “Recuerdan que el dia de ayer nombramos a cada

sector y creamos carteles, ¢qué les parece si hoy buscamos un lugar para poder
colocar las cajas de los sectores y sus respectivos nombres dentro del aula?”
EJECUCION Y ORDEN

Los nifios y nifias empiezan a compartir sus ideas de donde les gustaria que vaya
cada sector, por ejemplo: “Sandra comenta que le gustaria que el sector hospital
vaya cerca de su mesa, porque de grande le gustaria ser doctora”.

Los nifios y nifias tras expresar sus ideas y luego de ponerse de acuerdo y elegir
mediante una votacion pasan a ubicar cada uno de sus sectores, colocando los
materiales y nombres en los lugares del aula elegidos.

SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Se les brinda plastilinas de colores y los nifios y nifias tendrdn que moldear de
acuerdo a cudl fue su parte favorita de la seccion. Los nifios y nifias expresan sus

ideas de lo realizado, el cdbmo se sintieron al hacerlo y que les gusté mas.

ACTIVIDAD N° 05: “CREAMOS NORMAS DE CONVIVENCIA PARA UTILIZAR
LOS SECTORES”

Objetivo: Menciona lo que le gusta y disgusta y menciona sus nombres y apellidos

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se muestra a los nifios y nifias el avance mirando su cuadro de planificacién que y
se plantea la siguiente pregunta:

¢,De qué forma podriamos utilizar cada sector?

¢ Qué deberiamos hacer para poder utilizar los sectores de forma ordenada y en la
cual todos puedan participar?

EJECUCION Y ORDEN

Los nifios y niflas expresan sus ideas de forma ordenada, y se van anotando sus
respuestas en un papelote donde también colocara los nombres y apellidos de los
nifios de acuerdo a sus participaciones

Liam comenta: ‘para poder utilizar todo y participar todos sin pelear, deberiamos

tener normas.”



SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Los nifios y nifias dan ideas y se van formulando las normas de convivencia, las
cuales se irdn anotando en un papelote grande el cual se colocara dentro del aula
en un espacio visible y notorio.

Se les brinda unas hojas donde dibujaran cual fue su norma favorita y al finalizar
los nifios y nifas expresan las normas de convivencia que realizaron y comparten

como se sintieron al crearlas.

ACTIVIDAD N° 06: “VISITAMOS LOS SECTORES”

Obijetivo: Selecciona objetos de su interés y expresa sus necesidades

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se recuerda lo realizado durante la semana, la organizacion de los materiales,
colocar el nombre a cada sector, buscar la ubicacién y crear normas para el correcto
uso de cada sector. Se propone a los nifios empezar con el juego de sectores.
EJECUCION Y ORDEN

Se realiza la siguiente pregunta: ¢, como podriamos organizarnos para jugar en cada
sector?

Sector Hospital(5) restaurant
nifnos

Liam X

carolina X

Tatiana X

Pedro X

garbriel X

Se forman 4 grupos pequefos y se invita a los nifios y nifias a jugar en cada sector
de acuerdo a sus grupos. Se les da un tiempo de 50 minutos por sector al cabo de
los cuales se les avisara mediante una divertida cancion para que cada uno guarde,
Se realizara el monitoreo constante sin interferir con el grupo y su juego dejando
gue los pequeiios se integren y exploren por si solos, interviniendo siempre cuando

sea necesario.



SOCIALIZACION Y REPRESENTACION
Al finalizar el tiempo los nifios y nifias comentan uno a uno cual fue el sector que
mas les gustod, y que les parecio el juego en equipo, también plasmaran sus ideas

en un dibujo libre, el cual luego compartiran con sus comparieros.

ACTIVIDAD N° 07: “SOY CUIDADOSO”

Obijetivo: Retira y retorna cuidadosamente los juguetes a la caja temética

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se propone a los nifios y nifias elegir el sector de su preferencia y se forma grupos
pequefios en cada sector. Se les pregunta, ¢De qué forma podriamos utilizar los
sectores esta vez?

EJECUCION Y ORDEN

En esta ocasién se tendra en cuenta que los nifios y nifias exploren los materiales
de forma detenida y cuidadosamente, sin ensuciarse o botarlos y al finalizar puedan
recoger los materiales ordenarlos y asearse correctamente.

Cada grupo tras elegir su sector, empieza a jugar. Las encargadas de la actividad
monitorean a los pequefios sin interrumpir sus juegos, cada nifio actia acorde a
sus intereses y empiezan a socializar también, ejemplo: Liam quiere saber que
sucederia si las arenas del sector arena méagica se mezclarian, para esto las toma
cuidadosamente y en una bandeja las empieza a mezclar, después termina
comunicandoles a sus amigos lo sucedido.

SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Los nifios y nifias comentan y responden lo siguiente:

¢A qué jugaron?

¢, Cudl fue su juego favorito?

¢, Qué fue lo que mas les llamo la atencion?

¢ Como cuidaste los materiales y juegos?
ACTIVIDAD N° 08: “CADA COSA EN SU LUGAR”

Objetivo: Elige con que desea jugar.

PLANIEICACION Y ORGANIZACION

Se da la bienvenida a los nifios y niflas a los sectores y se les pregunta:



¢, Cudles son sus materiales o juegos favoritos?

EJECUCION Y ORDEN

En esta oportunidad se colocan 4 mesas y los nifios y nifias deciden en que mesita
sentarse de forma libre y dindmica. Posterior a ello se les otorga las cajas de los
sectores y se les recuerda las normas de juego previas. Ademas, se les anticipa
que deberan jugar ordenadamente sin incomodar a sus compafieros. Ejemplo: En
la mesa del sector Minimarket, los nifios empiezan a ordenar los juguetes de
acuerdo a secciones, seccion verduras, frutas y abarrotes. Al finalizar hacen el
juego representativo de pagar los productos en caja, formando una colita
ordenadamente.

SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Después de haber concluido con el juego, los nifios y nifias responden lo siguiente:
¢A qué jugaron?

¢, Qué fue lo que mas les llama la atencion?

¢, Qué practicamos durante los juegos el dia de hoy?

ACTIVIDAD N° 09 “UN LUGAR IMPORTANTE PARA MI”

Objetivo: Menciona lo que le gusta y disgusta de la actividad

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se da la bienvenida a los nifios y nifias y se les comenta que el dia de hoy las mesas

y sillas tienen algo nuevo para ellos ¢Qué creen que serd?, se escucha las ideas
de los nifios y nifias y luego se les invita a buscar sus nombres en cada mesa y
silla.

EJECUCION Y ORDEN

Tras acomodarse y sentarse en su lugar correspondiente, la maestra le entrega un
sobre a cada mesa, de este sobre los nifios sacaran una imagen la cual indicara
el sector que les tocara el dia de hoy.

Luego de ello 2 encargados por mesa tendran que recoger la caja teméatica que
les toco y la colocan sobre la mesa, los nifios y nifias sacan los juguetes
ordenadamente y luego empiezan a jugar, respetando unos a otros.
SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Después de haber concluido con el juego, los nifios y nifias responden lo siguiente:



¢A qué jugaron?
¢, COmMo nos organizamos esta vez?
¢ Fue facil reconocer sus nombres?

¢, Qué compartimos en esta actividad?

ACTIVIDAD N° 10 “JUGAMOS EN ORDEN”
Objetivo: Dibuja su cuerpo en el espacio donde se encuentra y describe lo que

realiza

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se da la bienvenida a los nifios y nifias a este nuevo sector:

¢, Qué juegos creen que podrian hacer en este sector?

¢ Les gusta construir y crear?

¢ Qué estrategia podriamos manejar para que todos jueguen?

¢, Cuadles son los materiales que mas te llaman la atencién de este sector?

¢, Qué ideas tienes para el uso de este sector?

EJECUCION Y ORDEN

En esta ocasién los nifios se sientan sobre 4 tapetes de colores, donde se
agruparan de acuerdo a su color favorito. Luego de ello, la maestra traera las cajas,
las cuales tendran una manchita de color correspondiente a cada tapete para
entregar a cada grupo.

Leandro comenta, estoy contento porque hoy me toco una cajita de acuerdo a mi
color favorito, es como una caja magica.

Los nifios y nifias empiezan a jugar de forma ordenada y al finalizar guardan los
materiales de forma eficiente y sencilla.

SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Después de haber concluido con el juego, los nifios y nifias se representaran a
través de un dibujo con acuarelas jugando en el sector que les toco y responden lo
siguiente:

¢Les gusté la actividad de hoy?

¢ Por qué serd importante tener un orden?

¢, Trabajar en conjunto nos ayuda en algo?



ACTIVIDAD: N° 11 “MI SECTOR FAVORITO”
Objetivo: Explica como se siente en su sector favorito y el porqué lo eligio.

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se pregunta a los nifios y nifias ¢ Les gustaria elegir su sector favorito y jugar en él? Se
forma 4 grupos de acuerdo a la eleccion de sectores y se recuerdan las normas para el
juego.

EJECUCION Y ORDEN

Los nifios tras agruparse segun su sector favorito, se dirigen hacia €l y empiezan a
jugar libremente, mientras van jugando las encargadas de la actividad anotaran los
datos mas relevantes, por ejemplo: “Lucas utilizé el sector restaurante y mediante
el juego comentaba que el era un gran chef. Cayetana eligio el sector construir y
realizaba creaciones muy llamativas expresando también que le encantaba utilizar
Su imaginacion e inspirarse en sus dibujos favoritos”.

SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Después de haber concluido con el juego, los nifios y nifias responden lo siguiente:
¢ Qué fue lo que mas te gustd?

¢, Qué sentiste al participar en este sector?

¢, Qué otras ideas de juego tienes?
ACTIVIDAD: N° 12 “REPRESENTO A MI SECTOR”
Objetivo: Se cambia solo, sin ayuda.

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se pregunta a los nifios y nifias ¢ Les gustaria utilizar disfraces de acuerdo al sector

en el que pertenecen?

Se forma 4 grupos de acuerdo a la eleccién de sectores y se recuerdan las normas
para el juego. Teniendo en cuenta la lista de participantes, verificando que siempre
roten los sectores

EJECUCION Y ORDEN

En esta ocasion dentro de las cajas también tendremos ropa de acuerdo al sector,
como batas, mandiles, gorros, etc.

Se les comunica a los nifios y nifias que ellos manipularan y utilizaran todo, es decir

se vestiran por si mismos.



Las encargadas de la actividad monitorean cuidadosamente sin interferir en la
actividad y juego de los nifios y nifias. Anotando las caracteristicas y cualidades de
los nifos al utilizar las cajas y sus materiales.

SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Después de haber concluido con el juego, los nifios y nifias responden lo siguiente:
¢, Qué fue lo que mas te gusto?

¢ Qué sentiste al participar en este sector?

¢,Pudiste cambiarte solo?, ¢ Como lo hiciste?

Luego con crayolas decoraran un lindo collage grupal representativo al sector que

les toco.

ACTIVIDAD: N° 13 “UN JUEGO Y UN PICNIC”
Objetivo: Retira y retorna la lonchera a su lugar y se alimenta sin derramar o

ensuciarse

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se pregunta a los nifios y nifias ¢ Alguna vez fueron a un picnic?
¢ Les gustaria que después de jugar hagamos uno?

EJECUCION Y ORDEN

Los nifios se forman de acuerdo a sus grupos del dia y cuidadosamente sacan los

materiales a jugar de hoy, al finalizar con el juego guardan todo ordena y
cuidadosamente.

Tras realizarlo empiezan a tender una mantita sobre el piso y colocar cojines,
después traeran sus loncheras y con mucho cuidado sacaran sus alimentos y
compartiran un divertido momento.

SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Después de haber concluido, los nifios y nifias expresaran como se sintieron al
realizar las actividades del dia.

¢, Qué fue lo que mas te gusto?

¢, Qué sentiste al participar en este sector?

¢, Qué te parecio el picnic?, ¢ El orden fue importante?



ACTIVIDAD: N° 14 “JUEGO ASi”
Objetivo: Elige con que desea jugar y dibuja a los miembros de su familia.

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se empieza a interactuar con los nifios y nifias utilizando dos titeres Panchito y

Camila, quienes empiezan a preguntarles sobre las actividades realizadas durante
las semanas.

Y les preguntan ¢ Te gustaria jugar asi en casa?

EJECUCION Y ORDEN

Los nifios y nifias empiezan el juego de forma ordenada de acuerdo a la lista y caja
tematica que les toco. Al finalizar guardan todo ordenadamente y las encargadas
de la actividad empiezan a preguntar si pensaron con quien les gustaria jugar e ira
anotando las respuestas de los nifios y nifias.

SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Después de haber concluido se les propone dibujar a los miembros de su familia
con los que les gustaria jugar y en qué sector lo harian. Se les brindan los materiales
necesarios y empiezan a crear. Finalmente, los nifios y nifias comentan lo que
sintieron durante la actividad y que fue lo que mas les gusto.

ACTIVIDAD: N° 15 “TE INVITO A JUGAR”
Objetivo: Retira y retorna juguetes a la caja tematica que eligié y saca su agenda

de la mochila sin ayuda

PLANIFICACION Y ORGANIZACION

Se empieza a interactuar con los nifios y nifias utilizando dos titeres Panchito y
Camila, quienes empiezan a preguntarles sobre las actividades realizadas durante
las semanas, pero se haran énfasis en la actividad del dia previo donde pensaron
en trasladar la actividad a casa y jugar en familia también

Y les preguntan ¢ Con que miembro de tu familia te gustaria jugar?, ¢ Qué te parece
si lo vas pensando mientras vas jugando?

EJECUCION Y ORDEN

Los nifios y nifias empiezan el juego de forma ordenada de acuerdo a la lista y caja

tematica que les toco. Al finalizar guardan todo ordenadamente y las encargadas



de la actividad empiezan a preguntar si pensaron con quien les gustaria jugar e ira
anotando las respuestas de los nifios y nifias.

SOCIALIZACION Y REPRESENTACION

Después de haber concluido se les propone crear unas pequefas invitaciones de
juego para su miembro de familia elegido. Se les brindan los materiales necesarios
y al finalizar se les indica que llevaran sus invitaciones en sus agendas, cada nifio
y nifia tendra que sacar su agenda de la mochila de forma ordenada y con mucho
cuidado.

Finalmente, los nifios y niflas comentan lo que sintieron durante la actividad y que

fue lo que mas les gusto.
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