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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre el uso de Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC) y la calidad de los programas de educacion
fisica escolar desde la perspectiva de los docentes en la UGEL de Huaura. Basado
en teorias de autoeficacia y constructivismo, el estudio utiliz6 un enfoque
cuantitativo con disefio no experimental y transversal. La poblacion incluyé 100
docentes seleccionados por conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron
cuestionarios validados que evaluaron el uso de TIC y la calidad de los programas
de educacion fisica. Los principales resultados indicaron una correlacion positiva y
significativa entre el uso de TIC y la calidad educativa (p = 0.679, p < 0.05). Las
conclusiones sugieren que la integracion adecuada de TIC mejora la calidad de los
programas de educacion fisica, destacando la necesidad de mejorar la
infraestructura tecnologica y la capacitacion docente para maximizar los beneficios
de las TIC en la educacion fisica escolar. Este estudio contribuye al entendimiento
de como las TIC pueden optimizar los programas educativos y plantea la

importancia de politicas que apoyen su implementacion efectiva.

Palabras clave: TIC, educacion fisica, calidad educativa, docentes.



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between the use of
Information and Communication Technologies (ICT) and the quality of school
physical education programs from the perspective of teachers in the UGEL of
Huaura. Based on self-efficacy and constructivist theories, the study used a
quantitative approach with a non-experimental, cross-sectional design. The
population included 100 teachers selected for convenience. The instruments used
were validated questionnaires that assessed the use of ICT and the quality of
physical education programs. The main results indicated a positive and significant
correlation between the use of ICT and educational quality (p = 0.679, p < 0.05).
The conclusions suggest that the adequate integration of ICT improves the quality
of physical education programs, highlighting the need to improve technological
infrastructure and teacher training to maximize the benefits of ICT in school physical
education. This study contributes to understanding how ICT can optimize
educational programs and emphasizes the importance of policies that support their

effective implementation.

Keywords: ICT, physical education, educational quality, teachers.



l. INTRODUCCION

En la era digital, las TIC se estan implementando en todo tipo de actividades,
incluyendo la educacién. Su implementacion en los programas educativos
transformé significativamente los métodos de ensefianza y aprendizaje, facilitando
la transmision de datos y optimizando el intercambio de conocimientos entre
docentes y estudiantes, y permitiendo nuevas formas de interaccién y evaluacion
(Patel et al., 2022). Sin embargo, dentro del contexto de la actividad fisica en las
escuelas, el uso de las TIC todavia enfrenta retos importantes (Khajuria et al.,
2023). Esta investigacion se enfoco en el "Uso de TIC y calidad en programas de
educacion fisica escolar desde las perspectivas de docentes"”, un tema crucial que
buscd entender coOmo estas tecnologias pueden optimizar la calidad de la
educacién fisica y cuales son las percepciones y desafios que enfrentan los

docentes en su implementacion.

La educacion fisica es una disciplina que tradicionalmente ha dependido de la
interaccion fisica y directa entre docentes y estudiantes. Las TIC abrieron nuevas
posibilidades para enriquecer la enseflanza de esta materia (Sharma y Upreti,
2023). Herramientas como aplicaciones moviles para el seguimiento de la actividad
fisica, plataformas en linea para la planificacion de clases y recursos multimedia
para la instruccion pueden complementar y mejorar la experiencia educativa
(Alonso-Fernandez et al., 2022).

A pesar de esto, muchos programas de educacion fisica no aprovechan plenamente
estas herramientas debido a varios factores limitantes. La falta de infraestructura
adecuada, insuficiente capacitacion son barreras significativas que impiden una
implementacion efectiva de las TIC en la educacion fisica. Superar estos obstaculos
es esencial para maximizar el potencial en este campo (Sharma y Upreti, 2023;

Alonso-Fernandez et al., 2022).

Los avances tecnoldgicos y el reconocimiento de su potencial para enriquecer el
proceso educativo, muchos programas de educacion fisica no aprovecharon
plenamente estas herramientas. Factores como la falta de infraestructura
adecuada, que incluye acceso insuficiente a dispositivos tecnoldgicos y

conectividad a internet deficiente, la insuficiente capacitacion de los docentes para



utilizar estas tecnologias de manera efectiva y la resistencia al cambio debido a la
percepcion de que las TIC pueden restar valor a la actividad fisica directa fueron

barreras significativas (Ward et al., 2021).

Esta situacion resulté en un aprovechamiento subéptimo de las TIC, lo cual impidio
mejorar la excelencia de las actividades fisicas en los centros educativos. Este
problema afecta tanto el avance profesional de los maestros, que se vieron
limitados en su capacidad de innovar y mejorar sus practicas pedagdgicas, como
al rendimiento y la motivacion de los estudiantes, que podrian beneficiarse de

métodos de ensefianza mas dinamicos y personalizados (Koh et al., 2021).

Explorar esta interseccion fue esencial para identificar las mejores practicas, asi
como la implementacion de las TIC en este campo especifico. Entender las
opiniones de los educadores respecto a la utilizacion de tecnologias digitales fue
fundamental para desarrollar estrategias que aborden las barreras existentes
(Akram et al., 2022). Esto incluyd la evaluacion de sus conocimientos y habilidades
tecnoldgicas, asi como su disposicion para integrar nuevas herramientas en su
practica pedagdgica. Ademas, fue crucial analizar los contextos especificos en los
que se implementan las TIC, ya que las condiciones varian considerablemente
entre diferentes instituciones y regiones. Por ejemplo, las escuelas urbanas y
rurales pueden enfrentar desafios distintos en términos de acceso y recursos
(Wang et al., 2022).

El uso de las TIC no solo tuvo el potencial de enriquecer la experiencia educativa,
sino que también pudo promover una mayor participacion y motivacion entre los
estudiantes. El uso de tecnologias innovadoras puede hacer que las actividades
fisicas sean mas atractivas y accesibles, fomentando un estilo de vida activo y
saludable desde una edad temprana (Tulegen Botagariyev et al., 2023).

Por la cual planteamos la siguiente pregunta: ¢ Cual es la relacion entre el uso de
las TIC y la calidad de los programas de educacion fisica escolar desde la

perspectiva de los docentes?

La justificacion tedrica de esta investigacion reside en la necesidad de comprender

las interacciones entre la tecnologia educativa y la educacion fisica, basandose en



teorias del aprendizaje constructivista que enfatizan el papel de la tecnologia en el
proceso educativo (Chuaungo et al., 2022). La justificacion practica se centra en la
aplicaciéon de los hallazgos para mejorar las practicas pedagdgicas y promover un
uso mas efectivo de las TIC en la educacion fisica, beneficiando tanto a docentes
como a estudiantes (Irwahand et al., 2022). Se justifica metodolégicamente por la
necesidad de establecer correlaciones significativas entre variables, utilizando un
enfoque cuantitativo que permita un andlisis estadistico riguroso y objetivos claros
(Shao et al., 2022).

El objetivo general de esta investigacion fue determinar la relacién entre el uso de
las TIC y la calidad de los programas de educacion fisica escolar desde la
perspectiva de los docentes. Para alcanzar este objetivo, se plantearon los
siguientes objetivos especificos: conocer el nivel de uso de las TIC en los
programas de educacion fisica, evaluar la calidad de los programas de educacion
fisica escolar, y analizar la relacion entre las dimensiones del uso de las TIC y la
calidad de los programas de educacion fisica.

La hipétesis planteada fue que el uso adecuado de las TIC en los programas de
educacion fisica escolar mejora significativamente la calidad de la ensefianza y el
aprendizaje desde la perspectiva de los docentes. Esta hipdtesis sugirio una
relacion positiva entre la implementacion de tecnologias educativas y la efectividad

de los programas de educacion fisica.



I. MARCO TEORICO

A nivel internacional Ji (2023) en China exploré como las TIC pueden aplicarse en
la educacion fisica mediante ejercicios, simulaciones y juegos computarizados. Con
un enfoque cuantitativo, se recolectaron datos de encuestas a docentes de primaria
y universidad. Los resultados indicaron que herramientas tecnologicas como
pizarras interactivas y sistemas de grabacion de video mejoraron el conocimiento y

las habilidades docentes, facilitando el autoaprendizaje de los estudiantes.

Cao et al. (2022) en China propusieron el sistema IPETS para el seguimiento de la
instruccion en ejercicio corporal, basado en analisis de datos multimedia e
inteligencia artificial. Con un enfoque experimental, evaluaron la efectividad de
IPETS en estudiantes universitarios. Los resultados mostraron mejoras
significativas en el seguimiento de la actividad fisica y la evaluacién del rendimiento,
con mayor compromiso y rendimiento comparado con métodos tradicionales. Se
observa que las IA puede transformar la formacion en actividad motriz, mejorando

el seguimiento y la evaluacion del rendimiento.

En Rusia, Tokareva et al. (2023) investigaron los predictores de la disposiciéon de
las universidades para la introduccion de TIC, utilizando encuestas a 218
estudiantes y 196 docentes de la Universidad de Moscu. Los hallazgos demostraron
gue, aunque reconocen el desarrollo continuo de las TIC, no es una meta
estratégica principal. La insuficiente formacion de los educadores y recursos
tecnologicos insuficientes fueron barreras significativas. Es por eso que las TIC
mejoran la calidad educativa y la competitividad, pero se necesita mayor

capacitacion y apoyo técnico.

En cuanto a los antecedentes nacionales, Martinez Gomez (2022) estudio la
ejercicio corporal y autovaloracién en alumnos de una I.E. en Huamanga, utilizando
una metodologia cuantitativa, esquema transversal correlacional no experimental.
Evaluaron a 64 estudiantes. Usaron los cuestionarios IPAQ y PAA para medir la
actividad fisica y la autoestima. Los resultados mostraron que el 57.8% tenia un
grado medio de ejercicios fisicos, 32.8% alto y 9.4% bajo. En autoestima, 42.2%
tenia autoestima moderada, 29.7% alta y 28.1% baja. El ejercicio corporal muestra

una relacion significativa con la autovaloracién, demostrando que un mayor nivel



de actividad fisica esta asociado con niveles mas altos de autoestima en los
estudiantes. Este hallazgo resalta la importancia de promover la actividad fisica
regular para el desarrollo positivo de la autoestima y el bienestar emocional en los

jovenes.

Mena Ledesma (2021) se estudio la conexion entre la implementacion de
tecnologias digitales y el proceso educativo en estudiantes de una institucion
educativa en Piura. Empleando un método cuantitativo y un disefio correlacional, la
muestra incluy6 a 21 maestros. Los hallazgos revelaron una correlacién positiva
muy fuerte (rho = 0.936) y un nivel de significancia de 0.000, lo cual indica que las

tecnologias digitales tienen un impacto significativo en el proceso de aprendizaje.

En cuanto a los estudios locales, Abanto Ayay (2021) llevé a cabo una investigacion
en un campus universitario en Callao. Participaron 108 estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica, siendo esta cuantitativa, descriptiva y
correlacional. Mediante dos cuestionarios, se encontrd una correlacion significativa
entre la educacion virtual y la percepcién estudiantil, con R = 0.641 y una
significancia menor a 0.05. Se concluy6 que el 78.7% de los participantes evaluaron
la educacioén virtual como de alto nivel, y el 75% tuvo una percepcion positiva de su

experiencia educativa.

Urbina Galvez (2022) llevé a cabo una investigacion centrada en los habitos de vida
saludable y el desarrollo cognitivo entre los discentes de educacion fisica de una
casa de estudio universitario del estado en la capital de Perd. Siendo esta
correlacional. La muestra incluy6é a 80 estudiantes de educacion fisica. Mediante
encuestas, se recopild la informacién necesaria, revelando una correlacién
significativa entre los estilos de vida saludables y el rendimiento académico,

respaldada por una significancia estadistica solida.

Regalado Veliz (2021) buscé entender la conexion entre la utilizacion educativa de
tecnologias digitales y el aprendizaje profundo en 50 alumnos del séptimo grado en
una institucion educativa privada en Nafia. Se empleé un método cuantitativo, con
un disefio no experimental y un enfoque correlacional. Los resultados indicaron que
el uso de tecnologias digitales influye significativamente en el aprendizaje profundo,

con un coeficiente de correlacion de 0.82 y un nivel de significancia inferior a 0.05.



Concluyendo que las tecnologias digitales mejoran de manera notable el proceso

educativo.

En cuanto al marco tedrico, la variable Uso de TIC en la educacion fisica ha
demostrado tener un impacto significativo en la calidad educativa, segun diversas
perspectivas docentes. Las teorias subyacentes que sustentan esta variable
incluyen la teoria del constructivismo y la teoria de la autoeficacia. La teoria del
constructivismo, propuesta por Jean Piaget y Lev Vygotsky, sugiere que los
estudiantes construyen activamente su conocimiento a través de experiencias
significativas. Integrar TIC en las clases de educacion fisica permite a los
estudiantes interactuar con diversos recursos tecnologicos, lo que facilita un
aprendizaje mas profundo y personalizado (Pérez et al., 2023). Por otro lado, la
teoria de la autoeficacia, introducida por Albert Bandura, destaca la importancia de
las creencias de los individuos en su capacidad para ejecutar tareas especificas.
La capacitacion y el uso frecuente de TIC pueden mejorar la autoeficacia de los
docentes en la implementacion de estas herramientas, aumentando su confianza y

competencia en su uso educativo (Ajani y Govender, 2023).

Diversos estudios han sefialado la frecuencia de uso de TIC en las clases de
educacion fisica como un indicador clave de su efectividad. El nUmero de veces
gue se utilizan herramientas TIC en las clases por semana y el porcentaje de
lecciones que incorporan TIC son métricas que reflejan la integracion de la
tecnologia en el curriculo (Szyszka et al., 2022). El uso de TIC en la educacion
fisica no solo mejora el enfoque practico y teérico de los estudiantes, sino que
también enfrenta barreras significativas, como la insuficiencia de recursos
tecnologicos y el apoyo pedagogico limitado para los docentes (Irwahand et al.,
2022).

Ademas, la diversidad de herramientas TIC utilizadas en las clases también
desempenfa una funcién fundamental en el incremento de la excelencia educativa.
Las aplicaciones moviles, las plataformas en linea y los recursos multimedia son
ejemplos de herramientas que diversifican las actividades y recursos tecnolégicos
empleados (Kendaganna et al., 2021). Destacando que el uso de tecnologias

modernas como pizarras interactivas, programas de ejercicio computarizados y



sistemas de grabacion de video en la educacion fisica puede fortalecer el proceso
de ensefianza y proporcionar a los estudiantes mas oportunidades para el
autoestudio (Ji, 2023).

La capacitacion en TIC para los docentes es esencial para asegurar una
implementacion efectiva de estas herramientas en el aula. El nimero de horas de
formacion recibidas por los docentes y su nivel de competencia percibida en el uso
de TIC son indicadores importantes de su preparaciéon (Vilppola et al., 2022). La
formacion adecuada y regular en TIC es fundamental para mejorar las habilidades
pedagdgicas de los docentes y, en consecuencia, la excelencia en la instruccion y

el aprendizaje en el ambito de la actividad fisica (Ahmed y Sarkar, 2023).

Finalmente, la integracion de TIC en el plan de estudios de educacion fisica y la
existencia de politicas o directrices escolares sobre su uso son dimensiones
cruciales para asegurar una implementacion coherente y efectiva (Scanlon et al.,
2022). Sefalando que la falta de apoyo y capacitacion en TIC son barreras
significativas para los docentes de educacion fisica en Tunez, lo que subraya la
necesidad de politicas escolares que fomenten el uso de tecnologias digitales en la
ensefianza (Trabelsi et al., 2021).

Para la variable calidad de los programas de educacion fisica escolar es una
variable multidimensional que puede ser evaluada a través de diversas
dimensiones e indicadores. La efectividad del aprendizaje, incluye indicadores
como la mejora en los hallazgos de conocimiento de los discentes y la evaluacion
de la comprension de conceptos de educacion fisica (Shen y Shao, 2022). Diversos
estudios destacan la importancia de estrategias pedagdgicas efectivas para mejorar

el aprendizaje en educacion fisica (Pulido-Gil et al., 2022).

La motivacion y participacion de los estudiantes es otra dimension crucial, medida
a través del nivel de participacidn y la satisfaccion de los estudiantes con las clases
de educacion fisica. La Teoria de la Autodeterminacion sugiere que el cumplimiento
de las demandas psicolégicas de independencia mejoran la motivacion intrinseca
de los estudiantes (Fernandez-Rio et al., 2021). Ademas, se observaron que los
programas de aprendizaje fisicamente activos no solo aumentaron la actividad

fisica, sino también el interés en la materia y la relacion estudiante-profesor (Pulido-



Gil et al., 2022).

El desempefio fisico de los estudiantes incluye indicadores como el progreso en las
habilidades fisicas y el rendimiento deportivo, asi como la frecuencia y calidad de
la actividad fisica realizada. La Teoria del Aprendizaje Social, propuesta por
Bandura, enfatiza la relevancia de la vigilancia, la emulacion y el ejemplo en la
adquisicién de conocimientos. En el contexto de la educacion fisica, los estudiantes
pueden mejorar sus habilidades fisicas y comprender mejor los conceptos
observando a sus profesores y compaferos, recibiendo retroalimentacién y
participando en actividades estructuradas (Manik et al., 2022). Un estudio encontrd
que los programas de educacion fisica que utilizan enfoques interactivos y basados
en el modelado, como las lecciones activas y las evaluaciones continuas, mejoran
la efectividad de mejorar la adquisicién de conocimiento en los discentes (Pulido-
Gil et al., 2022).

En cuanto a la satisfaccion de los docentes, esta se mide a través de la percepcion
de los mismos sobre la mejora en la calidad de ensefianza. La satisfaccion laboral
de los docentes esta relacionada con su competencia profesional y compromiso, lo
que a su vez influye en la motivacion de los estudiantes. Un estudio sistematico
destaco6 que los docentes de educacion fisica con altos niveles de competencia y
satisfaccion laboral son méas efectivos en motivar a sus estudiantes y mejorar su

clima de logro (Yan et al., 2022).

Por altimo, la evaluacion de programas, considera los resultados de evaluaciones
internas y externas, asi como la retroalimentacion de estudiantes y padres. La
investigacion sugiere que la evaluacion continua y el ajuste de los programas de
educacion fisica son esenciales para mejorar su calidad. Un estudio sobre la
implementacion de un modelo de evaluacion en una escuela de Vietham demostro
que las evaluaciones adecuadas permiten ajustar el contenido y los métodos de

ensefianza, mejorando asi la efectividad educativa (Tu & Yen, 2022).



[I.
3.1

3.2

METODO
Tipo y disefio de investigacion:
Tipo de investigacién:
Fue basica la investigacion, puesto que se dirigié a la obtencion de nuevos
conocimientos tedricos acerca de los TIC y como impacta en los programas
de educacion fisica en distintas I.E de una UGEL, sin que existiera una
aplicacién practica inmediata. Esta orientacién facilité la exploracion y
comprension de fendmenos educativos esenciales. De acuerdo con
Hernandez et al. (2018), la investigacién basica se centré en expandir el
conocimiento cientifico general y en entender principios fundamentales.
Disefio o método de investigacion:
Se utilizé6 un disefio no experimental en el que las variables no fueron
manipuladas por el investigador, sino que se observaron y analizaron en su
estado natural. Ademas, el estudio fue transversal, ya que los datos se
recopilaron en un solo momento temporal. Por ultimo, el disefio fue
descriptivo correlacional, pues se buscé describir y analizar las relaciones
entre las variables investigadas (Hernandez y Duana, 2020).

X

M Poblacién

X: Uso de TIC

Y Calidad de los programas de Educacion Fisica Escolar

R Correlacion

Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Uso de TIC

e Definicion conceptual
La integracion de herramientas tecnoldgicas como aplicaciones moviles,
plataformas en linea, pizarras interactivas, y recursos multimedia para
apoyar y mejorar la ensefianza de educacion fisica (Ji, 2023; Cao et al.,
2022).



3.3

Definicion operacional

Frecuencia de uso de las TIC en las clases de educacion fisica, tipos de
herramientas tecnol6gicas empleadas, y niveles de capacitacion docente
en TIC (Vilppola et al., 2022; Ajani y Govender, 2023).

Indicadores

La variable uso de TIC incluyé la frecuencia semanal de uso, el
porcentaje de lecciones con TIC, los tipos de herramientas, la variedad
de actividades, horas de formacion docente, competencia percibida,
inclusion en el plan de estudios y politicas escolares.

Escala de medicion

Escala Likert, la cual esta detallada en anexos.

Variable dependiente: Calidad de los Programas de Educacion Fisica

Escolar

Definicion conceptual

La efectividad y eficiencia del programa educativo medido a través de la
mejora en el aprendizaje, motivacion, desempefio fisico y satisfaccion de
docentes y estudiantes (Pulido-Gil et al., 2022).

Definicion operacional

Evaluacion de la efectividad del aprendizaje, motivacién y participacion
de estudiantes, desemperio fisico de los estudiantes, satisfaccion de los
docentes, y evaluacién continua de los programas (Shen y Shao, 2022;
Fernandez-Rio et al., 2021).

Indicadores

Los indicadores de la variable Calidad de los Programas de Educacion
Fisica Escolar incluyeron la mejora en resultados de aprendizaje,
comprension de conceptos, participacion estudiantil, satisfaccion,
progreso en habilidades, calidad de actividad fisica, percepcion docente
y evaluaciones.

Escala de medicion

Escala Likert, la cual esta detallada en anexos.

Poblacién, muestray muestreo:

Poblacién

Incluyé a todos los docentes de Educacion Fisica de las instituciones
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3.4

3.5

educativas pertenecientes a la UGEL de Huaura (Mufoz-Llerena et al.,
2021).
e Criterios de inclusién
Se consideraron a todos los docentes de educacion fisica que laboren
en la UGEL de Huaura.
e Criterios de exclusion
Se excluyeron a todos los docentes que no quisieron participar en esta
investigacion, no estuvieron presentes, cuando se realizaron los
cuestionarios.
Muestra
Para esta investigacion se consider6 a 100 docentes, que aceptaron
participar en la investigacion.
Muestreo
En este caso es muestreo por conveniencia, implicando seleccionar a los
participantes que son accesibles y dispuestos a participar en la
investigacion.
Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validez y
confiabilidad:
Se utilizaron dos cuestionarios con alternativas cerradas: el Cuestionario de
Uso de TIC en Educacion Fisica, que evalué la frecuencia, diversidad y
capacitacion en el uso de herramientas tecnoldgicas en las clases de
educacion fisica, y el Cuestionario de Calidad de los Programas de
Educaciéon Fisica Escolar, que midié diferentes aspectos de la calidad
educativa, como la efectividad del aprendizaje, motivacion y participacion de
los estudiantes, desempefio fisico y satisfaccion de los docentes. Estos
cuestionarios fueron validados por expertos y se aplic6 una prueba de
confiabilidad para asegurar la precision y consistencia de los instrumentos
(Hernandez y Mendoza, 2018).
Procedimiento:
Para la toma de datos, se llevo a cabo en diversas instituciones educativas
bajo la supervision de la UGEL de Huaura. En coordinacion con el personal
docente de cada colegio, se aseguraron condiciones adecuadas para la
participacion de los docentes de educacion fisica en la investigacion,
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3.6

3.7

minimizando interrupciones a su rutina laboral. Adicionalmente, se utilizaron
las oficinas y locales de la UGEL de Huaura como puntos centrales para la
distribucién y recoleccién de los cuestionarios. Se solicité el consentimiento
informado de los sujetos antes de ser incorporados en la investigacion,
asegurando el respeto a los principios éticos y la voluntariedad en la
participacion (Shrivastava y Shrivastava, 2021).

Método de anélisis de datos:

Todos los datos fueron gestionados y examinados utilizando técnicas
estadisticas tanto descriptivas como inferenciales. Se utilizaron herramientas
de software especializado en estadistica para realizar analisis
correlacionales. Estos analisis se enfocaron en identificar la relacion entre el
uso de las TIC y la calidad de los programas de educacion fisica escolar
segun la perspectiva de los docentes, evaluando factores como la efectividad
del aprendizaje, la motivacion y participacion de los estudiantes, el
desempeiio fisico y la satisfaccion de los docentes (Hernandez y Duana,
2020).

Aspectos éticos:

La investigacion observo rigurosamente todos los principios éticos
correspondientes a estudios con seres humanos, incluyendo beneficencia,
no maleficencia, autonomia y justicia. Se aseguré la privacidad y el
anonimato de los sujetos evaluados, informandoles detalladamente sobre
los objetivos y procedimientos del estudio, ademas de su prerrogativa para
retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencias adversas
(Ajemba y Arene, 2022). Se obtuvieron los consentimientos informados
mediante un consentimiento escrito de todos los sujetos antes de iniciar la
investigacion. Ademas, se realiz6 un seguimiento constante para asegurar
el bienestar de los mismos durante toda la duracion del proyecto de

investigacion.
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IV.  RESULTADOS

Determinar la relacién entre el uso de las TIC y la calidad de los programas de
educacion fisica escolar desde la perspectiva de los docentes de la UGEL de
Huaura.

Tabla 1

Correlacion Uso de TIC y Calidad de programas de Educacién Fisica

Variable Calidad de programas

Educacioén Fisica

Spearman  Variable Uso Rho ,679"
de TIC

Sig. ,0012

N 100

La correlacion de Spearman entre el uso de TIC y la calidad de los programas de
educacion fisica escolar desde la perspectiva de los docentes de la UGEL de
Huaura fue de p = 0.679 con un nivel de significancia de Sig. = 0.0012 y un tamafio
de muestra de 100 docentes. Este resultado indica una relacion positiva y fuerte
entre ambas variables, lo que sugiere que un mayor uso de TIC esta asociado con
una mejor percepcion de la calidad de los programas de educacién fisica. La
significancia estadistica del resultado confirma que esta relacion no es producto del

azar, sino que es consistente y relevante en el contexto educativo estudiado.
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Conocer el nivel de uso de las TIC en los programas de educacion fisica de los
docentes de la UGEL de Huaura.
Tabla 2

Niveles del uso de TIC y sus dimensiones
Variable Uso de TIC

Niveles f %
Bajo 28 28
Medio 54 54
Alto 18 18
Total 100 100
Dimensién Frecuencia de uso de TIC
Niveles f %
Bajo 30 30
Medio 50 50
Alto 20 20
Total 100 100
Dimensién Diversidad de Herramientas TIC utilizadas
Niveles f %
Bajo 29 29
Medio 51 51
Alto 20 20
Total 100 100
Dimension Capacitacion en TIC
Niveles f %
Bajo 28 28
Medio 52 52
Alto 20 20
Total 100 100
Dimensidn Integracién de TIC en el Plan de Estudios
Niveles f %
Bajo 27 27
Medio 53 53
Alto 20 20
Total 100 100

El andlisis del nivel de uso de las TIC en los programas de educacion fisica de los
docentes de la UGEL de Huaura revela que el 54% de los docentes tiene un uso
medio de TIC, mientras que el 28% tiene un uso bajo y solo el 18% tiene un uso
alto. En cuanto a la frecuencia de uso, la mayoria (50%) se encuentra en un nivel
medio. La diversidad de herramientas TIC utilizadas también predomina en un nivel
medio (51%), al igual que la capacitacién en TIC (52%) y la integracidn en el plan
de estudios (53%). Estos resultados sugieren una adopcion moderada de TIC en la
ensefianza, indicando areas para mejorar en formacion y diversidad de

herramientas tecnolégicas.
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Evaluar la calidad de los programas de educacion fisica escolar de los docentes en

la UGEL de Huaura.
Tabla 3
Niveles del uso de TIC y sus dimensiones

Variable Calidad de los programas de educacion fisica escolar

Niveles f %
Bajo 23 23
Medio 57 57
Alto 20 20
Total 100 100
Dimension Efectividad del aprendizaje
Niveles f %
Bajo 27 27
Medio 56 56
Alto 17 17
Total 100 100
Dimensién Motivacion y Participacion de los estudiantes
Niveles f %
Bajo 25 25
Medio 54 54
Alto 21 21
Total 100 100
Dimension Desempefio Fisico de los estudiantes
Niveles f %
Bajo 26 26
Medio 53 53
Total 100 100
Dimensidn Satisfaccién de los docentes
Niveles f %
Bajo 28 28
Medio 54 54
Alto 20 20
Total 100 100
Dimensién Evaluacién de Programas
Niveles f %
Bajo 27 27
Medio 53 53
Alto 20 20
Total 100 100

La evaluacion de la calidad de los programas de educacion fisica en la UGEL de

Huaura revela que el 57% de los docentes perciben una calidad media, el 23% baja

y el 20% alta. Las dimensiones de efectividad, motivacion, desempefio, satisfaccion

y evaluacion muestran tendencias similares, destacando areas para mejoras.
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Analizar la relacion entre las dimensiones del uso de las TIC y la calidad de los

programas de educacion fisica.

Tabla 3

Correlacion dimensiones del uso de TIC y Calidad de programas de educacion

fisica

Variable Calidad
de los

Rho Sig. N
programas de
educacion fisica
Dimensioén
Frecuencia de ,571** ,011
Uso de TIC
Dimensién
Diversidad de -
Herramientas TIC 763 009
utilizadas 100
Dimensién
Capacitacion en ,682** ,012
TIC
Dimension
Integracion de TIC 756% 002

en el Plan de
estudios

El analisis de la relacion entre las dimensiones del uso de TIC y la calidad de los

programas de educacion fisica muestra correlaciones significativas y positivas. La

dimension frecuencia de uso de TIC presenta una correlacion moderada p = 0.571,

Sig. = 0.011, mientras que la diversidad de herramientas TIC (p = 0.763, Sig. =
0.009) y la integracién de TIC en el plan de estudios (p = 0.756, Sig. = 0.002)

muestran correlaciones fuertes. La capacitacion en TIC también tiene una

correlacion fuerte (p = 0.682, Sig. = 0.012). Estos resultados sugieren que un mayor

uso y diversidad de TIC, junto con una mejor capacitacion y integracion en el plan

de estudios, estan asociados con una mayor calidad en los programas de

educacion fisica.
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V. DISCUSION

Los principales hallazgos de la investigacion sobre el uso de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC) en los programas de educacion fisica escolar
revelan una relacion positiva y significativa entre la integracion de estas tecnologias
y la percepcién de la calidad educativa desde la perspectiva de los docentes. La
correlacion de Spearman, con un valor de p = 0.679 y un nivel de significancia de
0.0012, respalda la hipotesis de que un mayor uso de TIC esta asociado con una

mejor calidad de los programas de educacion fisica.

Estos resultados se alinean con estudios previos que también han destacado los
beneficios de las TIC en la educacion. Ji (2023) en China encontré que la utilizacion
de herramientas tecnolédgicas, como pizarras interactivas y sistemas de grabacion
de video, mejora el conocimiento y las habilidades de los docentes, facilitando el
autoaprendizaje de los estudiantes. Asimismo, Cao et al. (2022) demostraron que
un sistema basado en inteligencia artificial para el seguimiento de la actividad fisica
incrementd notablemente la motivacion y el rendimiento de los estudiantes en

comparacion con enfoques convencionales.

El estudio también identifico que el uso de TIC en las clases de educacion fisica es
predominantemente medio, con un 54% de los docentes reportando este nivel de
uso. Sin embargo, solo el 18% de los docentes emplea TIC en un nivel alto. Este
uso moderado de TIC destaca areas de oportunidad para incrementar la frecuencia
y diversidad de herramientas tecnoldgicas en las aulas. Diversos estudios, como el
de Szyszka et al. (2022), han sefialado que la frecuencia de uso y la diversidad de

herramientas TIC son indicadores clave de su efectividad en la educacion.

En cuanto a las dimensiones especificas del uso de TIC, la diversidad de
herramientas TIC utilizadas y la capacitacion en TIC mostraron correlaciones
fuertes con la calidad de los programas de educacion fisica (p = 0.763 y p = 0.682,
respectivamente). Esto sugiere que no solo la frecuencia de uso, sino también la
variedad de herramientas y el nivel de formacion de los docentes en TIC son
cruciales para mejorar la calidad educativa. Estos hallazgos destacan la

importancia de las creencias de los individuos en su capacidad para ejecutar tareas
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especificas. La capacitacion adecuada en TIC puede aumentar la autoeficacia de
los docentes, mejorando su confianza y competencia en el uso de estas

herramientas.

A pesar de los beneficios observados, la investigacion también identifico varias
barreras significativas para la implementacion efectiva de TIC en la educacion
fisica. La falta de infraestructura adecuada, como acceso insuficiente a dispositivos
tecnoldgicos y conectividad a internet deficiente, y la insuficiente capacitacion de
los docentes, fueron mencionadas como obstaculos importantes. Ward et al. (2021)
también sefalaron estas barreras, destacando la necesidad de apoyo técnico y

formacién continua para los docentes.

La relevancia de esta investigacion en el contexto cientifico y social es notable. La
integracion de TIC en la educacion fisica puede no solo mejorar la calidad de la
ensefianza y el aprendizaje, sino también promover una mayor participacion y
motivacion entre los estudiantes, fomentando estilos de vida activos y saludables
desde una edad temprana. Tulegen Botagariyev et al. (2023) encontraron que el
uso de tecnologias innovadoras hace que las actividades fisicas sean mas
atractivas y accesibles, lo cual es crucial para combatir problemas de sedentarismo
y obesidad infantil.

En términos de metodologia, el estudio utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio
no experimental y transversal. La informacion fue obtenida mediante encuestas
verificadas y examinada con métodos estadisticos tanto descriptivos como
analiticos. Aunque este enfoque permitié una comprension detallada de la relacion
entre el uso de TIC y la calidad de los programas de educacion fisica, también
presenta limitaciones. La naturaleza transversal del estudio impide establecer
causalidad y se basa en la percepcion de los docentes, lo cual puede estar sujeto
a sesgos. Future investigaciones podrian beneficiarse de disefios longitudinales
para evaluar cambios a lo largo del tiempo y la inclusién de medidas objetivas del

rendimiento estudiantil.

Una fortaleza clave de este estudio es su enfoque en un contexto especifico,

proporcionando una vision detallada de las practicas y percepciones de los
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docentes de educacion fisica en la UGEL de Huaura. Ademas, el uso de
cuestionarios validados y el analisis estadistico riguroso aumentan la fiabilidad de
los resultados. Sin embargo, la investigacion también enfrenta desafios
metodoldgicos, como el sesgo potencial en la autoinformacién de los docentes y la
falta de datos cualitativos que podrian ofrecer una comprension mas profunda de

las experiencias y percepciones de los docentes.

La integracién de TIC en la educacion fisica no solo tiene el potencial de enriquecer
la experiencia educativa, sino también de promover una cultura de aprendizaje
activo y saludable en las escuelas. Es esencial que los responsables de politicas
educativas y las instituciones escolares reconozcan la importancia de las TIC y
proporcionen los recursos y la formacién necesarios para que los docentes puedan
aprovechar plenamente estas herramientas. Las politicas escolares deben
enfocarse en mejorar la infraestructura tecnolégica, ofrecer formacion continua en

TIC y fomentar un ambiente de apoyo que incentive la innovacion en la ensefianza.

La investigacion proporciona evidencia sélida de que el uso de TIC puede mejorar
significativamente la calidad de los programas de educacion fisica escolar. Sin
embargo, para maximizar estos beneficios, es esencial abordar las barreras
identificadas, proporcionar formacion continua a los docentes y asegurar el acceso
adecuado a recursos tecnoldgicos. La integracion efectiva de TIC en la educacion
fisica no solo tiene el potencial de enriquecer la experiencia educativa, sino también
de promover una cultura de aprendizaje activo y saludable en las escuelas. Las
futuras investigaciones deben continuar explorando estas areas para desarrollar
estrategias efectivas que permitan una implementacién mas amplia y exitosa de las

TIC en la educacion fisica.
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VI.  CONCLUSIONES

Los principales hallazgos revelan una relacion positiva entre el uso de las TIC y la
calidad percibida de los programas de educacién fisica. La correlacion de
Spearman (p = 0.679) indica que un mayor uso de TIC mejora significativamente la

calidad educativa, validando la hipotesis del estudio.

El nivel de uso de las TIC es predominantemente medio (54%). Solo el 18% de los
docentes reporta un uso alto. Barreras como la falta de infraestructura y

capacitacion deben abordarse para fomentar una adopcion mas efectiva de las TIC.

El 57% de los docentes percibe una calidad media en los programas de educacion
fisica. Las dimensiones de efectividad del aprendizaje, motivacién, desempefio
fisico, y satisfaccion de los docentes requieren mejoras mediante formacion

continua y estrategias pedagoégicas innovadoras.

Correlaciones significativas entre diversidad de herramientas TIC utilizadas (p =
0.763) e integracion de TIC en el plan de estudios (p = 0.756) sugieren que una
mayor diversidad, mejor integracioén y adecuada capacitacién mejoran la calidad de

los programas de educacion fisica.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las instituciones educativas mejorar la infraestructura tecnolégica,
asegurando acceso a dispositivos y conectividad adecuada para facilitar la
integracion efectiva de las TIC en los programas de educacion fisica. Esta mejora
es fundamental para superar las barreras identificadas y maximizar los beneficios

educativos de las TIC.

A los directores de escuelas se les sugiere fomentar un ambiente de apoyo e
innovacion, incentivando a los docentes a integrar diversas herramientas TIC en
sus practicas pedagogicas. Politicas claras y directrices sobre el uso de TIC pueden
facilitar una implementacién mas coherente y efectiva, promoviendo una educacion

fisica de mayor calidad.

A los responsables de politicas educativas se les sugiere implementar programas
de formacién continua en TIC para docentes. La capacitacion adecuada y regular
aumentara la competencia y confianza de los docentes en el uso de herramientas

tecnoldgicas, mejorando asi la calidad de la ensefianza en educacion fisica.

Se recomienda a los investigadores futuros explorar el impacto a largo plazo del
uso de TIC en la educacion fisica mediante estudios longitudinales. Esto
proporcionara una comprension mas profunda de los cambios en el rendimiento
estudiantil y la efectividad educativa con el tiempo, superando las limitaciones de

los estudios transversales.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de

Definiciéon

Definicién

Fisica Escolar

desempefio fisico y
satisfaccion de
docentes y
estudiantes (Pulido-
Gil et al., 2022).

docentes, y
evaluacion

continua de los
programas (Shen
y Shao, 2022;
Fernandez-Rio et
al., 2021).

de los Estudiantes

Frecuencia y calidad de la actividad fisica realizada
por los estudiantes.

Satisfaccion de los

Percepcién de los docentes sobre la mejora en la

Docentes calidad de ensefianza.

Resultados de evaluaciones internas y externas de
Evaluacién de | los programas de educacion fisica.
Programas Retroalimentacion de los estudiantes y padres sobre

la calidad del programa

estudio conceptual operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicidn
) L Frecuencia de Uso Numero de veces que se ut_ilizan herramientas TIC en
La integracion de Frecuencia de de TIC las clases de educacion fisica por semana.
?e(a(:r;irlggzgs,scomo uso de las TIC en Porcentaje de lecciones que incorporan TIC.
N las clases de Tipos de herramientas TIC utilizadas (aplicaciones
?n%'\(/:iﬁecslones e_ducacién fisica, Diversiqlad de moviles, plataformas en linea, recursos multimedia,
Iataforr’nas en tipos d(? He_r_ramlentas TIC etc._). N .
I?nea pizarras herramle_ntas Utilizadas Variedad de actividades y recursos tecnoldgicos
. T tecnoldgicas empleados.
Uso de TIC interactivas, y p — —
recursos empleadas. y o Numero de horas de formacién recibidas por los
multimedia para niveles de’ Capacitacion  en dc_>centes en el uso (_Jle TIC.
apoyar y mejorar la capacitacion TIC Nivel de competencia percibida por los docentes en el
~ docente en TIC uso de TIC.
ensefianza de (Vilppola et al = — :
educacion fisica (Ji, 2022 Ajani y -’ Integracion de TIC Grado de |n,cl'u5|on de TIC en el plan de estudios de
2023; Cao et al., Gove,nder 2023) en el Plan de edgcaCIO.n fISICa', . . .
2022). ! : Estudios Existencia de pO|ItICB.S.O dlreptrlces escolares sobre el
uso de TIC en educacion fisica.
Mejora en los resultados de aprendizaje de los .
Evaluacion de la | Efectividad  del | estudiantes. Escala Likert
efectividad del | Aprendizaje Evalua(_:i,c')n ) d_e la comprension de conceptos de
La efectividad y aprendizaje, e(_jucauon flspa_ - :
eficiencia del motivacién Y | Motivacién y N|v_el_ de part|C|paC|or_1, dg _Ios estudiantes en las
programa educativo | participacion  de Participacion  de aCtI.VIdad(_-Z‘,S de educacion f|.5|ca_
medido a través de | estudiantes, los Estudiantes Satisfaccion de los estudiantes con las clases de
Calidad de los | la mejora en el desempefio fisico educacion fisica.
Programas de | aprendizaje, de los estudiantes, Progreso en las habilidades fisicas y rendimiento
Educacion motivacion, satisfaccion de los | Desempefio Fisico | deportivo de los estudiantes.




Anexos 2: Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario Uso de Tic en Educacion Fisica

Estimado docente, conteste la respuesta que considere adecuada, gracias por participacion.

Dimensiones

Indicadores

items

Alternativas

Frecuencia de Uso
de TIC

NUmero de veces
que se utilizan
herramientas TIC
en las clases de
educacion fisica
por semana

¢;Cuantas  veces
utiliza
herramientas TIC
en sus clases de
educacion fisica
por semana?

Nunca

1-2 veces 3-4 veces

5 0 mas veces

¢Con qué
frecuencia utiliza
dispositivos
electrénicos
(tablet, laptop, etc.)
en sus clases de
educacion fisica?

Nunca

Rara vez A veces

Frecuentemente

¢Cuantas horas a
la semana dedica a
planificar
actividades que
incluyan TIC en
sus clases?

0 horas

1-2 horas 3-4 horas

5 0 mas horas

Porcentaje de
lecciones que
incorporan TIC

¢Qué porcentaje
de sus lecciones
de educacion fisica
incorpora TIC?

0%

1-25% 26-50%

51-75%

76-100%

¢Con qué
frecuencia integra
herramientas TIC
en sus lecciones
practicas de
educacion fisica?

Nunca

Rara vez A veces

Frecuentemente

Diversidad de
Herramientas TIC
Utilizadas

Tipos de
herramientas TIC
utilizadas

¢Qué tipos de
herramientas TIC
utiliza en sus

Aplicaciones
moviles

Recursos

Plataformas en linea . ;
multimedia

Otros




clases de
educacion fisica?

¢Con qué
frecuencia utiliza
aplicaciones
moviles en sus
clases de
educacion fisica?

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

¢Con qué
frecuencia utiliza
plataformas en
linea (Google
Classroom,

Edmodo, etc.) en
sus clases?

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

Variedad de
actividades y
recursos
tecnolégicos
empleados

cQué tipo de
recursos
multimedia utiliza
en sus clases de
educacion fisica?

Videos

Presentaciones

Juegos
interactivos

Otros

¢Con qué
frecuencia  varia
las actividades
tecnoldgicas  en
sus lecciones de
educacion fisica?

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

Capacitacion en
TIC

Numero de horas
de formacion
recibidas por los
docentes en el uso
de TIC

¢ Cuantas horas de
formaciéon en TIC
ha recibido en el
Ultimo afio?

0 horas

1-10 horas

11-20 horas

Mas de 20 horas

¢Considera que la
formaciéon recibida
en TIC ha sido
suficiente para
integrar estas
herramientas en
sus clases?

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Nivel de
competencia
percibida por los

¢Cémo evalla su
competencia en el
uso de TIC en la
educacion fisica?

Muy baja

Baja

Moderada

Alta




docentes en el uso | ¢Se siente
de TIC seguro/a utilizando Totalmente en
TIC en sus clases En desacuerdo De acuerdo Totalmente de acuerdo
9 desacuerdo
de educacion
fisica?
¢En qué medida el
plan de estudios de
educaciéon fisica Nada Poco Moderadamente Mucho
Grado de inclusion incluye el uso de
TIC?
de TIC en el plan - Con e
de estudios de F;ecuencia sique
educacion fisica i . 9
las directrices del
. Nunca Rara vez A veces Frecuentemente
plan de estudios
respecto al uso de
Integracion de TIC TIC?
en el Plan de Existencia de | ¢Existen politicas
Estudios politicas 0 | claras sobre el uso Existen pero no son Existen y son Existen y son mu
directrices de TIC en la No existen P y y y
T claras claras claras
escolares sobre el | educacion fisica en
uso de TIC en | suinstitucion?
educacion fisica ¢Con qué
frecuencia se
revisan y
actualizan las Nunca Rara vez A veces Frecuentemente
politicas sobre el
uso de TIC en su
institucion?
Baremos
, Diversidad de o Integracién de TIC
. Frecuencia de Uso . Capacitacion en .
Niveles Herramientas TIC en el Plan de Variable General
de TIC - TIC .
Utilizadas Estudios
Bajo 0-2 0-2 0-2 0-2 0-8
Medio 3-5 3-5 3-5 3-5 9-16
Alto 6-8 6-8 6-8 6-8 17-24




Cuestionario sobre la Calidad de los programas de Educacion Fisica Escolar

Estimado docente, conteste la respuesta que considere adecuada, gracias por participacion.

Dimensiones

Indicadores

ftems

Alternativas

Efectividad del
Aprendizaje

Mejora en los
resultados de
aprendizaje de los
estudiantes

¢ Ha observado
mejoras en los
resultados de
aprendizaje de los
estudiantes gracias a
las TIC?

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

¢Coémo evalla la
comprension de los
conceptos de
educacion fisica por
parte de los
estudiantes cuando
se utilizan TIC?

Muy baja

Baja

Moderada

Alta

Evaluacion de la
comprensién de
conceptos de

educacion fisica

¢ Con qué frecuencia
evalla la
comprension de los
estudiantes mediante
TIC?

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

¢ Qué métodos utiliza
para evaluar la
comprension de los
estudiantes en
educacion fisica?

Pruebas escritas

Observacion directa

Actividades préacticas

Otros

Motivacion y
Participacion de los
Estudiantes

¢Ha notado un
aumento en la

Totalmente en

Totalmente de

participacion de los d En desacuerdo De acuerdo
. L . - esacuerdo acuerdo
Nivel de participacién | estudiantes al utilizar
de los estudiantes en | TIC?
las actividades de ¢ Cémo califica el
educacion fisica nivel de participacion
de los estudiantes en Muy baja Baja Moderada Alta
las actividades de
educacion fisica?
Satisfaccion de los ¢ Qué tan satisfechos
estudiantes con las estan los estudiantes Muy insatisfechos Insatisfechos Satisfechos Muy satisfechos

clases de educacion
fisica

con las clases de
educacion fisica que




incluyen TIC?

¢ Recibe
retroalimentacion
positiva de los
estudiantes sobre el
uso de TIC en sus
clases?

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

Desempefio Fisico
de los Estudiantes

Progreso en las
habilidades fisicas y
rendimiento deportivo
de los estudiantes

¢ Ha observado
mejoras en las
habilidades fisicas de
los estudiantes
gracias a las TIC?

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

¢ Con qué frecuencia
los estudiantes
demuestran progreso
en su rendimiento
deportivo?

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

Frecuencia y calidad
de la actividad fisica
realizada por los
estudiantes

¢Con qué frecuencia
realizan actividades
fisicas de calidad los
estudiantes fuera del
horario escolar?

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

¢ Cémo califica la
calidad de la
actividad fisica
realizada por los
estudiantes en sus
clases?

Muy baja

Baja

Moderada

Alta

Satisfaccion de los
Docentes

Percepcion de los
docentes sobre la
mejora en la calidad
de ensefianza

¢Considera que el
uso de TIC ha
mejorado la calidad
de su ensefanza en
educacion fisica?

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

¢ Coémo evalla su
satisfaccién general
con lainclusién de
TIC en sus clases de
educacion fisica?

Muy insatisfecho

Insatisfecho

Satisfecho

Muy satisfecho

Evaluacién de
Programas

Resultados de
evaluaciones internas
y externas de los

¢Con qué frecuencia
se realizan
evaluaciones internas

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente




programas de
educacion fisica

de los programas de
educacion fisica?

¢ Qué resultados han
mostrado las
evaluaciones

externas sobre la Muy bajos Bajos Moderados Altos
calidad de los
programas de
educacion fisica?
¢ Qué tipo de
retroalimentacion
recibe de los . . i .
estudiantes sobre el Muy negativa Negativa Positiva Muy positiva
Retroalimentacién de | programa de
los estudiantes y educacion fisica?
padres sobre la ¢ Con qué frecuencia
calidad del programa | recibe
retroalimentacién de
Nunca Rara vez A veces Frecuentemente
los padres sobre el
programa de
educacion fisica?
Baremos
Motivacién y ~ , .
. . - Desempefio Satisfaccion 2 .
. Efectividad del | participacion - Evaluacion de Variable en
Niveles o fisico de los de los
Aprendizaje de los . programas general
. estudiantes docentes
estudiantes
Bajo 4-7 4-7 4-7 2-3 3-5 17-29
Medio 8-11 8-11 8-11 4-5 6-8 30-41
Alto 12-16 12-16 12-16 6-8 9-12 42-60




Anexo 3: Validacion de expertos

Experto 1

Ficha de validacion del contenido para un instrumento 1

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion
en la presente investigacion: “Uso de tics y calidad en programas de educacion fisica escolar desde las perspectivas de docentes,
UGEL de Huaura, 2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar
las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacién
Suficiencia El item pertenece a la dimension y basta para 1: de acuerdo
obtener la medicién de esta 0: en desacuerdo
Claridad El item se comprende facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia El item tiene relacién légica con el indicador que | 1: de acuerdo
esta midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia El item es esencial o importante, es decir, debe | 1: de acuerdo
ser incluido. 0: en desacuerdo

Numero de veces que se
utilizan herramientas TIC
en las clases de educacién
fisica por semana

Frecuencia de
Uso de TIC

Matriz de validacion del cuestionario la variable
Definicion de la variable: La integracion de herramientas tecnolégicas como aplicaciones moviles, plataformas en linea, pizarras
interactivas, y recursos multimedia para apoyar y mejorar la ensefianza de educacion fisica (Ji, 2023; Cao et al., 2022).

¢ Cuantas veces utiliza herramientas TIC en sus clases de 1 1 1
educacion fisica por semana?

¢Con qué frecuencia utiliza dispositivos electronicos 1 1 1
(tablet, laptop, etc.) en sus clases de educacion fisica?




¢Cuantas horas a la semana dedica a planificar
actividades que incluyan TIC en sus clases?

Porcentaje de lecciones
que incorporan TIC

¢ Qué porcentaje de sus lecciones de educacion fisica
incorpora TIC?

¢Con qué frecuencia integra herramientas TIC en sus
lecciones préacticas de educacion fisica?

Diversidad de
Herramientas
TIC Utilizadas

Tipos de herramientas TIC
utilizadas

¢, Qué tipos de herramientas TIC utiliza en sus clases de
educacion fisica?

¢Con qué frecuencia utiliza aplicaciones moviles en sus
clases de educacion fisica?

¢Con qué frecuencia utiliza plataformas en linea (Google
Classroom, Edmodo, etc.) en sus clases?

Variedad de actividades y
recursos tecnolégicos
empleados

¢, Qué tipo de recursos multimedia utiliza en sus clases de
educacion fisica?

¢,Con qué frecuencia varia las actividades tecnoldgicas en
sus lecciones de educacion fisica?

Capacitacion en
TIC

Numero de horas de
formacion recibidas por los
docentes en el uso de TIC

¢ Cuantas horas de formacién en TIC ha recibido en el
Ultimo afio?

¢Considera que la formacion recibida en TIC ha sido
suficiente para integrar estas herramientas en sus clases?

Nivel de competencia
percibida por los docentes
enelusode TIC

¢Coémo evallia su competencia en el uso de TIC en la
educacion fisica?

¢, Se siente seguro/a utilizando TIC en sus clases de
educacion fisica?

Integracion de
TIC en el Plan
de Estudios

Grado de inclusién de TIC
en el plan de estudios de
educacion fisica

¢En qué medida el plan de estudios de educacion fisica
incluye el uso de TIC?

¢Con qué frecuencia sigue las directrices del plan de
estudios respecto al uso de TIC?

Existencia de politicas o
directrices escolares sobre
el uso de TIC en educacion
fisica

¢Existen politicas claras sobre el uso de TIC en la
educacion fisica en su institucién?

¢ Con qué frecuencia se revisan y actualizan las politicas
sobre el uso de TIC en su institucion?




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre Uso de TIC en
Educacién Fisica

Objetivo del instrumento

Conocer el Uso de TIC en Educacion
Fisica de los docentes

Nombre y apellidos del experto

Dra. Maria Amparo de Dios Ruiz Sanchez

Documento de identidad

DNI 40444545

ARos de experiencia en el area

Mas de 10 afios

Méaximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad

Peruana

Institucion CEBA San Juan en lllimo
Cargo Sub directora
Numero telefénico
Firma
g \, — /
oot Seufl
Fecha 23 de mayo del 2024

Cuestionario aprobado por el experto




INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion
en la presente investigacion: “Uso de tics y calidad en programas de educacion fisica escolar desde las perspectivas de docentes,
UGEL de Huaura, 2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

Ficha de validacion del contenido para un instrumento 2

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacion
Suficiencia El item pertenece a la dimension y basta para 1: de acuerdo
obtener la medicién de esta 0: en desacuerdo
Claridad El item se comprende facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia El item tiene relacién légica con el indicador que | 1: de acuerdo
esta midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia El item es esencial o importante, es decir, debe | 1: de acuerdo
ser incluido. 0: en desacuerdo

Efectividad del
Aprendizaje

Mejora en los
resultados de
aprendizaje de los

Matriz de validacion del cuestionario la variable
Definicién de la variable: La efectividad y eficiencia del programa educativo medido a través de la mejora en el aprendizaje,
motivacion, desempenio fisico y satisfaccion de docentes y estudiantes (Pulido-Gil et al., 2022).

¢Ha observado mejoras en los resultados de aprendizaje
de los estudiantes gracias a las TIC?

¢ Como evalla la comprension de los conceptos de

estudiantes qucaC|on fisica por parte de los estudiantes cuando se 1 1 1
utilizan TIC?
Evaluacion de la ¢Con qué frecuencia evalla la comprension de los
i . ; 1 1 1
comprensién de estudiantes mediante TIC?
conceptos de ¢, Qué métodos utiliza para evaluar la comprension de los 1 1 1




educacion fisica

estudiantes en educacion fisica?

Motivacion y
Participacion de
los Estudiantes

Nivel de participacion
de los estudiantes en
las actividades de
educacion fisica

¢Ha notado un aumento en la participacion de los
estudiantes al utilizar TIC?

¢ Como califica el nivel de participacion de los
estudiantes en las actividades de educacion fisica?

Satisfaccion de los
estudiantes con las
clases de educaciéon
fisica

¢ Qué tan satisfechos estan los estudiantes con las
clases de educacién fisica que incluyen TIC?

¢ Recibe retroalimentacion positiva de los estudiantes
sobre el uso de TIC en sus clases?

Desempefio Fisico
de los Estudiantes

Progreso en las
habilidades fisicas y
rendimiento deportivo
de los estudiantes

¢Ha observado mejoras en las habilidades fisicas de los
estudiantes gracias a las TIC?

¢ Con qué frecuencia los estudiantes demuestran
progreso en su rendimiento deportivo?

Frecuencia y calidad
de la actividad fisica
realizada por los
estudiantes

¢ Con qué frecuencia realizan actividades fisicas de
calidad los estudiantes fuera del horario escolar?

¢ Coémo califica la calidad de la actividad fisica realizada
por los estudiantes en sus clases?

Satisfaccion de los
Docentes

Percepcion de los
docentes sobre la
mejora en la calidad
de enseflanza

¢ Considera que el uso de TIC ha mejorado la calidad de
su ensefianza en educacion fisica?

¢ Como evalla su satisfaccion general con la inclusion de
TIC en sus clases de educacion fisica?

Evaluacién de
Programas

Resultados de
evaluaciones internas
y externas de los
programas de
educacion fisica

¢Con qué frecuencia se realizan evaluaciones internas
de los programas de educacién fisica?

¢ Qué resultados han mostrado las evaluaciones externas
sobre la calidad de los programas de educacion fisica?

Retroalimentacion de
los estudiantes y
padres sobre la
calidad del programa

¢ Queé tipo de retroalimentacion recibe de los estudiantes
sobre el programa de educacion fisica?

¢Con qué frecuencia recibe retroalimentacién de los
padres sobre el programa de educacion fisica?




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre la Calidad de los
programas de Educacion Fisica Escolar

Objetivo del instrumento

Conocer la percepcion de la calidad de los
programas de educacién Fisica Escolar
por parte de los docentes

Nombre y apellidos del experto

Dra. Maria Amparo de Dios Ruiz Sanchez

Documento de identidad

DNI 40444545

ARos de experiencia en el area

Mas de 10 afos

Méximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad

Peruana

Institucion CEBA San Juan en lllimo
Cargo Sub directora
NUmero telefénico
Firma

g \, — /
Fecha 23 de mayo del 2024

Cuestionario aprobado por el experto




Experto 2
Ficha de validacion del contenido para un instrumento 1
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion
en la presente investigacion: “Uso de tics y calidad en programas de educacion fisica escolar desde las perspectivas de docentes,
UGEL de Huaura, 2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar
las correcciones pertinentes. Los criterios de validacién de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacion
Suficiencia El item pertenece a la dimension y basta para 1: de acuerdo
obtener la medicién de esta 0: en desacuerdo
Claridad El item se comprende facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia El item tiene relacién légica con el indicador que | 1: de acuerdo
esta midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia El item es esencial o importante, es decir, debe | 1: de acuerdo
ser incluido. 0: en desacuerdo

Matriz de validacién del cuestionario la variable
Definicién de la variable: La integracion de herramientas tecnoldgicas como aplicaciones moviles, plataformas en linea, pizarras
interactivas, y recursos multimedia para apoyar y mejorar la ensefianza de educacion fisica (Ji, 2023; Cao et al., 2022).

¢ Cuantas veces utiliza herramientas TIC en sus clases de 1 1 1 1
Numero de veces que se educacion fisica por semana?
Frecuencia de utilizan herramientas TIC ¢Con qué frecuencia utiliza dispositivos electronicos 1 1 1 1
Uso de TIC en las clases de educacion | (tablet, laptop, etc.) en sus clases de educacion fisica?
fisica por semana ¢Cuantas horas a la semana dedica a planificar 1 1 1 1
actividades que incluyan TIC en sus clases?




Porcentaje de lecciones
gue incorporan TIC

¢Qué porcentaje de sus lecciones de educacion fisica
incorpora TIC?

¢Con qué frecuencia integra herramientas TIC en sus
lecciones practicas de educacion fisica?

Diversidad de
Herramientas
TIC Utilizadas

Tipos de herramientas TIC
utilizadas

¢Qué tipos de herramientas TIC utiliza en sus clases de
educacion fisica?

¢ Con qué frecuencia utiliza aplicaciones méviles en sus
clases de educacion fisica?

¢Con qué frecuencia utiliza plataformas en linea (Google
Classroom, Edmodo, etc.) en sus clases?

Variedad de actividades y
recursos tecnologicos
empleados

¢ Qué tipo de recursos multimedia utiliza en sus clases de
educacion fisica?

¢Con qué frecuencia varia las actividades tecnoldgicas en
sus lecciones de educacion fisica?

Capacitacion en
TIC

Numero de horas de
formacion recibidas por los
docentes en el uso de TIC

¢ Cuantas horas de formacion en TIC ha recibido en el
Gltimo afio?

¢Considera que la formacion recibida en TIC ha sido
suficiente para integrar estas herramientas en sus clases?

Nivel de competencia
percibida por los docentes
en el uso de TIC

¢Como evalla su competencia en el uso de TIC en la
educacion fisica?

¢Se siente seguro/a utlizando TIC en sus clases de
educacion fisica?

Integracion de
TIC en el Plan
de Estudios

Grado de inclusién de TIC
en el plan de estudios de
educacion fisica

¢En qué medida el plan de estudios de educacion fisica
incluye el uso de TIC?

¢Con qué frecuencia sigue las directrices del plan de
estudios respecto al uso de TIC?

Existencia de politicas o
directrices escolares sobre
el uso de TIC en educacion
fisica

¢Existen politicas claras sobre el uso de TIC en la
educacion fisica en su institucion?

¢Con qué frecuencia se revisan y actualizan las politicas
sobre el uso de TIC en su institucion?




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre Uso de TIC en
Educacién Fisica

Objetivo del instrumento

Conocer el Uso de TIC en Educacion
Fisica de los docentes

Nombre y apellidos del experto

Dra. Nikar Tatiana Aguirre Gonzéles

Documento de identidad

DNI 17619072

ARos de experiencia en el area

Mas de 10 afios

Méaximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad

Peruana

Institucion I.E Augusto B. Leguia - Mochumi
Cargo Sub directora
Numero telefénico
Firma

. | __
Fecha 23 de mayo del 2024

Cuestionario aprobado por el experto




INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion
en la presente investigacion: “Uso de tics y calidad en programas de educacion fisica escolar desde las perspectivas de docentes,
UGEL de Huaura, 2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

Ficha de validacion del contenido para un instrumento 2

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacion
Suficiencia El item pertenece a la dimension y basta para 1: de acuerdo
obtener la medicién de esta 0: en desacuerdo
Claridad El item se comprende facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia El item tiene relacién légica con el indicador que | 1: de acuerdo
esta midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia El item es esencial o importante, es decir, debe | 1: de acuerdo
ser incluido. 0: en desacuerdo

Efectividad del
Aprendizaje

Mejora en los
resultados de
aprendizaje de los

Matriz de validacion del cuestionario la variable
Definicién de la variable: La efectividad y eficiencia del programa educativo medido a través de la mejora en el aprendizaje,
motivacion, desempenio fisico y satisfaccion de docentes y estudiantes (Pulido-Gil et al., 2022).

¢Ha observado mejoras en los resultados de aprendizaje
de los estudiantes gracias a las TIC?

¢ Como evalla la comprension de los conceptos de

estudiantes qucaC|on fisica por parte de los estudiantes cuando se 1 1 1
utilizan TIC?
Evaluacion de la ¢Con qué frecuencia evalla la comprension de los
i . ; 1 1 1
comprensién de estudiantes mediante TIC?
conceptos de ¢, Qué métodos utiliza para evaluar la comprension de los 1 1 1




educacion fisica

estudiantes en educacion fisica?

Motivacion y
Participacion de
los Estudiantes

Nivel de participacion
de los estudiantes en
las actividades de
educacion fisica

¢Ha notado un aumento en la participacion de los
estudiantes al utilizar TIC?

¢ Como califica el nivel de participacion de los
estudiantes en las actividades de educacion fisica?

Satisfaccion de los
estudiantes con las
clases de educaciéon
fisica

¢ Qué tan satisfechos estan los estudiantes con las
clases de educacién fisica que incluyen TIC?

¢ Recibe retroalimentacion positiva de los estudiantes
sobre el uso de TIC en sus clases?

Desempefio Fisico
de los Estudiantes

Progreso en las
habilidades fisicas y
rendimiento deportivo
de los estudiantes

¢Ha observado mejoras en las habilidades fisicas de los
estudiantes gracias a las TIC?

¢ Con qué frecuencia los estudiantes demuestran
progreso en su rendimiento deportivo?

Frecuencia y calidad
de la actividad fisica
realizada por los
estudiantes

¢ Con qué frecuencia realizan actividades fisicas de
calidad los estudiantes fuera del horario escolar?

¢ Coémo califica la calidad de la actividad fisica realizada
por los estudiantes en sus clases?

Satisfaccion de los
Docentes

Percepcion de los
docentes sobre la
mejora en la calidad
de enseflanza

¢ Considera que el uso de TIC ha mejorado la calidad de
su ensefianza en educacion fisica?

¢ Como evalla su satisfaccion general con la inclusion de
TIC en sus clases de educacion fisica?

Evaluacién de
Programas

Resultados de
evaluaciones internas
y externas de los
programas de
educacion fisica

¢Con qué frecuencia se realizan evaluaciones internas
de los programas de educacién fisica?

¢ Qué resultados han mostrado las evaluaciones externas
sobre la calidad de los programas de educacion fisica?

Retroalimentacion de
los estudiantes y
padres sobre la
calidad del programa

¢ Queé tipo de retroalimentacion recibe de los estudiantes
sobre el programa de educacion fisica?

¢Con qué frecuencia recibe retroalimentacién de los
padres sobre el programa de educacion fisica?




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre la Calidad de los
programas de Educacion Fisica Escolar

Objetivo del instrumento

Conocer la percepcion de la calidad de los
programas de educacién Fisica Escolar
por parte de los docentes

Nombre y apellidos del experto

Dra. Nikar Tatiana Aguirre Gonzéles

Documento de identidad

DNI 17619072

ARos de experiencia en el area

Mas de 10 afos

Méximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad

Peruana

Institucion I.E Augusto B. Leguia - Mochumi
Cargo Sub directora
Numero telefénico
Firma

/ 6(%‘ % -
Fecha 23 de mayo del 2024

Cuestionario aprobado por el experto




Experto 3
Ficha de validacion del contenido para un instrumento 1
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion
en la presente investigacion: “Uso de tics y calidad en programas de educacion fisica escolar desde las perspectivas de docentes,
UGEL de Huaura, 2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar
las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacion
Suficiencia El item pertenece a la dimension y basta para 1: de acuerdo
obtener la medicién de esta 0: en desacuerdo
Claridad El item se comprende facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia El item tiene relacién légica con el indicador que | 1: de acuerdo
esta midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia El item es esencial o importante, es decir, debe | 1: de acuerdo
ser incluido. 0: en desacuerdo

Matriz de validacién del cuestionario la variable
Definicién de la variable: La integracion de herramientas tecnoldgicas como aplicaciones moviles, plataformas en linea, pizarras
interactivas, y recursos multimedia para apoyar y mejorar la ensefianza de educacion fisica (Ji, 2023; Cao et al., 2022).

¢ Cuantas veces utiliza herramientas TIC en sus clases de 1 1 1 1
Numero de veces que se educacion fisica por semana?
Frecuencia de utilizan herramientas TIC ¢Con qué frecuencia utiliza dispositivos electronicos 1 1 1 1
Uso de TIC en las clases de educacion | (tablet, laptop, etc.) en sus clases de educacién fisica?
fisica por semana ¢Cuantas horas a la semana dedica a planificar 1 1 1 1
actividades que incluyan TIC en sus clases?




Porcentaje de lecciones
gue incorporan TIC

¢Qué porcentaje de sus lecciones de educacion fisica
incorpora TIC?

¢Con qué frecuencia integra herramientas TIC en sus
lecciones practicas de educacion fisica?

Diversidad de
Herramientas
TIC Utilizadas

Tipos de herramientas TIC
utilizadas

¢Qué tipos de herramientas TIC utiliza en sus clases de
educacion fisica?

¢ Con qué frecuencia utiliza aplicaciones moviles en sus
clases de educacion fisica?

¢Con qué frecuencia utiliza plataformas en linea (Google
Classroom, Edmodo, etc.) en sus clases?

Variedad de actividades y
recursos tecnologicos
empleados

¢ Qué tipo de recursos multimedia utiliza en sus clases de
educacion fisica?

¢Con qué frecuencia varia las actividades tecnoldgicas en
sus lecciones de educacion fisica?

Capacitacion en
TIC

Numero de horas de
formacion recibidas por los
docentes en el uso de TIC

¢ Cuantas horas de formacion en TIC ha recibido en el
Gltimo afio?

¢Considera que la formacion recibida en TIC ha sido
suficiente para integrar estas herramientas en sus clases?

Nivel de competencia
percibida por los docentes
en el uso de TIC

¢Como evalla su competencia en el uso de TIC en la
educacion fisica?

¢Se siente seguro/a utlizando TIC en sus clases de
educacion fisica?

Integracion de
TIC en el Plan
de Estudios

Grado de inclusién de TIC
en el plan de estudios de
educacion fisica

¢En qué medida el plan de estudios de educacion fisica
incluye el uso de TIC?

¢Con qué frecuencia sigue las directrices del plan de
estudios respecto al uso de TIC?

Existencia de politicas o
directrices escolares sobre
el uso de TIC en educacion
fisica

¢Existen politicas claras sobre el uso de TIC en la
educacion fisica en su institucion?

¢, Con qué frecuencia se revisan y actualizan las politicas
sobre el uso de TIC en su institucion?




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre Uso de TIC en
Educacién Fisica

Objetivo del instrumento

Conocer el Uso de TIC en Educacion
Fisica de los docentes

Nombre y apellidos del experto

Dra. Flor de Maria Campos Bustamante
de Suarez

Documento de identidad

DNI 16629497

ARos de experiencia en el area

Mas de 10 afos

Méximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad

Peruana

Institucion I.E. N° 11524 Cayalti
Cargo Sub directora
Numero telefénico

Firma

Fecha 23 de mayo del 2024

Cuestionario aprobado por el experto




INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion
en la presente investigacion: “Uso de tics y calidad en programas de educacion fisica escolar desde las perspectivas de docentes,
UGEL de Huaura, 2024” Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar

Ficha de validacion del contenido para un instrumento 2

las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Clasificacion
Suficiencia El item pertenece a la dimension y basta para 1: de acuerdo
obtener la medicién de esta 0: en desacuerdo
Claridad El item se comprende facilmente, es decir, su 1: de acuerdo
sintactica y semantica son adecuadas 0: en desacuerdo
Coherencia El item tiene relacién légica con el indicador que | 1: de acuerdo
esta midiendo. 0: en desacuerdo
Relevancia El item es esencial o importante, es decir, debe | 1: de acuerdo
ser incluido. 0: en desacuerdo

Efectividad del
Aprendizaje

Mejora en los
resultados de
aprendizaje de los

Matriz de validacion del cuestionario la variable
Definicién de la variable: La efectividad y eficiencia del programa educativo medido a través de la mejora en el aprendizaje,
motivacion, desempenio fisico y satisfaccion de docentes y estudiantes (Pulido-Gil et al., 2022).

¢Ha observado mejoras en los resultados de aprendizaje
de los estudiantes gracias a las TIC?

¢ Como evalla la comprension de los conceptos de

estudiantes qucaC|on fisica por parte de los estudiantes cuando se 1 1 1
utilizan TIC?
Evaluacion de la ¢Con qué frecuencia evalla la comprension de los
i . ; 1 1 1
comprensién de estudiantes mediante TIC?
conceptos de ¢, Qué métodos utiliza para evaluar la comprension de los 1 1 1




educacion fisica

estudiantes en educacion fisica?

Motivacion y
Participacion de
los Estudiantes

Nivel de participacion
de los estudiantes en
las actividades de
educacion fisica

¢Ha notado un aumento en la participacion de los
estudiantes al utilizar TIC?

¢ Como califica el nivel de participacion de los
estudiantes en las actividades de educacion fisica?

Satisfaccion de los
estudiantes con las
clases de educaciéon
fisica

¢ Qué tan satisfechos estan los estudiantes con las
clases de educacién fisica que incluyen TIC?

¢ Recibe retroalimentacion positiva de los estudiantes
sobre el uso de TIC en sus clases?

Desempefio Fisico
de los Estudiantes

Progreso en las
habilidades fisicas y
rendimiento deportivo
de los estudiantes

¢Ha observado mejoras en las habilidades fisicas de los
estudiantes gracias a las TIC?

¢ Con qué frecuencia los estudiantes demuestran
progreso en su rendimiento deportivo?

Frecuencia y calidad
de la actividad fisica
realizada por los
estudiantes

¢ Con qué frecuencia realizan actividades fisicas de
calidad los estudiantes fuera del horario escolar?

¢ Coémo califica la calidad de la actividad fisica realizada
por los estudiantes en sus clases?

Satisfaccion de los
Docentes

Percepcion de los
docentes sobre la
mejora en la calidad
de enseflanza

¢ Considera que el uso de TIC ha mejorado la calidad de
su ensefianza en educacion fisica?

¢ Como evalla su satisfaccion general con la inclusion de
TIC en sus clases de educacion fisica?

Evaluacién de
Programas

Resultados de
evaluaciones internas
y externas de los
programas de
educacion fisica

¢Con qué frecuencia se realizan evaluaciones internas
de los programas de educacién fisica?

¢ Qué resultados han mostrado las evaluaciones externas
sobre la calidad de los programas de educacion fisica?

Retroalimentacion de
los estudiantes y
padres sobre la
calidad del programa

¢ Queé tipo de retroalimentacion recibe de los estudiantes
sobre el programa de educacion fisica?

¢Con qué frecuencia recibe retroalimentacién de los
padres sobre el programa de educacion fisica?




Ficha de Validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre la Calidad de los
programas de Educacion Fisica Escolar

Objetivo del instrumento

Conocer la percepcion de la calidad de los
programas de educacién Fisica Escolar
por parte de los docentes

Nombre y apellidos del experto

Dra. Flor de Maria Campos Bustamante
de Suarez

Documento de identidad

DNI 16629497

Afios de experiencia en el area

Mas de 10 afos

Maximo grado académico

Doctora en Educacion

Nacionalidad

Peruana

Institucion I.E. N° 11524 Cayalti
Cargo Sub directora
Numero telefénico

Firma

Fecha 23 de mayo del 2024

Cuestionario aprobado por el experto




Anexo 4. Confiabilidad

Variable: Uso de TIC

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,876 18

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha  elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
pl 37,2200 184,557 ,549 ,868
p2 37,2300 188,421 421 ,873
p3 37,1200 184,571 ,533 ,869
p4 37,1700 186,850 ,500 ,870
p5 37,2900 188,875 442 ,872
p6 37,1900 184,721 ,485 ,870
p7 37,1500 188,634 ,392 ,874
p8 37,3600 184,738 ,536 ,869
p9 37,1900 186,095 ATT ,871
pl0 36,9500 185,846 ,505 ,870
pll 37,1100 187,735 411 ,873
pl2 37,4500 184,109 ,550 ,868
pl3 37,2400 185,760 ,503 ,870
pl4d 37,0900 184,325 ,550 ,868
pl5 37,1200 186,288 ,480 ,871
pl6 37,1300 189,831 ,359 ,875
pl7 37,0300 186,858 ,495 ,870
pl8 37,3600 187,445 ,500 ,870

Los resultados de la confiabilidad indican que los cuestionarios son confiables



Variable Calidad de los Programas de Educacién Fisica Escolar
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,869 18

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacién Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
pl 158,7400 666,174 291 ,868
p2 158,5600 665,279 ,303 ,867
p3 158,5900 661,780 ,350 ,867
p4 158,4800 662,717 ,361 ,866
p5 158,5400 666,554 314 ,867
p6 158,6000 664,768 ,325 ,867
p7 158,5600 665,905 ,320 ,867
p8 158,8000 666,949 ,297 ,867
p9 158,5700 664,046 ,345 ,867
pl10 158,4400 665,077 ,335 ,867
pll 158,5800 661,600 ,378 ,866
pl2 158,4400 662,653 ,369 ,866
pl3 158,5600 660,613 ,402 ,866
pl4 158,6300 662,741 ,323 ,867
pl15 158,5100 665,727 ,301 ,867
pl6 158,5600 662,734 ,345 ,867
pl7 158,7900 666,572 ,320 ,867
pl18 158,4500 664,614 ,355 ,867

Los resultados de la confiabilidad indican que los cuestionarios son confiables



Anexo 5. Andlisis complementario

Pruebas de normalidad
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Variable Uso de TIC ,957 100 ,0015
Variable Calidad de Programa ,962 100 ,032

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los niveles de significancia indican que no tienen una distribucién paramétrica, por
ese motivo se aplicd Rho de Spearman.



Anexo 6. Resultado de similitud del programa Turnitin
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