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RESUMEN

La presente investigacion de enfoque cualitativo tuvo como objetivo general
comprender que el uso de estrategias de intervencion mejora el aspecto
comunicativo y el aspecto conductual en estudiantes con el trastorno del espectro
autista de una institucion educativa en Ancash; para ello, se conté con la
participacién de cinco colaboradores del plantel educativo, quienes por medio de
entrevistas dieron a conocer sus experiencias. Los resultados arrojan que, por parte
de los docentes, el uso de estrategias de intervencion para estudiantes con TEA
estaba en una etapa inicial de implementacion, siendo que todos ellos reconocieron
la importancia de aplicar estrategias especificas para abordar las necesidades de
estos estudiantes, aunque su comprensién y manejo de dichas estrategias variaron.
De lo anterior se concluye que la capacitacion continua y especializada es
fundamental para que los docentes puedan implementar eficazmente las

estrategias de intervencion educativa para estudiantes con TEA.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista, estrategias de intervencion,

sistema de comunicacion PECS, método TEACCH, inclusion.
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ABSTRACT

The present qualitative research aimed to understand how the use of intervention
strategies enhances communicative and behavioral aspects in students with Autism
Spectrum Disorder at an educational institution in Ancash. The study involved five
collaborators from the educational institution who shared their experiences through
interviews. Findings indicate that teachers were in an initial stage of implementing
intervention strategies for students with ASD, although they all recognized the
importance of applying specific strategies to address these students' needs.
However, their understanding and implementation varied. It is concluded that
continuous and specialized training is crucial for teachers to effectively implement

educational intervention strategies for students with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, intervention strategies, PECS

communication system, TEACCH method, inclusion.
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INTRODUCCION

Los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA) hacen referencia al grupo de
trastornos del neurodesarrollo que se caracterizan fundamentalmente por
problemas y déficit en la interaccion social y comunicacién. Los signos y
sintomas tempranas suelen aparecer aproximadamente entre el afio y medio de
vida y esta vinculada con la comunicacién no verbal: poca o nula interaccion,
atencion y mirada no sostenida ni dirigida a otras personas, uso de gestos
comunicativos muy limitados y produccion de vocalizaciones repetitivas (Sazo,
2022).

Del mismo modo, autores como Rojas et al. (2019) y Lord et al. (2020)
reafirman que el TEA es un cambio en la trayectoria esperada del
neurodesarrollo, la cual presenta sefiales notorias y observables en el
comportamiento desde temprana edad; y que, en algunas oportunidades, este
diagndstico puede venir acompanado, hasta en un 70% de los casos, de
discapacidad intelectual, problemas en el lenguaje, en el comportamiento,
alteraciones en la alimentacién y suefio, asi como otros trastornos psiquiatricos.

Asi pues, quienes se encuentran dentro del espectro autista, presentan
uno o0 mas desordenes en el neurodesarrollo tipico, los cuales persisten a lo
largo de sus vidas, ya sea con mayor o menor severidad, causado por varios
factores y motivos, en gran parte aun desconocidos (Hervas y Rueda, 2018). En
este sentido, puede afirmarse que el TEA impacta gravemente en el desarrollo
social, familiar y académico de quien presenta esta condicion, pues, a pesar de
ser uno de los trastornos mas investigados, los cientificos no han hallado una
teoria con respuestas convincentes para explicar su etiologia (Vazquez et al.,
2020; Charman et al., 2017).

En los ultimos afos, a nivel mundial se ha reportando un incremento
significativo en la prevalencia del trastorno del espectro autista, pues en las
década de los 60, de cada 10 mil personas, 4 o0 5 tenian TEA, mientras que para
inicio del ano 2000 y sus primeras décadas, por cada 10 mil personas, 260 o
mas presentaban dicha condicion (André et al., 2020; Maenner et al., 2020).

Por otro lado, Morocho et al. (2021) y Lyall et al. (2017) indican que al

menos el 1.5% de la poblacion se encuentra afectada por algun trastorno del



espectro autista, y que, tomando en cuenta lo referido por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), por cada 160 nifos, 1 tiene TEA, con mayor
prevalencia en los varones, lo que indicaria que la incidencia mundial de esta
condicién va en aumento y parece crecer aio tras ano, siendo que, entre los
anos 2011 y 2013, en paises de Latinoamérica, de cada 10 mil personas, entre
25y 30 se encuentran afectados con TEA.

En el Peru, 5 320 personas fueron certificadas con TEA por el Ministerio
de Salud, solo en el afio 2020. De esta manera, tomando en cuenta los datos
ya brindados por la OMS, la indicencia de este padecimiento en el Peru seria
de 204 818 sujetos. En tal sentido, solo el 2.6% habria sido certificado,
guedando mas de un 97% de individuos afectados con TEA que no han sido
certificados o dignosticados (Talavera, 2022).

Tomando en cuenta el aumento de casos, Campos (2020) y Hodges et
al. (2020) afirman que estudiar los trastornos del espectro autista dentro del
ambito de la educacion es fundamental para la comprension y conocimiento de
esta condicién.

Por lo general, los estudiantes con TEA asisten a instituciones de
educacion basica regular, las cuales en su mayoria no se encuentran adaptadas
para ellos, pues en estos colegios existe un alto nivel sensorial, las actividades
pueden cambiar de forma continua o abrupta, los materiales estan poco
centrados en los intereses del alumno TEA, y pueden darse situaciones sociales
poco gratificantes en relacion con otros estudiantes, ya que cerca de un 30% de
personas dentro del espectro autista presentan discapacidad intelectual, y el
82% de nifos diagnosticados con TEA necesitan adaptaciones en el ambito
educacional y recursos terapéuticos para regular su conducta (Hervas y Rueda,
2018).

Todos tienen derecho a la educacidén, y los nifios con TEA no son la
excepcion. Actualmente, se habla mucho sobre educacion inclusiva, teniendo
en cuenta la presencia y participacion de todos los estudiantes, por ende, los
maestros deberian ser capaces de atender las necesidades educativas de
alumnos con TEA, sin embargo, la mayoria cuenta con una formacion
profesional insuficiente en dicha materia, asi como escasos recursos y

estrategias en el marco de su practica pedagdgica, por lo que, en muchas



ocasiones aprenden basandose en sus experiencias propias, llegando a
designar los aprendizajes por ensayo y error, pues desconocen la manera de
relacionarse con estos estudiantes, los métodos a emplear y surge la
inseguridad de si estos daran resultados (Vazquez et al., 2020; Russell et al.,
2023).

De este modo, en el ambito educativo, la idea de inclusion de alumnos
TEA cobra notable relevancia, ya que no solo se reduce a la mera presencia de
estos niflos en centros de educacion basica regular, sino que también se debe
considerar que el proceso de ensefianza muchas veces significara un desafio,
pues deben realizarse adaptaciones curriculares, lo que implica que el profesor
debe utilizar metodologias variadas con la finalidad de que un alumno con TEA
logre ser educado en un colegio regular (Cervallos y Fernandéz, 2022).

Asi pues, tras conocer la realidad problematica, surge la interrogante:
¢, Como el uso de estrategias de intervencion mejora el aspecto comunicativo y
el aspecto conductual en estudiantes con el trastorno del espectro autista de
una institucién educativa en Ancash?, de la que derivan las siguientes preguntas
de investigacion: § Como el sistema de comunicacion PECS mejora el aspecto
comunicativo de los estudiantes con el trastorno del espectro autista de una
institucion educativa en Ancash? y ;Cémo el método TEACCH mejora el
aspecto conductual de los estudiantes con el trastorno del espectro autista de
una institucion educativa en Ancash?

De este modo, el objetivo general del presente trabajo de investigacion
es: Comprender que el uso de estrategias de intervencion mejora el aspecto
comunicativo y el aspecto conductual en estudiantes con el trastorno del
espectro autista de una institucion educativa en Ancash. Mientras que dentro de
los propodsitos especificos estan: Conocer que la aplicacion del sistema de
comunicaciéon PECS mejora el aspecto comunicativo de los estudiantes con el
trastorno del espectro autista de una institucion educativa en Ancash. Conocer
que la aplicacion del método TEACCH mejora el aspecto conductual de los
estudiantes con el trastorno del espectro autista de una institucion educativa en
Ancash.

En una institucion educativa ubicada en Ancash, la cual sera el lugar de

estudio, cada aula del nivel inicial cuenta con al menos un nifio que padece



trastorno del espectro autista, y varias son las docentes que refieren tener
dificultades en la forma de intervenir en el proceso de ensehanza de estos
estudiantes, pues desconocen las estrategias que deben usarse, o sienten que
sus técnicas no dan efecto, ya que no siempre entienden la forma de
comunicacion de estos niflos, que en su mayoria tiene un retraso notorio del
lenguaje.

En este sentido es de suma importancia que los docentes y profesionales
de instituciones que trabajan con nifios tengan conocimiento acerca de las
estrategias de intervencion, tanto a nivel comunicativo como conductual, en
casos de trastorno del espectro autista, pues son fundamentales para mejorar
la adquisicion de aprendizaje, permitiendo a los estudiantes con esta condicién
vivir una vida con calidad, para posteriormente desarrollarse plenamente en una
sociedad a la que puedan contribuir.

Por otro lado, la presente investigacion aportara ampliando los
conocimientos ya existentes sobre estrategias de intervencion en nifios TEA
como lo son el sistema de comunicacion PECS y el método TEACH; de esta
manera podra ser contrastada con estudios similares que la anteceden, a fin de
extender el entendimiento en dicha materia.

Asi pues, el presente trabajo de investigacion surge de la necesidad de
equipar a los docentes con estrategias de intervencion educativas eficientes,
con altos indices de resultados, para lograr que los estudiantes con trastorno
del espectro autista de grado leve o0 moderado logren adaptarse a la institucion
de educacion basica regular a la que pertenecen, brindandoles asi una
educacién de calidad, la cual les permita adquirir los aprendizajes necesarios
para desarrollarse dentro de su comunidad educativa.

Del mismo modo, este estudio se justifica a nivel social porque sera de
utilidad como fundamento para que se implementen adaptaciones curriculares
y programas de intervencion para la poblacion estudiantil afectada con algun
trastorno del espectro autista, siendo replicable en otros centros educativos.

Si bien es cierto, el trastorno del espectro autista es uno de los temas
mas estudiados a nivel mundial, el contexto nacional difiere mucho de esta
realidad, pues son pocos los estudios cualitativos realizados referentes al tema

de implementacion de estrategias de intervencion educativa. De esta forma,



esta investigacion arroja luces sobre un tema que, a pesar de ser muy estudiado,
es rara vez aplicado de manera adecuada en instituciones educativas
nacionales, que pese a contar con politicas inclusivas, no estan debidamente
capacitados para trabajar con estudiantes con TEA.

Por ultimo, a nivel metodoldgico, esta investigacion de enfoque cualitativo
se justifica porque sera de mucha utilidad para futuras investigaciones, sirviendo
como antecedente, con lo cual se podran realizar analisis comparativos entre
periodos especificos de tiempo y de contextos, a fin de mejorar la calidad de
educacion inclusiva que se viene tratando de implementar en el Peru. La
investigacion es factible, ya que se dispone de los recursos necesarios para
llevarla a cabo.

La presente investigacion de tipo cualitativa esta basada en la recoleccion
y analisis de informacion sobre el tema Estrategias de intervencion educativa en
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en una instituciéon educativa de
Ancash; teniendo como linea de investigacion Educacion y Calidad Educativa;
siendo las unidades de analisis Estrategias de intervencion educativa y trastorno
del espectro autista; contando con la problematica sobre el desconocimiento de
las estrategias de intervencion educativa a emplear con estudiantes que
padecen trastorno del espectro autista; de esta manera, la poblacién de estudio
son los estudiantes con trastorno del espectro autista; la investigacion se llevara
a cabo dentro de una institucion educativa de Ancash entre el primer semestre
del afio 2024, con una duracién de ocho meses. Con tal motivo, la investigacion

cualitativa se presentara debidamente organizada y documentada.



MARCO TEORICO

Las categorias y subcategorias de estudio ya mencionadas no han
pasado desapercibidas por otros investigadores, pues se han realizado diversos
estudios en relacion con las mismas. De esta forma, Arroniz y Bencomo (2018)
se plantearon como objetivo examinar algunas de las ya conocidas estrategias
de intervencion que se emplean con nifios TEA, aqui resaltan las metodologias
PECS y TEACCH, pues tras comparar a largo plazo los efectos de ambas, los
hallazgos mostraron que existe una mejora en las habilidades comunicativas y
reduccién de conductas disruptivas en los nifios que formaban parte de las
investigaciones respectivamente. Al verificarse la eficacia a largo plazo de estas
dos estrategias, se refuerza la idea de que los docentes de todos los grados y
niveles deben estar preparados para aplicarlas, y no solo ellos, sino también los
padres y los profesionales implicados, pues parte fundamental de los avances
es el inicio temprano de la terapia y el refuerzo constante.

Del mismo modo, Tello y Botero (2023) sefialan que los hallazgos de su
investigacion muestran que el uso de procesos de intervencion pedagdgica
presenta resultados alentadores en las diferentes areas de desarrollo,
destacando que los resultados de dichas intervenciones dependen en gran parte
de la formacién y capacitaciéon del profesional a cargo, la intervencion y
colaboracion de la familia, asi como las condiciones particulares de los
estudiantes y del contexto en el que se desarrollan las intervenciones. Lo
expuesto en este argumento ratifica que esta clase de mediacion pedagdgica
ayuda a establecer procesos de atencion a la diversidad en toda clase de
entornos escolares, y que el hecho de que los docentes y profesionales se
encuentren en permanente estado de formacién juega un papel de vital
importancia para conseguir resultados positivos.

Por otro lado, Sanz et al. (2018) en su estudio de revisidon encontraron
que independientemente del contexto de intervenciéon, se evidencia que la
mayoria de las areas afectadas en nifios con autismo logran mejorar empleando
la metodologia TEACCH. Asi mismo, el total de las investigaciones recopiladas
por los autores, muestran que se obtuvo una disminucién en conductas

desadaptativas. Este estudio ayuda a evidenciar que en algunos casos los



avances pueden ser lentos y no estadisticamente significativos si se realiza una
comparacion entre el inicio y el final de la aplicacién de esta metodologia, pero
existen, lo cual corrobora la efectividad del mismo.

Basurto y Alcivar (2020) a su vez, aseguran que los diferentes estudios
que analizaron muestran que la aplicacion de la metodologia TEACCH ayuda
no solo a mejorar las areas de desarrollo de los nifios, sino también logra reducir
sintomas propios del autismo, como conductas estereotipadas, déficit de
comunicacién social e inflexibilidad; en el 70% de los casos, los responsables
de dicha aplicacion fueron terapéutas y docentes de aula, mientras que en el
30% restante, los responsables fueron los padres de familia y/o cuidadores. Ello
resalta la necesidad de contar con maestros y terapéutas debidamente
capacitados, quienes puedan hacer una reatroalimentacion a los padres, una
réplica de los conocimientos que tienen, para que la intervencion del estudiante
con TEA sea en su centro educativo, en casa y en su centro de terapia, si cabe
la posibilidad.

En la misma linea, De Lacroix (2020) tuvo como principal objetivo
determinar la eficacia del sistema PECS en la comunicacién de nifios con TEA
que se encontrasen en el rango de edad de 0 a 12 afos y tras una revision
sistematica, concluye que los resultados obtenidos evidencian mejoras
significativas en la morfosintaxis, fonologia y semantica de pacientes TEA. De
esta forma, esta investigacion reconoce que los nifios con TEA requieren un
sistema alternativo de comunicacién, que los ayude a integrarse a la sociedad,
a la comunidad educativa y a su vez favorezca el logro de aprendizajes.

Asi también, Carvajal y Trivifio (2021) se plantearon identificar los aportes
y fundamentos tedricos badados en el métiodo PECS (Sistema de
Comunicacion por el Intercambio de Imagenes) que ayudan a mejorar el
desaroollo de la habilidad comunicativa en niflos diagnosticados con TEA
otorgandole una real importancia en el desarrollo de una comunicacion
funcional, que no es la misma en cada nifio con TEA, haciéndose indispensable
las intervenciones con este fin, siendo que los resultados y conclusiones
resaltan la importancia de este método por altos niveles de eficacia. Este estudio
refuerza la nocidon de inclusion, pues las estrategias como el PECS parten de

las necesidades de cada estudiante, ademas evidencia que la comunicacién



mejora cuando se desarrolla con las personas con las que mas interactua el
nifo, que no serian otros que los cuidadores y el maestro de aula.

Por otro lado, para una mejor comprension del presente trabajo
académico, es necesario concer a qué hacen referencias las cotegorias que son
objeto de estudio. De esta manera, segun Tarraga y Sanz (2018), intervencion
educativa se refiere al grupo de acciones o formas de proceder, cuya finalidad
es lograr u obtener un cambio en el ambito educacional; estos cambios pueden
traducirse en conductas, actitudes, conocimientos o practicas, las cuales, de ser
evaluadas mostrarian las diferencias antes y después de la intervencion. Asi
pues, la intervencion educativa abarca el desenvolvimiento en diferentes areas
(pedagdgica, metodoldgica, motivacional) para asi disefiar y seguir un programa
de intervencion teniendo como base las necesidades encontradas a fin de
alcanzar las metas trazadas.

En este sentido Bru et al. (2020) refieren que, la importancia y utilidad de
la intervencion educativa radica en que es empleada para identificar y responder
a problemas especificos del aprendizaje, tales como el bajo rendimiento
académico, conductas disruptivas y carencia de habilidades sociales, teniendo
como resultado final promover el desarrollo integral del estudiante, pues en caso
de presentar deficiencias, le brinda ayuda adicional para superarlas, evitando
que quede rezagado y logre culminar el ano lectivo.

Asi pues, la persona encargada de ejecutar la intervencion educativa
puede ser desde un profesional calificado para ello, un terapeuta ocupacional o
de lenguaje, un psicélogo educativo hasta un docente capacitado; estos
profesionales son quienes trabajaran con el estudiante, partiendo de la
identificacién del problema hasta el disefio de planes de accion e intervenciéon
para mejorar el comportamiento, el rendimiento y la socializacién; e incluso
puede incluir la asesoria del cuidador o padre de familia, quienes con la ayuda
de los profesionales ya mencionados apoyan y comprenden mejor las
necesidades del estudiante (Bolourian et al., 2022).

Por otro lado, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un desorden en
el desarrollo neurolégico de wuna persona, condicionandola a una
neurovariabilidad que se caracteriza por una pobre interaccion social, con

notorias deficiencias en el desarrollo de la comunicacién funcional, ya sea verbal



o0 no verbal, asi como la existencia de patrones de conductas repetitivas e
intereses limitados. De esta manera, dentro del diagnodstico de TEA se
evidencian deficiencias en la socializacion en variados contextos, como la
reciprocidad, la intencibn comunicativa no verbal para iniciar una interaccion,
capacidad para comprender las relaciones y dificultad para empatizar con los
demas (Celis y Ochoa, 2022; Alrehaili et al., 2023).

Duran (2021) y Locke et al. (2017) afirman que los nifios con diagnostico
TEA no tienen las habilidades sociales para poder relacionarse con sus pares,
por lo cual deben adquirirlas, no por imitacidon como otros nifios, sino utilizando
metodologias especificas para ellos, que aprenden de forma visual. Por ello, se
trabajan estrategias que impliquen la relacion imagen-objeto, ya en a veces los
ninos TEA tardan en hablar porque no son capaces de relacionar las palabras
con el objeto o el significado del mismo. Sin embargo, antes de ensefarles a
comunicarse, lo primero que se debe lograr es despertar su interés por hacerlo,
para ello, es fundamental conocer sus gustos e intereses, para asi poder captar
su atencién.

Los nifios TEA asisten al colegio, en su mayoria a instituciones de
educacion basica regular en la que tienen el apoyo de docentes capacitados
para atender a sus necesidades educativas, pero el resto del dia estan en casa
con los padres, por lo que resulta imperioso estructurar minuciosamente su dia,
haciéndoles saber con anticipacion lo que van a hacer, por esta razon es muy
comun trabajar con ellos con agendas visuales, que contengan fotos de lo que
hara primero, con pictogramas y otros diagramas, para que asi sean
conscientes de cuando inician y cuando terminan ciertas actividades (Ribeiro et
al., 2020).

El principio de educacién inclusiva reconoce que cada estudiante es
diferente, y por ende, presentan diversas caracteristicas de aprendizaje; siendo
de esta manera que no es el nifio quien deba adecuarse a la institucion
educativa, sino que esta es la que debe direccionar sus esfuerzos a atender
todas las diferencias en las necesidades educativas de cada nifio, y asi plantear
un modelo de ensefianza-aprendizaje que tenga en cuenta y celebre la

diversidad, creando espacios comunes en los que todo estudiante pueda



participar de manera activa y generar aprendizajes (Zambrano y Orellana, 2018;
Sparapani et al., 2022; Mejia et al., 2014).

Asi pues, verdadero reto que constituye la atencién a la diversidad es
crear una escuela flexible, comprensiva y que incluya a todos los nifos, sin
excepcion. Las aulas de una escuela inclusiva deben contar con maestros que
ejercen su rol, motivados por la idea de que la educaciéon de calidad es un
derecho universal que debe estar libre de todo prejuicio, por ende, todos los
profesionales que laboran dentro de la institucion educativa deben unir
esfuerzos y elaborar estrategias que faciliten un aprendizaje adecuado para
cada uno de los estudiantes (Sandoval y Quispe, 2021; Devi et al., 2024).

En este sentido, los nifios con TEA presentan un deterioro en el ambito
comunicativo y de interaccion social, pues las dificultades de lenguaje pueden
abarcar ausencia total del habla, ecolalias o lenguaje literal; incluso se observan
deficiencias en el lenguaje no verbal, pues muy dificiimente hacen gestos para
darle significado a lo que quieren comunicar (Roma, 2020). Es por ello que esta
area en déficit es una de las que generan mayor interés, debido a los efectos y
limitaciones que supone para el desarrollo social, académico o familiar de los
ninos afectados con TEA.

Sumado a ello, los problemas de conducta son muy comunes en casos
TEA, y que por lo general aparecen a temprana edad, llegando a prolongarse
en la adultez. Entre los problemas conductuales mas frecuentes estan las
autolesiones, escapismo, negativas constantes, mutismo selectivo, agresion a
terceros, destruccidon de material o bienes fisicos, irritabilidad extrema y
descontrol emocional. Si bien es cierto, los nifios con TEA muestran conductas
que suelen parecer inusuales, como aleteos, estereotipias y formas de juego
rigidas, estas son distintivas de los TEA, mas no suponen problemas de
conducta, a diferencias de lo anteriormente mencionado (Hervas y Rueda, 2018;
De la Cerna et al., 2024).

Asi pues, existen estrategias de intervencion que ayudan a una notable
mejora en ambas problematicas, tales como el sistema de comunicacion PECS,
Picture Exchange Communication System, por sus siglas en inglés, que es un
Sistema Aumentativo o Alternativo de Comunicacion (SAAC), indicado

especialmente para personas con TEA que desarrollaron poco o nulo lenguaje.
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Consiste en comunicarse a través de imagenes, siendo que el nifio que lo utiliza
se comunica entregando una o varias imagenes, principalmente para que pueda
hacer peticiones o dar a entender lo que quiere. Para la aplicacion de este
método solo son necesarios pictogramas, mediante el cual se logra el
intercambio comunicativo, y un archivador, que servira de soporte fisico para los
pictogramas (Vanacloig et al. 2020). Cabe resaltar que este método ha
demostrado su efectividad practica, mas aun si durante su implementacion se
usan refuerzos positivos para fomentar la comunicacion.

Asi también, el método TEACCH, siglas que traducidas al espanol
significan “Tratamiento y Educacion de Nifos con Autismo y Problemas
Asociados de Comunicacion”, es un sistema de ensefianza estructurada en el
que se disponen las actividades teniendo en cuenta el espacio (entorno), el
tiempo (ritmo) y el sistema de trabajo (material); y se basa en las capacidades
visoespaciales debido a que en nifios dentro del espectro autista, estas
capacidades se preservan mas que las auditivas, de este modo, el método
TEACCH ayuda a los estudiantes con TEA desarrollando destrezas,
minimizando su aislamiento, otorgando autonomia y permitiendo establecer
relaciones armoniosas con su entorno (Flujas et al., 2023). Lo mencionado por
los autores refuerza la viabilidad de este método para intervenir en problemas
conductuales de nifos TEA, pues por lo general, la imposibilidad de
comunicarse es una fuente frecuente de frustracion, lo que desencadena

conductas cadticas y desadaptativas.

11



IILMETODOLOGIA
3.1.Tipo y diseio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio de investigacion se desarrollé bajo el enfoque
cualitativo, el cual, segun Loayza (2020), se orienta a la comprensién de
determinados fendmenos, examinando cémo y por qué ocurre dicho
fendmeno, asi pues, se centra en percepciones, experiencias, significados,
pensamientos o sentimientos. Sumado a ello, Salazar (2020) agrega que la
investigacion cualitativa recoge y evalua datos no estandarizados, que, por
lo general, suele utilizar una muestra reducida y no representativa, con el
objetivo de alcanzar una mayor comprensién de un fendbmeno en su entorno
natural.

Del mismo modo, la naturaleza de esta investigacion es de tipo
aplicada, pues se enfoca en como poner en practica teorias generales,
centrandose en atender las demandas de la sociedad y resolverlas. Se
dedica a abordar problemas practicos inmediatos (Baena, 2017).

3.1.2. Disefo o método

En cuanto a su disefo fenomenoldgico, ya que su objetivo se centra
en la exploracién, descripcion y comprension de ciertas experiencias de los
individuos acerca de un evento o fendmeno, para luego descubrir elementos

en comun de dichas vivencias (Hernandez et al., 2014).

3.2.Categorias, subcategorias y matriz de categorizaciéon

Referente a investigacion cualitativa, una categoria, tal como lo
explican Miles et al. (2014), es una forma de clasificar cierta informacién, en
funcién de la importancia que se le da a un campo de estudio o tema; dicho
de otro modo, las categorias son la expresidén de un objeto de estudio, que
cumplen un rol orientador en la investigacion cualitativa. En este sentido, se
presentaron las categorias del presente trabajo de investigacion: estrategias
de intervencion y estudiantes con TEA, las subcategorias presentadas
fueron: sistema de comunicacion PECS, método TEACCH, aspecto

comunicativo y aspecto conductual.
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3.3.Escenario de estudio

Hernandez et al. (2014) definen al escenario, contexto o entorno
como el lugar donde se lleva a cabo un estudio o investigacién, haciendo
énfasis en que, en el contexto de la investigacion social, este término se
refiere al lugar fisico, social o virtual donde se recolectan los datos o se lleva
a cabo la observacién en respuesta a las preguntas de investigacion
planteadas; asi pues, es esencial definir claramente el escenario de estudio
para poder disefiar y ejecutar correctamente la investigacion.

El presente estudio de investigacion se ejecutd en una institucion
educativa particular en Ancash, la cual alberga a 263 estudiantes de los
niveles de inicial y primaria. Del total de estudiantes, 14 tienen diagndstico
confirmado de Trastorno del espectro autista, mientras que otros 6 tienen
sospecha del mismo trastorno, la mayoria, en los niveles de inicial y
primaria. Para realizar la investigacion se tomo la participacion de las aulas

de inicial de 4 y 5 afios, ambas con al menos un estudiante con TEA.

3.4. Participantes

Guerrero y Guerrero (2020) explican que los participantes de
investigacién son aquellos seleccionados o reclutados para participar en un
estudio cientifico. Estos participantes pueden ser sujetos humanos,
animales de laboratorio, grupos sociales o incluso sistemas naturales,
segun la clase de investigacion que se esté realizando.

Mas a profundidad, en estudios cualitativos, los participantes son a
menudo considerados como colaboradores activos cuyas experiencias y
perspectivas resultan fundamentales para llegar a comprender un fenédmeno
particular (Casasempere y Vercher, 2020).

Los participantes fueron seleccionados a criterio de la investigadora,
y, teniéndose en cuenta la tematica de analisis y las categorias de la
investigacion fueron: 1 directivo de la institucion educativa, con especialidad
en gestion educativa, 2 docentes de aula, ambas del nivel inicial, 1 auxiliar
y 1 psicologa, todos ellos contratados y con al menos 3 afios de experiencia,
pero unicamente 2 profesionales cuentan con capacitaciones y/o
diplomados sobre educacién inclusiva, sumando un total de 5 participantes,

los cuales son mujeres en su totalidad.
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3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos, dentro de la investigacion cualitativa, son medios
que sirven para recolectar informacion y juegan un papel trascendental,
pues estas herramientas se hayan integradas en un conjunto de
procedimientos y cambios que los investigadores pueden realizar para
lograr el cumplimiento de objetivos y mejora de los resultados (Alegre,
2022).

En este sentido, la presente investigacidn hizo uso de la entrevista a
profundidad, herramienta que Ruiz (2015) define como un instrumento de
utilidad para la recoleccion de datos cualitativos, que facilitan la recopilaciéon
de variada informacién acerca de la actitud, comportamiento y percepcion
de los sujetos entrevistados; en este tipo de entrevista, tanto el investigador
como el participante tienen libertad para tratar puntos adicionales, y cambiar
el sentido del proceso cuando se crea necesario.

Por su parte, Varguillas y Ribot (2007) refieren que las entrevistas a
profundidad se orientan a descubrir los temas especificos de la
investigacién para asi obtener resultados con mayor detalle, permitiendo
plasmar las experiencias, opiniones y sentimientos de los entrevistados a
mayor profundidad.

Asi pues, para la presente investigacion se hizo empleo de una guia
de entrevista, la cual estuvo compuesta por preguntas abiertas, puntuales y
concisas, las cuales permitieron que los entrevistados expresen sus
respuestas con toda la libertad posible, facilitando asi la obtencion de

valiosa informacién sobre las categorias de estudio.

3.6. Procedimiento de recoleccion de datos
Hair et al. (2019) lo definen como el conjunto de pasos y métodos
que se utilizan para obtener la informacion necesaria en un estudio de
investigacién, resaltando la importancia de la precision y la validez en la
recopilacién de datos cuantitativos, recomendando el uso de instrumentos
de medicion bien disefiados y validados, junto con técnicas de muestreo
adecuadas, para garantizar que los datos obtenidos sean representativos y

confiables para el analisis.
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3.7.

De esta manera, se inicio elaborando las preguntas para la guia de
entrevista, las cuales se formularon en relacién con los objetivos de la
investigacion. Posteriormente, se elaboré un consentimiento informado, el
cual fue entregado a cada uno de los participantes, para luego proceder
averiguar las horas libres de cada uno, fijandose una fecha y hora exacta
para aplicar la entrevista, la cual se realizé de manera individual y directa a
los docentes y directivos seleccionados, y tuvo una duracion aproximada de
35 minutos por participante. Después de cada entrevista, se guardo la
informacion obtenida en wuna matriz, para su posterior analisis.
Seguidamente, se desglosaron las preguntas y las respuestas de manera
horizontal; por ultimo, se realizé la triangulacion metodolégica de los
hallazgos, para el apropiado analisis e interpretacion.

Rigor cientifico

Para Guillén y Sanz (2021), el rigor cientifico es fundamental para
otorgarle tanto credibilidad como confianza a una investigacion; esta basado
en los conocimientos y experiencia del investigador, asi como también, en
la confiabilidad de medios y herramientas para la obtencion de datos.

Hernandez et al. (2014) mencionan que existen una serie de criterios
que debe cumplir el rigor cientifico para ser semejante a la validez y
confiabilidad de los estudios cuantitativos; estos criterios son: dependencia
(referido a la consistencia de los resultados), credibilidad (habilidad para
expresar las opiniones, pensamientos, puntos de vista y emociones de los
sujetos), transferencia (el investigador usuario establece el nivel de
semejanza entre el contexto de estudio y otros entornos) y confirmabilidad
(demostrar que se han minimizado los sesgos y tendencias del
investigador).

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, el presente trabajo
de investigacion se llevo a cabo mediante la realizacidn de una entrevista a
los participantes, las cuales fueron transcritas cuidadosamente y con total
exactitud de lo expresado por los entrevistados; asi mismo, la investigadora

mostré veracidad y neutralidad durante todo el proceso de investigacion.
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3.8. Método de analisis de la informacion

Para el analisis de los datos, se realizo la transcripcion exacta de la
informacion recogida mediante la entrevista a profundidad, asi pues, se hizo
uso de la triangulacion metodoldgica de analisis de informacion entre la
realidad como la perciben los participantes, las bases teoricas relacionadas
al tema y el punto de vista de la investigadora; para ello, se elaboré una
matriz, en la que se describe de manera analitica la informacion brindada
por los directivos y docentes, luego se busco puntos de coincidencia de la
informacion. Cabe resaltar que, para la organizacion y analisis
correspondiente de la informacion se utilizé el programa Excel 2016.

3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion se llevd a cabo teniendo en cuenta las
directrices de integridad cientifica propuestos por el Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnolégica (CONCYTEC, 2019), ya que,
este trabajo de investigacion cumplié con los principios de transparencia,
objetividad e imparcialidad, integridad, honestidad intelectual, veracidad,
justicia y responsabilidad a lo largo del desarrollo y en cada etapa de su
realizacion.

Del mismo modo, se considero el cdédigo de ética de la Universidad
César Vallejo, primando la no maleficencia, pues se cuidé tanto la integridad
fisica como la psicolégica de cada participante; asi como los principios
autonomia, pues, cada persona fue libre de continuar o terminar su
participacion en la investigacion; privacidad, ya que sus datos de
informacion personal se conservaron en el anonimato; y de respeto a la

propiedad intelectual, pues se evit6 el plagio de manera total o parcial.
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION
Objetivo General:
Comprender que el uso de estrategias de intervencion mejora el aspecto
comunicativo y el aspecto conductual en estudiantes con el trastorno del
espectro autista de una institucion educativa en Ancash.

Las respuestas de los docentes revelaron que el uso de estrategias de
intervencion para estudiantes con TEA estaba en una etapa inicial de
implementacion. Todos los docentes reconocieron la importancia de aplicar
estrategias especificas para abordar las necesidades de estos estudiantes, aunque
su comprension y manejo de dichas estrategias variaron.

Uno de los docentes menciond: "Tengo un entendimiento basico, a grandes
rasgos, del TEA. Sé que afecta la comunicacion y la interaccion social, pero siento
que necesito mas capacitacion para manejar mejor estas situaciones en el aula"
(Docente 4). Esta respuesta reflejé una percepcion comun entre los entrevistados
sobre la necesidad de mayor formacion y conocimiento especializado.

En cuanto al aspecto comunicativo, las respuestas indicaron que los
docentes estaban comenzando a utilizar el Sistema de Comunicacion por
Intercambio de Imagenes (PECS) como una herramienta para mejorar la
comunicacién de los estudiantes con TEA. Sin embargo, la implementacion de este
sistema todavia se encontraba en una fase de prueba y error. "He escuchado sobre
el PECS y sus beneficios, pero no estoy completamente segura de como
implementarlo de manera efectiva. Necesito mas orientacion y recursos para
hacerlo bien" (Docente 2).

Respecto al aspecto conductual, los docentes mencionaron que estaban en
las etapas iniciales de aplicar el método TEACCH (Tratamiento y Educacion de
Nifios con Autismo y Problemas de Comunicacién Asociados). Aunque reconocian
su potencial para mejorar las conductas y proporcionar una estructura mas
predecible para los estudiantes, la falta de experiencia y recursos adecuados
limitaba su eficacia. "Intento usar el método TEACCH para organizar las actividades
diarias, pero a veces es dificil mantener la consistencia sin el apoyo adecuado”
(Docente 3).
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Gréafico 1.
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Objetivo Especifico 1:

Conocer que la aplicacion del sistema de comunicacion PECS mejora el
aspecto comunicativo de los estudiantes con el trastorno del espectro autista
de una instituciéon educativa en Ancash.

La mayoria de los docentes estaban al tanto del sistema PECS y sus
beneficios potenciales para los estudiantes con TEA, aunque su uso practico era
limitado y reciente. "Sé que PECS puede ayudar a los nifilos a comunicarse mejor,
especialmente aquellos que tienen dificultades con el lenguaje verbal. Sin embargo,
necesito mas capacitacién para utilizarlo correctamente en el aula" (Docente 5).

El sistema PECS se utilizaba principalmente para que los estudiantes logren
optimizar su capacidad de expresar necesidades y deseos basicos. Los docentes
informaron que, aunque habian observado algunas mejoras en la comunicacion de
los estudiantes, todavia estaban en el proceso de adaptar y personalizar el sistema
para cada estudiante individualmente. "Hemos empezado a usar PECS, y aunque
algunos nifios han mostrado avances, otros aun estan luchando para adaptarse. Es

un proceso lento y requiere mucha paciencia" (Docente 1).
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Gréafico 2.
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Objetivo Especifico 2:
Conocer que la aplicacion del método TEACCH mejora el aspecto conductual
de los estudiantes con el trastorno del espectro autista de una instituciéon
educativa en Ancash.

La aplicacion del método TEACCH también estaba en una fase inicial. Los
docentes reconocieron su potencial para proporcionar una estructura y rutina que
podria reducir las conductas desafiantes en los estudiantes con TEA. "El método
TEACCH parece muy prometedor para ayudar a los nifios a sentirse mas seguros
y menos ansiosos en el aula, pero estoy aun aprendiendo cémo aplicarlo de manera
efectiva" (Docente 4).

A pesar de la aceptacion general de los beneficios del método TEACCH, los
docentes expresaron la necesidad de mayor formacion y recursos para implementar
este enfoque de manera consistente y efectiva. "El método TEACCH requiere una
preparacion y organizacion que a veces es dificil de mantener sin apoyo adicional.
Necesitamos mas recursos y capacitacion para aprovechar todo su potencial"
(Docente 3).

19



Grafico 3.
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Discusidn

La discusion de estos resultados en el contexto de teorias y antecedentes
presentados en la introduccion facilita una comprensién mas exhaustiva de los
desafios y oportunidades en la implementacién de estrategias de intervencién para
estudiantes con TEA.

La literatura indica que las estrategias como PECS y TEACCH se han
mostrado eficaces en la mejora de habilidades comunicativas y conductuales en
nifios con TEA (Arréniz y Bencomo, 2018; Tello y Botero, 2023). Sin embargo, el
impacto de estas intervenciones se ve considerablemente influenciado por el nivel
de capacitacion del personal educativo, asi como del contexto en el que se
implementan (Basurto y Alcivar, 2020).

En esta investigacion, los docentes reconocieron los beneficios potenciales
de estas estrategias, pero su aplicacion practica estaba limitada por la falta de
recursos y formacion adecuada. Este descubrimiento concuerda con

investigaciones anteriores, que han sefialado la necesidad de formacion continua y
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el apoyo especializado para lograr resultados significativos en la intervencion
educativa para estudiantes con TEA (Campos, 2020; Cervallos y Fernandez, 2022).

Los resultados mostraron que los docentes estaban en una etapa inicial de
implementacion de estrategias de intervencion educativa para estudiantes con TEA.
Esta fase inicial se caracterizaba por una comprension basica de las estrategias,
un reconocimiento de su importancia y una disposicién para aprender y adaptarse.
Sin embargo, la falta de capacitacion y recursos adecuados limitaba la eficacia de
estas intervenciones.

El uso del sistema PECS, aunque reconocido por su potencial para mejorar
la comunicacion, se encontraba en una etapa de adaptacion y personalizacion. Los
docentes estaban comenzando a implementar PECS para ayudar a los estudiantes
a expresar sus necesidades basicas, pero la variabilidad en la respuesta de los
estudiantes indicaba la necesidad de un enfoque mas personalizado y un mayor
apoyo.

La aplicaciéon del método TEACCH también estaba en una fase inicial. Los
docentes reconocieron su potencial para proporcionar una estructura y rutina que
podria reducir las conductas desafiantes, pero la implementacion efectiva requeria
mas formacion y recursos. La preparacion y organizacion necesarias para aplicar
TEACCH de manera consistente eran desafios significativos para los docentes.

Los resultados de esta investigacion reflejaron los desafios comunes en la
implementacion de estrategias de intervencién educativa en contextos con recursos
limitados. La falta de formacién y recursos adecuados es una barrera significativa
para la implementacion efectiva de intervenciones como PECS y TEACCH. Sin
embargo, la disposicion de los docentes para aprender y adaptarse sugiere un
potencial positivo para el futuro.

La necesidad de formacién continua y apoyo especializado es crucial para la
implementacion efectiva de estas estrategias. Los docentes deben recibir
capacitacién regular y acceso a recursos para personalizar las intervenciones
segun las necesidades individuales de los estudiantes. La colaboracion entre
profesionales, padres y la comunidad educativa es esencial para proporcionar un
entorno de apoyo integral para los estudiantes con TEA.

Los resultados de esta investigacién deben ser considerados en el contexto

de las teorias y estudios previos sobre intervencion educativa para estudiantes con
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TEA. La literatura sugiere que intervenir de manera temprana y personalizada
resulta efectivo para mejorar las habilidades comunicativas y conductuales en nifios
con TEA (Hervas y Rueda, 2018; De Lacroix, 2020). Sin embargo, la efectividad de
estas intervenciones depende mucho del nivel de capacitacién y la disponibilidad
de recursos para los docentes.

Esta investigacion resalta la importancia de proporcionar formacién continua
y recursos adecuados para los docentes que trabajan con estudiantes con TEA. La
implementacion inicial de estrategias como PECS y TEACCH mostro resultados
prometedores, pero la falta de apoyo adecuado limitaba su eficacia. Para mejorar
la calidad de la educacion inclusiva, es esencial que las politicas educativas se
enfoquen en proveer los recursos y la formacién necesarios para los docentes.

En resumen, la implementacion de estrategias de intervencion educativa
para estudiantes con TEA en esta investigacion se encontraba en una etapa inicial.
Los docentes reconocieron la importancia de estas estrategias y estaban
dispuestos a aprender y adaptarse, pero la falta de formacién y recursos adecuados
limitaba su eficacia. Estos hallazgos subrayan la necesidad de un enfoque integral
que incluya formacion continua, apoyo especializado y colaboracién entre todos los
agentes educativos para elevar el estandar de calidad de la educacion inclusiva

para estudiantes con TEA.
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V.CONCLUSIONES

Los hallazgos de la investigacion sugieren que la capacitacion continua y
especializada es fundamental para que los docentes puedan implementar
eficazmente las estrategias de intervencion educativa para estudiantes con TEA.
Aunque los docentes reconocen la importancia del Sistema de Comunicacién por
Intercambio de Imagenes (PECS) y del método TEACCH, su falta de formacién
especifica limita la efectividad de estas intervenciones. La capacitacion adecuada
es esencial para proporcionar a los docentes las competencias y conocimiento
requeridos para atender las necesidades particulares de los alumnos con TEA.

La implementacion efectiva de estrategias de intervencidn educativa
requiere recursos adecuados, tanto materiales como humanos. Los docentes
sefalaron la necesidad de mas apoyo en términos de materiales didacticos
especificos para TEA y personal especializado que pueda asistir en la aplicacion
de métodos como PECS y TEACCH. La falta de estos recursos limita la capacidad
de los docentes para ofrecer una educacion inclusiva de calidad.

Los resultados muestran que la personalizacion de estrategias es crucial
para atender a los estudiantes con TEA. Cada estudiante con TEA tiene
necesidades Unicas, y las estrategias de intervencion deben adaptarse
individualmente para ser efectivas. Aunque los docentes estan comenzando a
implementar PECS y TEACCH, la variabilidad en la respuesta de los estudiantes
indica la necesidad de un enfoque mas personalizado y flexible.

El trabajo conjunto entre docentes, profesionales de la salud y las familias
es primordial para la efectividad de las intervenciones educativas para estudiantes
con TEA. Los docentes destacaron la importancia de trabajar en conjunto con
psicologos, terapeutas y padres para crear un entorno de apoyo integral. Esta
colaboracion facilita una comprension mas completa de las necesidades de los
estudiantes y mejora la coherencia en las estrategias de intervencion.

Los hallazgos de la investigacién subrayan la necesidad de desarrollar y
fortalecer politicas educativas inclusivas que garanticen el apoyo adecuado tanto a
los docentes como a los estudiantes con TEA. Las politicas deben enfocarse en
garantizar la capacitacion continua de los docentes, el acceso a recursos
adecuados y la promocién de un entorno colaborativo entre todos los actores

educativos. Estas politicas son esenciales para crear un sistema educativo que
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verdaderamente incluya y apoye a todos los estudiantes, independientemente de

sus necesidades especificas.
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VI.RECOMENDACIONES

Para la Directora: Es crucial que la directora promueva vy facilite programas
de capacitacion continua y especializada en estrategias de intervencion educativa
para TEA, como PECS y TEACCH. Ademas, se recomienda establecer un sistema
de mentoria donde docentes con experiencia en educacion inclusiva puedan guiar
y apoyar a sus colegas, asegurando la implementacion efectiva de estas estrategias
en el aula.

Para los Docentes: Se aconseja a los docentes que se enfoquen en
personalizar las estrategias de intervencion para cada estudiante con TEA. Esto
implica adaptar las metodologias de PECS y TEACCH segun las necesidades
individuales, utilizando evaluaciones continuas para ajustar y mejorar las
intervenciones. También se recomienda aprovechar las oportunidades de formacion
y recursos ofrecidos por la institucidon y colaborar estrechamente con otros
profesionales y familias.

Para la Psicéloga: La psicologa debe liderar la coordinacidn entre docentes,
terapeutas, y familias para garantizar un enfoque integral en la intervencion
educativa para estudiantes con TEA. Se sugiere la creacion de reuniones
periddicas para discutir casos especificos, compartir estrategias efectivas y
desarrollar planes de intervencion personalizados. Ademas, la psicologa puede
proporcionar talleres y recursos adicionales para capacitar a los docentes en el
manejo de conductas desafiantes y el uso de sistemas de comunicacion
alternativos.

Para la Direccion Regional: Es esencial que la direccion regional asegure la
disponibilidad de recursos adecuados y programas de capacitacién especializados
para todas las instituciones educativas en su jurisdiccion. Esto incluye materiales
didacticos especificos para TEA, personal de apoyo especializado, y formacion
continua para los docentes. Se recomienda establecer alianzas con organizaciones
y expertos en educacién inclusiva para proporcionar estas oportunidades de
manera consistente.

Para el Ministerio de Educacion: EI Ministerio de Educacion debe enfocarse
en crear y fortalecer politicas educativas inclusivas que apoyen a los estudiantes
con TEA. Esto implica asegurar la implementacion de programas de formacion

continua para docentes, aumentar la disponibilidad de recursos especializados y
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promover un enfoque colaborativo entre todos los actores educativos. Ademas, se
recomienda la supervision y evaluacion constante de las practicas inclusivas en las
escuelas para identificar areas de mejora y garantizar que las politicas se traduzcan

en una educacion inclusiva de alta calidad para todos los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. MATRIZ DE CATEGORIZACION APRIORISTICA

AMBITO
TEMATICO

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

PREGUNTA
GENERAL

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Estrategias de
intervencion
educativa en

estudiantes con

Trastorno del

Espectro Autista en
institucion educativa,
Ancash

El desconocimiento de
las estrategias de
intervencién educativa
a emplear con
estudiantes que
padecen trastorno del
espectro autista

,Como el uso de
estrategias de
intervencion mejora el
aspecto comunicativo
y el aspecto
conductual en
estudiantes con el
trastorno del espectro
autista de una
institucion educativa
en Ancash?

Comprender que el
uso de estrategias de
intervencion mejora
el aspecto
comunicativo y el
aspecto conductual
en estudiantes con el

trastorno del
espectro autista de
una institucién

educativa en Ancash

Conocer  que la
aplicacion del sistema
de comunicacion
PECS mejora el
aspecto comunicativo
de los estudiantes con
el trastorno del
espectro autista de
una institucion
educativa en Ancash.

Estrategias de
intervencion
educativa

Sistema de
Comunicacion PECS

Método TEACCH

Conocer que la
aplicaciéon del método
TEACCH mejora el
aspecto conductual de
los estudiantes con el
trastorno del espectro
autista de una
institucion  educativa
en Ancash.

Trastorno del
Espectro Autista

Aspecto comunicativo

Aspecto conductual




Anexo 2.

TABLA DE CATEGORIZACION

Categoria de

estudio

Definicion Conceptual

Categoria Subcategoria

Codigos

Estrategias de
intervencion

educativa

Intervencion educativa se refiere
al grupo de acciones o formas de
proceder, cuya finalidad es lograr
u obtener un cambio en el ambito
educacional; estos cambios
pueden traducirse en conductas,
actitudes, conocimientos o
practicas, las cuales, de ser
evaluadas mostrarian las
diferencias antes y después de la
intervencion (Tarraga y Sanz,
2018).

Sistema de
comunicacion
PECS

Estrategias
de

intervencion ]
Método

TEACCH

educativa

E1

E2

Trastorno del
Espectro
Autista

Es una afeccion del desarrollo
neurolégico de una persona,
condicionandola a una
neurovariabilidad que se
caracteriza por wuna pobre
interaccion social, con notorias
deficiencias en el desarrollo de la
comunicacién funcional, ya sea
verbal o no verbal, asi como la
presencia de patrones de
conductas repetitivas e intereses
limitados (Celis y Ochoa, 2022).

Comunicacion

Trastorno del
Espectro

Autista Conducta

T1

T2




Anexo 3. GUIA DE ENTREVISTAS

Estrategias de intervencién educativa en estudiantes con

Titulo de trabajo académico | Trastorno del Espectro Autista en institucion educativa,

Ancash

Lugar Ancash

Objetivo general

Comprender que el uso de estrategias de intervencion mejora el
aspecto comunicativo y el aspecto conductual en estudiantes con

el trastorno del espectro autista de una institucion educativa en

Ancash.
Entrevistado
Fecha
Hora
Duracién
Investigador responsable Lic. Angely Valverde Valentin

Observaciones

1.

10.

Preguntas

¢, Cudl es su comprension general del trastorno del espectro autista (TEA) y como afecta a los
nifios en el entorno escolar?

¢,Coémo aborda usted las necesidades individuales de los estudiantes con TEA en el aula y qué
estrategias ha encontrado mas efectivas?

¢, Cuales son algunos de los desafios mas comunes que enfrentan los estudiantes con TEA en
términos de conducta y comunicacion en el entorno escolar?

¢ Qué conoce acerca del Sistema de Comunicacion PECS y sus beneficios a los nifios con
dificultades de comunicacion, especialmente aquellos en el espectro autista?

¢, Cual es el proceso de implementacién del PECS en el aula y cédmo se adapta para satisfacer
las necesidades individuales de los estudiantes?

¢, Cual es su enfoque para manejar situaciones de estrés o crisis que pueden surgir en relacion
con un estudiante con TEA en el aula?

¢, Como describiria su comprension del Método TEACCH y cémo ha sido su experiencia con él
en el apoyo a estudiante con autismo?

¢, Cuales son algunos de los desafios comunes que pueden surgir al implementar el Método
TEACCH y cémo se abordan en su practica docente?

¢, Qué consejos o recomendaciones tiene para otros profesores que puedan estar trabajando con
estudiantes en el espectro autista por primera vez?

¢ Como crees que puede la sociedad apoyar mejor a las personas con TEA y promover la

inclusion en todos los aspectos de la vida cotidiana, especialmente en la educacion?




Anexo 4. MATRIZ DE TRIANGULACION

L

MATRIZ DE TRIANGULACION

DOCEMTE1 DOCENTE 2 DOCEMTE 2 DOCENTE 4 DOCENTE & COMPARACION
CODIGOS PREGUNTAS it T ICTTOOES T
DIRECTORA PSICOLOGA AULA 4 8R0S AULA S ANDS ALEILIAR
Buena respondiendo s tu primera pregunta, Empezaré diciendo que me apasiona mi trabajo, me
parami eltastaina del espestra autista o TEA encanfa trabajar con n?ﬁos g Eeﬁos orque cclmlsidero
Bueno, yo no soy una especialista en estos | S0 Je llaman par zus sigla= viene 3 2z un ue estol selmbrando las ze?nillas dlepun‘lueuo Peri)
tem‘ags s} tgn o ung nocidn bisica canjunta de ciertas condiciones neuraldgicas Tengo un entendimiento bsico, a grandes rasgos te rnqés toleragnte Buena mi comprensidn sabre el TEA sle Similitudes:
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enelaulayqué
estrategias ha
encontrado maz
efectivaz?

con TEA en el aula son ofreciendo apayo
adicional si es que lo necesitan, v adaptanda
las actividades segdn sea necesaria. Ahara
mizmo, como nunca me ha tocado enzefiarle 2
algin nifia autista, no kengo estrategiaz
especificas en mente, pero imaging que seria
impartante trabajar muy de cerca conlos
padres de familia y buscar orientacidn de
profesionales especializados como psicdlogos,
neurdlogos, terapeutas, entre otros para
ofrecer una ayuda integral.

hablar. Ademés, siempre les digo, v yo también los
uso 5i me toca trabajar con el nifio, que se wtilicen
estrategias como el apoyo visual, la modificacidn
del ambiente si es posible, hacerles un harario
para que Sonozcan sus rutinas v la adaptacidn del
curriculo para satisf acer sus necesidades.
Ademas, fomento si es que es necesario para gue
el nifio avance, la colaboracidn con otros
profezionales, como terapeutas ocupacionales y
de lenguaje. mas que nada para ofrecer un apovo
més global. que es lo que todos los nifos TEA en
su mayer a necesitan,

alos nifios sin esta condicidn, pues hay que cambiar

la arganizacidn del aula, buscar siempre estrategias

que llamen o capten su atencidn, adaptar las clases
para ellos, uy, mil yun cosas para que estos

pequefios nos hagan caso o comprendan lo que les

decimos, Es mas, a nosotras como maestras nos
toca capacitarnos también, o buscamos ayuda en

los consejos que nos da nuestra psicdloga.

para completarlas, w no menos importante tampoca,
brindar apoya emaocional adicional segin sea
necesarno, ¥ no solo yo, sino también ensenarles a los
compafieritos a que laintegren, lo acepten y no lo
hagan aun lade porgue lo ven diferente; asi va desde
pequefiitas les ensefiamos a sertalerantes conlas
diferencias que existen entra cada persona, y que no
par es0una es menos valioso que otra.

adaptaciones curiculares, tanto tar
educativo, para ayudar a cada ezt
maximo potencial. Ademas, atra
abordaje es que mantengo una com
los padres y atros profesionales, dig
garantizar una colaboracidn efecti
estudiante TES
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3. iCudles son alguros
delos desafios mas
comunes que
enfrentan los
estudiantes con TEA
en términos de
conductay
comunicacidn en el
entorno escolar?

Yo considero que los desafios que enfrentan
tanta las docentes coma los nifios podrian ser
las comportamientos disruptivas yvariables de
laz nifios, pero sobre tada ulas dificultades que
tienen ellos para comunicarse con los demds,
para hacerse entender, porque nosotros
tenemas, al menas eninicial, nifitas que no
dicen niuna sola palabra, w gue tienes que
adivinar o que quieren, porque lloran cuanda
no le entiendes w ahi viene elrabajo pesada
para las prafesoras. Tengo entendido que
también podri a haber problemas de
discapacidad intelectual en algunas
ocasiones, aungue la mayoria de ellos son muy
pero muy inteligentes.

Mira, o por los estudios que tenga, pera méas por
mi experiencia y obsemnacidn alo largo de mivida
profesional, te dirfia que los desafios mas
COMUNEs ¥ que casi siempre enfrentan los nifitas
TEA en el smbita escolarincluyen dificultades
para regular el comportamienta, porque la magoria
de ellas tiene conductas que sino estés
preparado de deja perplejo, sin zaber qué hacer,
algunos ze golpean solitos contrala pared y
pueden lastimarse pero aun azi nalloran, otros no
respetan normas, no obedecen, no guardan lo
que sacan, en fin, como te decia, cadaunoes
diferente y tienen patrones de comportamientos
distintos, pero dificiles de manejar. &hora para
comunicarse de manera efectiva es otra tema,
también les cuesta, hay quienes no hablan pero te
sefialan o dan a entender lo que necesitan, unos
que hablan, otras que sala repiten, v lo méas dificil,
los que ni hablan ni sefialanyno se dejan
entender. % otra tema del que no se habla es que
también hay mucha dificultad para que ellos
comprendan las normas sociales y puedan
adaptarse alos cambios en el ambiente. Para
resumir, estos desafios porlas que me preguntas
pueden manifestarse en comportamientos
dizruptivos, ansiedad o dificultades enla
interaccion social

Bueno, porlo general, algunos nifios con TEA, por
no decir la maveria pueden tener dificultades para
controlar sus emociones o para hablar conlos
demas. Lo sabré vo, que he tenido que junto con mi
susiliar batallar para calmar 2 nuestros nifios en
medio de una crisis o para hacer que almenos nos
digan una sola palabra de una sola silaba, sitienen
bastantes problemas en esos Ambitos la verdad,
porque van de la mano justamente la conductaula
comunicacidn, por ejemplo, el nifio quiere algo, pero
no sabe cdma peditlo, il coma maestrana le
entiendes yno le das lo que quiere, porque no
zabes, yempieza el llanto, la frustracidn de no poder
hablar, muy cadtico sinceramente. También segin
lo que me ha pazado en aula =& que pusden tener
problemas para seguirlas reglas o adaptarse alos
cambios en la escuela, ejiemplo: le dices que
guarden u na guardan, le dices que primera se laven
las manos vluego coman, v ellos no se las lavany de
frente se sientan a camer.

Dentra de mi aula, v con la experiencia que tengo, que
no es mucha, te puedo decir que los desafios mas pera
més comunes que enfrentan los nifios con TEA
incluyen dificultades para comunicarse, manejar las
emociones v participar en actividades grupales, por
ejemplo, la mayori a de ellos tiene dificultad para
comunicarse seade forma verbal o no verbal, a veces
también tienen afectada sucapacidad de
comprensidn, por lo que no entienden lo que se que se
les pide. También podria haber desafios enentendery
seguirlas reglas del aula, porque no saben respetar
turnos ni cbedecen las normas sociales, aquiva
estamos hablande de conducta, que en sumayaria
termina en rabietas, agresidn o autoagresidn, todo esto
como muestra de incomodidad o frustracidn ante
situaciones que no pusden o no saben cdmo manejar.

Esos dos son los principales retos pz
la comunicacidn. o dirfla que amb
primero porque los estudiantes con
dificultade s para comunicarse, nc
sefialar lo que necesitan, no sabe
senales sociales, por ejempla, turn
siempre suturno se exasperan, b
prablema para reguilar las emocione
desafios, lo que yo hago a diario y =i
nifio entre en crisis o haga algo fu
enfoco mipractica encrearun a
empatico que promueva el crecimie
cada estudiante, sean TEA o no. pro
uelrezpeta por la dive
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4. i0ué conoce
acerca del Sistema de
Comunicacidn PECS v

sus beneficios a los
nifios con dificultades
de comunicasidn,
especialments
aquellos en el espectro
autizta?

Mo estoy muy familisizada con el Sistema de
Comunicacion PECS, por las capacitaciones
que hemos tenido en el colegio entiendo que
es algdin tipo de estrategia o ldmese también
herramienta que hace gue los nifios autistas
que no hablan ze comuniquen wtilizando
imagenes y pictogramas, he visto en las aulaz
= inicial que tienen varias imigenes
enmicadas para que los nifios puedan
agarrarlas y darselas a suprofesorao
sefalarselas para que ella les entienda o
viceversa, que seala profesorala que e
ensefie al nifio laimagen que contiene
determinada actividad, como por ejemplo, laz
fatas de nifios haciendo silencio o guardando o
zacando sus loncheras.

jk! los Famosos PECS. Bueno =& que su nombre
también viene de unas siglas eninglés quela
verdad ahara mismo no recuerda muy bien, pera
en general son una herramienta bastante efectiva
para nifios que tienen problemas en su desarrollo
dellenguaje ula comunicacidn, que justamente
son nuestros nifios TEA, al menos la mayaria.
Ahora jen qué consiste? Es bien facil de enplicar,
peraimplementarlo =i leva tiempo, buena lo que
setiene que hacer bisicamente es utilizar
imagenes para facilitar la comunicacidny
famentar el desarralla del lenguaje receptiva y
expresivo. Por ejemplo, le enzefias a los nifios con
un pictograma o unaimagen que significa “dame™
o “quierc™ y ellos lo usan para formar sus
oraciones conimagenss v asi se comunican, se
us.an varias imagenes, puedes tener de alimentos
para la hora de la lonchera, dtiles escolares,
actividades coma i al bafio, el nifio te va pidiendo.
pero claro, previamente a ello ya deberia haberse
hecho una asociacidn entre laimageny la
actividad que representa.

Buena, yo he llevado mis capacitaciones sobre
neuradiversidad, justamente porque no sabia qué
estrateqdias usar con mis nifios y mira, el sistema
PECS fue un tema que me llamé mucha la atencidn,
ybuena, yo lo entiendo como una forma de ayudar a
las nifios que tienen dificultade s para hablar, no
necesariamente TEA, pero en este caso, es con
esoz nifiitos con los que trabajamos. Bueno, se trata
de usarimigenes para ayudarlos 2 comunicarse
mejor, por ejemplo, le enzefias laimagen de una
lanchera v =i el nifio quiere abrir sulonchera, vaute
dalaimagen, v ahi ya estd comunicande lo gue
dezea. LI, varias veces noz ha funcionado dentro
del aula, v eso evita muchas veces los lantos o
problemas de conducta.

Bueno, desconocia el nombre de la estrategiz en =i,
jajaja mucho menos =& qué significarén las siglas, pero
yale llama trabajo con pictogramas. Lo vo haga es usar
imagenes o pictogramas para facilitar la comunicacidn
con mis nifios w de tres nifios con autismo que tengo me
harezultado una heramienta bastante Gtil con dos,
mira b, das de tres, quiere decir que si funciona, Yo
diria que coma principal beneficio tiene que ayuda a
superar las difisultades para comprender u utilizar 2l
lenguaje, clara, noestard hablando come un lorita,
pero con esta ayuda que le damaos, dandales imigenes
concretas y tangibles ya se deja entender,  aprende
usar una manera alternativa de expreszarse hasta que
seacapaz de verbalizar frases, que para esta también
hay que pedir laintervencidn de més terapeutas.

Siu nombre significa comunicacid
imagenes, v ez una heramientarea
ayudar alos nifios con TEA a com
efectiva. Busnoya, atravésden
aprendida sobre los beneficios d
implementarlo en el aula. Uiliza imé
para ayudar a los estudiantes a expr
ydezeos, fomentando asi su parti
procesao educativa, lo gue puede ev
comportamiento porque ya se les
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5. iCudles el procesa
de implementacidn del
PECS en el aulay céma
se adapta para
satisfacer las
necesidades
individuales de los
estudiantes?

Dizculpa que lo mencione a cadarato jajaja.
pero come dije no tengo nada de experiencia
en aula con alumnos inclusives, por ella no
tengo muy clara el proceszo de implementacidn
de las PECS en el aula, pero creo yo v zegin
cémo he viste que trabajan las profesoras, me
imagino que implicar a tener alamanalas
imégenes relacionas alo que se hace en el
colegio o alas normas que deben sequirse w
ensefiar alos nifios a uzar estasimigenes para
comunicarse y entenderlas, no s&, no estoy
muy sequra de cémo es que se empiezaa se
trabaja, pera es lo que considera. Yoy abuszcar
informarme més de estos temas.

Bueno agui viene la parte complicada o el
werdadera trabajo, por asi decirla. El praceso de
implementacién de los PECS en el aula comienza
cuanda las misz, sola o conmi ayuda, realizala
evaluacidn de las necesidades individuales del
estudiante, comao te mencioné antes, sihablano
na, la cantidad de vocabulario que conocen, si
asocianimagenes Y conceptos, etc., yya
después de esoy acorde a ello se empieza conla
seleccidn de imigenes relevantes o que se crean
més necesarias para cada nifio. Luega, sele
ensefia al estudiante aintercambiar las imagenes
para comunicarse, o sea, & o ellate entregan la
imagen ytdle das lo que pide segin lo que
muestra estaimagen, y e refuerzan los intentos
de comunicacién, joome asi? premiando cada
vez que hace elintento de comunicarse o lo lagra
en sutotalidad. Ademas, como ya mencions es
importante adaptar los PECS para satisfacer las
necesidades especificas de cada estudiante,
porque natodos tienen los mismos intereses, »
bueno proporcionar apoyn continuo para su uso
efectiva,

Ok, primero, coma toedo proceso, la ensefianza de
los PECS =e divide en varias fases. Enlaprimera
fase, se ensehia alos nifios aintercambiar una sola
imagen por un objeto o actividad deseada, por
ejemplo, *manzana”, le ensefiamos gué es una
manzanay le asociamos ese concepta con la
imagen de una manzana. Luega, se avanza
gradualmente afases més avanzadas, como la
construccidn de araciones simples utilizando varias
imagenes. aqui ya vienen las peticiones, coma
“dame”, “quiera” “pueda™. Pera, en sintesis, para
uzar los PECS en el aula, primero ensefiamos a los
nifios a uzar las imagenes para hablar. Luego, o
adaptamos seginlo que necesite cada nito, se
eligen laz imagenes wlos materiales, que deben ser
claras, facimente reconocibles yrepresentar las
palabras o conceptos que las nifios quieren
comunicar. Ademas, por supuesto, el refuerzo en
cazacon los padres, para que los nifios lo vean
coma una forma funcional de comunicarse.

Paraimplementar el uso de imagenes en el aula primero

la primera, que viene a ser ensefiarle alos nifos ausar
imagenes y qué cosa es lo que representa cada
imagen, para qué la pueden usar, v cuindo la pueden
usar, esta con el fin de comunicarse v adaptar el
sistemna segln las necesidades individuales de cada
estudiante, esto como todo proceszo debe serde a
poco, paso a paso, de forma progresiva, es decir, se
empieza con lo mas sencillo, v ay con el tiempo y

repeticidn constante los nifos aprenden 2 usarmas de

unaimagen para formar lo que en palabras serian
araciones, y que casi siempre son para pedirte algo.

Ah, aqui toca hablar de laimplem
Bueno parainiciar con los PECS e
planificacidn cuidadasa v una ens:
Jqué quiere decir esto? Bueno, que
con actividades simples para ensef
intercambiar imégenes por objetas
tenemos un rompecabezas de anim
la pieza del perro, deberia tener una
perrarealy empezar afomentar e
gonsigna “sitdme das laimagen ¢
pieza del perra del rompecabezaz™
gradualmente a actividades m:
promusven la construccidn d
comunicacidn funcional, aqui va ai
adelante cuando estén més gran
cualidades, como calor, ¢
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. jCudl ez su enfoque
para manejar
situaciones de estrés o
orisis que pueden surgir
enrelacion conun
estudiante con TEA en
el aula?

Bh bueno, de estas =i he visto algunas, nifiitas
que gritan, lloran, patean cuando entran en
crisis, aweces en el aula, a veces en el patio de
recren, o hasta en actuaciones gue hemos
tenido. Para ello si pues, contamos conla
presencia de nuestra psicdloga, que ella
sequro te va a brindar respuestas més exactas

que yo, pero lo que hacemos en estos casos es

pedir laintervencidn de ella para que ayude a
contener al nifio, claro siempre con su miss de
aula, que lo conoce mejor yjuntas tratan de
mantener la calma v tranquilizar al alumnita, va
en casos seguidos o difi ciles de controlar par
ambas se le pide a los padrez de Familia que
buzquen auna maestra sambra con mas
expetiencia en el manejo de estudiantes con
TEA para que acompafie a sunifio a clases,
pero eso 25 solo cuando ez extremoya,

Bueno, en ocasiones si me ha tocado entrar a
aula mientras uno de estos nifios esta en medio de
una crisis, otras veces son las profesarasy
auriliares quienes se encargan de esto, pera,
personalments mi enfoque para manejar
situaciones de crisis de nifiitos TEA se basaenla
anticipacidn ula prevencidn, esto eslo que
siempre les sugiero también 2 quienes estan en el
aula, que observen, que se familiaricen conlas
conductas que tienen los nifos, que son
repetitivas en su mayoria, llegar a conocerlos, en
otras palabras. Una vez con esto memarizada,
sabes cdmo podri a reaccionar ental o cual
situacidn, por lo que prevenimos v anticipamos.
para que las crisis no pasen a mayores. Entonces,
lo que par regla general se deberiahaceres
establecer rutinas predecibles, proporcionar
apoyo visualy ofrecer estrategias de regulacidn
emocional, como abrazar juguetes con los que
tengan apego, sacarlos del ambients que
produce |a crisis, etc.; ademas, trabajar en
estrecha colaboracidn conlos padres y atros
profesionales para desarallar un plan de mansjo
de crisiz individualizado.

o personalmente, cuando uno de mis nifios con
TEA estd estresada o tiene un problema, trata de
mantener |a calma v buscar ayuda de otros adultas
que sepan cimo ayudar, aqui si me saqué la loteria,
porque mi ausiliar es una persona que tambisn
conoce y 52 ha capacitado en estos temas de
inclusion y diversidad, es de mucha ayuda parami,
ella me ayuda ahacer la contencidn del pequefio
que esté en criziz, a veces lo calmamos llevandolo a
cierta drea del saldn o cuando es muy fuerte la crisis
quie distrae o asusta a sus companeritos, ella me
ayuda sacindolo, calméandolo afuera yluegolo
wuelve aincorporar a olasze, va pues, sifuese un
caso azi de extremo que no sepamos cdmo
controlar entre las dos, 2 llama ala psicéloga para
que apoye y posteriommente se le deriva el caso;
pero nosotas ya los conocemas wa, Mas o menas
sabemos qué cositas los hacen explotar a cada
uno, porque son diferentez, auno le molesta el
ruido, a otro le molestan muche que sus
compafieros lo toquen, que le agarren sus
materiales, enfin, zon distintos, y tratamos siempre
de prevenir estas situaciones.

Sii se prezentan sitwaciones de estrés o crisis
relacionadas conun estudiante con TEA en el aula, lo
gue wo hago es mostrarme calmada v comprensiva,
claro que por dentro una se siente mal, porque no
sabes con esactitud qué puedes hacer para calmar 2
tu estudiante, pero como somos las que estamos a
cargo siempre lenemos que MOsarnos serenas, para
contagiar de esa serenidad al nifo también. Otra cosa
que hago es buscar ayuda conla psicdloga del
colegio, porque yo & que coma su profesoralos vea
todos los dias wlos conozeo, pera nunca estd deméas
pedir un consejo auna especialista, porque ellaha

recibido farmacién profesional respecto a estas temas,

wno solo yo, he visto gue varias madres se han
acercada a preguntarle, v ez que eso s, 250 necesita
el nifio, que su docente, su psicdloga v sus padres
trabajen en estrecha colabaracidn para buscar
soluciones efectivas en sus momentos de crisiz,

Milabar comao ausiliar cansiste entr
para que asi la clase pueda seq
entonces, cuando surgen crisis de
TEA en &l aula, lo que hago es ut
desescalada, que sirven para redun
wcrizis y ayuda al manejo de emosior
calma, en sencillas palabras, brind
nifiite TEA, hasta que e calme, vsil
lo zaca al patio a calmarse yluego w
Pero cabe mencionar que despuds
es buenoirtrabajando encolabor
educativo del colegio wlas padr
soluciones efectivas v asegurar el |
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7. iCémo describiria su
comprensidn del
Método TEACCH Y
cdmo ha sido su

autismo?

experiencia con &l en el
apoyo a estudiante con

Ay, de ezo =i que nunca he escuchado
licenciada, no podi a responder parque la

responder. éh ya, muy bien, ahora entiendo.
Si, es0 se hace aqui, somos un colegio que

métado propiamente, pera si, las aulas estén
adaptadas a las necesidades que puedan

cada aula, con sefiales graficas para quelos
nifios los reconozcan con rapidez, tienen los

la que ayude a fomentar su autonomiay
habilidades de arganizacidn.

verdad desconozoo el tema. De repente sitd
me ayudas un poquito o me orientas te pueda

fomenta la inclusidn en las aulas, nalo conacia
por ese nombre, la verdad ni zabia que eraun

terer cada estudiante, tiemen sus sectores en

estantes y percheros que usan a su altura, todo

A ver, segin entiendo, el Método TEACCH es un
enfaque estructurada, me parece que se centra
enla organizacidn del ambiente en el que se
encuentra el nifio ula utiizacidn de apovos
visuales para promover laindependenciayla
autonomia enlos estudiantes con TEA, por
ejempla sefializando las dreas del saldn par
colores, o con otro tipo de apoyo gue ellos
entiendan, ¥ bueno mi experiencia con este
métode no es mucha, pues de los ambientes de
estudio se encarga atro persanal, pero ya crea
que si se ha de aplicar daria resultados muy
positivos, ya que en otros caszos ¥ buena,
investigando en internet, he visto como puede
ayudar alos estudiantes TEA 2 desarrollar
habilidades de autaayuda, organizacidn y

autonomiaen el aula.

b ver, enpalabras sencillas, como para que lo

semétodo TEACCH ez una manera de ayudar alos
nifios con autismo a ser més independientes, jde
qué forma? Usando cosas como organizadores
visuales para ayudarles a entender lo que deben
hacer ycémalo deben hacer, estalo hacemas
mucha las profesaras que ambientamos el aula, sola
que no sabemos cdmo se llama. Las principales
herramientas que se utilizan, o almenos que utiliza
yo, son los organizadores visuales, |2 elaboracidn de
sus hararios, la sefializacidn de cada ambiente y
para qué sirve dentro del aula. En este sentida,
rosotras las profesoras por mandata de direccidn
tenemos un espacio en cada aula que estd
acondicionada especialmente para los nifios TEA,
que buena lo delimitamaos con esos pisitas o tapetes
de colores, ellos saben que durante sus crisis ese ex
sulugar para calmarse. Tambidn es muyimportante
orearles unarutina, que pademos apoyarnos con
imagenes también para que se les haga més facil el
pasa de una actividad a otra.

entienda cualquier persona que lea tu investigacidn,

los que conocen con nombres y tada las técnicas,
porque sino nos ensefian nosotros solo hacemos
réplicas, nos guiamos de actividades que resultan
productivas, pero ni sabemos de dénde vienen. En fin,
yalo entiendo comao wna estrate gia educativa que
ayuda alos nifios TEA a que sean mas organizados,
mas autdnomos y 2 que formen unarutina basados en
aprendizaje visual Yo por ejemplo uso imagenes pars
tada, para llamar la asistencia tenga sus fotas, mis

actividades que serealizan durantetodo el diaen
clase, cosa que ya anticipan v el cambio de actividad
noles choca, wua no tengao problemas de conducta,

Jajaja, aqui ya me sopld mi colega que esto es sobre la
organizacion del aula, es que la verdad muy pocos son

nifios TEA tienen su horario pegado enla pared conlas

También he tenida la oportunida
capacitaciones sobre el Métada T
implementado en nuestra aul:
verdaderamente lo que se llama un
cuenta con todo el material estruct,
enfoque, que ha demostrado ser my
laz nifios con TEA avolverse mas
coma lamayaria, utiizo herramisnt
arganizadores, calendarios, agend:
tienen el potencial para lograr el éx
nifios.
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8. jCusles zon algunos
de laz desafiaz
comunes que pusden
surgir al implementar el
Método TEACCH
cimo se abordan en su
practica docente?

Buena, coma estas alumnitas TEA san de
rutina, e decir, ellos va estin acostumbrados a
que se hagan las mismas cosas todos las dias,
lz que oreo yo que podria significar un desafio
seriaque se nieguen aentrar al aulao a
participar porque se les cambid algo enla
ambientacidn, que obviamente es para
ayudarlos, pero como no les gusta el cambio,
ze pueden frustrar, tener una crisis, no
colabarar, y como abordarlo, busno pues,
tenerles paciencia, entender que para ellos
tampoco debe ser Facil, ahi es cuando
verdaderamente sale a flote nuestra vacacidn,
siendo pacientes y canfiosos con nuestros
nifios.

Como no estoy tan familiarizada con la
implementacidn de este métado te vow 2 darmi
opinidn tedrica, o sea. basadoenloquesé de la
teoria, porque averdad ez que nuncalo he
ejecutada, pero buena, supongo que al
implementar el método TEACCH, algunos delos
principales desafios pusden incluir |2 resistencia
2l cambio por parte de los estudiantes, ya seaen
nutinaz o ambientes, porque, buena, por sumisma
gondicidn, los nifios con TEA, ven algo fuera de su
lugar habitual o hacen algo que no esté en sy
ruting diaria, uy no, ellos se desconciertan. Ahora,
como se basa en la necesidad de adaptar el
ambiente fisico me imagino que la miss de aula
debe también adaptar materiales, v buena por
tltima |a coordinacidn constante con otros
profesionales, que muchas veces no setoma en
cuenta. Pero en si, yo creo que estos desafios se
abordan mediante una planificacién cuidadosa, la
colaboracién con todo el personal educativa wla
flewibilidad para adaptar las estrategias segdn las
necesidades individuales de cada nifia.

Bueno, orea que usar nuswas estratedias siempre
tiene una que otra dificultad, ino?. mas adn a estos
pequefios que son muy reticentes al cambio.
Entonces, creo que alusar el métode TEACCH en el
aula, a veces puede ser dificil hacer que los nifioz lo
entiendan o que e acostumbren 2 &l Tratamos de
adaptarlo para que funcione mejor para cada nifio.
Par ejemplo, hay veces que alguno entra en crisiz y
ze e leva a su espacio, pero no quiere, llora, grita,
patea, boto todo &l piso, o cuando va estan
acostumbrados pero se les cambiala rutina, dela
que eraun dia de clases normal, pasa a sermedic
diade clases yla celebracidn por el dia de lamadre,
ellos nio estén acostumbrados a esa, y ciertamente
esono forma parte de surutina diaria, por lo que
también se frustran. o como docente de aula la
que haga es entenderlos, sobre todo eso, hacerles
saber que los cambios no van a ser permanentes, y
si es que algdn cambid i lo va aser, ir
introduciéndolos gradualmente.

“Yooreo que es un desafio para todos, tanto paralos
nifioz, que es probable que vengan de casa sin saber
nada de este métada, u aqui en el calegio las
bombardeemaos de imagenes, alo que no estan
acostumbradas; ytanto también paralos docentes,
que seriamos nosotros, porque el principal desafio esla
falta de capacitacion, porque siendo sinceros es una
AMentUra afiesgarse 5 ver sies que un métada
funciona sino sabes a ciencia cierta sobre los
principios y estrategias que usa este método; parque
como wa te menciong, la mayoria de nozotros hacemos
réplica de lo que a atro docente le funciona, para ver si
carremos |a misma suerte, sin zaber muchas veces niel
rombre de nuestra estrategia. Ahora, otro desalio
puede ser que a veces los padres no ayudan muchao en
casa, una se esfuerza por hacerlos un poco mas
independientes en el colegio, pero de nada vale =i
llegan 2 caza v los papitas les danlo que ellas quisren
sin que intenten pedirla o hacen todo por ellos.

Gracias a Dios. va no he tenida ni
implementar este método en nues
apoyo de la direccidn v de los padre:
proporcionan materiales para hacer
incluzivo para todos, tienen sus zon.
a dandeir zi se siznten ofuscada
juguetes con los que se sienten st
pues, los nifioz a pesar de no ente
indizaciones o no comprender p
imagen, no hacen pataletas niber
muy sequido. Bsi que, por mip.
inconvenientes en ese aspecta h:
que si en algdn momento ocurre
nosotras, ex buscar soluciones crez
las necesidades de nuestro
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3. i0ué consejos o
recomendaciones
tiene para otros
profesores que puedan
estar trabajando con
estudiantes en el
espectra autista par
primera wez?

o oreo que, ante toda, les recomendaria
buscar capacitacidn y orentacion de
profesionales especializados, coma los
psicdlogos, para trabajar de manera efectiva
con estudiantes que estén dentro del espectro
autista, mas aln si como ya nunca han tenido
=53 expeliencia, otra cosa que les
recomendaria es armarse de empatia,
solidaridad v comprensidn para estas nifios,
que si tienen comportamientos inadecuados
no es porque sean malos, sino que para ellos
todo es mas dificil y abrumadar.

Bueno. yo 5& que puede ser abrumadar, dificil, a
weces hasta frustrante porque no te puedes
entender con el pifio y uno mismo se siente malo
gue no esti cumpliendo con su trabajo, pera para
tados los profesores que alo mejor estan
trabajando con estudiantes TEA por primera vez,
les recomendari a primero gue nada, informarse
sobre esta condicion, empaparse deltema, cosa
gue asi wa pueden anticipar las posibles
dificultades que vayan atener sus nifios, luego de
es0, centrarse en desarrollar una comprension
profunda de las necesidades individuales de cada
estudiante wbuscar capacitacidny apoyo
adicional en estrategias efectivas de ensefanzay
manejo del comportamienta, incluso hacer
algunos cursos de terapia de lenguaje u
ocupacional, cosa gue deberia ser brindado ya
seapor el Estada o por el mismo centro educativa
donde se trabaja, pera en fin, ese es otra tema.
Ademés, creo que siempre ez necesario fomentar
la calaboracidn con otras prafesionales wla
participacidn activa de los padres en el procesa
educativo, parque en si, esto no solo es trabajo de
la misz, sino de toda, como equipa.

Crea que aqui sivamos a coincidi todas, porque la
primero que se debe hacer si eres un docente que

trabaja con nifios con TEA par primera vez es buscar

ayuda de otros profesionales, capacitarse lomas
que se pueda sobre la educacidn y este trastarmo,
clara, tratar de entender cémo cadanifio es
diferente u a pesar de compartir esta condicidn son

perzonas individuales, coma lo zomos todos, pargue

nadie esigual a nadie. ¥ bueno como
recomendacion extra les difa que hagan equipo
con los papis v las mamis, porque son ellos quienes
las conocen mejor w pueden dar pautas sobre sus
SOMPOortamientos Y reacciones.

Buena, yo les difa que nunca estd demas pedir apovo
a otros colegas que wa tengan mas afios de
experiencia con estos casos, que busquen orientacicn
de profesionales coma psicélogos, el SAMEE, u que
busquen capacitaciones por su cuenta, porque
nosaotros trabajamas para educar a estos pequeiios, ¥
si lo hacemos lo justa seria que estemos igual de
informados como la estamos para brindar educacidn a
nifios a los que lamamos normales.

Buenao, mas que otra cosa, mante
abierta, ser paciente y mostrar empsz
considera que estos son aspectas ©
aula. Les dirfa que recuerdenlavoc

que eligieron esta noble carrera, que
ser un trabajo agotader tanto fisicac
recompensas son muy satisfactaria
més el corazdn de una profesorao |
nifios felices y entendiendo lo que
viltimo, mantenerse actualizado en
inclusion y diversidad, porque nue
profesionales debidamente

T

10. ;Céma crees que
puede la saciedad
apoyar mejor alas

personas con TEA Y

promover la inclusidn

entodos los aspectos
de |z vida catidiana,
especialments enla
educacion?

*'o pienzo que nosotros, todos como sociedad,
w algunos como prestadores de servicios,
podemas apoyar mejor alas personas con TEA
proporcionando més recursos  semnvicios
adecuados, gue s= adapten a su situacion y
dejar de generalizar, porque lo gue ez bueno
parauno no e busno para todos. Tambiénes
bésico y esencial concientizar ala poblacién
acerca de la edistencia de la diversidad, que es
mé&s comidn de lo que se pienza, v que no por
ello merecen menos calidad en los zervicios o
derechos que tienen, sea educacidn, salud,
etc. paracrearun ambiente en donde todos se
sientan valorados y comprendidos.

Ly, nuevamente tendriamos que imos por ramas
guUE Mo Creo que SUMen a e sta investigacidn,
como narmas Y politicas que vienen desde el

Gobierno, que ciertamente se han mejorada, si
claro, pero que adn pueden seguir mejorando en
beneficia de la neuradiversidad. Perabuena,
como psicdloga, creo que la sociedad puede
apoyar alos nifios y personas con TEA mediante
la creacidn de entornos accesibles v
comprensivos, la promocion de la concienciawla
aceptacidn de la diversidad, empatia sobre toda,
porque te sorprenderi as con cada cosa que se
escucha, principalmente de padres de familia, no
todos, por supuesto, pero siempre hay alguno que
aun no entiende, tal vez por ignorancia, v hace
comentatios o pedidas alas prafesoras, que
pueden excluir alos nifios TEA Y bueno, para
terminar, considera que es fundamental fomentar
una cultura de incluzsidn que valore yrespete las
habilidades v contribuciones de todas las
personas, independientemente de sus
diferencias.

A laz personas con TEA v a cualquiera, lo que
neceszita el mundo ez mas amabilidad, todos
podemas ayudar siendo amables, comprensivos y
tolerantes con nuestras diferencias. Ahora
centrdndonos en el TEA, tenemos que comprender
como sociedad que lainclusidn ez un compromizo,
no zolo un concepta, ez por ello que yo como
profesora considera que cada nifio a pesar de sus
diferencias merece la oponunidad de aprenderen

un ambiente que celebre sus caractersticas dnicas,

lejos de que las juzgue.

Ly, wa terminamos. Bueno para finalizar, vo creo que
como sociedad aun nos falta zalif unpoco de la
ignorancia, enla que creemos que o diferente ez mala,
porlo que crea que todos deberi ames rabajar porun
pais verdaderamente inclusive, en tode Ambita,
senszibilizar a la comunidad sobre el autismo, que noes
una enfermedad, sino una condicion, v que laz
perzonas con TEA tienen igual derechos que tadaos,
esoincluye educacidn, yvlo que todos necesitamos es
un sistema educativo en el cual se resalten nuestraz
capacidades y que nos haga sentir aceptadas.

Bueno podri sonar repetitivo, p
comienza con los valores que ser
crea que una Familia que educa ase
respeto por todas las personas esi
futuro mejor. Ahora, alas personz
ayudar al promover la incluzidn yla a
aspectas de |z vida cotidiana, pargu
tados los demas, conlos mismas de
provisidn de recursos w servicios ad
educativas y comunitarios, v buens
reflexidn personal ez que cuandatr
crear un ambiente incluzivo y oo
miembros de la comunidad pueden
lo que deberi amaos enfoc:




Anexo 5.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Estrategias de intervencion educativa en estudiantes con

Trastorno del Espectro Autista en institucién educativa, Ancash.
Investigadora: Lic. Angely Valverde Valentin

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Estrategias de intervencion educativa
en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en institucion educativa, Ancash”, cuyo
objetivo es comprender que el uso de estrategias de intervencion ayuda notoriamente a la
mejora de la comunicacién y la conducta de los estudiantes con el trastorno del espectro
autista de una institucion educativa en Ancash. Esta investigacion es desarrollada por
estudiantes de posgrado del programa de Segunda especialidad en Atencion a la
diversidad e Inclusion educativa, de la Universidad César Vallejo, aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad.

Cabe precisar que el presente trabajo de investigacion surge de la necesidad de equipar a
los docentes con estrategias de intervencion educativas eficientes, con altos indices de
resultados, para lograr que los estudiantes con trastorno del espectro autista de grado leve
o0 moderado logren adaptarse a la institucién de educacién basica regular a la que
pertenecen, brindandoles asi una educacion de calidad, la cual les permita adquirir los
aprendizajes necesarios para desarrollarse dentro de su comunidad educativa, para

posteriormente desarrollarse plenamente en una sociedad a la que puedan contribuir.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Estrategias de intervencion educativa en

estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en institucion educativa, Ancash”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 35 minutos y se realizara en

el ambiente de Direccion de la institucion a la que pertenece. Las respuestas al cuestionario



0 guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto,

seran anonimas.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la Investigadora Valverde

Valentin Angely Yuleissy (email: avalverdeva8@ucvvirtual.edu.pe) y Docente asesor Dr.

Cérdova Ramirez Edwin (email: ccordovara21@ucvvirtual.edu.pe).

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos @

Fechay hora e e


mailto:avalverdeva8@ucvvirtual.edu.pe
mailto:ccordovara21@ucvvirtual.edu.pe
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