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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacién del derecho a permiso de las adolescentes embarazadas y el aprendizaje
asincronico del inglés, I.E. - UGEL- CUSCO - 2024. La investigacion fue de tipo
bésica o nombrada también teorica, de la misma forma esta investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental. Se considero como muestra a
personal directivo (03), jerarquico (05), profesores, Area de inglés (05), tutores (23),
psicologo (01), auxiliares de educacion (03) y (12) estudiantes adolescentes en
situaciéon de embarazo o maternidad, a quienes se le aplicé dos instrumentos
conformados por 18 items cada uno. Con una confiabilidad Alfa de Cronbach de
0,72. En funcién a los resultados obtenidos el nivel de significancia es de
0,000<0,05, por esta razon se rechazé la hipotesis nula y se acepto la hipétesis
alterna, por lo tanto, encontrando una correlacion significativa entre el derecho de
las adolescentes embarazadas a permiso y el aprendizaje asincronico del inglés.
De la misma forma el coeficiente de relacion de Spearman es de 0,667
determinando una correlacion positiva alta, o que infiere que a un mayor derecho
de las adolescentes embarazas a permiso mejor sera el aprendizaje asincronico
del inglés. Se concluye con la relacion positiva y significativa del derecho de las

adolescentes embarazadas a permiso y el aprendizaje asincronico del inglés.

Palabras clave: Aprendizaje asincronico, derecho a permiso, adolescentes

embarazadas.



ABSTRACT

The present research work had the objective of determining the relationship
between the right to leave of pregnant adolescents and the asynchronous learning
of English, I.E. - UGEL- CUSCO - 2024. The research was of a basic type or named
also theoretical, in the same way this research had a quantitative approach and a
non-experimental design. The sample consisted of management personnel (03),
hierarchical personnel (05), teachers, English area (05), tutors (23), psychologist
(01), education assistants (03) and (12) adolescent students in a situation of
pregnancy or maternity, to whom two instruments were applied, each consisting of
18 items. With a Cronbach's Alpha reliability of 0.72. According to the results
obtained, the level of significance is 0.000<0.05, for this reason the null hypothesis
was rejected and the alternative hypothesis was accepted, thus finding a significant
correlation between the right of pregnant adolescents to leave and the
asynchronous learning of English. In the same way, the Spearman's relationship
coefficient is 0.667, determining a high positive correlation, which infers that the
greater the right of pregnant adolescents to leave, the better the asynchronous
learning of English. The positive and significant relationship of pregnant teenagers'

right to leave and asynchronous English language learning is concluded.

Keywords: Asynchronous learning, right to leave, pregnant teenagers.
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I. INTRODUCCION

El embarazo en adolescentes como hecho social debe concitar la atencion en
politicas de gobierno y Estado, y observado muy de cerca en la EBR (Educacion
Bésica Regular) compromete muy seriamente las oportunidades de desarrollo y
culminacion satisfactoria de los ciclos académicos del sistema educativo peruano,
situacién que repercute en las pocas posibilidades de insercién laboral y productivo
calificado en el futuro proximo, no obstante, de la vulnerabilidad de caer en pobreza,
violencia familia y finalmente pasar a engrosar estadisticas de la poblacion excluida
socialmente.

En este entender, Caceres (2023), desde la mirada de la OMS, reporta que
cada afio se producen aproximadamente 16 millones de nacimientos de madres
comprendidas en el intervalo de 15 a 19 afios de edad y otro millébn en nifias
menores de 15 afios, provenientes en su mayoria de paises caracterizados por su
bajo o mediano nivel de ingreso.

Vargas (2023), indico que tener un hijo durante la adolescencia en un pais de
América Latina equivale al 0,38% del PBI en promedio anual y los paises con cifras
mas elevadas son: Panama (0,79%), Colombia (0,58%), Peru (0,56%), Paraguay
(0,35%), Meéxico (0,34%), Guatemala (0,33%), Ecuador (0,26%) y Argentina
(0,20%), estadisticas que hacen de la maternidad a temprana edad uno de los
mayores retos sociales y econdmicos que enfrenta América Latina, donde los
derechos de la adolescente embarazada son vulnerados, especialmente en el
acceso a la educacion con graves consecuencias en su vida futura como para el
desarrollo de su pais.

Cabe mencionar a Silva (2024), en relacidn a estadisticas de embarazos en
adolescentes en el Peru, sostuvo que éste se mantiene en alza superando los 92
mil nacimientos entre 2022 y 2023, y al 14 de abril del 2024 ya se reporté 9,382
desembarazos, los que tienen como protagonista a adolescentes de 11 a 19 afios
de edad, mientras que los registros regionales elaborados tanto por el (UNFPA), el
(OIG) e incluso la (OCDE), indican que las edades de las madres adolescentes
oscilan entre 15 y 19. Cabe aclarar que en el (CNV), solo se registra a los bebés
nacidos vivos en un establecimiento de salud, sea este publico o privado y no

contabiliza a los bebés que no sobreviven, lo que hace suponer que las cifras de



nacimientos a nivel nacional podrian ser mayores a los ya reportados.

Para fines de andlisis del embarazo en adolescentes en el Peru, es importante
partir por lo sefialado en la Constitucion Politica del Estado, Articulo 16, Ley
General de Educacion N° 28044, At. 18, literales: g y h modificados por Ley N°
29600-2010-ED (que fomenta la reinsercion escolar por embarazo y garantiza la
continuidad de estudios a estudiantes embarazadas), promulgado el 2010 con
Reglamento D.S. 002-2013-ED, normas que prohiben a las instituciones educativas
ejercer cualquier acto de discriminacion, expulsar o limitar el acceso al sistema
educativo a adolescentes embarazadas y madres adolescentes.

El tema investigado surgié del analisis del problema observado en una
Institucion Educativa — UGEL — Cusco, donde se evidencia aun dificultades técnico-
pedagogicas en la implementacion de las estrategias recomendadas en el Art. 7,
(N° Ley 29600) y su respectivo Reglamento (D.S. N°002-2013-ED), por parte de la
Plana Directiva y Jerarquica, respecto al trabajo con adolescentes en situacion de
embarazo o maternidad, con el fin de lograr la retencion y continuidad de dichas
estudiantes en el ambito escolar, y esta realidad podria ser también atribuida a que
la ley antes mencionada no esta adecuadamente socializada entre los directivos,
docentes, tutores, padres de familias, estudiantes y demas entorno familiar bajo
cuya responsabilidad se encuentra estas menores de edad.

Para la investigacion se identific6 una serie de desafios significativos, las
adolescentes embarazadas enfrentan multiples barreras para acceder a permisos
educativos, lo que limita su capacidad para participar en actividades académicas
regulares. Ademas, la implementacion del aprendizaje asincronico del inglés ha
sido deficiente debido a la falta de recursos tecnoldgicos adecuados, capacitacion
insuficiente de los docentes en metodologias asincronicas y una baja motivaciéon
entre las estudiantes embarazadas, quienes a menudo deben priorizar
responsabilidades familiares y de salud sobre sus estudios.

Si no se toman medidas adecuadas para abordar estos desafios, es probable
gue las adolescentes embarazadas continden enfrentando dificultades
significativas en su educacion. La falta de acceso a permisos oportunos y el apoyo
insuficiente en el aprendizaje asincronico del inglés podrian resultar en altas tasas
de desercion escolar y bajo rendimiento académico. Ademas, la brecha educativa

entre las adolescentes embarazadas y sus compafieros podria ampliarse,



afectando negativamente sus oportunidades futuras de empleo y desarrollo
personal.

Para mitigar estos problemas y mejorar el pronéstico, se deben implementar
varias estrategias de control. Primero, es crucial que la I.LE. y la UGEL Cusco
establezcan politicas claras y efectivas para otorgar permisos educativos a las
adolescentes embarazadas, garantizando que puedan asistir a sus clases y
participar en el aprendizaje asincronico del inglés. También se debe invertir en
recursos tecnoldgicos y capacitacion para docentes, enfocandose en metodologias
asincroénicas que sean accesibles y efectivas para las estudiantes embarazadas.
Adicionalmente, se pueden desarrollar programas de apoyo personalizados que
aborden las necesidades especificas de estas adolescentes, incluyendo tutorias,
asesoramiento y seguimiento continuo para asegurar que permanezcan
comprometidas con su educacion. Con estas medidas, es posible mejorar
significativamente las oportunidades educativas y el bienestar general de las
adolescentes embarazadas en la region.

Siguiendo las lineas del desarrollo y Responsabilidad Social Universitaria, se
formulo el problema general a través de la siguiente interrogante investigativa
¢ Existe relacion entre el derecho de las adolescentes embarazadas a permiso y el
aprendizaje asincronico del inglés, I.E. — UGEL — CUSCO - 20247? Y se tienen los
problemas especificos: ¢Como influyen los programas de orientacion y
sensibilizacion en el aprendizaje asincronico del inglés, I.LE. — UGEL — CUSCO -
20247?; ¢Como influyen los programas educativos especiales en el aprendizaje
asincronico del inglés, I.LE. — UGEL — CUSCO - 2024? y; ¢ Cémo influye la tasa de
desercion en el aprendizaje asincrénico del inglés, I.E. — UGEL — CUSCO - 20247?

El propdsito de investigacion se justifico cuando se observé un incremento
preocupante de casos de embarazos durante estos tres ultimos afios lectivos
escolares (8 a 12 casos por afo), especialmente entre las estudiantes de 14 a 18
afios de edad, grados, Tercero, Cuarto y Quinto de secundaria - VIl CICLO de EBR,
siendo importante analizar el comportamiento de las estudiantes, quienes, frente al
caso identificado como embarazo, en un primer momento niegan su estado de
gestacion, ya sea por el temor de ser separadas de la Institucién Educativa, el ser
incomprendidas por la plana directiva y docentes, el someterse a la burla y/o

bullying de sus compairieros y el resto de los estudiantes de la I.E., el enojo de sus



padres, familiares y personas cercanas, la censura y critica social y problemas de
salud propios de su nueva condicion biolégica; hechos que en algunos casos las
condujo a tomar decisiones que lindan con la comision de faltas relacionados el
maltrato prenatal, por ejemplo al ingerir sustancias toxicas, peligrosas y de diverso
tipo que pueden producir una discapacidad en el nuevo ser o causar la muerte de
la adolescente o ambos, interrumpiéndose asi dos proyectos de vida.

Cabe también sefialar que, con la investigacion se pretendié disminuir las
altas tasas de inasistencia y desercién de adolescentes embarazadas de las
instituciones educativas, esto principalmente como producto de la asignacion de
excesiva carga académica de caracter asincronico en las diferentes éareas
curriculares, suficiente razén para que la adolescente embarazada opte por
priorizar las actividades de las Areas principales (matematica y comunicacion) y
dejando de lado las Areas mal denominadas desde el ministerio de educacion como
Areas no priorizadas o secundarias como el Area de Inglés o simplemente deje la
asistir a la Institucion Educativa.

El CNEBR (Curriculo Nacional de Educacion Béasica Regular), considera
horas pedagodgicas denominadas de “Reforzamiento Escolar”, las que se pueden
desarrollar mediante procesos y planificacion de acciones técnico—pedagodgicas
asincronicas, destinadas a procesos de nivelacion y el consecuente logro de todas
las competencias en el Area de Ingles y otros a través de mddulos o proyectos
integrados y desarrollados en base a situaciones significativas acordes a la nueva
condicion de vida enfrentada por la adolescente y sobre todo con el propoésito de
recuperar los aprendizajes no logrados durante el periodo de permiso.

Es importante sefialar también los alcances de la RM N° 649-2016, MINEDU
(2016), respecto al aprendizaje del idioma inglés, considerada una herramienta de
comunicacion con alcance global, que aprendida y practicada especialmente en la
adolescencia, permite prepararse para ampliar opciones y oportunidades de
crecimiento tanto personal como laboral, al mismo tiempo, favorece la adquisiciéon
de nuevas competencias para un futuro a corto y largo plazo, a su vez permitira a
los jévenes conectarse con diversas realidades y escenarios, ampliando de esta
forma el ambito de acceso a experiencias, sean estas de caracter académico,
tecnoldgico, cientifico, cultural y laboral. Por ello, la importancia de garantizar la

continuidad del proceso ensefianza-aprendizaje del idioma inglés asincronicamente



con las estudiantes adolescentes en situacion de embarazo o maternidad, quienes
en un momento determinado abandonaran las aulas, ya sea por su avanzado
estado de gestacion, incomodidades fisicas u otras; pero esta situacion no las debe
privar del derecho a la continuidad en el aprendizaje en el Area de Inglés.

Cabe sefalar, que las Instituciones Educativas como parte de su organizacion
cuentan con el equipo multidisciplinario denominado TOECE, integrado por un
coordinador, un psicélogo (muchas veces subvencionado por los padres de familia),
auxiliares de educacion y especialmente los profesores tutores de aula, los mismos
gue tienen que cumplir con su rol promotor de cambio y lider educativo para aportar
con su trabajo cotidiano a revertir paulatinamente la incidencia de embarazos en la
poblacion escolar mediante la planificacion curricular que refleje la atencion
educativa en funcion a variedad de exigencias e intereses de cada estudiante, en
relacion directa con los procesos de contextualizacion y adecuacion vinculados con
la sexualidad responsable, el soporte socio-emocional, y especialmente en relacion
al cuidado de la salud psiquica y corporal de las adolescentes embarazadas.

Por todo lo antes dicho, sera de mucha ayuda el emprender mas campanas
de difusion de la (N° Ley 29600) y su respectivo Reglamento, desde el (MINEDU),
(GEREDU), (UGEL) e (Il.EE), con el fin de garantizar la participacion activa y
responsable de esta poblacion escolar en el sistema educativo durante las etapas
pre-post natal, lactancia y cuidado de los recién nacidos, con pleno goce de
derechos reconocidos en medio de un nuevo rol asumido a tan temprana edad sin
preparacion psicologica ni fisica, especialmente por todo lo que significa
experimentar los efectos propios de las etapas de pre y post parto, experiencias a
ser vividas muchas veces sin recibir el apoyo oportuno del padre de su hijo, su
familia u otro tercero; situacion que no sucede con las madres gestantes mayores
de edad, a quienes por laborar en Instituciones publicas o privadas se les otorga
licencia, periodo de tiempo que las aleja de toda responsabilidad laboral y estrés.

De igual forma el objetivo general quedd planteado en los términos siguientes:
Determinar la relacion del derecho a permiso de las adolescentes embarazadas y
el aprendizaje asincrénico del inglés, I.LE. - UGEL- CUSCO - 2024. siendo los
objetivos especificos los que se sefialan a continuacién: Determinar la relaciéon
entre los programas de orientacion y sensibilizacion y el aprendizaje asincronico

del inglés, I.LE. — UGEL — CUSCO - 2024.; Analizar la relacién entre los programas



educativos especiales y el aprendizaje asincronico del inglés, ILE. — UGEL -
CUSCO - 2024; y finalmente: Determinar la relacion de la tasa de desercion y el
aprendizaje asincronico del inglés, |.E. — UGEL — CUSCO - 2024.

Finalmente, es importante sefialar la hip6tesis general: Existe relacion positiva
y significativa entre el derecho de las adolescentes embarazadas a permiso y el
aprendizaje asincronico del inglés, I.E. - UGEL - Cusco - 2024. Y las hipotesis
especificas: Existe relacion positiva y significativa entre los programas de
orientacion y sensibilizacion, y el aprendizaje asincrénico del inglés, I.E. - UGEL -
Cusco — 2024. Existe relacion positiva significativa entre los programas educativos
especiales y el aprendizaje asincronico del inglés, I.LE. - UGEL - Cusco — 2024.
Existe relaciéon positiva y significativa entre la tasa de desercion y el aprendizaje
asincronico del inglés, I.E. - UGEL - Cusco — 2024.



II. MARCO TEORICO

En toda investigacion es de suma importancia el indagar en relacion a los
antecedentes de la investigacion vinculados a las variables y deméas elementos
propios de la investigacion de caracter social. En este entender es importante
mencionar las investigaciones realizadas en la realidad internacional, las que
amplian el panorama de entendimiento de la investigacion planteada, asi se tiene
a Andrade y Rodriguez (2024), quienes realizaron el trabajo de investigacion con la
finalidad de establecer la relacion existente entre el embarazo en adolescentes con
edades menores a 15 afos y las dificultades de aprendizaje. Basado en el enfoque
cuantitativo con alcances exploratorios y transversal, con poblacién y muestra
probabilistica integrado por 51 estudiantes. Concluyendo con recomendar la
implementacion de un curso vinculado a temas de sexualidad orientados a la toma
de decisiones saludables con respecto al control de su vida sexual. Importante lo
antes sefialado, a mayor grado de informacion sobre sexualidad menor posibilidad
de embarazos no planificados en menores de edad. El estudio subraya la
importancia de la educacion sexual como una herramienta clave para prevenir
embarazos no deseados y, por ende, las dificultades educativas asociadas con el
embarazo adolescente. La implementacion de programas educativos que incluyan
informacion sobre sexualidad puede complementar el aprendizaje asincrénico del
inglés, proporcionando a las adolescentes no solo herramientas educativas, sino
también conocimientos esenciales para su bienestar fisico y emocional.

Por su parte, Arce (2023) contribuye investigando sobre prevencion de
embarazos no deseados con el fin de evitar riesgos con consecuencias vinculadas
a la morbilidad en madres adolescentes y fetos. Aplicé el enfoque cuantitativo no
experimental, de corte descriptivo y poblacidn finita de 92 adolescentes, resultados
gue validaron la aplicacién de la propuesta de proyecto orientado a la capacitacion
de la poblacién escolar femenina en relacion al cuidado del cuerpo y la salud sexual
y reproductiva. Es importante el aporte como parte de los derechos humanos que
permiten a toda mujer sin distincion de edad la toma de decisiones informadas y
responsables en relacién al libre ejercicio de su sexualidad, nUmero de hijos,
acceso a atencién materno infantil especializada y garantizada desde el Estado; y

mas aun cuando en nuestro pais son cada dia mas las nifias y adolescentes



carentes de informacion en temas antes abordados. Esta investigacion ofrece una
contribucion debido a que este conocimiento puede ser integrado en programas de
aprendizaje asincrénico del inglés, proporcionando a las adolescentes no solo
habilidades linguisticas, sino también informacion vital sobre su salud y derechos
reproductivos. Al empoderarlas con conocimientos sobre el cuidado del cuerpo y la
salud reproductiva, se promueve un ambiente de aprendizaje mas holistico y
adaptado a sus necesidades especificas.

Segun Ortiz et al. (2022), plantean aspectos muy importantes en relacién al
embarazo precoz, entendido como problema que aqueja a las sociedades a nivel
del mundo, con especial incidencia en sociedades caracterizadas por su condicién
de pobreza y bajos niveles de educacion. Es importante el aporte vinculado a la
descripcion de los factores sociales y psicologicos relacionados al embarazo
adolescente, los cuales permitieron fijar algunos items vinculados a categorias e
indicadores considerados en el instrumento de investigacion para las variables
planteadas. Esta investigacion destaca la importancia de identificar y abordar los
factores sociales y psicolégicos que contribuyen al embarazo adolescente. Estos
factores influyen, pero no se limitan a, la falta de acceso a la educacion, la pobreza,
el acceso limitado a servicios de salud reproductiva, y las presiones sociales y
familiares. Comprender estos factores es esencial para disefar intervenciones
efectivas que apoyen a las adolescentes embarazadas.

Giler (2022), aporta al investigar el embarazo adolescente y los riesgos de
caracter social, el estudio de caso planteado fue de tipo descriptivo, aplicado en 60
estudiantes mediante encuestas y entrevistas. Llegé a determinar que entre los
factores de riesgo considerados como relevantes se encuentran a la falta de
comunicacion de los adolescentes y sus familiares, la promiscuidad como
problematica grave; instituciones educativas que brindan insuficiente informacion
sexual, especialmente en relacion a temas tales como sexualidad y riesgos de
caracter social. Aporte importante en cuanto indicadores sugeridos para el recojo
de informacién y la correlacion establecida entre variables vinculadas al nivel de
informacién en educacion sexual y el entorno familiar, lo cual refleja las
caracteristicas socio-culturales de sociedades, donde se invierte muy poco en el
campo educativo. Ofrece una contribucién significativa porque identifica factores

criticos como la falta de comunicacion familiar y la insuficiente educacion sexual en



las instituciones educativas, que son esenciales para comprender y abordar los
riesgos asociados con el embarazo adolescente. Estos hallazgos pueden guiar la
recoleccion de datos mediante indicadores precisos y ayudar a disefiar programas
educativos asincrénicos que proporcionen informacién sexual integral y fomenten
una mejor comunicacion familiar.

Benitez et al. (2022), sostienen que el embarazo no planificado durante la
adolescencia es un problema de salud publica, siendo multiples los factores de
riesgo a ser considerados tanto en el aspecto individual, familiar y sexual.
Importante el aporte en relacion al nivel basico e ineficiente de conocimiento
comprobado a través de los instrumentos aplicados a las adolescentes
embarazadas para evaluarlas en temas de planificacion familiar y uso de métodos
anticonceptivos. Asi como también, en cuanto al factor familiar la investigacion
aportoé informacioén sobre la repeticion de patrones familiares como embarazos
precoces. Los hallazgos son altamente relevantes. Primero, el reconocimiento del
bajo nivel de conocimiento sobre planificacion familiar y métodos anticonceptivos
entre las adolescentes embarazadas puede informar el contenido educativo de los
programas asincronicos de aprendizaje. Es esencial incluir modulos que aborden
estos temas de manera exhaustiva, brindando a las adolescentes informacion
crucial que les permita tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva.

Gonzales et al. (2022), abordan aspectos importantes en relacion a los
cambios de caracter bioldgico, psicolégico y social experimentados a muy temprana
edad por las adolescentes embarazadas. Lo cual trae consigo problemas de salud
con diversas implicaciones sean estas de caracter psicoldgicos, econémico, social
y cultural. Este antecedente aporta en las posibilidades de mejora en la salud y
bienestar de las adolescentes, al que se debe afadir los logros en el campo
educativo, de manera que las posibilidades de mejorar la salud y el bienestar de
este importante grupo de poblacion. Se considera también como aporte importante
a la investigacion el abordaje de cada tema en la discusion de resultados, los cuales
sirven de guia a todo investigador en material de embarazo adolescente. El estudio
enfatiza la necesidad de un enfoque holistico para abordar los desafios que
enfrentan las adolescentes embarazadas, no solo en términos de salud fisica, sino

también en aspectos psicoldgicos y sociales. Esto es relevante para la investigacion



actual ya que el aprendizaje asincronico del inglés puede ser una herramienta
poderosa para mejorar las oportunidades educativas y, a su vez, el bienestar
general de estas adolescentes.

Solano (2023), tuvo como propdsito proponer a los docentes de educacion
superior el uso de TIC, tanto en los procesos pedagdégicos y de aprendizaje, el
enfoque de investigacion aplicada fue el mixto recogiendo elementos cualitativos y
cuantitativos, nivel descriptivo y poblacién de docentes universitarios. Aplicd
cuestionario y entrevista a grupos focales de autopercepcion. Concluyd, obteniendo
una propuesta formativa institucional integrado para todos los cursos de la malla
curricular que favorezcan la actualizacion y capacitacion de los docentes en el
manejo de TIC. El aprendizaje sincronico del inglés requiere del uso de diversas
herramientas tecnoldgicas, que a su vez facilitan también preparar material
educativo diverso especialmente para las estudiantes embarazadas u otros
impedidos de asistir a la institucion educativa de manera presencial. El aporte de la
investigacion radica en proporcionar la integracion de TICs en los procesos de
ensefanzay aprendizaje para facilitar el acceso a la educacion de las adolescentes
embarazadas, quienes a menudo no pueden asistir a la instituciéon educativa de
manera presencial. El aprendizaje asincronico del inglés se beneficia enormemente
del uso de diversas herramientas tecnoldgicas, que permiten la creacion y
distribucion de material educativo accesible y flexible.

Urbina et al. (2022), busca a través de su investigacion establecer las
principales diferencias entre los estudiantes que participan tanto de la educacion
sincrénica como asincronica. Proceso que implica el acercamiento al conocimiento;
sea este el obtenido a partir de la utilizacidbn de herramientas tecnoldgicas de
Informacién y comunicacién, conocido como aprendizaje a distancia y la
participacion en la educacion de tipo escolarizado o conocido como presencial. El
aporte significativo esta en los niveles de descripcion de los resultados obtenidos,
sobre todo por ser una investigacion adjuntada a la linea de la innovacion educativa
y calidad de vida, que busca el desarrollo humano que promueve la innovacion
como elemento de cambio individual, social y cultural, considerando la calidad de
vida como principal indicador del desarrollo y bienestar del ser humano. La
investigacion ofrece una contribucion significativa debido a que al comparar los dos

tipos de educacion, se puede identificar que el aprendizaje asincrénico, con su uso
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de tecnologias de la informacion y comunicacion, puede ofrecer una alternativa
viable y efectiva para aquellas estudiantes que no pueden asistir regularmente a
clases presenciales debido a su situacion particular.

Asi mismo, se hizo la revision vinculada a investigaciones realizadas en el
entorno nacional, donde se encontré el aporte de Temoche (2024), quien se planteé
determinar si los estudiantes de los dos ultimos grados de educacién secundaria
tienen conocimiento y actitudes en prevencion del embarazo en adolescentes, en
cuanto a la metodologia se apoy6 en el enfoque cuantitativo, correlacional, no
experimental y de corte transversal, consideré a 190 adolescentes, los seleccion6
bajo los criterios de inclusion y exclusion, recolectd datos utilizando una encuesta
y cuestionario y test de Likert previamente validado respecto a las actitudes
poniendo especial atencion a los principios éticos. En cuanto a los resultados
demostré que un alto porcentaje de adolescentes desconoce aspectos sobre
prevencion de embarazo precoz en adolescentes, el valor obtenido como
coeficiente de correlacion menor a 0,05, informacion que le sirvio para terminar
reconociendo que la hipotesis planteada era nula. Todo investigador al plantearse
un problema debe estar consciente que todo dato obtenido como resultado puedo
o no validar la hipotesis planteada, y no por ello su esfuerzo y curiosidad por
estudiar fenbmenos de caracter social u otros dejan de tener validez como
antecedente de estudio. La investigacion ofrece una contribucién valiosa debido a
gue sus hallazgos subrayan la necesidad urgente de mejorar la educacion sobre la
prevencion del embarazo en adolescentes, indicando una brecha significativa en el
conocimiento y las actitudes preventivas entre los estudiantes de secundaria. Este
conocimiento es crucial para disefiar programas educativos que no solo aborden la
educacion en inglés, sino también incluyan componentes integrales de salud sexual
y reproductiva.

Segun Cruz y Trelles (2022), cuyo propdsito de investigacion estuvo vinculado
a determinar la relacién de los programas de inclusién social y el derecho de las
madres adolescentes al acceso a las instituciones educativas con el fin de evitar
desercién escolar, cuya metodologia de investigacion fue basica, nivel descriptivo,
enfoque cualitativo, poblacion conformada por ocho participantes seleccionadas al
azar que sobre todo representen a la realidad motivo de investigacién, se usé como

instrumento la entrevista estructurada, cuyos analisis de resultados especialmente
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basados en la opinion de los operadores de justicia, les permitié concluir que el
Estado no garantizaba a las madres adolescentes el acceso a programas de
insercion escolar, en las que se obvié un programa que atienda exclusivamente a
las madres adolescentes. Este estudio subraya la falta de apoyo estatal para las
madres adolescentes en términos de acceso a programas educativos inclusivos, lo
cual es directamente relevante para el enfoque en el aprendizaje asincrénico del
inglés. La identificacién de la carencia de programas especificos para madres
adolescentes resalta la necesidad de desarrollar e implementar estrategias
educativas que aborden sus circunstancias particulares, permitiendo asi su
continuidad y éxito académico.

Ruiz (2022), se plante6 como propdsito explicar el impacto que causa el
embarazo adolescente al interrumpir la continuidad escolar, estudio y relaciono las
variables endogenas y exodgenas, el instrumento fue una encuesta el que permitio
recoger informacion relacionada a las variables demogréaficas y de Salud Familiar.
Por ultimo, se llegd a la conclusion de que la continuidad satisfactoria dentro del
sistema educativo es impactada negativamente por el embarazo adolescente y
cuando los actores responsables de conducir las politicas educativas en todos los
niveles de gestion escolar, centren toda su atencién en los casos de embarazo
adolescente, seguro habremos conseguido reducir drasticamente las estadisticas
de interrupcion del ciclo educativo en EBR. Los hallazgos son altamente relevantes
con la investigacion. La interrupcidn del ciclo educativo debido al embarazo
adolescente subraya la importancia de desarrollar estrategias que permitan a estas
jovenes continuar con su educacion. La implementacion de permisos educativos
especificos y el disefio de programas de aprendizaje asincrénico pueden ofrecer
soluciones flexibles y accesibles para estas adolescentes, facilitando la continuidad
de su educacién a pesar de las circunstancias adversas.

Rumiche y Molina (2022), estudiaron aspectos relacionados con las politicas
de Estado, vinculados a temas en educacion sexual y prevencion del embarazo en
adolescentes. Tipo de investigacion basica o pura, enfoque cuantitativo, niveles
descriptivo correlacional y disefio no experimental, cuestionario y entrevista
validados y aplicados a 46 adolescentes, se aplicé una encuesta y un cuestionario
validados, el analisis de datos fue mediante el método hipotético deductivo que

finalmente les permiti6 concluir manifestando que las politicas publicas en

12



educacion sexual presentan una relacion muy significativa cuando se trata de
prevenir el embarazo adolescente, y se comprobé que la normativa nacional tiene
repercusiones negativas en las actividades de sensibilizacion social con fines de
politicas en tematicas que vinculan la informacion de caracter sexual y prevencion
de embarazos a temprana edad. Reviste importancia el analisis sobre: ¢Qué se
informa y cémo se informa en la escuela? sobre los alcances de leyes y demas
normas cuyo conocimiento deben ser de caracter obligatorio en todos los niveles
educativos con el fin de sensibilizar a los adolescentes sobre todo las repercusiones
y consecuencias que trae consigo el decidir tener un hijo a muy temprana edad.
Estos hallazgos son altamente relevantes, debido a que subrayan la importancia de
la implementacién efectiva de politicas publicas de educacion sexual y como estas
pueden influir en la prevencion del embarazo adolescente. Esta relacion
significativa entre politicas educativas y prevencion puede ser aplicada para
argumentar la necesidad de programas educativos mas integrales y accesibles para
adolescentes embarazadas, especialmente en contextos de aprendizaje
asincronico.

Franco y Angulo (2023), se plantearon como proposito de estudio la
integracion de la (TIC) en el logro de nuevos aprendizajes y las expectativas de los
estudiantes por aprender inglés a través de herramientas virtuales. Eligieron el
enfoque cuantitativo de nivel transversal y descriptivo. Encuestaron a 38
participantes con el propdsito de analizar el uso de carpetas pedagogicas.
Finalmente demostraron que los estudiantes tienen predisposicion para el dominio
de un segundo idioma por ejemplo el inglés a través de plataformas como Moodle
y el Microsoft Teams. El uso de la TIC hoy en dia cobra especial importancia en el
aprendizaje asincrénico en todos los grados y niveles educativos. El aporte de la
investigacion es relevante, la predisposicion de los estudiantes para utilizar
plataformas TIC como Moodle y Microsoft Teams para el aprendizaje de inglés
puede ser directamente aplicable a las adolescentes embarazadas, quienes
pueden beneficiarse significativamente de un entorno de aprendizaje flexible y
accesible que se adapte a sus necesidades especificas.

Sangama y Valdivia (2023), se plantearon como propésito demostrar
resultados en niveles de logro de competencias en inglés como producto de la

aplicacién de estrategias didacticas propias del area de inglés. Se guiaron en los
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planteamientos propios tipo de la investigacion la basica, de nivel descriptivo y
correlacional, muestra de 180 estudiantes de VI ciclo, grados primero y segundo de
secundaria, como instrumento aplicaron una ficha de campo y una encuesta.
Llegaron a la conclusién que el desarrollo de competencias en el Area de inglés
depende directamente de las estrategias aplicadas. Es importante, sefialar que
cada competencia debe ser trabajada en base a enfoques propios de la didactica
de este idioma, especialmente cuando se refiere al desarrollo de actividades
asincronicas. Los hallazgos subrayan la importancia de aplicar estrategias
didacticas adecuadas para mejorar las competencias linglisticas. Esto es
particularmente relevante para las adolescentes embarazadas, que pueden
beneficiarse enormemente de métodos de ensefianza que se adapten a sus
necesidades especificas y horarios flexibles.

Con la revision y analisis de los antecedentes de estudio, se da un paso
importante en lo relacionado con la fundamentacion y profundizacion vinculada a
las bases tedricas como producto de la busqueda de informacion bibliogréafica, lo
gue permiti6 dar una visibn panoramica del marco conceptual, cientifico y
metodologico. En este entender se tomo en cuenta la opinion de Bustelo (2022),
quien refiere que desde el momento que los Estados decidieron incorporar los
alcances de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, asi como también los
acuerdos de la Asamblea General de la ONU en el 1989, en su ordenamiento
juridico, dan inicio al reconocimiento supranacional y constitucional de los derechos
del nifio, nifia y adolescentes, hecho de connotacion trascendental que produce un
cambio de paradigma respecto a la concepcion de éste grupo humano, a quienes
se les deja de tratar como meros objetos de proteccidn, y se procede a darles
reconocimiento y trato de sujetos revestidos de derechos refrendados por una basta
doctrina juridica, que garantizan proteccion integral y goce de todos sus derechos.

Es importante sefialar también que la Carta Magna (2023), como norma que
rige el ordenamiento juridico a nivel nacional formula politicas a favor de la
poblacién, el cual comprende a todos quienes se encuentran entre las edades 0 a
18 afios de edad. En este entender, los Articulos 1, 2 y 4 hacen referencia a la
defensa de la persona y el respeto de su dignidad, como fin supremo tanto de la
sociedad como del Estado, derechos fundamentales irrenunciables vinculados a la

vida humana, honorabilidad, integridad psiquica y fisica, desarrollo y bienestar,
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educacion, salud y demas derechos que deben ser protegidos, especialmente
cuando se trata de los nifios, adolescentes, madres y ancianos, mas aun cuando
estas poblaciones muchas veces se encuentran en situacion de olvido y abandono,
ya sea por la sociedad y el estado en su conjunto.

Siendo el tema de estudio el embarazo en la adolescencia, es de importancia
partir analizando la concepcion que se tiene de este término y que segun la OMS
(2023), es definida como un hecho social y fendmeno de alcance mundial que tiene
mayor incidencia en personas con menos nivel educativo o baja condicion
econdémico, cuyas causas son claramente conocidas, ya que traen consigo graves
consecuencias de caracter sanitario, social y econémico a la sociedad.

Segun lo publicado por la Fundacion Plan International Espafia (2023), es
importante entender que el embarazo adolescente o embarazo precoz, es aquel
estado de gravidez que tiene lugar cuando ni el cuerpo nila mente estan preparados
para ello; y este periodo esta marcado pubertad, caracterizada por el inicio de la
fertilidad en una mujer y la etapa final de la adolescencia aproximadamente 19 afos
de edad, tal como lo sefala también la OMS.

Asi mismo, el MIMP (2021), hace referencia a la adolescencia como etapa del
desarrollo humano, donde los roles de género pueden ser consolidados o salir de
todo control llegando a transformarse para mal. En este sentido toda norma social
y de género aplicada en esta etapa son determinantes en la vida de las nifias y las
adolescentes; quienes son también pasibles de vulnerabilidades a las que se
enfrentan dia a dia tales como: un matrimonio precoz, caracterizado por no haber
sido planificado ni esperado; la vivencia de relaciones sexuales forzadas y casi
siempre sin proteccion alguna; y la violencia ejercida por adultos, situaciones que
las conduce finalmente al abandono de aulas escolares.

En tanto, segun lo sefalado por la Defensoria del Pueblo (2023), la gestacion
en la nifiez o adolescencia termina afectando el goce y ejercicio de los derechos
fundamentales tales como: el desarrollo integral de la mujer, las posibilidades de
acceso a todo tipo de oportunidades, el cuidado de la integridad fisica y psicoldgica,
todo ello evidenciado con frecuencia en las Instituciones educativas, donde las
adolescentes embarazadas reciben poco apoyo de caracter multidisciplinario que
las empodere para afrontar con éxito su nueva condicién de vida.

Ademas, la investigacion se fundamenta en la Ley N° 7735 de proteccion a la
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madre adolescente que establece la implementacion de mecanismo de proteccion
y atencién a la madre adolescente, asi como brindarle asistencia profesional
calificada que le permita llevar un embarazo adecuado, capacitandolos para su
nueva funcién de madre. Y en la N° Ley 29600 que fomenta la insercion escolar de
las adolescentes embarazadas y/o madres que establece procedimiento y medidas
gue garanticen el derecho a la permanencia en el servicio educativo de las
estudiantes madres o embarazadas, sin que su condicion le resulte un obstaculo o
impedimento para continuar sus estudios.

En referencia a teorias que fundamentan el embarazo en adolescentes
Erikson (1950) en su teoria del desarrollo psicosocial, describe ocho etapas que el
ser humano experimenta a lo largo de todo su ciclo vital, cada una caracterizada
por un conflicto psicosocial central que debe resolverse para un desarrollo
saludable y respecto a la adolescencia ésta se centra entre las etapas de la
Laboriosidad vs. Inferioridad (6 - 12 afos) y la Identidad vs. Confusion de Rol (12 -
18 afos). Etapas donde la resolucion de conflictos se caracteriza aun por su
carencia de éxito, lo cual no fortalece todavia la formacion de la personalidad, ni
prepara al individuo para enfrentar futuros desafios, por cuya razdn es muy
importante la influencia critica de factores sociales y culturales en el desarrollo a lo
largo de toda la vida. Este enfoque permite comprender como las experiencias y
las interacciones sociales impactan en la formacion de la identidad y la adaptacion
psicosocial, siendo esencial para investigaciones que analizan el desarrollo
humano en contextos educativos, laborales y comunitarios.

Por lo tanto, la teoria de Erikson proporciona un marco Gtil para comprender
la importancia de apoyar el desarrollo psicosocial de las adolescentes
embarazadas, asegurando que reciban el apoyo necesario para manejar los
desafios asociados con su situacion y continuar su educacion de manera efectiva.
Esto no solo les ayuda a construir una identidad sdlida, sino que también les
proporciona las herramientas necesarias para alcanzar un desarrollo personal y
académico satisfactorio.

Asi mismo, Piaget (1985), describe la etapa de la adolescencia caracterizada
por las operaciones formales (12 afios en adelante), marcada por el desarrollo del
pensamiento abstracto e hipotético-deductivo y con capacidad de responder a

situaciones de metacognicién. Postulé que el aprendizaje ocurre a través de la
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asimilacion y acomodacion dentro de esquemas, con el equilibrio manteniendo un
balance entre estos procesos, subrayando la importancia de adaptar la educacién
a las etapas cognitivas de los nifios.

Esta teoria se relaciond con la investigacion debido a que logra proporcionar
un marco para comprender cdmo estas adolescentes, en su mayoria en la etapa
de operaciones formales, abordan el aprendizaje y enfrentan desafios especificos.
Durante esta etapa, los adolescentes desarrollan la capacidad para el pensamiento
abstracto y el razonamiento légico, habilidades esenciales para el aprendizaje
asincronico del inglés. Sin embargo, las responsabilidades y desafios adicionales
gue enfrentan las adolescentes embarazadas pueden interferir con su desarrollo
cognitivo y académico. Por tanto, es crucial que las politicas educativas y los
permisos escolares consideren estas necesidades para proporcionar un entorno de
aprendizaje adecuado que permita a estas adolescentes continuar su desarrollo
cognitivo y educativo de manera efectiva.

Por otro lado, Bowlby (2011) postula que los vinculos afectivos tempranos
se forman desde la nifiez, donde quienes asumen su cuidado y proteccién son de
gran importancia tanto para su desarrollo emocional como social. El apego es un
sistema biologicamente arraigado que ha evolucionado para asegurar la
supervivencia de los seres humanos desde temprana edad y se activa cuando el
nifo percibe una amenaza o estrés, por lo cual busca la proteccion y el consuelo
de una figura de apego. La teoria describe varias fases en el desarrollo del apego,
cobrando importancia para el andlisis del apego en la adolescencia

En la segunda fase, "formacion del apego" (6 semanas a 6-8 meses), los
bebés empiezan a reconocer a sus cuidadores y a preferir su compafia, aunque no
muestran ansiedad ante la separacion. En la tercera fase, "apego claro” (6-8 meses
a 18 meses-2 afos), los nifios desarrollan una fuerte dependencia de su cuidador
principal, manifestando ansiedad ante la separaciéon y alegria al reunirse.
Finalmente, en la fase de "formacién de una relacion reciproca” (18 meses en
adelante), los nifios comienzan a entender los sentimientos y objetivos de sus
cuidadores, lo que les permite manejar mejor las separaciones. La calidad del
apego puede clasificarse en cuatro tipos principales, apego seguro, apego
inseguro-evitativo, apego inseguro-ambivalente y apego desorganizado. Los nifios

con apego seguro se sienten confiados en la disponibilidad de su cuidador y
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exploran el mundo con seguridad. Los nifios con apego inseguro-evitativo tienden
a evitar la proximidad y no confian en la disponibilidad del cuidador. Los nifios con
apego inseguro-ambivalente muestran ansiedad extrema y dependencia, y no se
sienten consolados facilmente tras la separacion. Los nifios con apego
desorganizado muestran comportamientos confusos o contradictorios, reflejando
un entorno inconsistente o abusivo.

Esta teoria puede proporcionar un marco valioso para entender las
necesidades emocionales y de apoyo de las adolescentes embarazadas. Estas
jovenes pueden enfrentar desafios adicionales en la formacion de vinculos seguros
con sus propios hijos debido a sus circunstancias estresantes. Ademas, la calidad
de sus propias experiencias de apego puede influir en su capacidad para manejar
la educacién asincronica y otros aspectos de su vida. Proporcionar un entorno de
apoyo y recursos adecuados puede ayudar a mitigar los efectos negativos y
promover un desarrollo saludable tanto para las adolescentes como para sus hijos.

LeCroy (1983) se centra en la premisa de que algunas personas, debido a
una variedad de factores, carecen de las competencias necesarias para interactuar
de manera efectiva y adecuada en situaciones sociales. Este déficit puede
manifestarse en una serie de comportamientos inapropiados o ineficaces, tales
como la incapacidad para iniciar y mantener conversaciones, dificultades para
interpretar sefiales sociales, y problemas para formar y mantener relaciones
interpersonales. La teoria postula que las habilidades sociales no son innatas, sino
gue se desarrollan a través de la observacion, la experiencia y la practica. Cuando
los individuos no tienen oportunidades adecuadas para aprender y practicar estas
habilidades, pueden desarrollar un déficit que afecta su funcionamiento social y
emocional. Factores como el aislamiento social, la falta de modelos positivos de
comportamiento, y condiciones neuropsicolégicas como el autismo y el trastorno
por déficit de atencibn e hiperactividad (TDAH), pueden contribuir
significativamente a estos déficits. La intervencion para remediar los déficits de
habilidades sociales se basa en la ensefianza explicita y sistematica de estas
competencias. Los programas de entrenamiento en habilidades sociales incluyen
estrategias como la modelacién de comportamientos apropiados, el role - playing,
el refuerzo positivo, y la practica en entornos seguros y controlados. Estos

programas no solo buscan mejorar las habilidades de comunicacion y relacién
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interpersonal, sino también aumentar la autoestima y la autoconfianza de los
individuos afectados.

La teoria del déficit de habilidades sociales puede proporcionar un marco util
para comprender y abordar las necesidades especificas de esta poblacion. Las
adolescentes embarazadas pueden enfrentar una serie de desafios Unicos que
afectan sus habilidades sociales, como el estigma social, la falta de apoyo familiar,
y las responsabilidades adicionales que conlleva el embarazo. Al identificar y
abordar los déficits de habilidades sociales en estas adolescentes, los programas
educativos pueden disefiar intervenciones mas efectivas que no solo mejoren su
aprendizaje asincronico del inglés, sino que también promuevan su integracion y

bienestar social y emocional.
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Fuente: Elaboracion propia

En relacion a las teorias que abordan el embarazo en adolescentes se tiene
también a lo referido por Corona (2018), quien al hacer mencién a la Teoria
Psicoanalista indica que la finalidad de los postulados teoricos de psicoanalisis, es
explicar el como las niflas al experimentar gradualmente tantos cambios
hormonales, psicolégicos y fisioldgicos, los que terminan afectando su yo interno
emocional, y como consecuencia de ello inicialmente buscan la dependencia y/o
seguridad que sus padres les brindan. Pero a medida que transcurre la
adolescencia, la dependencia va disminuyendo debido a la busqueda de amistades
fuera del entorno familiar, conducta propia de la busqueda de la independencia,

para la que en muchos caos no estan preparadas.
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Figura 2
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Por consiguiente, como producto del conflicto nifiez-adolescencia que, al
asociarse con sentimientos como la cdlera, entre otras actitudes negativas, las
adolescentes experimentan frustracion y soledad, que las conduce a conductas
sexuales de riesgo que muchas veces terminan en un embarazo no deseado. Por
ello, la importancia del rol de los padres o familia al expresar comprension y sobre
todo afecto que, de seguridad a las adolescentes, y asi puedan ir alcanzando
independencia que les permita asumir retos y planificar sus proyectos de vidas.

Respecto a la teoria biolégica Corona (2018), refiere que las conductas
sexuales de riesgo y el embarazo a temprana edad estan asociados a procesos
fisiologicos inherentes a la mujer tales como la menarquia (primera menstruacion)
gue vinculada al embarazo que incrementa el riesgo de inicio de relaciones
sexuales a pesar de la inmadurez psicolégica, que no ayuda a afrontar las

consecuencias que traen consigo.
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Figura 3
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Respecto a la teoria Social y Cultural Corona (2018), indica que las conductas

sexuales tienden a ser influenciadas por la presion social de grupos y conductas

revestidas de prejuicios. Por otro lado, los medios de comunicacion y hoy las redes

sociales se encargan de dar a conocer contenidos con connotacion sexual, que

logran confundir a los adolescentes, quienes viven imitando patrones de conducta

sexual fuera de contexto.
Figura 4
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Mencionando la teoria familiar Corona (2018), considera a la familia como la
célula viviente y bésica de la sociedad o unidad funcional y organica que representa
a la humanidad. Todo ser humano provienen de una familia que enraiza ciertos
patrones de comportamiento ya sean de caracter moral y ético. Importante sefialar
que los lazos de unién familiar son como la sinapsis neuronal por la que se enlaza
el accionar en familia. Es importante sefialar el rol que desempefian los padres
como ejemplos de vida respecto a la practica de valores, formacion y educacion de
sus hijos, especialmente respecto a la sexualidad.

Figura5
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Fuente: Elaboracion propia

Corona (2018), refiere también que la Teoria de la vida embarazada y la repro
- evolucion, caracterizada por ser evolucionista post - darwinista, que sostiene que
todos los seres vivos tienen la capacidad de interactuar con medio externo. Donde
la mujer se encuentra fisiolégicamente apta para la reproduccion desde el momento
gue su organismo es capaz de producir células sexuales (6vulo).

En resumen, hablar de los derechos que amparan a los adolescentes en
situacion de embarazo o maternidad es fundamental en ambito de los derechos
humanos, que garantizan la proteccion en materias de salud y bienestar, asi es

posible apelar a teorias que refrendan lo antes dicho:
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Figura 6
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Segun Nussbaum (2000) la Teoria de los derechos reproductivos se basa
en principios importantes en primer lugar, se enfatiza la autonomia y decision
informada, donde las personas tienen el derecho a tomar decisiones libres y bien
informadas sobre su salud reproductiva, sin coaccion, discriminacion ni violencia.
Esto incluye el derecho a decidir si tener hijos, cuantos tener y cuando tenerlos, lo
gue garantiza que las decisiones reproductivas sean un reflejo de la voluntad y las
necesidades individuales.

En segundo lugar, el programa subraya la importancia del acceso a
servicios de salud reproductiva. Todas las personas deben tener acceso a
servicios de salud reproductiva de calidad, incluyendo atencion prenatal y postnatal,
planificacion familiar y tratamiento de infecciones de transmision sexual (ITS). Este
acceso es crucial para asegurar que todas las personas puedan mantener su salud
y bienestar.

La educacién y la informacién también son pilares esenciales de la teoria
de los derechos reproductivos. El acceso a informacion completa y precisa sobre
salud sexual y reproductiva es fundamental. La educacion debe abordar temas
como la anticoncepcion, la prevenciéon de ITS y los derechos reproductivos,
permitiendo a las personas tomar decisiones informadas sobre su salud.

Otro principio clave es la equidad y no discriminacion. Los derechos

reproductivos deben ser garantizados a todas las personas sin discriminacion
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basada en género, orientacion sexual, identidad de género, edad, estado civil, raza,
discapacidad o situacion econdmica. Este principio busca asegurar que todas las
personas, independientemente de sus circunstancias, tengan los mismos derechos
y oportunidades para ejercer su autonomia reproductiva.

Finalmente, la teoria aboga por la proteccion contra la violencia
reproductiva. Las personas deben estar protegidas contra practicas coercitivas
como la esterilizacién forzada y el aborto coercitivo, asi como otras formas de
violencia que afectan su salud reproductiva. La proteccion contra la violencia es
esencial para asegurar que los derechos reproductivos sean verdaderamente
efectivos y respetados.

Los principios de la teoria de los derechos reproductivos son particularmente
relevantes. Esta teoria proporciona un marco para garantizar que las adolescentes
embarazadas reciban el apoyo necesario para continuar su educacion y mantener
su salud. Esto incluye asegurar que tengan acceso a informacion y servicios de
salud reproductiva de calidad, y que sus derechos sean respetados sin
discriminacion ni coercion. Al aplicar estos principios, se puede promover un
entorno mas equitativo y justo, donde las adolescentes embarazadas puedan
ejercer plenamente sus derechos y alcanzar su potencial.

La Teoria del empoderamiento segun Rappaport (1987), se basa en varios
principios clave. Primero, destaca la importancia de la participacion activa, donde
los individuos y las comunidades se involucran directamente en la toma de
decisiones que afectan sus vidas. Esta participacion activa es esencial para
aumentar el sentido de agencia y control. El desarrollo de capacidades es otro
componente crucial. EI empoderamiento no solo implica la participacion, sino
también la adquisicién de habilidades y conocimientos que permiten a las personas
enfrentar desafios y aprovechar oportunidades. Este desarrollo de capacidades es
fundamental para que las personas puedan actuar de manera efectiva y autbnoma.

El acceso a recursos es igualmente importante. Para que el
empoderamiento sea posible, las personas deben tener acceso a los recursos
necesarios, ya sean materiales, educativos, financieros o de otra indole. Sin estos
recursos, la capacidad para tomar decisiones informadas y ejercer poder se ve

gravemente limitada.
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La teoria del empoderamiento también tiene una dimension estructural,
buscando cambio social y politico. Esto implica trabajar para cambiar las
estructuras sociales y politicas que perpetdan la desigualdad y la exclusion. El
empoderamiento, en este sentido, es tanto un proceso individual como colectivo,
orientado hacia la transformacion de las condiciones sociales y econdmicas.

Por ultimo, la autoeficacia y la autodeterminacion son componentes
centrales del empoderamiento. La autoeficacia se refiere a la creencia en la propia
capacidad para lograr objetivos y realizar cambios. La autodeterminacién, por su
parte, es la capacidad de las personas para tomar decisiones autbnomas sobre sus
vidas.

La teoria del empoderamiento es particularmente relevante. Esta teoria
puede proporcionar un marco para disefar intervenciones que permitan a las
adolescentes embarazadas tomar el control de su educacion y salud. Esto incluye
la creacion de programas que les proporcionen los recursos necesarios, como
acceso a tecnologias de aprendizaje asincronico, y el desarrollo de habilidades que
les permitan participar activamente en sus procesos educativos y decisiones de
salud. A través del empoderamiento, estas adolescentes pueden mejorar su
bienestar y sus oportunidades futuras, superando las barreras que tradicionalmente
han limitado su desarrollo personal y académico

Por otro lado, es también importante analizar el termino relacionado al
aprendizaje asincronico, que en opinion de Minedu (2022), este no es sino el
aprendizaje que vincula al docente y estudiante en un proceso de ensefianza y
aprendizaje a pesar de encontrarse éstos en tiempo y espacio diferentes, donde el
uso de la tecnologia permite enviar al estudiante material educativo a través del
registro en la plataforma virtual educativa, de manera que éste pueda aprender de
forma autonoma, es decir manejando sus propios ritmos, estilos de aprendizaje y
tiempo, con el fin de lograr aprendizajes significativos.

En esta linea de retos y nuevas formas de ensefianza - aprendizaje, es
importante mencionar al Ministerio de Educacion, ente que se vio en la obligacion
de implementar y afianzar el aprendizaje asincrénico como producto de la presencia
del COVID 19, para cuyo fin emitié normas de gran utilidad para refrendar el trabajo
educativo de docentes y estudiantes en los diferentes niveles y modalidades del

sistema educativo peruano, los cuales alin permanecen vigentes y cuyo éxito
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dependera fundamentalmente de las estrategias aplicadas por los docentes con
prioridad en caso del trabajo asincronico con embarazadas, o estudiantes que se
encuentran mal de salud, entre otros casos que requieren de atencion educativa
diversificada. En esta linea de concepciones se tiene teorias que proporcionan
marcos conceptuales que ayudan a sustentar el uso de las TIC en la ensefianza-

aprendizaje del inglés en entornos asincronicos, ofreciendo nuevas y potentes
oportunidades para interactuar, participar activamente y construir aprendizajes con

alta demanda cognitiva en contextos digitales.

Figura7
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“
-

p
1) Tearia del Aprendizaje Social. Bandura
(1877)

b

-
2) Tearia de la Cognicion Situada (Situated
Cognition). Lave y Etienne (1991)

3) Teoria de la Multimodalidad. Kress (2010) ]

Las TICs vy las Teorias en
la ensefianza-aprendizaje
asincronica del inglés

4) Teoria del Conectivismo. Siemens (2005) ]

|

Fuente: Elaboracion Propia

La Teoria del Aprendizaje Social segun Bandura (1977) explica como las
personas aprenden comportamientos a través de la observacion de los demas.
Bandura propuso que el aprendizaje no se produce Unicamente a traveés de la
experiencia directa, sino también mediante la observacion de modelos en el
entorno. Esta teoria integra elementos del conductismo y el enfoque cognitivo,
destacando la importancia de los procesos mentales en el aprendizaje. El
aprendizaje observacional implica cuatro procesos clave: atencién, retencion,
reproduccion y motivacién. Para que el aprendizaje ocurra, el individuo debe
primero prestar atencion al modelo, luego retener la informacion observada, ser
capaz de reproducir el comportamiento y estar motivado para imitarlo. Los refuerzos
y castigos, aunque no siempre son necesarios para el aprendizaje, juegan un papel

importante en determinar si el comportamiento observado serd replicado.
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Uno de los conceptos centrales introducidos es la autoeficacia, que se refiere
a la creencia en la propia capacidad para ejecutar acciones especificas. La
autoeficacia influye en la motivacion y la persistencia, siendo crucial para el
aprendizaje y el logro.

Esta teoria destaca como las personas aprenden nuevos comportamientos
y habilidades a través de la observacion de modelos y la influencia de refuerzos
sociales. En el contexto del aprendizaje asincrénico del inglés, las adolescentes
embarazadas pueden beneficiarse al observar tutoriales y videos educativos que
modelan habilidades linglisticas, mientras que su autoeficacia puede ser
fortalecida mediante feedback positivo y experiencias de éxito. La motivacion y los
refuerzos positivos, como el reconocimiento de logros, también juegan un papel
crucial en mantener su compromiso con el aprendizaje.

Lave y Etienne (1991) sostienen que el conocimiento y el aprendizaje son
inherentemente sociales y contextuales. Esta teoria argumenta que el aprendizaje
no ocurre en un vacio abstracto, sino en contextos especificos y a través de la
participacion en practicas comunitarias. Las habilidades y el conocimiento se
adquieren de manera mas efectiva cuando los individuos participan en actividades
auténticas y significativas dentro de una comunidad de préactica, donde los novatos
aprenden observando y colaborando con expertos.

La teoria de la cognicion situada sugiere que el aprendizaje de estas
adolescentes sera mas efectivo si se integra en contextos relevantes y auténticos,
como la interaccion con hablantes nativos a través de plataformas en linea y la
participacion en comunidades virtuales de aprendizaje de inglés. Al proporcionar un
entorno de aprendizaje que refleja situaciones de la vida real y permite la
participacion activa, se facilita la adquisicion de competencias linguisticas de
manera mas natural y significativa. Esto implica disefiar experiencias de
aprendizaje que no solo transmitan informacion, sino que también involucren a las
estudiantes en practicas reales del uso del idioma inglés, aumentando asi su
motivacion y efectividad en el aprendizaje.

Mientras tanto, Kress (2010) describe como la comunicacion moderna se ha
vuelto cada vez mas multimodal, integrando texto, imagen, sonido, gestos y otros
recursos semioéticos para transmitir informacién de manera efectiva. La teoria

reconoce que no solo el lenguaje verbal y escrito son esenciales para la
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comunicacion, sino también otros modos como imagenes, sonido, movimiento y
espacio, cada uno con sus propias caracteristicas y capacidades para expresar
significados especificos. El significado se construye de manera diferente
dependiendo del contexto y del modo utilizado, y los individuos disefian mensajes
combinando varios modos para comunicar de manera mas completa y efectiva. En
el &mbito educativo, la teoria de la multimodalidad tiene implicaciones significativas,
sugiriendo que la integracién de multiples modos puede facilitar un aprendizaje mas
profundo y significativo.

Esta teoria sugiere la utilizacion de materiales didacticos multimodales,
como videos, infografias, podcasts y simulaciones interactivas junto con texto
escrito, para ayudar a las estudiantes a comprender y retener mejor la informacion.
Ademas, la implementacion de plataformas de aprendizaje que integren varios
modos de comunicacion y el disefio de evaluaciones multimodales pueden crear un
entorno de aprendizaje rico y dinamico que mantenga el interés y la motivacion de
las estudiantes, asegurando accesibilidad y flexibilidad, particularmente importante
para adolescentes embarazadas con horarios y responsabilidades variables. La
teoria de la multimodalidad de Kress ofrece un enfoque integral para entender y
mejorar la comunicacion y el aprendizaje, facilitando un entorno mas inclusivo y
efectivo, permitiendo a las adolescentes embarazadas alcanzar sus objetivos
educativos de manera mas eficiente.

Finalmente, la Teoria del Conectivismo, propuesta por Siemens & Downes
(2005) propone un enfoque moderno del aprendizaje en la era digital, enfatizando
gue el conocimiento reside en las conexiones y redes que los individuos establecen.
El aprendizaje no se centra Unicamente en el almacenamiento y procesamiento de
informacién individual, sino en la capacidad de navegar y construir redes de
informacion y recursos. En un entorno donde el conocimiento cambia rapidamente,
la habilidad para conectar diferentes nodos de informacion y recursos, tanto
humanos como tecnoldgicos, se vuelve crucial. La teoria del conectivismo destaca
la importancia de las habilidades digitales, la autoorganizacion y la adaptacién a
nuevas fuentes de conocimiento.

El conectivismo sugiere que estas estudiantes pueden beneficiarse
enormemente al aprovechar las tecnologias de la informacion y las redes de

aprendizaje en linea. Esto implica crear oportunidades para que las adolescentes

29



embarazadas establezcan conexiones con recursos educativos, comunidades de
aprendizaje y herramientas digitales que faciliten su aprendizaje del inglés de
manera flexible y adaptada a sus necesidades especificas. Al fomentar la
capacidad de las estudiantes para conectar y utilizar diversas fuentes de
informacién, se promueve un aprendizaje mas dindmico y efectivo, adecuado a los

desafios de la educacion en el siglo XXI.
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[ll. METODO

3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El tema planteado responde a la investigacion basica, en opinibn de
Naupas.et al. (2018), busca sobre todo aportar nuevos conocimientos que dan
soporte doctrinario a investigadores comprometidos con la investigacion aplicada.
En cuanto al nivel de investigacién responde al estudio correlacional que en
palabras de Hernandez, (2014), no es sino el tipo de estudio que se plantea con la
finalidad de tomar conocimiento de la relacion o el grado de vinculo existente entre
conceptos, categorias o dos 0 mas variables en una muestra determinada, donde
se mide en primer lugar cada variable, para luego cuantificarlas, analizarlas y
determinar los vinculos existentes entre las mismos, sin perder de vista que las
correlaciones establecidas estan directamente vinculadas a la hipotesis puesta a

prueba.

3.1.2. Disefio de investigacion

Se aplico el disefio no experimental cuantitativo de corte transversal o
transeccional, que en opinién de Hernandez.et al. (2014), permite advertir casos
motivo de estudio dentro de un determinado periodo considerado como Unico para
investigar el problema y en cuyo ambito se analizan confidencialmente los datos
obtenidos sin variar el entorno de procedencia, porque las variables independientes

y sus efectos ya acontecieron, por lo tanto, no son pasibles de manipulacién alguna.

En tal sentido, el disefio de investigacion responde al siguiente esquema:

V2
Donde:
M = Muestra representada por las estudiantes del VII CICLO (3°,4°y 5°

grados de secundaria) EBR — UGEL-Cusco.
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V1 = Derecho de las adolescentes embarazadas a permiso.
V2 = Aprendizaje asincronico del inglés.
r = Probable relacion entre las variables.
3.1.1. Método de investigacion

La investigacion permitié aplicar el método hipotético -deductivo, el cual desde
la perspectiva de Lopez (2015), presenta una estructura que la caracteriza por
plantearse hipoétesis al inicio de la investigacion, que permiten ponerse en contacto
con la realidad donde se las contrasta en varias oportunidades con el fin de
validarlas o rebatirlas.

3.1.2. Enfoque

La investigacion responde al enfoque cuantitativo, en este entender se tiene
a Otero (2018), quien considera que este enfoque se caracteriza por el manejo de
resultados numéricos obtenidos después de procesos de recoleccion de datos, los
gue deben ser analizados estadisticamente, con el propdsito de dar respuestas a
la interrogante formulada en la investigacion y sobre todo verificar si los resultados

a los que se arrib6 permiten la comprobacion de la hipétesis que se planteo.

Por otro lado, Barardi.et al. (2015), considera que el investigador decide
aplicar la investigacion de caracter cuantitativa porque busca conocer una realidad
concreta y sin sesgo alguno, ya que se entiende que los datos se originan en directa
relacion a conceptos y sobre todo a las variables plantadas. Es importante resaltar
gue en investigaciones como ésta vinculadas al campo educativo lo que buscan los
investigadores, es analizar datos concretos, conceptos y variables, cuya finalidad
es demostrar el acontecer de algunos hechos que a su vez permitan realizar
generalizaciones en base a la obtencion de datos metddica y sistematizadamente

organizados y asi facilitar el analisis e interpretacion de las mismas.

3.2. Variables y Operacionalizacion

Respecto a las variables Naupas.et al. (2018), las narra como elementos
vinculados a la causa y efecto de una hipostasis, en caso de la investigacion
responden a un hecho de caracter educativo por los aspectos que ésta abarca tanto
bio-psico-social y pedagdégicamente; razon que justifica su clasificacién por la

funcién que cumplen como parte estructural de la hipotesis en:
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V1 = Derecho de las adolescentes embarazadas a permiso

Dimensién: Programas de orientacion y sensibilizacién para (Betancourt,
2010) los programas de orientacion y sensibilizacion son intervenciones disefiadas
para informar, educar y modificar actitudes y comportamientos sobre temas
especificos a través de procesos educativos y participativos.

Indicadores: orientaciébn vocacional, apoyo psicolégico, promocion de

prevencién de violencia.

Dimensién: Programas educativos especiales para Friend y Bursuck (2019)
es un conjunto de servicios y adaptaciones educativas especialmente disefiadas
para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes con discapacidades.
Estos programas estan destinados a proporcionar apoyo adicional y recursos que
les permitan acceder al curriculo general y participar plenamente en el entorno

escolar.

Indicadores: régimen de inasistencias, régimen de evaluacion, recuperacion

de clases.

Dimension: Tasa de desercion segun Unesco (2009) es el porcentaje de
estudiantes que abandonan un nivel educativo especifico antes de completar el

curso de estudio correspondiente en el tiempo establecido.

Indicadores: Tasa de asistencia escolar, tasa de reintegracion escolar, tasa

de abandono escolar.
V2= Aprendizaje asincronico del inglés.

Dimension: Autogestion del aprendizaje segun Tapia (2014) define la
autogestion del aprendizaje como un proceso metacognitivo, motivacional y
conductual, donde los estudiantes utilizan estrategias para planificar, monitorear y

evaluar su propio aprendizaje.

Indicadores: Planificacion del tiempo de estudio, uso efectivo de la plataforma

educativa, cumplimientos de plazos y objetivos.

Dimension: Interaccion virtual para Balters et al. (2020) se refiere a la
comunicacion y el intercambio de informacidén que ocurre entre individuos a través

de plataformas digitales y tecnologias de la informacion, en lugar de interacciones
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cara a cara.

Indicadores: Frecuencia de participacion en foros, retroalimentacién del
docente, uso de herramientas (correos, mensajeria).

Dimensién: Uso de recurso tecnoldgico Bates (2015) define el uso de recursos
tecnolégicos como la integracion estratégica de herramientas digitales y
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el proceso de ensefianza y
aprendizaje para mejorar la eficiencia, accesibilidad y efectividad educativa.

Indicadores: Accesibilidad y facilidad, variedad y calidad de contenido,

competencia digital del estudiante.

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién

Entendida por Bernal (2010), como todos los elementos o0 sujetos que
presentan caracteristicas semejantes, de manera que su estudio consentira realizar

inferencias a los investigadores.

Respecto a la poblacion como unidad de andlisis se considero la participacion
de Respecto a la poblacion como unidad de analisis se consideré la participacion
del personal directivo (03), jerarquico (05), profesores Area de inglés (05), tutores
(23), psicoélogo (01), auxiliares de educacion (03) y (12) estudiantes adolescentes
en situacion de embarazo o maternidad del VII CICLO (3°, 4° y 5° grados de
secundaria) I.E. EBR, UGEL, Cusco.

Miembros Comunidad Educativa Cantidad
Plana Directiva 03
Plana jerarquica 05
Docentes de inglés como lengua 05
extranjera

Tutores 23
Psicdloga 01

34



Auxiliares de Educacion 03

TOTAL 40

(12) estudiantes adolescentes en situacion de embarazo o maternidad del VII
CICLO (3°, 4° y 5° grados de secundaria) I.E. EBR, UGEL, Cusco.

Estudiantes Estudiantes
Grado Cantidad embarazadas madres
3ro 01 01 -
4to 05 03 02
5to 06 02 04
TOTAL 12 06 06

3.1.2.1. Criterios de Inclusién y Exclusion
a) Inclusién
= Adolescentes en situacion de embarazo o maternidad.
= Aceptacion voluntaria de participacion en el llenado de encuestas.
b) Exclusion
= Adolescentes residentes en hogares con proteccion de entidades del estado
u ONGs.
= Estudiantes que decidieron no asistir a la I.E.
= Miembros de la comunidad educativa que expresan falta de disponibilidad de

tiempo libre para participar en la aplicacion de encuestas.

3.3.2. Muestra

Al ser conocido el total de la poblacién en términos expresados por Naupas.et
al. (2018), la muestra es entendida como la parte o fraccion que se selecciona de
la poblacion o universo, sobre el cual se realiza el estudio y que redne las
caracteristicas necesarias para la investigacion, permitiendo a su vez realizar

generalizaciones en base a los resultados obtenidos.

3.3.3. Muestreo
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En la investigacion se opto por el muestreo no probabilistico por conveniencia

y en opinion de Naupas.et al. (2018), basado en la intervencion, criterio,

conocimiento y experiencia del investigador, quien selecciona las unidades

muestrales disponibles o de andlisis tomando en cuenta ciertas caracteristicas

requeridas y en funcién a la naturaleza de la investigacion a ser llevada a cabo, por

lo tanto, no se utiliza la estadistica para la obtencién de la muestra.

3.1.2.2. Comunidad Educativa:
Miembros de la cantidad
Criterios de inclusion Comunidad Educativa
-Miembros de la | -Plana directiva 02
comunidad educativa que | Plana jerarquica 03
expresan falta de | Docentes de inglés como 04
disponibilidad de tiempo | lengua extranjera
libre para participar en la | Tutores 18
aplicacion de encuestas. | Psicéloga 01
Auxiliares de Educacion 02
Total 30
Criterios de exclusion Miembros de la cantidad
Comunidad Educativa
Aceptacion voluntaria de | -Plana directiva 01
participacion en el | Plana jerarquica 02
llenado de encuestas. Docentes de inglés como 01
lengua extranjera
Tutores 05
Psicéloga --
Auxiliares de Educacion 01
Total 10
3.1.2.3. Estudiantes:
Grados Criterios Estudiantes | Estudiantes TOTAL
De Inclusién embarazadas madres
-Adolescentes en 05 05 10
3ro, 4to, | situacion de embarazo o
5to maternidad.
-Aceptacion voluntaria de 05 05 10
participacion en el llenado
de encuestas.
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Grados Criterios Estudiantes | Estudiantes TOTAL
De Exclusion embarazadas madres

-Adolescentes residentes 01 -- 01
en hogares con

3ro, 4to, | proteccién de entidades

5to del estado u ONGs.
-Estudiantes que -- 01 01
decidieron no asistir a la
I.E.
TOTAL 01 01 02
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

Se utilizé la técnica de la encuesta que en opinidn de Sanchez (2020),
permite realizar estudios tomando en cuenta las caracteristicas generales del grupo
motivo de investigacion.
3.4.1. Instrumento

Como bien lo sefiala Medina (2023), no es sino la herramienta especifica
utilizada con fines de recopilacion y analisis de informacion en todo proceso de
investigacion. Por lo tanto, el instrumento aplicado fue el cuestionario con preguntas
estructuradas y semi estructuradas, la que fue aplicada a las estudiantes
adolescentes en condicion de embarazo y maternidad, conto con opciones de
respuestas multiples (nunca, casi nunca, a veces, casi siempre, siempre), con un
tiempo de 30 minutos de aplicacién. Asi mismo se aplicé el cuestionario al plana
directiva y jerarquica, docentes de inglés, tutores, psicéloga y auxiliares de
educacion, con opciones de respuesta (nunca, casi nunca, a veces, casi siempre,
siempre), con un tiempo de 15 minutos. Para obtener la validez del instrumento de
recurrid a revision y validacion de juicio de tres profesionales expertos, quienes
dieron fe de su confiabilidad.
3.4.2. Validez

La validez planteada por Naupas.et al. (2018), no es sino la pertinencia del

instrumento que propone medir con exactitud y eficacia lo que le interesa al
examinador describir y pronosticar. De igual manera un instrumento es un valido si

mide lo que se pretende medir.
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3.4.3. Confiabilidad

Tabla 1

Revision y validacion de los instrumentos

Nombre y Grado Area de Areas de Institucion
Apellidos Profesional formacion experiencia donde labora
académica profesional
Jaime  Pilco | Doctor Educativa Educacion UNSAAC
Loaiza. superior
universitaria.
Manuel Doctor Educativa Educacion I.LE.
Chavez Meza superior Revolucionaria
pedagogia, Santa Rosa-
didactica y UGEL -
gerencia CUSCO.
estratégica.
Yaclin Shirley | Magister Educativa Educacion I.LE Lizardo
Timoteo Basica Montero.
Mauricio Regular
Educacion

Superior No
Universitaria.

El instrumento es confiable dice Naupas.et al. (2018), cuando las mediciones

no varian ni por el tiempo o aplicacion realizada a diferentes personas que

presentan caracteristicas diferentes. Por tanto, la confidencialidad esta relacionado

al respeto a la identidad de los participantes, quienes deberian tener acceso a los

resultados finales de la investigacion. Finalmente es fundamental el saber

reconocer las limitaciones de la investigacion y el del investigador y los resultados

deben ser dados a conocer en honor a la verdad y con honestidad como parte de

la practica de valores que deben caracterizar a todo investigador.

Tabla 2

Alfa de Cronbach para el instrumento de la variable 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

estandarizados

Alfa de

Cronbach
basada en

elementos

N de elementos
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, 710 ,555 18

Tabla 3
Alfa de Cronbach para el instrumento de la variable 2

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,750 ,555 18

3.5. Procedimiento

Tomando en cuenta lo dicho por Medina (2023), la recoleccion de datos no
es sino, un aspecto fundamental en cualquier investigacion que requiere de un
enfoque muy cuidadoso y planificado, con el proposito de garantizar la obtencion
de informacion de caracter precisa y valiosa. Por lo tanto, como punto de inicio se
procedio con la solicitud al director de una I.E. UGEL-CUSCO, quien autorizé la
aplicacidon de los instrumentos de investigacion previamente disefiados, validados
y comprobada la confiabilidad con la aplicacion de la prueba piloto. De igual manera
se contd con el consentimiento informado de los padres de las estudiantes
participantes en la investigacion, asi como también se solicitdé el asentimiento
informado de las estudiantes. Se prosigui6 con la aplicacion ordenada y sistematica
de los instrumentos de investigacion y bajo la orientacion y monitoreo oportuno.
Finalmente, se analizaron y presentaron los resultados utilizando métodos y el
software SPSS Statistics.
3.6. Meétodo de analisis de datos

Los datos fueron analizados SPSS Statistics. Los datos recolectados son
primero revisados para verificar su integridad y preparados para el andlisis
mediante la codificacidon y el manejo de valores perdidos. A continuacion, se realiza
un andlisis descriptivo para obtener una comprension basica de las variables,
seguido de pruebas estadisticas especificas (regresion lineal, o andlisis de
correlacién) segun las hipétesis de estudio. Los resultados son interpretados en

funcién de los valores p obtenidos y los coeficientes calculados, lo cual ayuda a
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confirmar o rechazar las hipétesis planteadas, con graficos y tablas generados para

una mejor visualizacion y presentacion de los hallazgos.

3.7. Aspectos éticos

Reyes (2017), considera que la ética en la investigaciéon en el campo
educativo, implica: la participacién humana individual, las conductas y la accion
investigadora. Las personas que interactlan en una investigacion sujetos dignos y
pasibles de respeto. En el contexto de la investigacion, adherirse a principios éticos
fue esencial para preservar la integridad y la validez de los resultados, y para
proteger los derechos y el bienestar de los participantes. Este compromiso ético se
manifestd en la obtencién del consentimiento informado de los participantes, en el
mantenimiento de la confidencialidad de sus datos, y en la implementacion de
procedimientos justos y transparentes durante todo el estudio. Adicionalmente, se
siguieron las directrices de la séptima edicion de las Normas APA, que
proporcionan pautas exhaustivas para la estructuracion y presentacion de informes
académicos, facilitando asi la claridad y uniformidad en la divulgacion de los
resultados. También se utilizo el software Turnitin para evitar cualquier instancia de

plagio, garantizando la originalidad del trabajo y sosteniendo la integridad cientifica
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V. RESULTADOS

Tabla 4

Nivel de valoracién de la variable derecho de las adolescentes a permiso

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélido Bajo 3 30,0% 30,0% 30,0
Medio 4 40,0% 40,0% 70,0
Alto 3 30,0% 30,0% 100,0
Total 10 100,0% 100,0%
Figura 8

Nivel de valoracién de la variable derecho de las adolescentes a permiso

Derecho de las adolescentes embarazadas a permiso

Porcentaje

Medio

Baijo Alto

Segun los hallazgos obtenidos de 10 encuestadas posterior al andlisis
estadistico, en la tabla 4 y el grafico 8 se manifiesta que el derecho de las
adolescentes embarazadas a permiso siendo la variable 1, se veria en un nivel
medio con un 40%, para el 30% de los encuestados lo evalué como bajo, y de igual
forma el 30% restante lo evalué como alto. Resultados que permite entender que
aun falta difundir mas lo normado en la Ley 29600-2010-ED y su Reglamento D.S.
002-1023-ED, en relacion al derecho de las estudiantes en condicion de embarazo
o0 maternidad, quienes podrian afrontar con mas acierto las decisiones a tomar con

el fin de cuidar de su nueva vida y continuar con su educacion asincrénicamente y
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dejar de ser parte de esa estadistica de mujeres condenadas a vivir en fracaso y

pobreza.
Tabla 5

Dimensién 1 — Programa de orientaciones y sensibilizacion

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 1 10,0% 10,0% 10,0
Medio 6 60,0% 60,0% 70,0
Alto 3 30,0% 30,0% 100,0
Total 10 100,0% 100,0%
Figura 9

Nivel del programa de orientacion y sensibilizacion

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Programa de orientacion y sensibilizacion

De acuerdo con la tabla 5 y figura 9, se aprecioé que de las encuestadas los
programas de orientacion y sensibilizacion se hall6 en un nivel medio con 60%, para
el 30% se ubica en un nivel alto, y el 10% lo evalu6é como bajo. Debemos entender
gue las estudiantes en condicion de embarazo y maternidad, estan recibiendo
orientacién vocacional en relacién a posibles opciones de carreras profesionales o
técnicas adaptadas a sus intereses y habilidades. Asi como también, cuentan con
el apoyo de la Psicéloga de la |I.LE. para manejar el estrés y las dificultades
emocionales relacionadas con la maternidad y los estudios y, sobre la promocion
de prevencién de violencia los resultados muestran el nivel de convocatoria para

participar en actividades o talleres que se promueven en la I.LE. con fines de
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prevencién de la violencia hacia su bebé y el de su persona. Sin embargo, aun
queda trabajo que hacer especialmente por parte de tutores, profesores del Area
de inglés y demas miembros de la comunidad educativa. Porque, esta poblacion
debe ser empodera en la toma de decisiones a futuro, tanto en el campo: personal,
laboral, educativo y familiar.

Tabla 6
Dimensién 2 — Programas educativos especiales

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 5 50,0% 50,0 50,0
Medio 3 30,0% 30,0 80,0
Alto 2 20,0% 20,0 100,0
Total 10 100,0% 100,0
Figura 10

Dimensién 2 — Programas educativos especiales

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Programas educativos

Segun el andlisis realizado, se puede evidenciar que con respecto a la
dimension programas educativos, el 50% de las encuestadas evalué como bajo, el
30% menciono que estaba en un nivel medio, mientras que el 20% de las
encuestadas indico que era alto. Para mejorar la efectividad de estos programas,
seria recomendable implementar estrategias para aumentar la motivacion y el
compromiso de los participantes. Esto podria incluir métodos de ensefianza mas

interactivos o personalizados, y una evaluacion mas profunda para comprender las
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barreras especificas que enfrentan aquellos con bajos niveles de participacion,
adaptando el programa para abordar estas necesidades especificas.

Tabla 7
Dimensién 3 — Tasa de desercién

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 2 20,0% 20,0 20,0
Medio 6 60,0% 60,0 80,0
Alto 2 20,0% 20,0 100,0
Total 10 100,0% 100,0
Figura 11

Dimensién 3 — Tasa de desercion

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Tasa de desercion

Segun los resultados encontrados, se observa que un 60% de las
encuestadas evaluo la tasa de desercion como medio, el 20% lo considero en un
nivel bajo, y el 20% restante lo evalu6 como alto. Estos resultados sugieren que
esta dimension se sitla en un nivel malo. Este patron sugiere la necesidad de
investigar las causas subyacentes de la desercion media y alta, y considerar
estrategias de intervencion temprana. Mejorar el compromiso mediante actividades
mas atractivas o apoyo adicional podria ser crucial para reducir estos niveles de
desercién y mantener a los participantes activamente involucrados en el programa.
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Tabla 8

Nivel del aprendizaje asincronico del inglés

Aprendizaje asincrénico del inglés

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 10 33,3% 33,3 33,3
Regular 19 63,3% 63,3 96,7
Elevado 1 3,3% 3,3 100,0
Total 30 100,0% 100,0
Figura 12

Nivel de valoracién de la variable aprendizaje asincronico del inglés

Porcentaje

Bajo Reqgular Elevado

Aprendizaje asincronico del ingles

De acuerdo a los hallazgos, el 63,3% de los encuestados considero que el
aprendizaje asincronico del inglés como regular, el 33,3% de los encuestados
evalué como bajo, y para el 3,3% la variable se encuentra en un nivel elevado. La
mayoria de las estudiantes se encuentra en un nivel regular, lo cual sugiere que,
mientras el programa puede estar alcanzando a las estudiantes a un nivel basico,
falta profundizar o enriquecer el material y las estrategias pedagdgicas para elevar
la efectividad del aprendizaje y motivar a las estudiantes a lograr niveles mas altos
de comprensién y aplicacién del idioma inglés. Implementar un enfoque mas
personalizado y ofrecer recursos adicionales puede ser clave para incrementar los

niveles de participacion y éxito en este programa de aprendizaje asincronico.
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Tabla 9

Dimensioén 1 — Autogestion del aprendizaje

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 10 33,3 33,3 33,3
Regular 15 50,0 50,0 83,3
Elevado 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Figura 13

Dimensién 1 — Autogestion del aprendizaje

Porcentaje

Bajo Reqular Elevado

Autogestion del aprendizaje

Segun los resultados encontrados, el 50% de los encuestados evalu6 a la
dimension autogestion del aprendizaje como regular, el 33,3% considero la
autogestion del aprendizaje como bajo y el 16,7% indico que se encontraba en un
nivel elevado. Estos resultados sugieren que, aunque algunos estudiantes estan
gestionando eficazmente su aprendizaje, existe una proporcion significativa que
podria beneficiarse de soporte adicional para mejorar sus habilidades de
autogestion. Considerando que la autogestion es muy importante para el éxito en
entornos de aprendizaje asincronicos, seria recomendable implementar estrategias
especificas como talleres de habilidades de estudio, herramientas de planificacion
y seguimiento mas robustas, y acceso a recursos que faciliten la autorregulacion y
motivacion. Esto no solo podria mejorar la autogestion del aprendizaje, sino
también aumentar los niveles generales de compromiso y rendimiento de las

estudiantes.
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Tabla 10

Dimensién 2 — Interaccion virtual

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélido Bajo 5 16,7 16,7 16,7
Regular 23 76,7 76,7 93,3
Elevado 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Figura 14

Dimensién 2 — Interaccion virtual

Porcentaje

Bajo Regular Elevado

Interaccion virtual

Segun el andlisis realizado, se puede evidenciar que de los encuestados el
76,7% evaludé como regular la interaccion virtual, el 16,7% lo percibié como bajo,
mientras que el 6,7% indicO que se encontraba en un nivel elevado. Estos
resultados sugieren que esta dimension se sitia en un nivel regular. Esto indica
gue, aunque la mayoria de las estudiantes estan interactuando regularmente en el
entorno virtual, hay espacio considerable para mejorar la calidad y frecuencia de
estas interacciones para enriquecer la experiencia educativa. Potenciar la
interaccion virtual mediante el uso de herramientas tecnoldgicas mas colaborativas
y dinamicas, como foros de discusion mejor estructurados, sesiones en vivo mas
frecuentes, y el uso de plataformas interactivas, podria ayudar a aumentar el nivel
de participacién y la satisfaccion estudiantil, fomentando un aprendizaje mas
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interactivo y comprometido.

Tabla 11
Dimensién 3 — Uso de recursos tecnologicos

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 7 23,3% 23,3 23,3
Regular 21 70,0% 70,0 93,3
Elevado 2 6,7% 6,7 100,0
Total 30 100,0% 100,0
Figura 15

Dimensién 3 — Uso de recursos tecnoldgicos

Porcentaje

Bajo Regular Elevado

Uso de recursos tecnologicos

De acuerdo con la tabla 11 y figura 15, se observa que un 70% de los
encuestados evalud el uso de tecnologias como regular, el 23,3% lo consider6 en
un nivel bajo, y un 6,7% lo evalué como elevado. Estos datos sugieren que, aunque
la mayoria de las estudiantes estan familiarizadas con las herramientas
tecnolégicas, hay un margen considerable para mejorar la integracion y
optimizacion de estos recursos en el proceso educativo. Potenciar el uso de
tecnologias avanzadas y asegurar que las estudiantes estén capacitadas y
motivadas para utilizarlas puede mejorar significativamente la calidad y efectividad
del aprendizaje, promoviendo una experiencia mas enriquecedora y dindmica que

podria llevar a mejores resultados académicos y una mayor satisfaccion estudiantil.
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Anélisis inferencial

Hipoétesis general

Ho: No existe relacidn positiva y significativa entre el derecho de las adolescentes
embarazadas a permiso y el aprendizaje asincronico del inglés, |.E. - UGEL - Cusco
—2024.

Ha: Existe relacién positiva y significativa entre el derecho de las adolescentes
embarazadas a permiso y el aprendizaje asincronico del inglés, |.E. - UGEL - Cusco
—2024.

Tabla 12

Correlacion entre el derecho de las adolescentes embarazadas a permiso y el

aprendizaje asincronico

Derecho de las
adolescentes Aprendizaje

embarazadas a asincrénico del

permiso inglés
Rho de Spearman Derecho de las Coeficiente de 1,000 ,667"
adolescentes correlacion
embarazadas a permiso Sig. (bilateral) ) 035
N 10 10
Aprendizaje asincrénico Coeficiente de ,667" 1,000
del inglés correlacion
Sig. (bilateral) ,035
N 10 10

Los datos muestran una correlacién significativa en ambas variables de
estudio, obteniendo un resultado de Rho = 0,667, equivalente a una correlacion
positiva considerable y una significancia de 0.035 la cual es menor a 0.05 por lo
tanto, se determina una significancia alta entre el derecho de las adolescentes a
permiso y el aprendizaje asincronico del inglés. Esto sugiere que cuando las
adolescentes embarazadas ejercen su derecho a permiso, pueden tener un impacto
positivo en su participacion y éxito en programas de aprendizaje asincronico de
inglés. Esta relacion puede estar impulsada por el mayor tiempo disponible que
permite una dedicacidon mas intensa o estructurada al aprendizaje, subrayando la

importancia de apoyar politicas educativas flexibles que faciliten el acceso continuo
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a la educacion para adolescentes embarazadas, contribuyendo asi a su desarrollo
educativo y personal a largo plazo.

Hipo6tesis Especificas

Dimensién 1 — variable 2

Ho: No existe relacion positiva y significativa entre los programas de orientacion y
sensibilizacion, y el aprendizaje asincronico del inglés, I.E. - UGEL - Cusco — 2024.
Ha: Existe relacion positiva y significativa entre los programas de orientacién y
sensibilizacion, y el aprendizaje asincronico del inglés, I.E. - UGEL - Cusco — 2024.
Dimensién 2 — Variable 2

Ho: No existe relacion positiva significativa entre los programas educativos

especiales y el aprendizaje asincrénico del inglés, I.E. - UGEL - Cusco — 2024.

Ha: Existe relacion positiva significativa entre los programas educativos especiales
y el aprendizaje asincronico del inglés, I.E. - UGEL - Cusco — 2024.

Dimension 3 — variable 2

Ho: No existe relacion positiva y significativa entre la tasa de desercion y el

aprendizaje asincronico del inglés, I.E. - UGEL - Cusco — 2024.

Ha: Existe relacion positiva y significativa entre la tasa de desercion y el aprendizaje

asincronico del inglés, I.E. - UGEL - Cusco — 2024.
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Tabla 13
Correlacion entre las dimensiones del derecho de las adolescentes embarazadas

a permiso y el aprendizaje asincrénico

Aprendizaje asincrénico

thodespeaman oS de sty Coeierte

Sig. (bilateral) ,000

N 10

Programas educativos Coeficiente de ,620
especiales correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 10

Tasa de desercion Coeficiente de ,710
correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 10

En la presente tabla se evidencia que, existe correlacion significativa entre
todas las dimensiones del derecho de las adolescentes embarazadas a permiso y
el aprendizaje asincrénico de 0,000 < 0,05. Ademas, se evidencia un grado de
relacion considerable, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nulay se aceptan las Ha
en todas las dimensiones. Esto sugiere que los programas bien estructurados de
orientacion y sensibilizacidon pueden tener un impacto directo y positivo en el
aprendizaje asincronico, posiblemente al proporcionar el apoyo y las herramientas
necesarias para enfrentar desafios especificos de las adolescentes embarazadas.
En contraste, la alta correlacion en la tasa de desercion indica que problemas mas
profundos de retencion pueden estar afectando el aprendizaje, o que subraya la
necesidad de intervenciones especificas para abordar estas areas y asegurar una

mayor permanencia y éxito educativo en este grupo vulnerable.
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V. DISCUSION

En funcion al objetivo general el derecho de las adolescentes embarazadas
a permiso y el aprendizaje asincrénico del inglés |.E. UGEL - Cusco, 2024, se puede
inferir que el analisis de datos revel6 una correlacion positiva y significativa (r
=0,667).

Respecto a los resultados descriptivos, se evidencia que el 40% de las
encuestadas indicaron que perciben que el derecho de las adolescentes a permiso
se encuentra en un nivel medio, mientras que para el 30% indic6 que esta variable
se encuentra en un nivel bajo, por ultimo, el 30% restante menciona que se
encuentra en un nivel alto. Esto refleja una discrepancia significativa en como se
percibe la implementacion y efectividad de dicho derecho, sugiriendo que mientras
algunos ven una aplicacion adecuada de los derechos de las adolescentes, otros
perciben deficiencias importantes.

Estos resultados guardan relacion con los antecedentes de estudios previos
gue resaltan la importancia de la educacion sexual y los programas de
sensibilizacion para reducir los embarazos no deseados y mejorar la educacion de
las adolescentes, como la investigacion de Andrade y Rodriguez (2024), quienes
enfatizaron en la educacién sexual como medio preventivo y de empoderamiento.
Estos estudios proporcionan un contexto critico para entender las variadas
percepciones sobre el derecho al permiso, subrayando la necesidad de politicas
bien informadas y accesibles que consideren tanto la salud reproductiva como las
oportunidades educativas.

Por otro lado, Arce (2023) destacé la eficacia de los programas de
capacitacion en salud sexual y reproductiva, lo cual es un antecedente crucial para
la investigacion. La implementacion de dichos programas en |L.E. - UGEL - Cusco
podria mejorar significativamente la percepcion del derecho a permiso de las
adolescentes embarazadas al proporcionarles mayor autonomia y conocimiento
sobre su salud reproductiva. Esto, a su vez, podria potenciar su participacion y éxito
en programas educativos asincronicos, dado que una mejor gestién de su salud
puede reducir las ausencias y mejorar la concentracion en sus estudios,
especificamente en el Area curricular de Ingles

Tedricamente, el objetivo general se relaciona con las teorias del desarrollo
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psicosocial de Erikson debido a que identifica la adolescencia como una etapa
critica para la formacién de la identidad, donde el apoyo emocional y social es
esencial. En el contexto de la investigacion, el derecho a permiso y un entorno
educativo adaptativo que reconoce las necesidades especificas de las
adolescentes embarazadas pueden ser fundamentales para su desarrollo
psicosocial. Al proporcionar estas adaptaciones, como el aprendizaje asincrénico
del idioma inglés, se apoya la formacion de una identidad saludable y se facilita el
continuo desarrollo educativo, en linea con las etapas de Erikson.

Asi mismo, los resultados tienen una relacion con la teoria del aprendizaje
cognitivo de Piaget (1985), debido a que la aplicacion de esta teoria en nuestro
estudio sugiere que programas de aprendizaje asincrénico bien estructurados
pueden apoyar este desarrollo cognitivo, especialmente si son disefiados
considerando las necesidades cognitivas y emocionales de las adolescentes
embarazadas. Al integrar practicas que respeten su ritmo, estilo de aprendizaje y
necesidades, el derecho a permiso de las adolescentes se percibe como un soporte

real al aprendizaje y no simplemente como una concesion legal.

Cada uno de estos antecedentes y teorias proporciona un marco valioso
para comprender mejor y discutir como el derecho a permiso y los entornos de
aprendizaje asincrénico afectan y son afectados por la situacion de las
adolescentes embarazadas en I.LE. - UGEL - Cusco. Estos marcos no solo
fortalecen la interpretacion de los resultados de la investigacion, sino que también

orientan las recomendaciones para politicas y practicas futuras.

Con respecto al primer objetivo especifico “Determinar la relacién entre los
programas de orientacion y sensibilizacién, y el aprendizaje asincronico del inglés,
I.LE. — UGEL — CUSCO - 2024, la significancia bilateral fue de 0,000, lo que esta
por debajo de 0,05, y el coeficiente de correlacibn de Spearman fue de 0,684,
indicando una relacion positiva considerable. Esto lleva a rechazar la hipétesis nula
y aceptar la existencia de esta relacion significativa entre los programas de
orientacién y sensibilizacién, y el aprendizaje asincrénico. Con respecto a los
resultados descriptivos el 60 % de los encuestados considera que los programas
de orientacion y sensibilizacion estan en un nivel medio, un 30% en un nivel alto,

mientras que el 10% lo evalué como bajo. Sugiriendo realizar analisis adicionales
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para entender mejor las razones detrds de estas percepciones y asi desarrollar

estrategias mas efectivas que maximicen el impacto de los programas.

Este objetivo especifico se relaciona estrechamente con los antecedentes
proporcionados por Andrade y Rodriguez (2024), quienes subrayan la importancia
de una educacion sexual integral como medio para reducir embarazos no deseados
y mejorar los resultados educativos. El vinculo entre una orientacion adecuada y la
capacidad de las adolescentes embarazadas para continuar su educacion se ve
respaldado por estos antecedentes, enfatizando la relevancia de programas
educativos bien estructurados que aborden tanto la orientacion sexual como la
sensibilizacion.

Asi mismo, Giler (2022) identifica la falta de comunicacion familiar y la
insuficiencia de informacion sexual en las instituciones educativas como factores
de riesgo significativos para el embarazo adolescente. Esto sugiere que mejorar la
comunicacion y la informacion dentro de los programas de orientacion podria
reducir estos riesgos. Los programas podrian beneficiarse de una estrategia que
integre a las familias en el proceso educativo, promoviendo un dialogo abierto y
continuo sobre salud sexual.

Por otro lado, Benitez et al. (2022) enfatizan la falta de conocimiento sobre
planificacion familiar y métodos anticonceptivos entre adolescentes. Este hallazgo
puede ser utilizado para argumentar que los programas de orientacion deberian
incluir componentes especificos que aborden estos temas de forma exhaustiva,
garantizando que las adolescentes embarazadas tengan acceso a informacion
relevante y practica que pueda impactar positivamente su toma de decisiones.

Ademas, la investigacion de Gonzales et al. (2022) destaca la necesidad de
un enfoque holistico que no solo se centre en la transmision de conocimientos, sino
también en el apoyo al bienestar emocional y social de las adolescentes, lo cual es
crucial para su éxito en entornos de aprendizaje asincrénico del inglés. Este
enfoque holistico es apoyado por la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, que
enfatiza el valor de los entornos y los modelos a seguir en el aprendizaje, y la Teoria
del Desarrollo Psicosocial de Erikson, que puede guiar la estructuracion del
contenido de los programas para abordar las etapas especificas de desarrollo de

las adolescentes.
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En resumen, los hallazgos de este objetivo revelan que, aunque los

programas actuales de orientaciobn y sensibilizacibn son percibidos como
moderadamente efectivos, hay un claro margen para su mejora. Esto incluye la
ampliacién de la cobertura tematica, la mejora en la comunicacion y la inclusion de
un enfoque mas holistico que no solo transmita conocimientos, sino que también
apoye el desarrollo emocional y social de las adolescentes embarazadas. Ajustar
los programas para abordar estas recomendaciones no solo podria aumentar su
efectividad, sino también proporcionar un apoyo mas significativo a las
adolescentes en su trayectoria educativa y personal.
En relacién al segundo objetivo especifico “Analizar la relacion entre los programas
educativos especiales y el aprendizaje asincronico del inglés, I.LE. — UGEL —
CUSCO - 2024”, los resultados obtenidos revelan aspectos cruciales sobre como
los programas educativos especiales impactan en el aprendizaje asincronico.

Los resultados de la prueba de Rho de Spearman indicaron un coeficiente
de correlacion de 0,620, lo que lleva a rechazar la hipétesis nula y aceptar la
hipotesis alterna. Respecto a los resultados descriptivos, nos muestra que el 50%
de los encuestados percibe los programas educativos especiales en un nivel bajo,
el 30% lo evalué como regular, mientras que el 20% indic6 que se encontraba en
un nivel alto. Por lo tanto, es esencial involucrar a las estudiantes en este proceso
de evaluacion y redisefio para alinear mejor los programas con sus expectativas y
necesidades especificas.

El estudio de Arce (2023) se relaciona con la investigacion debido a que
destacé la importancia de programas de prevencion y capacitacion en salud sexual
y reproductiva, lo que es relevante ya que tales programas podrian complementarse
con educacion especializada, como el aprendizaje asincrénico del inglés,
proporcionando a las adolescentes embarazadas herramientas educativas y de
toma de decisiones. Por otro lado, la investigacion de Giler (2022) identifico la falta
de informacién sexual adecuada como un factor de riesgo en el embarazo
adolescente, lo que subraya la necesidad de integrar dicha educacién en
programas educativos especiales diseflados para adolescentes, asegurando asi
gue la educaciéon sobre la salud sexual y reproductiva sea parte del curriculo
asincronico del inglés.

Los resultados indican una relacién directa entre la efectividad de los
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programas educativos especiales y el nivel de aprendizaje asincronico alcanzado.

Ademas, se relaciona con la teoria sociocultural de Corona (2018), que
enfoca el aprendizaje como un proceso profundamente enraizado en el contexto
social y cultural del estudiante, refuerza la idea de que los programas educativos
para adolescentes embarazadas deben ser disefiados considerando su entorno y
necesidades especificas. Esto implica un enfoque educativo que no solo transmite
conocimiento, sino que también crea un espacio de aprendizaje colaborativo y de
apoyo que reconoce Yy utiliza las estructuras sociales como herramientas de
aprendizaje. Asi mismo, la aplicacion de la teoria del apego de Bowlby sugiere que
proporcionar un ambiente de aprendizaje que ofrezca seguridad y apoyo puede
fortalecer la resiliencia emocional de las adolescentes embarazadas, lo que es
esencial para su éxito educativo y personal.

En conclusion, la discusion de estos resultados dentro del marco de los
antecedentes y teorias relevantes subraya la importancia de disefar e implementar
programas educativos que no solo respondan a las necesidades educativas
generales, sino que también consideren los desafios especificos y las necesidades
de las adolescentes embarazadas. Esto implica un enfoque adaptativo que integre
la salud reproductiva y la orientacion psicosocial dentro del curriculo del aprendizaje
asincronico del inglés, asegurando que estos programas sean tanto inclusivos
como efectivos.

En cuanto al tercer objetivo especifico “Determinar la relacion de la tasa de
desercion y el aprendizaje asincronico del inglés, I.LE. — UGEL — CUSCO - 2024”.
Los resultados de la prueba de Rho de Spearman indicaron un coeficiente de
correlaciéon de 0,710, lo que lleva a rechazar la hipotesis nula y confirmar la
existencia de una relacion significativa y positiva. Respecto a los resultados
descriptivos, se nota que el 60% de los encuestados considera que la tasa de
desercion se encuentra en un nivel medio, el 30% lo evalué como alto, y el 20%
restante la ubico en un nivel bajo. Estos hallazgos reflejan ciertas ineficacias o
desafios dentro del sistema educativo que afecta a las adolescentes embarazadas,
especialmente en el contexto del aprendizaje asincrénico del inglés.

Al comparar estos resultados con los antecedentes de Giler (2022) y Benitez
et al. (2022) destacan como la falta de comunicacion y educacion sexual adecuada

en las instituciones educativas contribuye a riesgos elevados de embarazo
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adolescente, lo que a su vez puede influir negativamente en la desercion escolar.
Estos antecedentes subrayan la conexion entre la educacion sexual integral y la
reduccién de la desercion, sugiriendo que los programas de aprendizaje asincronico
deben incorporar componentes de educacion para la salud y derechos sexuales
para ser efectivos.

La teoria del desarrollo psicosocial de Erikson ofrece un marco tedrico
valioso para interpretar estos resultados, especialmente considerando la etapa de
identidad versus confusién de roles que enfrentan las adolescentes. Segun Erikson,
el apoyo en esta etapa es de vital importancia para que las jovenes desarrollen una
identidad fuerte y saludable, lo cual es esencial para manejar el embarazo y sus
implicaciones en la educacion. Ademas, la teoria del apego de Bowlby también se
alinea con estos resultados, sugiriendo que un ambiente educativo seguro y que
respalde el derecho al permiso puede fortalecer el apego seguro de las
adolescentes, lo que favorece un mejor desempefio académico y una mayor
resiliencia emocional.

Las limitaciones de la investigacion, incluida la muestra relativamente
pequefa y el enfoque geogréfico limitado, sugieren la necesidad de estudios mas
amplios y representativos para generalizar estos resultados. Sin embargo, las
implicaciones son claras: mejorar las politicas de permiso y apoyo a las
adolescentes embarazadas puede tener efectos significativos en su educacion. Las
intervenciones futuras podrian incluir programas especificos de apoyo académico
y emocional que consideren las necesidades Unicas de las adolescentes
embarazadas, asi como estrategias para integrar eficazmente el aprendizaje
asincronico, lo que podria ayudar a mitigar la tasa de desercién y mejorar los

resultados educativos.
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VI. CONCLUSIONES

Se ha comprobado una relacion significativa entre el derecho de las
adolescentes embarazadas a través de los permisos y la efectividad del aprendizaje
asincronico. Esto sugiere que politicas educativas inclusivas y flexibles, que
reconocen y se adaptan a las necesidades especiales de las adolescentes
embarazadas, pueden contribuir sustancialmente a mejorar su continuidad
educativa y su rendimiento en el aprendizaje del inglés. Esto resalta la importancia
de implementar marcos legales y educativos que apoyen a estas estudiantes, no
solo desde una perspectiva académica, sino también en su bienestar emocional y
social.

Los resultados mostraron una correlacion positiva entre los programas de
orientacion y sensibilizacion y la mejora en el aprendizaje asincronico del inglés.
Esto indica que los programas bien disefiados que ofrecen informacion sobre salud
sexual y reproductiva, asi como apoyo emocional, no solo contribuyen a reducir la
incidencia del embarazo adolescente, sino que también facilitan un entorno de
aprendizaje mas efectivo para las adolescentes embarazadas. Estos programas
deben ser considerados componentes esenciales del curriculo educativo,
especialmente en contextos vulnerables.

Se encontré que la implementacion de programas educativos especiales,
gue incluyen ajustes -curriculares y apoyos especificos para adolescentes
embarazadas, tiene un impacto significativo en su rendimiento en el aprendizaje
asincronico del inglés. Estos programas permiten a las estudiantes embarazadas
continuar su educacion a pesar de las posibles interrupciones fisicas y emocionales
gue el embarazo pueda causar, destacando la necesidad de estructuras de apoyo
educativo adaptativas que respondan a sus circunstancias unicas.

La investigacion identific6 una relacion preocupante entre altas tasas de
desercion y bajos niveles de participacion en el aprendizaje asincronico. Sin
embargo, cuando se implementan politicas de permisos y apoyos adecuados, estas
tasas parecen disminuir, lo que a su vez mejora el compromiso y los resultados del
aprendizaje del inglés. Esto subraya la importancia de politicas inclusivas que no
solo prevengan la desercién escolar, sino que también faciliten accesos equitativos

a oportunidades de educacion de calidad.
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VIl.  RECOMENDACIONES

En primer lugar, es crucial reforzar las politicas de permiso para estas
estudiantes, asegurando que tanto el personal docente como administrativo estén
plenamente capacitados en su aplicacion, lo que contribuira a una implementacion
consistente y eficaz de dichas politicas. Paralelamente, es necesario crear y
distribuir recursos educativos adaptativos que contemplen la flexibilidad horaria y
los distintos métodos de aprendizaje que requieren las adolescentes embarazadas,
facilitando asi su proceso educativo sin importar sus circunstancias personales.

Ademas, es imprescindible establecer un sistema de apoyo integral que
abarque aspectos académicos, emocionales y sociales. Este enfoque no solo
ayuda a mejorar el rendimiento académico, sino que también promueve un
ambiente mas acogedor y comprensivo para las estudiantes. En lo que respecta a
los programas de orientacion y sensibilizacion, es vital integrarlos formalmente en
el curriculo y asegurar que aborden de manera efectiva la salud sexual y
reproductiva, lo cual requiere una capacitacion continua del personal docente para
manejar estos temas con sensibilidad y eficacia.

Para los programas educativos especiales, se debe poner énfasis en el
disefio y ejecucion de iniciativas que consideren las necesidades Unicas de estas
jovenes, utilizando tecnologias y metodologias apropiadas para el aprendizaje
asincronico. Es igualmente importante implementar mecanismos potentes de
monitoreo y evaluacion para ajustar estos programas segun sea nhecesario y
asegurar su efectividad.

Finalmente, para abordar la tasa de desercion, se deben desarrollar
estrategias especificas que incluyan mentorias, apoyo de pares y servicios de
consejeria. Estas estrategias deben complementarse con una mayor flexibilidad en
los métodos de evaluacidbn y progresion académica, permitiendo que las
adolescentes embarazadas avancen a su propio ritmo sin que esto signifique una
disminucién en la calidad educativa. Estas acciones no solo ayudaran a reducir la
desercién, sino que también fortaleceran el compromiso y el éxito de estas
estudiantes en su educacion, contribuyendo significativamente a su bienestar y

desarrollo futuro.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacién de Variables

del estudiante

Definicion Dimensiones
Variables Definicion Conceptual Operacional Indicadores items
Segun La Ley de Proteccién a la | La variable serd | D1: Programas | -Orientacion 1,2,
Madre Adolescente, establece la | medida a través | de orientacion y | vocacional
implementacién de mecanismo de | de  programas | sensibilizacién - Apoyo psicolégico 3, 4,
proteccion y atencion a la madre educativos - Promocién  de
adolescente, asi como brindarle | especiales que prevencion de 56
VARIABLE 1 asistencia profesional calificada | eviten la violencia
gue le permita llevar un embarazo | desercion D2: Programas “Régimen de 7.8,
Derecho de las | adecuado. escolar, ademas educativos inasistencias
adolescentes Ademaés, Ley N° 29600 que | de programas de especiales -Régimen de 9,10,
embarazadas | fomenta la insercion escolar de las | orientacion y evaluacién
a permiso. adolescentes embarazadas y/o | sensibilizaciéon a - Recuperacién de 11,12
madres, establece procedimientos | las madres clases
y medidas que garanticen el | adolescentes,
derecho a la permanencia todo ello
en el servicio educativo de las | mediante Un [D3: Tasa de ~Tasa de asistencia | 13, 14,
estudiantes madres 0 | cuestionario en | yesercion escolar
embarazadas, sin que su escala Likert. - Tasa de 15.16
condicién le resulte un obstaculo o reint?gracién
: ) ] escolar
:arr;fuedczlor;ento para continuar sus Tasa de abandono | 17:18
escolar
Segun  MINEDU  (2020), el | - Lavariable fue 1,2
aprendizaje asincrénico, es un | medida através | D1: -Planificacién del
proceso diferido, donde el docente | de una Autogestion del | tiempo de estudio. 3,4
y el estudiante no se encuentran | encuesta, la aprendizaje - Uso efectivo d? la
en el mismo tiempo y en el mismo | misma que fue plataform_a (_educatlva 5,6
i ; ) i - Cumplimientos de | ™’
espacio, la tecnologia permite que | organizada en plazos y objetivos
VARIABLE 2 los aportes del docente y del | base alas
estudiante, se registren en un | dimensiones:
Aprendizaje plataforma virtual o educativa, | Autogestion del | D2: . 7,8
L . . o L -Frecuencia de
asincronico del | permitiendo que el mismo | aprendizaje, - Interaccion participacion en foros
ingles. estudiante gestione su propio | Interaccion virtual - Retroalimentacién | 9,10
aprendizaje. virtual y Uso de del docente
recurso - Uso de herramientas | 11,12
tecnolégico. (correos, mensajeria)
. -Accesibilidad y | 13,14
Ds: facilidad
Uso d? recurso - Variedad y calidad
tecnoldgico d . 15,16
e contenido
- Competencia digital 1718

Fuente: Elaboracién propia




Pregunta general

¢Existe  relacion
entre el derecho de
las adolescentes
embarazadas a
permiso y el
aprendizaje
asincrénico del
inglés, I.LE. — UGEL
— CUSCO - 2024?

PEL:

¢, Como influyen los
programas de
orientacion y
sensibilizacion en
el aprendizaje
asincronico del
inglés, I.LE. — UGEL
— CUSCO - 20247

PE2:
¢,Cémo influyen los

Objetivo
general

Determinar la
relacién del
derecho a
permiso de las
adolescentes

embarazadas y
el aprendizaje
asincrénico del

inglés, LE. -
UGEL- CUSCO
- 2024
OE1L:

Determinar la
relacion entre
los programas
de orientacion y
sensibilizacion

y el aprendizaje
asincrénico del

inglés, LLE. -
UGEL -
CUSCO -2024.
OE2:

Analizar la

Anexo 2: Matriz de Consistencia

Hipotesis
general

Existe relacion
positiva y
significativa

entre el derecho
de las
adolescentes

embarazadas a
permiso y el

aprendizaje
asincrénico del
inglés, I|LE. -
UGEL - Cusco -
2024.

HE1:

Existe relacion
positiva y
significativa
entre los

programas de
orientacion y
sensibilizacién, y
el  aprendizaje
asincronico del

inglés, I|LE. -
UGEL - Cusco —
2024.
HE2:
Existe relacién

Variables de
la
investigacion

V1:

Derecho de
las
adolescentes
embarazadas
a permiso.

Dimensiones

D1:

-Programas de
orientacion y
sensibilizacion

D2:
- Programas

educativos
especiales

D3:

- Tasa de
desercion

Indicadores

-Orientacion
vocacional

-Apoyo psicoldgico

-Promocién de
prevencion de
violencia

-Régimen de

inasistencias

-Régimen de
evaluacion

- Recuperacion de
clases

-Tasa de asistencia
escolar

-Tasa de
reintegracion
escolar

-Tasa de abandono
escolar

items

1,2

3,4

5,6

7,8

9,10

11,12

13,14

15,16

17,18

Metodologia

Método:
Hipotético-
deductivo.

Tipo de
Investigacion:
Bésica.

Nivel o alcance:
Correlacional.

Disefio de
investigacion:

No experimental
cuantitativo de corte
transversal o
transeccional

Enfoque:
Cuantitativo.

-Poblacion /
Muestra

Se considero al
personal directivo
(03), jerarquico (05),



programas
educativos
especiales en el
aprendizaje
asincroénico del

inglés, I.LE. — UGEL
— CUSCO - 2024?

PES:

¢,Como influye la
tasa de desercion
en el aprendizaje
asincronico del
inglés, I.LE. — UGEL
— CUSCO - 20247

relacion  entre
los programas
educativos
especiales y el
aprendizaje
asincrénico del
inglés, LE. -
UGEL -
CUSCO -2024.
OES:

Determinar la

relacion de la
tasa de
desercion y el
aprendizaje

asincrénico del
inglés, LE. -
UGEL -
CUSCO —-2024.

Fuente: Elaboracién propia.

positiva
significativa
entre los
programas
educativos
especiales y el
aprendizaje
asincréonico del
inglés, I|LE. -
UGEL - Cusco —
2024.

HE3:

Existe relacion
positiva y
significativa
entre la tasa de
desercion y el
aprendizaje
asincroénico del
inglés, I|LE. -
UGEL - Cusco —
2024.

V2:

-Aprendizaje
asincroénico
del inglés.

D1:
Autogestion del

aprendizaje

D2:

- Interaccioén
virtual

D3:
Uso de recurso
tecnolégico

- Planificacion del
tiempo de estudio.

- Uso efectivo de la
plataforma
educativa

- Cumplimientos de
plazos y objetivos

-Frecuencia de
participacion en
foros

- Retroalimentacion
del docente

- Uso de
herramientas
(correos,
mensajeria)
-Accesibilidad y
facilidad

-Variedad y calidad
de contenido

- Competencia
digital de la
estudiante

1,2

3,4

5,6

7,8

9,10

11,12

13,14

15,16

17,18

profesores, Area de
inglés (05), tutores
(23), psicologo (01),
auxiliares de
educacion (03) y
(12) estudiantes
adolescentes en
situacion de
embarazo o
maternidad del VII
CICLO (3°,4°y5°
grados de
secundaria) |.E.
EBR, UGEL, Cusco.

Técnica: Encuesta.
Instrumento:
Cuestionario
-Procesamiento de
datos:

SPSS
Statistics.V.27



Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

Evaluacién por juicio de expertos

Respetada juer: Usted ha sido seleccionado para evaluar &l instrumenta: “Derecho de las adalescentes
embarazadas 3 permiso v el aprendzaie asincromco gel ingles, LE. - UGEL- CUSCO - 20247,

La evsluacion d=l mstruments es de gran relevancia para lograr que s=a valido y que los resultados obteridos
a partr de éste sezan utilizados eficientemente; aporiando al guehacer psicologico. Agradecemos su valiosa

colabaracion.
1. Datos generales del juez:
Nomibre dal jusz: MAMUEL CHAVES MEEZS,
Grado profesional: Maestriz [(¥) Dimztor (=)
Chinica { ) Socal 0
Area de formacion académica:
Educativa () Organizacional { )
o _ ECUCACION SOFERICH
Areas de experiencia profesional: PECWGOSGIA, DIDACTICA Y GERENCIA ESTRATEGICA

Institucion donde labora:

[nshtucson Educaiig Revolucionana —anta Rosa-GEL US55

Tiempo de experiencia profesional en
al area:

234 shos [
Maz de 5 afos ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
{51 comespande)

Trabajofs) psicometricos realizados
Tt dal estudio realizado.

2 Proposito de la evaluacion:

“alidar el contenido del instrumenio, por juicio de experos.

3 Datos da la escala

Mombre de |s Prusha: D=recho de as adolescentes embarazadas

Autora: [Castllo Caros. Zara

Procadencia: [usco

Administracion:

Tiempo de aplicacicn:

30 minutos

Aumitito de aplicacidn: [~U550 - Lusco

Significacidn: | Explicar Como estd cormpussta la escala (dimensionss, dreas, fems por
ares, exphcacion breve de cusl &s el obiefive de medicion)

4, Soporte tedrico




Escala/AREA Subescala Definicidn
{dimensiones)
Derecho de lagPragramas de orientacion [Son intervenciones disefadas para informar, educar 4
sdolescentes ¥ sensibilizacicn. modificar  scfifudes y  comportamientos  sobre  femas
embarszadas. lespecificos a través de procescs educafivos y pariicipativos]

FProgramas educativog

lespeciales.

Es um conjunto de servicios ¥ adaptaciones educstivad
lespecislmente disefiadas pars sstisfacer las necesidaded
individusles de los estudiantes con discapacidades. Estod
programas estan desfinados & proporcionar apoyo adicional
l¥ recurses que les permitan acceder al curriculo genessl y
participar plenamente en el entorno escolar.

[Tasa de desercidn.

Es al porcentzje de estudisnmtes que abandonen un nivel
leducative especifico antes de completar el curso de estudic

lpomrespondiente en el tiempo estshlecido.

5.

Presentacion de instrucciones para el jusz:

A continuacion, a usted le presento la encuesta “Derecho de las adolescentes embarszadas a
permisc y el aprendizaje asincronico del inglés, |E. - UGEL- CUSCO - 2024, elaborado por Zara
CASTILLO CARLOS en el afic 2024”. De acuerdo con los siguientas indicadores califique cada uno
de los items segln cormesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El itemn no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
= ftem e | 2 Bain Mivel modificacion muy grande en el uso de las
- BeEn palabras de acuerdo con su significado o por ks
comprande .
facimente, e ordenacion de estas.
decir, gutginlé.dica 3. Modarads nival Se requiere una modficacion muy especifica
¥ semantiea sen ’ de algunos de los terminos de item.
=sdecuadas.
4. Altg nivel El item es clarg, tiene semantica y sintaxis
adecuads.
1. totalments en desacuardo (o El item nio tiene relacidn ldgica con la
cumple con el criterio) dimensién.
COHEREMNCIA . , ) .
El ftem tiena 2. Desscuerdo  (bajo nivel e [ El item fiene una relacion tangencial /lejana
relzcion lagica con acuerdo) con |a dimension.
la dimensién o . . .
indicador que estd | 3. Acuerdo {moderado nivel) E.I |tem_1llene une relagan_ F!Wd‘“da con |2
mmidienda. dimension que s= esta midiendo.
4. Totslmente de Acuerdo {slic El item se encuenira esta relacionado con la
nivel} dimensién que esta midiendo.
- El item puede ser eliminado sin que se vea
1. Mo cumpie con el criterio sfectada la medicién de la dimensidn.
RELEVAMNCIA -
El item es esencial 2 Baio Mivel El item fiene slguna relevancia, pero otro item
o importante, es - BEe puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser -
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importants.
4. Alto nivel El item es muy relevente y debe ser incluido.

Leer con defenimients los ifems v calificar en una ezcals de 1 & 4 su valoracicn, asi como solicitamos
bnnds zuz abservaciones que conaidere partinante



& y a0 AD LT& P
NIVERSIDAD LESAR VALLEJD

1 Mo curngle con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado niesl

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Derecho de las adolescentes embarazadas.

® Primera dimensidn: (Frogramas de origntacidn y sensibilizacidn)

& Ohjetivos de Iz Dimension: (Establecer la relazign entre los programas de orientacion y sensibilizacion
con el sprendizaje asincrdnico del inglés, LE. UGEL - Cusco, 2024).

Observaciones!

Indicadores tem Claridad | Coherencia Relevancia .
Recomendacione
5
-Cineritacon LCan qué frecuercia |4 4 4
v ol pecibes  orientacian

wocAcional sobne
pasibles apciones de
e
rodesionakes &
Pemicars adaptadas a
fug  inlepases i
abilckadas?

LCan queé frecuercia |4 4 4
paricipas &)
Jesi e s
feari enbacitsn
vocacional  que e
frvudan & oo
deciionss
prdammadas sobes o
futurs profesians 7

-Apoyo paEcokigicn. | Can gue frecuercia @ 4 4
pecibes Apayo
prsicokigics fara
I nesjar e ey oo
el
jemocionales

pelacionackss  can la
malemnidad Y los

Jestudios?

LCan qué frecuercia |4 4 4
recibes AP

psicologion

pelacionackss  can la
nalemidad v los

Jestudios?
-Promacidn el Can queé frecuencia |4 4 4
prEerctn deprecibes informaciin v
ki fari erbacion sobne

e iderriificar
joreenir  siluaciones
e videnda en o
feniomo persanal

el 7
LCan queé frecuercia |4 4 4
paricipas an

facividaces o lalleres
jquee  promusen s




L ST A o LT r
JIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

jprevencion de la
ficlencia asis H
o v a tw e

« Segunda dimensidn: (Programas educativos especiales)
« Dhbjetivas de la Dimension: (Establecar |a relacion entre los programas educativos especiales con =l
aprendizaje asincronico del inglés, |.E. UGEL - Cusco, 2024).

Observaciones/
Recomendacione
5

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia

-Régirnen LCan qué frecuencia @ 4 [
irEisiencias. = i perrnite justifice
iresistencias

rif acianacdes oan
resporeabiidades
malemalies?

o

LCon qué frecuencia |4 4 |-
am je offece apova
acadimios  adicionasl
para compensar las
ireEisiencias debida a
abligaconas
relacionadss con el
cviickacks e 2w hija?
-Résgirmen ACan qué frecuencia |4 4 |-
ervalaEon = te permile adaptar
-] frchias de
evalianon debides a
Sus responsshilidsdes
o mesdne?

ACan qué frecuencia |4 4 |-
o b obece la opeian
e eyvaluaciones
Elpdl gt A [Leay i
provechos o Irabasjos
EseTiias) oomo madne
Adolasoante?
-Resouperadon de i Can qué frecuencia |4 4 |-
s, =m be propacions la
aportunidad de
FECLETar =T
pardicdas dabids a s
resporsabilidades
ralemales?

LCan qué frecuencia @ 4 o
s RIS SRS nES
de reouperscon o
wiorias  adicionsles
para apoyarie en el

o

corienido e
perdishe Ry
irrE slenciag
relacionadys  con la
malemidad?

* Tercera dimension: (Tasa de desercion)
+ Objetives de la Dimension: (Establecer la relacion entre la fasa de desercion con el aprendizaje
asincrénico del inglés, LE. UGEL - Cusca, 2024.)



indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacione
5

-Tasa o arsisiercia
el

1 Can qué frecusncis
lsisies. regulanmeris
o tue clases o pesar
ez las
s poreatilidadas
fnaternales ¥

LCan qué freouencia
g cumpl oo U
frararic e=scolar
feorngsled =1 ]
Jaernana®

-T s ey
e nbesgraacidim escodar,

L Con qué frecuencia
feorsickeras
peintegrarie a &
s jeka e e
iaber  tenida oues
Jabancianarks
preermporal merne
jdebichi a
s porsabilidadeas
malemales

fus

1 Can qué frecusncias
pecibes  apava v
farientacitn pars
printegrarie & la
jasc ek despuss da
unis ALESnEE
arolongad

el arianacks con fu ral

-Tasa de abandono
pescnlar.

L Con qué frecuencia
Fias consderack
abasndianar la esouska
abido a las
ificultaces o
acjuilibrar fus
fesporsatiidades

bome madee

|estidiante?

LCan qué freousncia
iz abardonad
sl e ]
e bk por
railemas

Pelacionados con &

pralernidad?

p—
——— At e

s Tl oo

Boc. Universiserie

LraT

Faloah R




Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juer: Usled ha side salsccionsdo para evaluar el irstrumento: “Derecho de s sdolescentas
embararades a pemiso v el aprendizaje ssincrdnica del inglés, |LE. - UGEL- CUSCO - 30247

La evabuacian del instrumenio e de gran relevancia paa lograr gue sas valida y gue los resullados obilenidas
a partir de éste sean ubilizades eficientemente; aportands al quehacer psicokigico. Agradecemas su valiosa
calabaracan

Diatos generales del jues:

Homibre del fusz: [JAIME PILCO LOAIZA,

Grado profeslonal: Maesiria (X Dactar (%]

Clinica [ Sl =
Arga de formaclin académica:
Educativa [X) Onganizaconal | ]

Areas de experiencta profeslonal: | EpUCACION SUPERIOR UMIVERSITARIA,

Inatituclan donde |abora: [ONSARL

THI'I1|]I:I [a[] HFIB”BI'HHE F]Fﬂlﬂﬁh:lﬂm &n 2 a4 afics [}
al area: Mas de 5 afas (X)

Experiencla en In'.rastlgaunn Trabajo|s) psicométncas realizades
Plcométrica: Titudo del estudio reaizado.
|51 SOFmE SO |

1. Propoaito de 13 evaluacion:

Walidar ol cantenido deal insfumento, par juicio de espetas

2 Datos de I8 escala

Momére de b Prosha [ prendozaje asincronico el ingles

[Casila Canos, 2aa

Ao
. [Cusc
Pracedendia: [~
Administracian
15 minuios

Tiampo de aplicascikin

. . . Cuscn - Cusco
Amibito de aplicacian

Significacikn: | Explicar Como esta compuesta la escala (dimensiaonas, areas, ilems por
drea, axplicacien breve de cudl es e abjative de medicidn)

3. Soports iedrico
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EscalalAREA Subsscala Definician
{dimensiones)
|sprendizaje asincronicAutogestion del Definida como un proceso metacognifivo, motiacionsl y
el inglés. lsprendizaje. lconductual, donde los estudiantes utilizan estrategias pars|
planificar, monitorzar y evaluar su propio aprendizaje.
Interaccion wirtual, [5e refizre a la comunicacion y el intzrcambio de informacian)
[ue ccurre entre individuos a t[al.'e's de plataformas digitsles|
lv tzcnologias de |3 infarmacion, en lugar d= intsracciones)
lcars 3 cara.
Uzo de recurso Es la int=gracidn estratégica de herramientas digitales y
ltecnokogico. tecnolegias de ks informacion y comunicscién (TIC) en =
proceso de ensenanza y aprendizaje pars mejorar g
jeficiencia, accesibilidad v efectividad educativa.
4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A confinuacién, 3 usted I presento la encuesta “Derecho de las adolescentes embarazadas a permiso y 2l aprendizaje
asincranico del inglés, |L.E. - USEL- CUSCO - 2024, elaborade por Zara CASTILLD CARLOS en el afo 20247, De acuerdo

con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items segln comesponda.

El item &5 esencial
o imporante, 25
decir debe ser
incluida.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el critzrio El itern no 25 clars.
CLARIDAD El itern requiere bastantes modificaciones o una
El e 3 Baio Mivel modificacion muy grands en el uso de las
com prEIndz s2 | = = palabras de acuerdo con su significade o por la
facilmants, s ordenacion de estas.
deair, su sintactica 3 Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
¥ semantica san ) = de algunos de los terminos del item.
adecusdas.
. El item &5 claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adecusda.
1. totalments en desacusrdo (no El ftem no tizne relacidn Idgica con la
cumple con el criterio) dirnensidn.
COHERENCIA ) ] . . . . )
El iterm fizne 2. Desscusrdo  (bajo  nivel de | El item tiene una relacion tangencial lejana
relscién Kgica con acusrdo) con la dimensicn.
la dimension o Bl e £ acid derad |
indicador que 2513 |3 Acuerde {moderade nivel) | item tiene una relacidn moderada con la
midienda. dimensidn qua se esta midizndo.
4. Totalments d= Acusrdo (alio El itern se encusntra 2513 relacionado con la
nivel} dimensidn que esta midiendo.
_— El itern pueds ser eliminado sin que se vea
1. Mo cumple con el critzrio - - . -2
P afzctada ls medician de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Baje Nivel puede estar incluyendo ko que mide Sste.
3. Moderado nivel El itern 25 relstivaments importante.
4. Alto nivel El item =5 muy relevante y debe ser incluido.

1 no cumple con el criterio

2. Bajo Mivel

Leer con detenimienio los tems y calificar an uns escals de 1 8 4 su valorscidn, asi como solicitamos brinds
sus observaciones que considere perfinente
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3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Aprendizaje asincronico del ingles.

# Primera dimension: (Autogestion del aprendizajs)
# Objetivos de la Dimension: (Establecer la relacion enfre los programas de orientacion y sensibilizacion com €
aprendizaje asincronico del inglés, LE. UGEL - Cusco, 2024 ).

. ob iones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Servac 'D'_“!
Recomendacions

5

-Flanilicacian de|sCon gué frecuencia |4 - |-
tempo de astudic abserva  que las
rmadnes adalescentas
olanifican

& ficazmenis =1
sempo  de  estuda
para las actividades

AsincrEnicas ]

ingles?®

LCon gqué frecuencis |4 - |-
progonsikng

arientacicn a

recunsos para ayudar

E] las radnes

Adolescenies E]

planificar sy Hempa
de estudio de manera
e tiva A wj
aprerdizaje

AsinsrEnicn ]
ingpldas?
Asa efectiva de |4y Con gué frecuencia |4 2 3

plataforma educativalse oh=erva que las
rmadnes sdalesoentas
ufilizan ce  maner
afectiva la plataforma

& cduca iva piara

camphetar 505

actividadas

AsincrEnicas ]

inglas?

LCon gqué frecuencis |4 - |-
E proporciong

Asistencia o recursas

adicionalas para

asegurar gque  las
rmadnes adalescentas
pusdan  wlilzar  de
maners efectiva la
plataforma educativa
para su  aprendizaje

AsinsrEnicn ]

inglas?
Cumplimientas  dey Con gué frecuencia 4 o I
plazas v abjetivas [EH rmadnas

Adolescenies
cumplkn con las
plazas establecidas
para las fareas e
inplés  de  manera
Asinerdnica?
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LCan mué frecuencia & 53 1
las radres

adolescenies

alcanzan las

oM petening e

aprandizaje en ingés

de manera

asincranico?

= Segunda dimension: {Interaccion virtual)
= Objefives de la Dimension: (Establecer la relacion entre los programas educstivos especiales con el aprendizaj
asincronico dalingles, |LE. UGEL - Cusco, 2024 )

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia Observac Imlws'f
Recomendacione

5

Frecuencia deCan gué Trecuencia |2 1 |-
acitn en fares|las madres
adolescentes

[FE e s fonas

de discusion del cursg

de inglés

i jeo?

LCan mué frecuencia & 53 1
las radres

adolescentes
publican comentarios
a pregunias en los
foros del curso de
inglés asincranico?

-Retroalimentacian [ Can qué frecuencia @ 1 |-
el dacene [EH] madnas
adelescentes reciben
retroalimentacicn del
docente utilizanda
Fremamisntas
digitales an & cuso
de ingles?

LCan mué frecuencia & 53 1
| dacente respone
a las  preguntas oy
comentanios de las
madras sdalescentes
utilizando
Fiemamisntas
digitales para ol cursg

de ingles?
Usa de herramiaritad ) Con gué frecuencia (£ 53 1
{carmeos, las radres
e nsajeria) adolescentes  ulilizan

ml comao ebectroniog

para comunizanss

con el docente del
curso de inglés?

LCan mué frecuencia & 53 1
las radres
adolescentes  usan
Fremamisntas de
mensajeria  (coma
chals o mensaes
dinectes ) para

resolver dudas sobre
| curso de inoles?




= Tercera dimension: (Uso de recurso tecnoldgico.)
= Objetives de la Dimensién: {Establecer la relacién enfre |a tasa de desercién con 2l
aprendizaje asincrénico dal inglés, |LE. UGEL - Cusco, 2024).

+

. B - _ N Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia R
Recomendacione
5
-hecesibilidad Wilan que  frecusncigd £ £
facilidad. las madnes

adolescenies

encueniran accesible Iy
plataforma  techioldgic
utilizada para el cursg

de inglés?
cCan qué frecusncigd o o
las rmadney

adolescenies
corisidaran que as ol
de usar 3 lecnalogiy
recesaria nary
[<E] par &n &l curso de
inglds?

Wariedad vy calidad  Con gué frecosencia @ o o
e contenida [=H madres
adolescentes

ancueniran una
wariedad  adecuads
e PEELFSEE "]
materiales en s
plataforma wtilzada
para @l curso de

ingles?
LCan gué frecuencis |4 o I
lag madras

adolescenias
consideran que  los
contenidos
disponiblas  en s
platadorma dal curso
de inglés son de alts

calidad?
-Competencia  digital g Can qué frecoencia 2 £ 3
el estudianie [=H madres

adolescenies

demuestran

hatilidades

adecuadas s

utilizar la=

hemamientas digitales
necesarias  en el
curso de inghis?

=
=

LCan gué frecuencia B
- H madres
adalescenies pusden
resohder problemas
tcnicos basicos de
maners aulonams
mieniras  u=an
platadorma dal curso
de inglés?

i
—— T

I 7RV TR .

Doc, Uslversiioris
DT 2387336
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetada juez: Usted ha sido seleccionade para evaluar el instrumento: "Derscho de las adalescenies
aembararadas a parmiso y el aprendizaje asncronica del inglés, LE. - UGEL- CUSC0 - 2024
La evaluacitn del instrumenta @s de gran relevancia para lograr gue sea valida y gue los resultados ablenidos

a partir de ésle sean ulilizadas eficientemeants; aportanda al quehacer psicoldgics. Agradecemas su valiosa
toda baracidn

1. Datos generales del juez:
Hombre del Juez: BANUEL CHAVEZ MEZA
Grado profealenal: e atria (X] Daciar ]
Clinica [ ) Social [
Area de formacldn académica:
Esducativa (X} Drganizsciana [ 1

EDUCACION SUPERIOR

Argas de experiencia profeslonal: | pECAGOGEIA, DIDACTICA ¥ GERENCIA ESTRATESICA

inatifucien donde |abora: Inztitucion Educativa Revalucionaria Santa Rosa-UGEL CUSCO

Tiempao da axperlencla profeslonal en 2 & 4 afios [
al area: Mg de 5 afos (X

Exparlencia an Investigacion
Palcomatrica:
i%i cormasponde)

Trabajs] psicomeédioss realizsdos
Titule del astudio realizada.

2 Propdalto de la avaluacidn:

Walidar &l confenida del insirumeanio, por juicio de experos,

3. Datos de ks ascala
Momibe da b Prisbs [Derecha de las adalescentes embarazadas
ALitSEE [Castilo Carlos, Zara
Procedencia Cusca
Administracicn

Tiempa de aplicacicn A0 minutos
Ambita de aplicacitn [Cuson - Cusoo

Significacitn: | Explicar Cdma estd compuests la escala (dimensionas, &reas, ilems por

Area, axplicaciin brave de cull a5 el chjstive de madicidn|
4 Soports teorco
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adolescenies
embarazadas

v senshbilizaciin,

Escala/&AREA subsacala Defnicion
[dimanzlonas)
Darecha e lad Programas de anentacion [Son intervenciones  disefiadas para informar, aducar

nadificar  sctitudes v compartamientos  sobre  temag
jespecificos a raves de procesos educatives y participativos

Programas educabvoy

mapeciales.

Es un conjunio de servicios y adaplaciones educalivadg
jrepecialmente disefadas para satisfscer las necesidaded
rndividuslas de los estudanies con discapacidades. Estog
programas eshan deshnasdas a propancikenar apoyo adickonal
v recursos que les permitan aoceder @ currioulo general |
aticipar plenamente en el entarna esoalar

Tasa de desarcicn

Es el porcentaje de estudiantes que abandonan un niee
leducative especifics anbes de completar @l cursa de esbudic

joarrespandiente en el bempo establecica

Prazentaclon de Instrucclones para el (uez:

A condinuackin, & wsled le presenta la encwesia “Deracho de las adolescenias embarazadas a
permise ¥ el aprendizage asincrdnicn del ingkés, LE. - UGEL- CUSCO - 2024, elsborado por Zara
CASTILLO CARLOS en &l afo 2024°. De acuarda con los siguentes indicadores califique cada uno
de [o% fems seglin carresponda.

El ibam tisne
ralackin Gpca con
I dimesngian o
indicadar que asid

Desacuerda
acuerda)

[bajo

nivel

Cateporia Calificacidn Indkzador
1. Mo cumpls con @l criterio El item i os clasra,
CLARIDAD El fem raquisre bastanies modificacionas o ura
. wdificacion muy grande en el uso de las
| 2. Bajo Mivel e N
E.I ":;n = “ palsbras de acuerdo con su significada o par ka
I-:'-:I:l::nnl: . ardenacion de estas
decir, su sintactica . )
! . Se requiera una madificacion muy especifica
¥ S2mantica son 3. Moderado nivel dea alguncs de las Emminos dal ilem.
adecuadas
4. Alies el El item es clara, tene semantica y sintaxis
: adecisads
1. batalments an desacusrda (o El itemi e tiene relacion kigica con la
curngle con el cridaria) dimensidn.
COHEREMNCLA

de | El item tiens una relacion tangencial Nejana

oo la dimensidn

=

Cheuerds [modersdas nivel

El item ieme una relacicn maderada con la

] .
: dimensidn que se astd mkdiendo.

El ifem as esencial
o importante, e
dacir dede gar
incluicks

midisnsa
4. Tolalments de Acwerds (alio El item s& encuenira esid relacionadoe con la
nivel] dimersEidn que asta midiendo.
- El item pusde ser sliminado sin gue se ves
1. Mo cumple son el criterio S . R
F afeciada la medicion da la dimension
RELEVAMNCLA

El itern tiene alguna relevancia, pero otro item

2. Baja Mivel . ,
. puede estar incluyends ba que mide ésta
3. Modarasdo rivel El item es relativamente impariants
4. Al nivel El item es muy relevante y debe ser incluida.

Lear can ostenimienta i0s Tems i CEWICSr en LN e5cals 02 1 3 4 SU VSIrEckn, 357 coms SoMcEEmOos
Lrinds sus chEENECones que considers pemnente
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1 no cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

1. Moderado nivel

4. Al nivel

Dimensiones del instrumento: Derecho de las adalescenties embarazadas,

# Frimera dimension: (Frogramas de ofrientacion y sensibilizacidn)
» Dhjetives de la Dimension: {Establecer la relacidn entre los programas de orientacion y senzibilizacion
con &l aprendizaje asincronico del inglés, |.E. UGEL - Cusco, 2024).

Observaciones/
Recomendacione
5

Indicadores Htem Claridad | Coherencia Relevancia)

-Cientackin ;Con qué frecuencia | 4 4
lrocacional eobs  orieniackin
[eocacicnal sobre
posibles opclones de
jcarreras
[prnfeskonales a
pécnicas adaptadas a
s nbzTeses y
anlidades?

fCon gue frecuencia [ 4 4
Jpariic pas &n
fssbones e
ke niackn
ocacional  que e
layudan @ lomar
Jdecisiones
niormadas sobee
urtung profesional 7
-Apoyn pslocltgicn.  |[pCon gud frecucncia [ 4 4
eoibes ]
AT P para
Imanejar el esirés ¥ las
[dficukedes

feminn onaes
elaconadas con la
matemidad ¥ los

peshud 057

;Con qué frecuencia | 4 4
eribes anova

sl kg

elacionadas con la
matemidad ¥ los

peslhudos 7
P ronrsacitn defiCon gut frecuencia [ 4 4
ravenckan defeckes informackin ¥
helakenica ke nita b sobne

jomo  kenifcar v
prevenir  siuackines
e okencia en du
jerdomo personal oy

l=sznlar?
fCon qut fecuencia | 4 4
particpas &n

lectividsdes o falerns
joue  oromueven g
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provenckn de  la
[eiabEnca asia i
Jrisma y @ b hie?

« Segunda dimension: {Programas educativos especiales)
» Dbjetivos de la Dimension: (Establecer |a relacion entre los programas educativos especiales con =l
aprzndizaje asincronico del inglés, LE. UGEL - Cusca, 2024).

. B . . Observaciones/
Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendacions
5
-Rigimen defiCom qué frecusncia [ [ H
inasisbencias e e permiie jusidcar
|nasistsnoas
elacoradas oo

esponsabiidaces
e males T
iCon qué frecuencia M H H
i B olfece  abovo
jpecacdmibcn  adcknal
para compensar las
Inasistendas detado a
Innigacknes
elacionadas con el
jcuidado de fu hign?
<Ritgiman d; Con qué frecucncia | H H
evaluackin iz b nemvhe adaptar
as fechas de
rwaluackin dehido @
s responsabddades
foomo madne 7

pCon quit frecucncia |4 i 8]
iz 1 ofrece la opckdn
e evaluaciones
i nativas R
proyecios 0 trabajos
jeseriios] conwd madre

lescontz?
<Recuperackin d; Con qué frecucncia | H H
clases e 12 proporciona la
joma runidad e
woupEnar clases

jperdidas debido a fus
esponsabildades

I & s 7

sCom qué frecuencia | il &
i Ongan Fan sesiones
jde  recuperacén o
poioras adcionales
para apoyarte &noel

Ly Tl = 1]
jerdisie pof
Inaskstendas
elacoradas con la
e midiaed 7

+ Tercera dimension: (Tasa de desarcion)
s Ohbjetivos de |3 Dimensidn: (Establecer |3 relacidn entre 13 tasa de desercidn con el aprendizaje
asincronico delinglés, | E. UGEL - Cusco, 2024



indicadores

item

Observaciones!
Recomendacione
5

< Tacsa O asshencia
jescalar

LCom qued frecuencia
lsistes reguiarments
la fus clases a pesar
=] las
esponsablidades
i miates 7

LCom qué frecusnoi
ogras cumplr con

einlegrac tmn escolar

Fecraric escolar
o omplafio cada
emana?

< Tasa dif; Com gué frecuenca

fonsideras
einlegrare  a &
le=scuela dospuds die
haber  denida Que
it nd onarla
Joe=ri o Pl

en i a fus
esponsablidaces
w2 haleess 7

LCom qued freouenois
eobss  apova ¥
I miackn Dara
einiegrante  a &
le=scuela dospuds die
lania L N
Jprmban gaida

elacicrada con iy ral
e madne?

Tasa de abandono
j=scalar

i Con qué frecusnoia
s consderado
bandonar i@ esosci
b bk a las
difcukades i
jsyut B b rer fus
esponsabiidacdes

o omo Mz ¥

l=shadanie?

LCom que frecuenois
s abandonado
Jie=ri o P e a
j-souela nor
probie mas

placomnedas oon

& g T

p—

il S

z'jajﬂ 25
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetada juer: Usted ha sido ssleccionade para evaluar el instrumento! "Denrachoe de s adolescentes
smbararadas & permiso y el aprendizaje asincrénico del inglés, |LE. - UGEL- CUSCO - 2024

La svaluacion del nstrumenio @s de gran relevancia para lograr que sea vilido y que las resulfados obtenidas a
partir de éste sean wilzadeos eficientements; aportanda al quehascer psicoldgios. Agradecemas su valosa

colabarscion
Datos generales del juez:

Hombra del |Jusz:

MANUEL CHAVEZ MEZA

Grado profesional: Maestria (M) Duactor 1]
Clinica [ ) Social [

Area de formacion académica:
Educativa {X) Organizaciana [ ]

Arean da experiencla profesional:

EDUCACION SUPERIDR
PEDAGOGIA, DIDACTICA ¥ GERENCIA ESTRATEGICA

Instituclion donde labora:

In=tiucitn Educativa Revalucionaria Santa Rosa-UGEL CUSCO

Tiempo de expariencla profazlonal en
|l Area:

2 &4 anos [
Mas de 5 afios (X)

Experfencla en Inveatigacion
Palcoméfrica:
(% comasponde)

Trabaje(s) psicométnoss realizados
Titulo deal mstudia realzada

1. Propoeito de la evaluaclon:

Walidar el contanido del instrumenta, par juicia de experios,

iz Datos de I3 secals

Membire de [ Bruska: [rrErendizaje asincranions del ingles

r:
Avtara Castilo

Carkos, Zara

Procedencia Cusca

Administracion

Tiemps de aplicacion

15 minutas

Amibite de aplicacion [Cusa -

Cussa

Significacion: | Explicar Camo estd compuesia b escals (dimensiones, dreas, ilems poe
fres, axplicacikdn brave de cudl @ al objetva de medicidn)

3 Soports tedrico
[descritir en funcidn al madels tedrico)
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EscalalAREA

Subescala
[dimanslanas)

Dafinicion

Aprendizaje asincronicod
el inglés,

Aulogestin del
aprendzaje.

IDefinida coma i proceso metacognitivo, motivecianal
onduciual, donde los estudianies ulilizan estrategas pany
planificar, manitorear y avaluar su propio aprendizajs

Interaccion virtual

[Se refiere a la comunicacion v el intercambia de informacion
ke ccurre antre individios a través de platalormas digialag
¥ tecrnokgias de la informacidn, en lugar de intersccionaedg
jcara o cara

Usa de recunsa
fscnokiqgico.

Es I mtegracidn estratégica de heramientas digitakes
Fecnolkgias de la informacian v comumicacian [TICT an o
process de ensefanzs ¢ aprendizaje para mejarar b

pfi e i e jilidad 4 dad edics

4.

Presentaclon de Instrucclones pars el Jusz:

A candinuacien, a usked le presanio b encuossts "Derecha de las adolescentes embarazadas s permisa y el
aprendizaje ssincronico del inglés, LE. - UGEL- CUSCO - 2024, alaboradn por Zars CASTILLO CARLOS an al
afo 20247, De acuerdo can lossiguanies indicadores caliigus cada uno de s iEmms sequn correspands

categoria Callflcacian Indicador
1. Mo cumple con @l criterio El item ma as clar,
El itemn requiere bastantes modificacionss o una
CLARIDAD Il'n'_'diﬁl.'i.'ll.';:ll.'nrl muwy qrande en =l uso de las
i s | 2. Bajo Mivel -
E_I ":';m = A e palabras de acuserdo con su significada o por la
comarence ardenacion de estas
[Ecikmente, [H
deeir, su sintdctica P i -
' . Se requisre una madificacian muy especifica de
arifice 3. Moaderada nivel . .
v semantica son algunos de kes Erminos del item
adecuadas.
4. Alte fived El item g% claro, tiene samantica ¥ sinlaxis
adecuada
1. talmente an desacwerds (Ao El item no tiene relacidn [ogica con la dimension.
curnple con @l criteria)
COHEREMCLA K . . . . .
El lbem tiene Z Desacuerds (baje  nivel  de El itemn tiene una refacicn angencial lepna con
relacion Ko oon acuerdal a dimensidn.
Ia dimension o . B
. . El it & I derada can |
indicadar que asid | 3 Acuerds (maderads nivel) 1RSI PRI LD Elalien naterai san =
. dimensdn gue se astd midienda
midiernida
4. Totalmenie de Acuendo (alio El itam se enouenira estd relacionads can B
nivel] dimen=ian gue ssta midienda
1. Mo cumnale cen al crilari El item pusds ser sliminado sin gue =8 ves
: pie o alectada la medicion de la dimension
RELEWVANCLA
El itam as psancial El ifem tisne alguna relevancia, pers atro item
2. Baje Mivel | S
a importants, a5 puede estar inclupenda lo que mids éste
dacir disha gar
imezluicks 3. Maderada nivel El ilem es relativaments importante,
4, Alto nived El item &5 muy relevanie y debe ser inchiido
Leer con detenimisnta fos Mems p calficar en una escals de 1.8 4 v valoreckin, a5/ como
soNciamos Srindesus observaciones que conskiers serfinente
1 bl curnple con el criterio
2. Bajo Mivel
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1. Maderado niveal

4. Al nivel

Dimensiones del instrumento: Aprendizaje asinerdnios del inglés

+ Primera dimension: (Autogestion del aprendizaje)
+ Objetives de |z Dimensidn: (Establecer |a relacidn entre los programas de orientacion y sensibilizacian con
el aprendizaje asincronico del inglés, |.E. UGEL - Cusco, 2024.).

Observaciones/

Indicadares Item Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

Flanficacdn de| pCom gue frecusnca |4 4 H
flempo de esiudio ofsenea qQue las
miadres adolesoenies
Eranifican

efcazmente 1]
Hempn  de  eshedo
paa as acihvdades

asincrdmeas e

inglits?

fCom gué frecuenca |4 4 1l
proponsiona

crienlackn o

recurscs para avuadar

& las madres

b bese anbes

a
panificar su Hempo
de esiudio de manera
ebeciva pana el

aprendzae
asincnnicn e
inglés?
Uso electve de l@pCon qué freceenca |4 4 K

ratatoma educalia [se abserva gue las
madres adolescenies
wilzam  de  manen
edeciva  platafoma

edunatia para

completar sus

aclividades

asincrdmeas e

inglés?

pCom gué frecuenca 4 4 fl
s proporciona

SEiSIENDE O MeIrsas

adickonales Dara

asagurar  que  las
madres adolesoenies
puedan  utiizar  de
manera  efeciva &
platatoma educaiia
Fara 59 aprendizape

asincrénico de

inglés?
[Cumgimienize  delzCom que frecuenoa |4 4 fl
frazos v objelos. [las madres

wdokese enbes

CumpEn fon ks
plazos  esiableckdos
para fas tareas de
ingits  de  manera
asincronica?
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fCon qud frecuenca |4 4 i
las miadres
adnlscanhes

aicanzan las
COMEEE Nkas. de
aprendizale &n ingks
e TR

aEinormen 7

« Segunda dimension: {Interaccicn virtual)
« Objetivos de la Dimension: {Establecer la relacion enfre los programas educativos especiales con el
aprendizaje asincranice del inglés, |.E. UGEL - Cusco, 2024.)

. . . . Observacionas)
Indicadores item Claridad Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
«Friougng ko dig L_C\:h'l qued frecuenca |4 4 [
participacitn en doros |las madres
5 W] Al s

particpan en os foras
e il SoUsitn 0| Curso
i inglés
&sinorinien?
iCon gueé frecusnca |4 q H
las madres
adokscanies
publcan comentarias
o pregunias en los
fomes  del ourso die
|inglés asimcrdnioo?
-Refroalimentackn  |iCon qué frecoenca |4 4 H
el dooenie las madres
@dolescantes reciban
reiroal mendacén del
dnnenie utibzandio
herambenias
digitales an o curso
e s
fCon gué frecusnca |4 4 H
ol docenie responds
a las pregundas
comenanes de las
miadres adolesoenies
il e
eErrambenlas
dgliales para o curso
e Ireges?
:Uso de heramientay Con qué frecuenca (4 q H
| COTEDS las madres
rensaperia) adoketcantes ublzan
ol pomEd elecindnioo
i COMANCarse:
con o docenie  del
curso de inghis?

fCon qud frecuenca |4 4 i
las miadres
adolsscantes  Usan
mEmamienias i
e Saeia |Como
chats o mensajs
direcks] o ra

resaler dsdas Sobne
o curso de ingkEsT




» Tercera dimension: (Uso de recurso tecnologico.)
# Ohjetives de la Dimension: (Establecer ka relacion entre |a tasa de desercion con el
aprendizaje asincronico del inglés, 1.E. UGEL - Cusco, 2024).

Indicadores

item

Claridad Coherencia

Relevancia

Observacionas/
Recomendacionss

«Apoes b iidad |
fPeaecd ket

iCom gud  frecucnciy
as madres
o ie-scanbes
jencueninam acoesibhe
patadorma tecnol dgioo
ilizada para &l orso
e inegiis?

H El 4

iCom gud  frecucnciy
as madres
o ie-scanbes

jconsideran que es tao
J3e usar la Beornediog i
rce-saria paray
jparticipar en el curso de

H El 4

Maredad v caldad
jde conienkdo

madnes

una
L= ]
TECUrSCs ¥
naigriales &n la
uilzada
el ourse  de

fCom qud fecuencia
as madns
o b5 enbes
jconsideran  que
onbenidog
fdeponibles en la
Fatatorma del owso
e inglés son de ala
jcalkdad?

[

Compeiencia  digi
e e-shudianie

fCom qud fecuencia
as madnes
e ks anbes

pdemue siran
Iatiidades
ledecaadas para
il kzar las
eramienias doitales
eecesarias en @l

Jourso e ingees T

fCom qud fecuencia
as madnes
jrdolescanbes pusden
esoleer  problemas
pionions hasions de
Imanera auttnoTa
iendras  usan la
patadorma del owurso

e ingies?

Ppl ZZHIGEED
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetada juer: Usted ha sido seleccionade para evaluar el instrumento: “Dereche de s adolescentes
embararadas a permiso y el aprendizaje asincrénico del inglés, LE. - UGEL- CUSCO - 2024°
La evaluacitn del nstrumento @s de gran relevancia para lograr que sea vilido v que las resultados ohtenidas &

partir de éste sean wilzados sficientements; aportanda al quehacer psicoldgion. Agradecemas su valiosa
colabaracion

1. Datos generales del jusz:
Hombre del |usz: YACLIM SHIRLEY TIMOTEOQ MALRICIO
Grado profealonal: Msasiria () Dactar [ 1
Clinica { ) Social [
Area de formacion acadsmica:
Educativa (X | Organizacans | ]

EDUCACION BASICA REGULATR
Arear de sxperiencla profesienal: [EQUCACION SUPERIOR MO UNIVERSITARLA

Instituclon donda labora: [-E HEARDD MONTERD

Tiempo de experiencia profeslonalen | 2 a4 afos { }

al area: Mas de Safios | XK ]

Experiancla en Inveatigacion Trabaju(s] psicométricos realizados

Palcométrica: Titule dal estidia reaizada
[%i comasponda)

2 Propdatto de la evaluaclin:

Validar el contenido del instrumenta, par juicia de experos,

3 Datos de |a escala

T —_—_—— Darecha de las adalescentes ambarazadas

Adilars jCastillo Carkes, Zara

Procede necia Cusca

Administracion

Tiempa de aplicacion A0 minutas

Amibite de aplicacicn Cusca - Cusco

Significacion: | Explicar Camno esta compuesta b escaly (dimensiones, dreas, items poe
dreqs, axplicaciin brave de cudl es el objetiva de medicion)

4, Soporte feorieo

|deseribir en funcidn al madek tednon)



! UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD
ExcalaitREA Subsscala Defniclon
[dimanzlonss)
Darecha =} lagProgramas de anentacion [Son inereenciorss  disefiadas para informar, aducar

adalescenles
embarazadas

w sEnsiilizsciin.

nadificar  actiluges v compartamisntos  sobre ‘.'Erll.‘.'lj

e specificas a raves de procesos educativos v participativos

Pn'.'graln‘:ls EOucE g

aspesiales,

Es un conjumto de servicios y adaplaciones educativa
specialmente disefadas para satslacer las nacesidade
ndrcidualas de ks estludanies con discapacidadas. Esta
rogriamas eslan dasbinsdas a proparcianar apoyo adiciana
frEcursos que les peemitan acceder @ curriouls perecal

articipar

lenamente an el antarma esoolar

Tasa de desarcion

Es el porcentaje de estudiantes que abandonan un nive
duative especifios antes de completar &l cursa de eshud
wrespandiente en el tempo establecida

Pragentaclon de Ingtrucclonss para el juez:

A canlinuacian, & wsled e presenbo s esncoeshy Derecho de las soalescentes embarazacdas 5
permiza v el aprandizaje asinordniog del inglés, LE. - UGEL- CUSCO - 2024, elaborada por Zara
CAZSTILLO CARLOS &n &l afs 20247, De acuerdos con lessiguisntes indicadares caliligue cada uno
de las fems segin camsspanda.

El itam tisne
ralackin lopca con
la dimensidn ¢
ireficadar que azls

Categoria Califlcackin Indicador
1. Mo cumple con &l critaris El itesrm moy ms claro.
El flermn ragquisre bastanies modificacionss o ura
EIL'!"R“.::AD o | 2. Bais Mivsl masdificacicn muy qrande en el uso de las
- ! Ed'" = [ = A palabras de acuerdo con su significada o por la
I-:'-:II::L:I: - ardenacion de estas
decir, su sintdclica . Lo .
[ . . Se requisre una modificacidn muy especifics de
:;:?::E:t"‘ s 2. Maderada nivel algunos de ks tErmmos del iEm
4. At Fived El itarn = claro, tiene sembantics ¢ sinlaxis
’ adecumda
1. talmente an dessewerds (ms El itam no liene relacidn ldgica con la dimension,
curmnple con al critaria)
COHEREMCILA

2 Desacuerdn (baje nivel  de | Elilem liene una relacion ngencial lefana con
acuerdo) a1 dimensidn.
. El itam Siene una relscidn maderada con la
3, Acuerde (maderads nivel)

dimensidn gue sa astd midiends

El [Berm s ssencial

o importante, as
dacir dehe gar
imcluide

midieris
4. Totalments da Acusrda (Elo El ifarm se pncousntira estd relacionads con la
nivell dimeneidn gue sstd midiends
1. Mo cumale soa ol crileris El item puads ser sliminade sin gue =8 ves
’ pic afectads la medicitn de la dmansicn
RELEWVAMCIA

El item tiene alguna relevancia, pens atro item

Z. Bajo Mivel . o
. puede estar incluyenda lo que mids dsie
3. Maderada nivel El itern g= relativaments importanbe,
4. Alta rivel El item g5 muy relevante y debe serinchidas

Lear can gefenimienio ios fems p callicar &1 une e508/5 de 73 4 50 veloracion, 557 como Soifcfamos
brindasus observaciones que considare parfinenia
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1 ba cumnple

con el criberic

2. Bajo MNivel

3. Modarado

rirve|

4. Al nivel

Dimensiones del instrumento: Derecho di las adolescenbes ambarazadas

» Primera dimension: (Programas de orentacidn y sensibilizacion)

« Jbjetives de la Dimension: (Establecer |a relacion entre los programas de orientacion y sensibilizacion
con 2l aprendizaje asincronico del inglés, |.E. UGEL - Cusco, 2024).

Indicadores

ltem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

-Crientackan
Jencacional

s Con gud frecuencia
eobes  oreniackn
fincaconal sobne
posibles opclones de
carraras
profesionales o
ptonicas adapiedas a
s NbCTases Y
watlidades?

L Con gue frecuancia
participas &0
esionns de
jore A kn
focackonal
Jaryudan i
Jdecisones
niormadas sobre o
fuiuro profesional ?

Que e
lamar

A pOYD PRl igico

s Con gud frecuencia
oo bes bl
mleal s el para
mane jar el esinds ylas
Jdfcubades

= mioC Dnaies
clacionadas ocon la
matemidad ¥ las
jeshud s 7

L Con gue frecuancia
ookl ADOYD
rslpoigico
elaponadas oon o
matermidad Y los
jestud oa?

s P oot diy

e v nc kin da
[vinkencia

L Con gue frecuancia
eobes Informackin ¥
o A kin sobre
tmo  Wenidcar v
pruvenir  sHuackones
jde  wokenca en iy
jemdomo personal v
j=scolar?

i Con gutt frecuencia
participas &N
ectividades o laleres
jgue  promuewen  la

muenckin__ de  la
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Jeinlencia asia i
jrisma vy a b hijo?

« Segunda dimension: {Programas educativos especisles)
« Objetivos de la Dimensidn: (Establecer [a relacidn entre los programas educativos especiales con &l
aprendizaje asincrénico del nglés, |.E. UGEL - Cusca, 2024).

Observacionas/

Indicadores item Claridad Coherencia Ralavancia .
Recomendaciones

<Ritggmizn dfi Com qué frecuencia M i &
inassEmiEnoas ki de pesmiie jusidicar
inasistenoias
claronadas oon
esponsablldades
It makes

LCon que frecusncia @ il 1
ke bz olfece @povo
jecadémikn  @dckanal
jpara compensar las
Inassiendas debado a
jobiinacones
clacoradas con el
cuidado de fu higp?
<Rigmen dgpCom qué frecuencia d H H
ewaluackin e b pemubes adaptar
as fechias e
frwaluackin debikds a
s nespondabddades
omo madre?

;Com gué frecusncia [ il H
ki ie ofreoe la opckbn
] evaluacknes
lacternativas [y ]
jproyecios o rabajos
ek ritns ] come madre

o bt oante?
-Recuperasbn di; Com qué frecusncia @ il H
clases ke iz proporciona la

oo rianckaed

EoUpErar clasns

|pendidas debido a fus
esponsabiidades
it e

pCom qui frecuencia W i H
s organ man seskones
jde  rRcuperacion o
potorias  adcionales
para apoyarte enoel

fontenida quie
pordisie por
inasistenoias
elacoradas con la
e midiad T

s Tercera dimensicon: (Tasa de desercidn)
s Objefivos de la Cimenzién: (Establecer la relacidn entre |a tasa de desercidn con el aprendizaje
asincronico del inglés, |LE. UGEL - Cusca, 2024



indicadores

item

Claridad| Coherencia

Relevancia

Observacionas/
Recomendaciones

«Tasa de assiencia
jesioglar

iCon gud recuencia
lesicies reguiarmaents
o tus clases a posar
] las
eaponsabildades

I e maes 7

iCon gud frecusncia
ogras cumplr con by
e b [=142h ]
b bo cada
amania?

- T dix
einiegrac &m eLoolar

iCon gud frecusncia
considenas
ginlegrae o  la
pscucla despuds de
haber  tenkda que
i i e la

oz poraineni

pobee s bk a fus
eaponsabildades
It i e 7

iCon gud frecusncia
BObEE  QDIYD Y
oerke il kn ol
ginlegrane a a
sounla despuds de
Jania ALSENDR
Frolongada

elacionada con ity ral
e miadreT

-Tasa de abandano
jes lar

iCom que froousno
Fuxs consdemado
lanandonar & ewouE
pohee s bk i las
dficukades da
e W ]i]-% fus
eaponsabildades
oMo madne ¥
l=shudianie 7

LCom que Treousno
g H abandanado
oz poraineni a
f=scuela nar
problemas

clacornados con

it meidaed 7

L

Mp. Yaclin E:hi-riegr Timgtsp Mauricio

CMl 42740897




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionsdo pars evalusr el instrumento: “Derecho de lz= sdolescentes
embarazadas 8 permiso v el aprendizaje asincronico del inglés. | E - UGEL- CUSCO — 20247

La evaluacién del instrumenta e=s de gran relevancis para lograr que s=a valido y que los resultados obtenidos 2
parfir de éste sean ulilizados eficientzmente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracian.

Datos generales del juez:

Nombre del juez: YWACLIM SHIRLEY TIMOTEC MAURICIC
Grado profesional: Maestria {x ) Doctor [
Clinica | 3 Social { )

Area de formacién académica:
Educativa {X ) Crganizacional [ )

. - ) EDUCACION BASIGA REGULATR
Areas de experiencia profesional: |EDUCACION SUPERIOR NO UNIVERSITARIA,

Institucion donde lal - [\E LIZARDO MONTERO.

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios i 3
el area: MasdeSafos [ X )
Experiencia en Investigacion Trebajo(s) psicometricos reslizados
Psicométrica: Titulo del estudic realizade.
(si corresponde)
1. Propdsito de |a evaluacion:

‘Validar &l contenido del instrumenta, por juicic de experios.

2 Datos de la escala

Mombre de |a Frusha: |Prandizsje asincronico del inglés

Austora: Castille Cardos, Zara

Procedencia: Cusco

Administracion:

Tiempa de aplicacian: 18 minutas

Embito de aplicacian: Cusca - Cusco

Significacion: | Explicar Como esta compuesta la escals (dimensiones, éreas, items por
area, explicacion breve de cusl es 2l objetive de madician}

3. Soporte tedrico

[describir en funcidn sl modelo tedrica)
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Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Aprendizaje asincronicdAutogestion del Definida como un proceso metscognitive, motivacional
el inglés. [aprendizaje. |conductusl, donde los estudiantes utilizan estrategias parg
planificar, monitoresr y evalusr su propio aprendizaje.
Interaceion virtual. |ISe refiere a la comunicacion y el intercambic de informacion
lque courre entre individuos & trawés de plataformas digitaled
ly tecnologias de | informacion, en lugar de inferacciones
|cara a cara.
Uso de recurso Es lz integracion estratégica de heramientas digitales
tecnolégico. [tecnologias de ka informacién y comunicacion (TIC) en el
proceso de ensefianza y aprendizaje para mejorar |9
leficiencia, scoesibilidad y efectividad educafiva.
4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A pontinuacicn, s usted le presenio |z encuesta "Derecho de las sdolescentes embarszadses & permiso y el
aprendizaje asincronico del inglés, |.E. - WGEL- CUSCO - 2024, elsborado por Zara CASTILLD CARLOS en el
ano 2024°. De acusrdo con lossiguientes indicadores califigue cada uno de los items segln comesponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El item no s claro.
CLARIDAD El ftam requiere bastantes modificaciones o una
= ftem se | 7. Baio Mivel modificacion muy grande en 2l uso de las
e - BE pelabras de acusrdo con su significado o por la
fagilmenta . ordenacion de estas,
:E:'r' ?ﬁ[izglf;:m % Maderada rivel Sa requiers una modificacion muy especifica da

algunes de los términos del item.

adecusdas.
4. Alto nived El item &s claro, tiene semantica y sintssds
adecusda.
1. totslments en desscusrdo (no El item no tiene ralacion 14gica con la dimensian.
cumple con el criterio)
CI?:E:EI:EEM 2. Desscuerde  (bejo  nivel de | Elftem fisne una relacién tangencial Nzjana con
relacin Iégica con acuerda) la dimensian.
|z dimension o . . .
Lo . — El item tiene una relacién moderads con la
indicadar que esté 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensidn que s estd midiends,
midiendo.
4, Totslments de Acuerdo (aito El ttarn 52 encuentrs ests relacionado con la
nivvel) dimansidn que esta midiendo.
1 Mo I J criteri El item puede ser eliminado sin que se wea
- A cumple can & cniena afectada la medicidn de la dimensian.
RELEVANCIA
El iter es esencial 2 Baio Nivel El item fiene alguna relevancia, pero ofro item
o impartante. a5 - BEpD e puede sstar incluyends lo gue mide éste
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item &5 relativamente importante.
4. Alto nivel El item &5 muy relevants y debe s=rincluido.

Leer con detenimiento loz items y calificar en uns escala de 1 2 4 zu valoracion, a3 como
=zalicitamos brndezus obsenaciones que considers perfinents

1 bo cumple con el criterio

2. Bajo MNivel




3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Aprendizaje asincronico del inglés.

+ Primera dimension: (Autogestion del aprendizaje)
+ Objetivos de la Dimension: (Establecer la relacion entre los programas de orientacion y sensibilizacion con
el aprendizaje asincronico del inglés, |LE. UGEL - Cusco, 2024.).

Observaciones!

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia A
Recomendaciones

[Flanficacion  del;Con qué frecuencia [4 [+ [+
fiempo de estudio.  |chsena  gque  las
madres adolescentes
clanifican

cficazmente 5U
tiempe de estudic
para lss actividades

asincronicas de

nglés?

£ Con qué frecuencia [4 [+ [+
praporeona

orientacion o

reCUrsas para ayudar
El las madres
sdolescentes El
clanificar su tiempo
de estudio de manera
sfectiva  pera el

aprendizaje
SSEICTONICD de
inglés?
Miso efective de Id;Con qué frecuencia [4 [+ [+

piataforma educativa.|se obssrva que las
madres adolescentes
uwiizan de maners
=fectiva la plataforma

=ducativa para

completar SUS

actividades

asmcranicas de

nglés?

:Con qué frecuenciz [4 [+ [+
EC) proporcions

SSistencia o recursos
adicionales para
ssegurar  que  las
madres adolescantes
puedan utlizar de
manera efectiva s
plataforma  educativa
cara su aprendizais

SSEICTONICD de

inglés?
Fumglimierdos &g ; Con qué frecuencia [4 [+ [+
clazos y objetivos.  |las madres

adolescentes

cumplen  con bos
plazos  establecidos
para las taress de
nglés de  manera
ssmerdnica?




RSIDAD CESAR VALLEJOD

;Con que frecuencia |4 |4 4

la= madres
adolescentes
slcanzan la=

compeiencias d=
aprendizaje en inglés
de manera
asincronico?

* Segunda dimension: (Interaccion virtual)
* Objetivos de la Dimension: (Establecer la relacion entre los programas educativos especiales con el
aprendizaje asincronico del inglés, |L.E. UGEL - Cusco, 2024.)

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
[Frecusncia dd; Con que fracuencis [4 4 4
rarticicacion en foros s madres
adolescentes

participan en los foros
de discusion del curso
de inghss
asmncrénico?

:Con gue frecuencia [4 4 4
la= madres
sdolescentes
publican comentarios
o pregunias en los
foros del curso de
inglés asincronico?
[Fetroalimentacion  [;Con qué frecuencia [4 [4 4
del docente. la= madres
adolescentes reciben
refroalimentscion del
docente  ublizando
herramientas
digitales en el curso
de inglés?

:Con gue frecuencia [4 4 4
= docente responds
3 las preguntas y
comentarios de las
madres adolescentss
utiizando
herramientas
digitales para & curso
de inglés?

HJso de hemrarrientas ; Con qué frecuencia [4 4 4
COmens, la= madnes
menzajeral. adolescantes wtilizan
el comeo electronico
para  comunicarss
con el docente del
curso de inglés?
:Con gue frecuencia [4 [4 4
la= madres
asdolescentes usan
herramientas d=
mensajera {como
chats o mensajes
directos) para
resalver dudas sobre

&l curso de inglés?




+ Tercera dimension: {(Uso de recurso tecnologico.)
+  Ohbjetivos de la Dimension:

(Establecer la relacion entre la tasa de desercion con el
aprendizaje asincronico del inglés, 1.E. UGEL - Cusco, 2024).

encueniran accesible |
plataforma tecnoldgi
wiiizada para el cursg

de inglés?

Indicadores itemn Claridad Coherencia Relevancia Dhservaclcfnes.f
Recomendaciones
FAczesibilidzad iCon que frecuencig4
[facilidad. la= radrag
adolescentes

las rradreg
adolescentes
consideran que es faci
de usar la tecnologl
NeCESana al
participar en &l curso d
nglés?

iCon que frecuencig4

de contenido.

Fariedad y calidad

;Con gué frecuencia
la= madres
sdolescentes

EncuEntran una
wvanedad  adecusda
de FECUrs0s
materales en la
platsforma  wiilizada
para = curso de

nglés?

;Con gué frecuencia
la= madres
sdolescentes
consideran gue los
contenidos
dispaonibles  en la
plataforma del curso
de inglés son de alta
cabdad?

del estudiante.

ncia digita]; Con qué frecuenda

la= madres
adolescentes
dernuestran
habilidades
sdecuadas para
ufiizar las
herramientas digitales
necesaras  en el
curso de inglés?

;Con gué frecuencia
las rradres
sdolescentes pusden
resclver  problemas
tecnicos basicos de
manera  autonoma
mientras  usan  la
plataforma del curso

de inglés?

Mg. Yaclin éhiﬁe'_.' Timpieo Mauricio

DM 427406597




Anexo 4: Autorizacién de aplicaciéon del instrumento

Emblematica Institucion Educativa

“HUMBERTO LUNA”

CODIGO MODULAR: INICIAL N° 927327 = PRIMARIA N° 025880 » SECUNDARIA: 0236349 » CODIGO DE LOCAL: N° 14615

“Ano del Bi i, de la Consolidacién de Nuestra Independencia, y de la C i6n de las Heroicas Batallas de
Junin y Ayacucho”

DIRECTOR DE LA EMBLEMATICA INSTITUCION
EDUCATIVA “HUMBERTO LUNA” — CUSCO.

AUTORIZA:

A, la Prof.(a). ZARA CASTILLO CARLOS, docente del nivel secundario,
identificada con DNI N° 23819095, quien APLICARA INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION (encuestas) en 4° Y 5° grados de educacién secundaria, para
el trabajo académico vinculado al “DERECHO DE LAS ADOLESCENTES
EMBARAZADAS A PERMISO Y EL APRENDIZAJE ASINCRONICO
DEL INGLES, LE. - UGEL-CUSCO-2024” muestras que serdn conformadas
por docentes y estudiantes del CICLO VII.

Se expide la presente Autorizacion a peticion de la interesada para los
fines que vea pertinente.

Cusco, 10 de junio del 2024.

Av. Centenario N° 700 Direccion General: 252195 « Cusco - Peru
Web: https://www.humbertolunacusco.edu.pe/ Facebook: http://www.facebook.com/eiehumbertolunacusco/



Anexo 5: Instrumentos de recoleccién de datos

ENCUESTA ESTUDIANTES EMBARAZADAS Y MADRES ADOLESCENTES IL.E.-
UGEL CUSCO0-2024

Querido estudiante: La encuesta tiene por finalidad recoger informacién anonima, debes
contestar cada pregunta con la verdad, porque no se te pondra nota.

Se agradece tu valiosa participacion y colaboracion, la informacién que proporciones sera
tratada de modo absolutamente confidencial.

Fecha: ......... [viiiinnl. [oviiinil.

DATOS GENERALES:

- ¢Enqué grado esta?
a) Tercero b) Cuarto ¢) Quinto

- ¢Cuantos aros tiene?
a) 13 afios b) 14 afios ¢)15 afios d)16 afos e) 17 a 18 afios

- ¢Con quién vive?
a) Papa b)Mama c) Ambos d) Sola

- ¢Cuantos meses de embarazo tiene?
a) 1-3 meses b) 3-4 meses ¢) 5-6 meses d) 7 a8 meses €)9 meses

- ¢ Siyatiene bebé, cuantos meses tiene?
a) 1-3 meses b) 4-5 meses c) 6-7 meses d) 8-9 meses e) 10 a 12 meses

INSTRUCCIONES:

Margue con un aspa “X” la alternativa que mejor valore en cada item o pregunta de acuerdo
a su punto de vista o experiencia.

N° N |CN |AV |CS |S
ITEM

Programas de orientacién y sensibilizacion

1 | ¢Con qué frecuencia recibes orientacién vocacional

sobre posibles opciones de carreras profesionales o

técnicas adaptadas a tus intereses y habilidades?

2 | ¢Con qué frecuencia participas en sesiones de

orientacion vocacional que te ayudan a tomar

decisiones informadas sobre tu futuro profesional?

3 | ¢Con qué frecuencia recibes apoyo psicoldgico para

manejar el estrés y las dificultades emocionales

relacionadas con la maternidad y los estudios?

4 | ;Con qué frecuencia recibes apoyo psicolégico

relacionadas con la maternidad y los estudios?

5 | ¢Con qué frecuencia recibes informacion vy

orientacion sobre cémo identificar y prevenir

situaciones de violencia en tu entorno personal y

escolar?

6 | ¢Con qué frecuencia participas en actividades o

talleres que promueven la prevencién de la violencia




asia ti misma y a tu hijo?

Programas educativos especiales

CN

AV

CS

¢Con qué frecuencia se te permite justificar
inasistencias relacionadas con responsabilidades
maternales?

¢,Con qué frecuencia se te ofrece apoyo académico
adicional para compensar las inasistencias debido a
obligaciones relacionadas con el cuidado de tu hijo?

¢, Con qué frecuencia se te permite adaptar las fechas
de evaluacion debido a tus responsabilidades como
madre?

10

¢Con qué frecuencia se te ofrece la opcion de
evaluaciones alternativas (como proyectos o trabajos
escritos) como madre adolescente?

11

¢Con qué frecuencia se te proporciona la
oportunidad de recuperar clases perdidas debido a
tus responsabilidades maternales?

12

¢Con qué frecuencia se organizan sesiones de
recuperacion o tutorias adicionales para apoyarte en
el contenido que perdiste por inasistencias
relacionadas con la maternidad?

Taza de desercion

CN

AV

CS

13

¢ Con qué frecuencia asistes regularmente a tus
clases a pesar de las responsabilidades maternales?

14

¢, Con qué frecuencia logras cumplir con tu horario
escolar completo cada semana?

15

¢ Con qué frecuencia consideras reintegrarte a la
escuela después de haber tenido que abandonarla
temporalmente debido a tus responsabilidades
maternales?

16

¢, Con qué frecuencia recibes apoyo y orientacion
para reintegrarte a la escuela después de una
ausencia prolongada relacionada con tu rol de
madre?

17

¢,Con qué frecuencia has considerado abandonar la
escuela debido a las dificultades de equilibrar tus
responsabilidades como madre y estudiante?

18

¢ con qué frecuencia has abandonado
temporalmente la escuela por problemas
relacionados con la maternidad?




ENCUESTA PLANA DIRECTIVA Y JERARQUICA, DOCENTES DE INGLES,
TUTORES, PSICOLOGA Y AUXILIARES DE EDUCACION - |.E.- UGEL CUSCO-
2024

Sres. Miembros de la comunidad educativa, la presente encuesta tiene por finalidad
recoger informacion que contribuird a la ejecucion del trabajo de Investigacion Intitulado:
“Derecho de las adolescentes embarazadas a permiso y el aprendizaje asincrénico del
inglés, LLE. - UGEL- CUSCO - 2024.”. Agradeciendo anticipadamente su gentil
colaboracion.

INSTRUCCIONES:

Indique la funcién que desempefia en la I.E y marque con un aspa “X” la alternativa que
mejor valore en cada item o pregunta de acuerdo a su punto de vista o0 experiencia.
Fecha: ...,

DATOS GENERALES:

¢,Cual es su cargo actual?

a) Planadirectiva b) Docente de Ingles c) Tutor d) Psicélogo e) Auxiliar
¢, Cudl es el tiempo de permanencia en la Institucién Educativa?

a) Menos de 2 afios b) de 2 a 4 afios c) de 5a 7 afios d) Mas de 8 arfios
¢,Cual es su condicioén laboral?

a) Nombrado b) Contratado

N° N [ICN AV CS |S
ITEM

Autogestién del aprendizaje

1 | ¢Con qué frecuencia observa que las madres adolescentes

planifican eficazmente su tiempo de estudio para las actividades

asincronicas de inglés?

2 | ¢Con qué frecuencia proporciona orientacibn o recursos para

ayudar a las madres adolescentes a planificar su tiempo de estudio

de manera efectiva para el aprendizaje asincrénico de inglés?

3 | ¢Con qué frecuencia se observa que las madres adolescentes

utilizan de manera efectiva la plataforma educativa para completar

sus actividades asincrénicas de inglés?

4 | ¢;Con qué frecuencia se proporciona asistencia 0 recursos

adicionales para asegurar que las madres adolescentes puedan

utilizar de manera efectiva la plataforma educativa para su

aprendizaje asincronico de inglés?

5 | ¢Con qué frecuencia las madres adolescentes cumplen con los

plazos establecidos para las tareas de inglés de manera

asincronicas?

6 | ¢Con qué frecuencia las madres adolescentes alcanzan las




competencias de aprendizaje en inglés de manera asincrénico?

Interaccién virtual

CN

AV

CS

¢Con qué frecuencia las madres adolescentes participan en los
foros de discusion del curso de inglés asincrénico?

¢Con qué frecuencia las madres adolescentes publican
comentarios o preguntas en los foros del curso de inglés
asincronico?

¢Con qué frecuencia las madres adolescentes reciben
retroalimentacion del docente utilizando herramientas digitales en
el curso de inglés?

10

¢Con qué frecuencia el docente responde a las preguntas y
comentarios de las madres adolescentes utilizando herramientas
digitales para el curso de inglés?

11

¢,Con qué frecuencia las madres adolescentes utilizan el correo
electrénico para comunicarse con el docente del curso de inglés?

12

¢,Con qué frecuencia las madres adolescentes usan herramientas
de mensajeria (como chats 0 mensajes directos) para resolver
dudas sobre el curso de inglés?

Uso de recurso tecnolégico

CN

AV

CS

13

¢Con qué frecuencia las madres adolescentes encuentran
accesible la plataforma tecnolégica utilizada para el curso de
inglés?

14

¢ Con gué frecuencia las madres adolescentes consideran que es
facil de usar la tecnologia necesaria para participar en el curso de
inglés?

15

¢ Con qué frecuencia las madres adolescentes encuentran una
variedad adecuada de recursos y materiales en la plataforma
utilizada para el curso de inglés?

16

¢, Con qué frecuencia las madres adolescentes consideran que los
contenidos disponibles en la plataforma del curso de inglés son de
alta calidad?

17

.Con qué frecuencia las madres adolescentes demuestran
habilidades adecuadas para utilizar las herramientas digitales
necesarias en el curso de inglés?

18

¢,Con qué frecuencia las madres adolescentes pueden resolver
problemas técnicos basicos de manera autbnoma mientras usan la
plataforma del curso de inglés?
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