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Resumen 

La investigación se enmarca en el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 

número 3: garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas 

las edades. El objetivo del estudio fue evaluar la eficacia del programa "Escuela 

en Movimiento" en mejorar las capacidades físicas de los estudiantes de quinto 

de secundaria de la Institución Educativa Francisco Bolognesi en Lima. El estudio 

es de tipo cuantitativo, aplicado y cuasi-experimental, con un diseño experimental 

que incluyó un grupo experimental y un grupo de control, cada uno compuesto por 

80 estudiantes. Los principales resultados indicaron mejoras significativas en las 

capacidades de fuerza, resistencia, flexibilidad y velocidad en el grupo 

experimental tras la implementación del programa durante 12 semanas. Además, 

se observó un impacto positivo en el bienestar emocional de los estudiantes 

participantes. Las conclusiones resaltan la efectividad del programa "Escuela en 

Movimiento" en el desarrollo capacidades físicas, contribuyendo positivamente a 

su bienestar general y alineándose con los objetivos del ODS 3, promoviendo 

hábitos saludables a largo plazo. 

 

Palabras clave: Capacidades físicas, Programas de intervención, 

Actividad física, vida saludable, Bienestar estudiantil. 
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Abstract 

The research is framed in Sustainable Development Goal (SDG) number 3: 

guarantee a healthy life and promote well-being for all at all ages. The objective of 

the study was to evaluate the effectiveness of the "School in Motion" program in 

improving the physical abilities of fifth-grade secondary school students at the 

Francisco Bolognesi Educational Institution in Lima. The study is quantitative, 

applied and quasi-experimental, with an experimental design that included an 

experimental group and a control group, each composed of 80 students. The main 

results indicated significant improvements in strength, endurance, flexibility and 

speed capabilities in the experimental group after implementing the program for 12 

weeks. In addition, a positive impact was observed on the emotional well- being of 

the participating students. The conclusions highlight the effectiveness of the 

"School on the Move" program in developing physical capabilities, contributing 

positively to their general well-being and aligning with the objectives of SDG 3, 

promoting long-term healthy habits. 

Keywords: Physical abilities, Intervention programs, Physical activity, 

healthy living, Student well-being. 
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Abstract 

A pesquisa está enquadrada no Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 

(ODS) número 3: garantir uma vida saudáv A pesquisa está enquadrada no 

Objetivo de Desenvolvimento Sustentável (ODS) número 3: garantir uma vida 

saudável e promover o bem-estar para todos, em todas as idades. O objetivo do 

estudo foi avaliar a eficácia do programa “Escola em Movimento” na melhoria das 

capacidades físicas de alunos do quinto ano do ensino médio da Instituição 

Educacional Francisco Bolognesi de Lima. O estudo é quantitativo, aplicado e 

quase-experimental, com desenho experimental que incluiu um grupo 

experimental e um grupo controle, cada um composto por 80 alunos. Os principais 

resultados indicaram melhorias significativas nas capacidades de força, 

resistência, flexibilidade e velocidade no grupo experimental após a 

implementação do programa durante 12 semanas. Além disso, foi observado um 

impacto positivo no bem-estar emocional dos alunos participantes. As conclusões 

destacam a eficácia do programa “Escola em Movimento” no desenvolvimento das 

capacidades físicas, contribuindo positivamente para o seu bem-estar geral e 

alinhando-se com os objetivos do ODS 3, promovendo hábitos saudáveis a longo 

prazo. 

Palavras-chave: Capacidades físicas, Programas de intervenção, 

Atividade física, vida saudável, Bem-estar estudantil. 

 

 

 

 

 

 




