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RESUMEN

Esta investigacion examind la relacion entre la musica y el desarrollo
psicomotriz en los estudiantes del nivel primario en una institucion educativa de
Moquegua. Se empled un enfoque cuantitativo, descriptivo y no experimental, se
desarrollo bajo el disefio correlacional, con una muestra de 47 estudiantes del
nivel primaria que fueron sometidos a la técnica de observacion, a traves de
guias de observacion. Los hallazgos revelaron que tanto la variable muasica y la
variable desarrollo psicomotriz se encuentran en un nivel satisfactorio y normal
respectivamente, ademas existe una asociacion positiva y significativa entre
ambas variables. En conclusion, la musica influye y se relaciona de manera
significativa sobre el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del nivel primario;
bajo estas premisas se puede afirmar que mejor desarrollo de habilidades

musicales mejor es el desarrollo psicomotriz.

Palabras clave: musica, desarrollo psicomotriz, relacion.



ABSTRACT

This research examined the relationship between music and psychomotor
development in primary school students at an educational institution in
Moquegua. A quantitative, descriptive and non-experimental approach was used,
it was developed under the correlational design, with a sample of 47 primary
school students who were subjected to the observation technique, through
observation guides. The findings revealed that both the music variable and the
psychomotor development variable are at a satisfactory and normal level
respectively, and there is also a positive and significant association between both
variables. In conclusion, music influences and is significantly related to the
psychomotor development of primary school students; Under these premises it
can be stated that the better the development of musical skills, the better the

psychomotor development.

Keywords: music, psychomotor development, relationship



I. INTRODUCCION

El presente estudio, parte de una realidad que involucra al ser humano y a su
formacion integral; sabiendo que cada individuo es un ente que necesita desarrollar
en todas sus dimensiones, los sistemas educativos a nivel mundial estan interesados
en implementar politicas que promuevan el desarrollo cognitivo, fisico, social,
psiquico, entre otras. Numerosas investigaciones consideran a la musica como una
variable influyente en el desarrollo psicomotor de cada individuo; puesto que brinda
espacios seguros y confiables en el campo educativo; favoreciendo la manera de
integrarse sensorialmente; ademas de distintas formas de interactuar entre ellos
mismos Papa (2020). Por lo tanto, la musica se convierte de manera integra e
importante que promueve el desenvolvimiento en el area motriz de la persona, induce
a los maestros ponerlo en practica en el desarrollo educativo para promover la
afectividad, los procesos y el desarrollo de sus aprendizajes.

En los paises de Latinoamérica, la educacion musical ha demostrado un gran
impacto en el logro de aprendizaje del estudiante de edad infantil y adolescentes; tal
es asi que se han venido implementando programas de desarrollo musical, con el fin
de lograr la influencia en el rendimiento escolar. Pues bien, Sanchez y Lamoneda
(2021), refieren que la implementacion de las sesiones de educacion fisica, cuentan
con vacios de gran importancia determinandose que el 81,4% de maestros que
imparten esta area, tienen estudios de materias relacionadas con la musica; las
cuales no estan enfocadas para la aplicacion dentro del aula; sin embargo, sélo un
11,4%, percibe que esta formacién musical es suficiente. En tal sentido es de gran
trascendencia que se fortalezcan mucho mas el actuar competente de los indicados
profesores que transmiten sus conocimientos a través de la ensefianza en su
asignatura educacion fisica, con el fin de realizar un trabajo sostenible acerca de los
beneficios de la musicalidad en el aprendizaje y mejore el rendimiento académico de
los niflos y nifias.

En el Perl se observa esta desatencion por la musica como estrategia que
permite la mejora del desarrollo psicomotriz; pues en las clases de educacion fisica
s6lo se ha buscado el cumplimiento de las horas lectivas, dejando de lado el interés
y la necesidad de los discentes. Los discentes al ser poseedores de una buena
experiencia musical desde muy temprana edad; en el proceso sensorial, motor y

cognitivo, se percibe una mejora y enriquecimiento cuando el nifio llega a la adultez,



no obstante, al escasear la practica musical; se obtendrian consecuencias como la
degeneracion neuronal la cual es producida desde muy temprana edad Coéndor
(2021). En consecuencia, la importancia del presente estudio nos conlleva a propiciar
en los docentes el incremento de sus habilidades para la musica en todas sus
expresiones, con el fin de desarrollar nuevos y mejores aprendizajes en los
estudiantes.

En la regibn Moquegua, existe el compromiso de las autoridades regionales
con los logros de aprendizaje; por lo cual este proceso debera ser avizorado desde
todas las aristas que impliguen el desarrollo psicomotriz, que influye en sobremanera
en el desarrollo cognitivo (Ramirez, 2019, citado por Gordillo, 2022), sefiala que la
musica cada vez va cobrando mayor valor; la neurociencia viene demostrando que la
musica desarrollada a temprana edad, es de gran importancia en el desarrollo de la
lengua y la matematica; ademas de influir en el desarrollo motor y socioemocional de
los estudiantes. En tal sentido, los maestros que imparten clases en esta area de
aprendizaje, deberian considerar implementar sus experiencias didacticas con
estrategias musicales.

Frente a toda la visién del contexto de la probleméatica es que se ha formulado
la siguiente interrogante: ¢ De qué manera se relaciona la musica y el desarrollo
psicomotriz en los discentes que cursan el nivel primario de una escuela de
Moquegua, 20247?; a decir de las preguntas especificas, tenemos: a) ¢Qué relacion
existe entre la dimension socializacion de la musica y el desarrollo psicomotriz en
los discentes que cursan el nivel primario de una escuela de Moquegua, 20247, b)
¢Como se relaciona la dimension desarrollo del lenguaje de la musica con la
psicomotricidad de los discentes que cursan el nivel primario de una escuela de
Moquegua, 2024?, c) ¢ De qué manera se relaciona la dimension cognitiva de la
musica y el desarrollo de la psicomotricidad de los discentes que cursan el nivel
primario de una escuela de Moquegua, 2024?

El presente estudio se justifica tedricamente dado a que los hallazgos
encontrados, permitiran reflexionar acerca de la relacion directa entre la musicay el
desarrollo psicomotriz; lo que contribuird a tener referentes para la aplicacion de
estrategias basadas en la musica, que permitan desarrollar la psicomotricidad;
ademas que las teorias estudiadas seran corroboradas con los resultados obtenidos.



En cuanto a la justificacién metodolégica, recobra importancia; puesto que los
instrumentos elaborados cuyo punto de partida son las dimensiones y los indicadores
por variable, con ello se determinara el nivel que presentan los discentes en cuanto
a su desenvolvimiento psicomotriz y el nivel de uso de la estrategia musical.

La justificacion a nivel practico del presente estudio, permitira encontrar
relacion directa y significativa entre nuestras dos variables de estudio; lo cual
servira para dar mayor énfasis al desarrollo de la psicomotricidad mediante la musica.
De igual forma, se debe considerar la direccién que le daremos al presente estudio;
por ello se ha formulado el siguiente objetivo general: Establecer relacion
entre la musica y el desarrollo psicomotriz en los estudiantes de primaria de una
institucion educativa de Moquegua, 2024; para la formulacion de los objetivos
especificos, se ha considerado las dimensiones de la variable musica, de donde se
desprenden los siguientes: a) Identificar la relacibn entre la dimension
socializacion de lamusica y el desarrollo psicomotriz en los discentes de primaria
de una institucion educativa de Moquegua, 2024. b) Establecer la relaciéon entre la
dimensién desarrollo del lenguaje de la musica y la psicomotricidad de los
estudiantes de primaria de una institucion educativa de Moquegua, 2024. c)
Determinar la relacion entre la dimension cognitiva de la musicay el  desarrollo
de la psicomotricidad de los estudiantes de primaria de una instituciéon educativa
de Moquegua, 2024.

Considerando el tipo de investigacion que se desarrolla en el presente
estudio, se procedera a comprobar las siguientes hipotesis, la hipotesis general: La
musica y el desarrollo psicomotriz en los estudiantes del nivel primario de una
institucion educativa de Moquegua, 2024, se relacionan de manera directa y
significativa y las hipétesis  especificas: a) Existe relacion directa y significativa
entre la dimension socializacién de la musica y el desarrollo psicomotriz en los
estudiantes del nivel primario de una institucion educativa de Moquegua, 2024, b)
Hay relacion directa y significativa entre la dimension desarrollo del lenguaje de la
musica con la psicomotricidad de los estudiantes del nivel primario de una
institucion educativa de Moquegua , 2024, c¢) Existe relacion directa y
significativa entre la dimension cognitiva de la musica y el desarrollo de la
psicomotricidad de los estudiantes del nivel primario

de una institucion educativa de Moquegua, 2024.



Il. MARCO TEORICO

Ferndndez (2023), en su tesis tuvo como objetivo comprobar como la musica
favorece la psicomotricidad en edad infantil. El método de investigacion es cualitativa
basada en la investigacion — accidén. La muestra se conform6 por 25 estudiantes
del colegio Santa Maria; las técnicas empleadas: la observacion participante y la
encuesta cuyo instrumento utilizado es la entrevista y el diario de campo. Con la
aplicacion de la estrategia los nifios lograron sincronizar movimientos corporales con
la musica, la discriminacion del silencio y el sonido; descubriendo sonidos corporales.
Se concluye que la musica favorece el desarrollo psicomotriz en los estudiantes;

promoviendo aprendizajes diversos, fortaleciendo la colaboracion y el disfrute.

Linzan y Palma (2022), realizan el articulo cientifico con el objetivo de analizar,
el empleo de la danza como estrategia pedagdgica En cuanto a la metodologia, se
desarroll6 bajo un enfoque cualitativo — descriptivo; el estudio se llevo a cabo en una
muestra de 35 estudiantes y 2 docentes; a quienes se les aplicé la técnica de la
observacion y la encuesta. Los resultados, se tiene que existen estudiantes que no
imitan ni siguen los pasos, ademas se afirma que la coordinacion en los movimientos
es escasa, tampoco existe memorizacién de los pasos y algunos estudiantes no
prestan atencion al ritmo musical; mostrando timidez con sus pares. Finalmente, los
autores concluyen que tanto la psicomotricidad como la danza son importantes;

porque no sélo permiten ejercitar el cuerpo sino la mente.

Condor (2021) en su tesis tuvo como objetivo reconocer las habilidades y
destrezas de los estudiantes con el fin de conseguir un desarrollo de la
psicomotricidad. La metodologia empleada es cuali-cuantitativo; la muestra estuvo
conformada por 29 estudiantes del nivel inicial y 100 docentes. Para recoger la
informacion se empled la encuesta, con el instrumento cuestionario. Los resultados
dan a conocer que la masica no es empleada, con fines de formacién; es asi que se
realiza la propuesta de una guia de actividades musicales con el objetivo de mejorar
el desarrollo psicomotor. La autora concluye que las estrategias mas empleadas por
los docentes incluyen la muasica solo en actividades de ronda, desplazamiento y

percusiones corporales.



Gomez (2022) desarrolla en su tesis la musica infantil y como ésta influye en
el desarrollo psicomotriz; por lo que su principal objetivo es analizar dicha influencia;
se ha considerado como metodologia la investigacion cuantitativa, descriptiva y
correlacional; logrando aplicar instrumentos como cuestionarios y encuestas a una
muestra de 70 individuos entre docentes, estudiantes y padres de familia. Entre los
principales hallazgos: se logré determinar que la musica tiene influencia en el
desarrollo psicomotor de los nifios y nifias; por lo que se concluye que la musica
aporta en el desarrollo psicomotriz, estimulando asi los primeros afios de vida de los

infantes; pues se encuentran en una etapa de desarrollo y aprendizaje.

Lasso y Meneses (2020) ha plasmado en su tesis el objetivo de evaluar la
viabilidad de la estrategia pedagdgica centrada en la danza referente al desarrollo
psicomotriz de los estudiantes. En cuanto a la metodologia es un trabajo de tipo
exploratorio evaluativa, la muestra estuvo conformada por 120 estudiantes; para
recoger la informacién se hizo uso del cuaderno de campo, que sirvidé para registrar
los hechos. Entre los resultados las autoras sostienen que existe un 79.2% de impacto
favorable de la estrategia pedagogica y se muestra viable para el desarrollo
psicomotriz de los nifios y niflas. Ademas, concluyen que la musica como estrategia

pedagdgica mejora el desarrollo psicomotriz, siendo este de total viabilidad.

En cuanto a los antecedentes nacionales tenemos a Arambulo (2023), en su
tesis, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la musica infantil y el desarrollo
psicomotor. El enfoque metodologico fue el cuantitativo; empledndose el método
hipotético — deductivo, con disefio correlacional; 83 individuos fueron los
seleccionados para ser parte de la muestra la que estuvo sujeta a ser medida a través
de la técnica de observacion con el instrumento ficha de observacion. Los resultados
sostienen que existe correlacion positiva con un valor de 0.826, entre ambas variables
de estudio. Como conclusién, la musica se relaciona con el desarrollo psicomotor; a
ello se destaca la necesidad de la interaccion musical con el fin de perder el temor,

cuando se participa cantando o bailando, demostrando movimientos corporales.

Quispe y Velasquez (2022), en el trabajo académico realizado, el objetivo fue
determinar como influyen los talleres de musicograma, en la variable psicomotricidad;
para ello la metodologia empleada en cuanto al disefio es cuasi experimental con un

solo grupo, el cual estuvo conformado por 26 nifios y nifias; para recoger informacion



se empled el pre test y post test; el cual estuvo estructurado bajo la técnica de la
observacion. Los resultados dieron a conocer que el nivel de desarrollo de
psicomotricidad en un 65% es bajo antes de la ejecucion de los talleres y en el post
test un 92% de nifios y nifias presentan un nivel de desarrollo de psicomotricidad alto.
Finalmente se concluye que los talleres de musicograma influyen en el desarrollo de

la psicomotricidad en los nifios y nifias del nivel inicial.

Rivera, (2023), realiza la tesis, con el objeto de determinar la eficacia que tiene
el programa de educacién musical en los nifios y nifias de una institucion educativa
de Lima. El estudio fue bajo un enfoque cuantitativo con disefio cuasi experimental,
la muestra para el estudio fue de 40 alumnos; haciendo uso del instrumento TEPSI;
cabe sefalar que se ha disefiado y ejecutado un programa en base a estrategias de
educacién musical. Teniendo en cuenta los resultados, se pudo determinar que, si ha
resultado eficiente el programa de estrategias musicales, comprobandose la
diferencia de medias significativas entre el grupo de control (13.18) y (27.83), puntaje
obtenido en el grupo experimental. Llegando a la conclusiéon que el programa de

estrategias musicales ha logrado mejorar la psicomotricidad.

Sancho (2023), en su tesis se tuvo como objetivo establecer de qué manera
se relaciona la educacion musical y el desarrollo psicomotriz; en los estudiantes de
una institucion del nivel inicial; para ello emplea el enfoque cuantitativo, con nivel
correlacional. La autora ha considerado a 103 estudiantes entre nifios y nifias, como
muestra, donde aplico la técnica de Observacion y Encuesta. Los resultados
obtenidos estan enmarcados en el analisis estadistico que ha demostrado que si
existe una correlacion directa y positiva entre las dos variables estudiadas
habiéndose obtenido una Rho de Spearman de 0.964. Frente a estos resultados se
logra concluir que a mayor implementacion de la educacion musical mayor sera el

desarrollo psicomotriz de los estudiantes.

Papa (2020) en su tesis tuvo como objetivo determinar cual es la relacion entre
la variable eficacia de la musica con el desarrollo psicomotriz en parvulos del nivel
inicial. La metodologia estd enmarcada en el disefio descriptivo correlacional, bajo el
enfoque cuantitativo. En cuanto a la muestra, se conformo por 22 parvulos del nivel
inicial. Para poder conocer acerca del nivel de la variable musical, se procedi6 a

utilizar la técnica de la observacion y para medir el desarrollo psicomotriz se emple6



un test. Los resultados arrojan que existe relacion directa entre ambas variables, el
estadistico de Spearman cuya rho 0.796, demostraron los mencionado. Con los
resultados obtenidos se concluye, que existe relacion entre la eficacia de la musica y

el desarrollo psicomotriz de los parvulos del nivel inicial.

La variable Musica en el &mbito educativo, es definida como un aspecto de
gran trascendencia en la formacion de los individuos; puesto que esta desarrolla la
sensibilidad, el sentido de la estética, la sensorialidad, el aspecto afectivo; ayudando
a valorar la identidad y la biodiversidad cultural Gamboa (2017). Al respecto, la
educaciéon musical ha de ser concebida como un derecho que todo estudiante,
deberia tener; ya que a través de ella se asegura la transmision de codigos de
comunicacién, con la premisa que es un recurso eficiente en el desarrollo de aptitudes

las cuales influyen en el desarrollo integro de cada sujeto Diaz y Moliner (2020).

Como parte del presente estudio y la revision sistémica de la informacion se
pudo determinar las dimensiones de la musica, que estan centradas en desarrollar
cada uno de los aspectos que engloban nuestra primera variable de investigacion;
pues a decir de Torres y Vasquez (2018), el desarrollo de la socializacién; pues la
musica brinda seguridad emocional, el desarrollo del lenguaje y el desarrollo

cognitivo, son factores que permiten tener un entendimiento de la masica.

Es preciso sefialar que la muasica es un elemento que tiene gran incidencia en
los aprendizajes de los estudiantes; dado a que el nifio, a través de la musica puede
expresarse de manera distinta integrandose a la sociedad; contribuyendo al logro de
la autonomia; donde los nifios y nifias son capaces de asumir el cuidado de si mismos

y del entorno Guia infantil (2017)

Una de las teorias que estan implicadas en la educaciéon musical es aquella
gue se desarrollé en el movimiento que se denomina “Escuela nueva” o “Escuela
activa”; que se enfoca principalmente en la personalidad y las necesidades que
presentan los estudiantes; pues existen los métodos activos como Pestalozzi,
Drecoly, Dalton, Montessori que han influido grandemente en el desarrollo de la

musica en un ambito educativo Aintzane (2019).

De igual forma el Método Dalcroze, es el que desarrolla la musicalidad a través

de movimientos y el ritmo; los cuales son considerados como los elementos
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principales. Este método es planteado en base al acto corporal, con la finalidad de
conseguir el desarrollo integral de los estudiantes, donde existe una vinculacién entre

el lado espiritual y el lado corporal del individuo Fernandez (2023).

En cuanto a la variable psicomotricidad Cotom (2012), sostiene que es una
actividad con alto grado de significatividad psicolégica al movimiento; pues cada
habilidad nueva es desarrollada, como consecuencia de habilidades con menor
organizacion, la cual va a propiciar la integracion y coordinacion de las funciones de

la vida psiquica junto al movimiento.

Por otro lado, Ramirez et al. (2021), define a la psicomotricidad como una tarea
la cual esté basada en la concepcion holistica del individuo; partiendo de la interaccion

gue existe entre el objeto, las emociones y las funciones motrices.

Las dimensiones que se desprenden de la psicomotricidad tenemos a la
coordinacion, el lenguaje y la motricidad Carrasco et al. (2018), la primera se refiere
a la capacidad del nifio para dirigir objetos y plasmar dibujos, en la segunda dimensién
se considera la comprension y las maneras de expresarse oralmente y finalmente la
tercera dimension esta referida a la capacidad que tienen nifios y nifias para conducir

Su cuerpo.

La psicomotricidad encuentra su sustento tedrico en tres corrientes que
resultan importantes; segun (Vazquez, 1989; citado por Gonzélez, 2020) las
corrientes son: Corriente psicocinética, que trata la relacién que existe entre la unidad
corporal y la mente de un individuo; donde manifiesta +que lo que debe primar al
momento de ensefiar es la personalidad del estudiante, la segunda corriente es la
Educacion Corporal, donde se precisa que existen tres formas de conducta en la
actividad infantil, la conducta motriz, la conducta neuromotriz y las conductas
psicomotrices y una tercera corriente es la Educacién vivenciada, que consiste en

realizar una escucha y observacion del movimiento la cual se basa en el respeto.



. METODO

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion
El estudio se dio bajo el enfoque cuantitativo; pues buscé informacién acerca
de las variables, teniendo en consideracién las dimensiones y los indicadores
de estos Hernandez y Mendoza (2018), el tipo de investigacion es basica, pues
este tipo de investigacion describe los fendmenos teniendo en cuenta las
teorias fundamentales Arias et al. (2022)

3.1.2. Disefio de investigacion
La naturaleza del presente estudio, permitié identificar que la investigacion es
no experimental, transeccional o transversal, donde las variables se miden en
un solo tiempo; el disefio responde al correlacional causal, el cual permitio
determinar relaciones entra las dos variables de estudio Hernandez y Mendoza

(2018). El estudio se representa en el siguiente esquema:

Donde: Qv

M = Muestra de 47 estudiantes del primer grado de primaria de una institucion
educativa de Moguegua.

Ox = Observacion de la variable Musica

Oy = Observacioén de la variable Desarrollo Psicomotriz

r = Relacion de ambas variables

3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1 Definicion de variables
Variable 1: Masica
Definicion conceptual. Esta definida como un aspecto de gran
trascendencia en la formacién de los individuos; puesto que esta desarrolla
la sensibilidad, el sentido de la estética, la sensorialidad, el aspecto afectivo;
ayudando a valorar la identidad y la biodiversidad cultural Gamboa (2017).
Definicion operacional. La variable Musica se valor6 a través del

instrumento cuestionario, mediante las dimensiones desarrollo de la



socializacion, el desarrollo del lenguaje y el desarrollo cognitivo, las cuales
son parte de la habilidad musical que al ser desarrollada se estara
propiciando la mejora de otras sub habilidades Blasco et al. (2022).
Indicadores. Sentimientos, Emociones, Vocabulario, Lecto — Escritor,
Memoria, Atencion, imaginacion
Escala de medicion. Se dio a través de la Escala Ordinal de Likert con
puntuaciones de 1 a 3.
Variable 2: Desarrollo Psicomotriz
Definicion conceptual. Ramirez et al. (2021), define a la psicomotricidad
como una tarea la cual esta basada en la concepcion holistica del individuo;
partiendo de la interaccion que existe entre el objeto, las emociones y las
funciones motrices.
Definicién operacional. La variable se dio a través del Test de TEPSI, el cual
se encarga de diagnosticar el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias;
considerando las dimensiones de Coordinacion, lenguaje y motricidad
Carrasco et al. (2018)
Indicadores. Motora gruesa, motora fina, lenguaje social, movimiento
corporal, dominio y control de su cuerpo.
Escala de medicion. Se considerd los valores atribuidos por el test de
TEPSI, donde Normal = mayor o igual a 40 puntos, Riesgo= 30 a 39 puntos
y Retraso = menor o igual a 29, con Escala Dicotomica.
3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacién
Se considera a la poblacion como el conjunto total de sujetos que forman parte
de una organizacion como escuelas empresas y/o otros, cuyas caracteristicas son
Unicas para el tipo de estudio que se busca desarrollar Leyton (2018). La poblacion
estuvo conformada por los 354 estudiantes del nivel primario de una institucién
educativa de Moquegua.
Criterios de inclusion. Estuvieron considerados todos los estudiantes matriculados
en el primer grado de primaria, que asisten de manera regular y cuentan con el
consentimiento informado de los padres de familia.
Criterios de exclusién. Fueron excluidos aquellos estudiantes que no cuentan con

la autorizacion de los padres de familia, para la investigacion.
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3.3.2. Muestra
La muestra esta referida a la cantidad limitada de individuos pertenecientes

a la investigacion Galindo (2020). Para el presente estudio, la muestra estuvo
constituida por los 47 estudiantes del primer grado de una Institucion Educativa de
Moquegua.
3.3.3. Muestreo

Se optd por un muestreo no probabilistico por conveniencia, donde el
investigador selecciond a los participantes en funcion de sus intereses y los objetivos
del estudio, tomando en cuenta también la accesibilidad a la muestra, tal como lo
sefialan Otzen y Manterola (2017).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad
3.4.1. Técnica

A decir de Hernandez y Mendoza (2018), las técnicas de investigacion son
aguellos procedimientos que se dan de manera sistematizada, para ser empleada en
el estudio cientifico con el fin de conseguir informacion, asegurando asi la
operatividad en todo el proceso de investigativo. Para medir la variable Musica se
empled la técnica de la Observacion y para medir la variable Desarrollo Psicomotriz,
se empled el test, que ha sido adaptado del test de TEPSI.
3.4.2. Instrumentos

El instrumento que se empled para recoger informacién de la variable musica
es una guia de observacion la cual consta de 15 items, los cuales responden a los
indicadores y dimensiones de la variable. El desarrollo psicomotriz, se midio a travées
del test TEPSI que consta de 30 items.
3.4.3. Validez

El proceso de validacion de la guia de observacion y el test TEPSI, estuvo
cargo de tres jueces quienes son expertos en investigacion; pues se valorg la
consistencia interna de cada item, lo mismo que la pertinencia y relevancia para medir
cada una de las dimensiones identificadas, las opiniones vertidas, sirvieron para la
mejora de la estructura del instrumento Hernandez et al. (2014).
3.4.4. Confiabilidad

Segun Santos (2017) la confiabilidad o la llamada también precision, se refiere
al grado con que la puntuacion de una medida se encuentra libre de error, lo que

significa que al repetir la medicion en una constante condicién los resultados deberian
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ser similares. Pues para el presente estudio, este proceso de confiabilidad se aplicé
a través del Alfa de Cronbach, a los resultados obtenidos de la prueba a una muestra
piloto con caracteristicas similares a la muestra elegida. Para el instrumento que mide
la variable musica, se ha obtenido el puntaje de 0.880; cuyo valor refleja que es un
instrumento altamente confiable; en cuanto al cuestionario que se adapté del
cuestionario TEPSI, se ha obtenido 0.862, valor que indica una alta confiabilidad.
3.5. Procedimiento

El procedimiento que se siguid para recoger la informacion; estuvo en un
primer momento de la elaboracion, validacion y confiabilidad de las herramientas para
el levantamiento de la informacion; se solicitd el permiso respectivo a la direccion,
para la aplicacion de los instrumentos; del mismo modo, se entrego los
consentimientos informados a los padres de familia, para que puedan autorizar la
aplicacion de dichos instrumentos; otro de los procedimientos pasa por la creacion de
la base de datos, para organizar la informacion en tablas y figuras, por cada propoésito
planteado.

3.6. Método de analisis de datos

El andlisis de la informacion se realiz6 mediante dos métodos estadisticos:
descriptivo e inferencial. La estadistica descriptiva permitié caracterizar los niveles
alcanzados en las variables de estudio, musica y desarrollo psicomotor, en relacion
con los objetivos planteados. Por su parte, la estadistica inferencial se empled para
determinar la asociacion entre ambas variables. La eleccion del estadistico adecuado
dependio6 de la prueba de normalidad, que indicé si los datos son paramétricos o no
paramétricos. En funcion de esto, se aplicé el test de correlacién de Spearman (Rho)
o el test de correlacién de Pearson (R), segun corresponda. Este proceso permitio
comprobar las hipoétesis planteadas por Sucasaire (2022).

3.7. Aspectos éticos

El presente estudio, se enmarcé en los principios de ética, sefialados por la
RCU N° 0262-2022/UCV, respetando la autoria del investigador.

Asi mismo, se tuvo en cuenta la RIV N° 062-2023-VI-UCV, que aprueba el
protocolo de redaccién del trabajo académico, y sus considerandos, su redaccion esta
estrictamente supedita a los lineamientos de la norma APA (Sétima Edicion), por lo
gue se esta respetando el derecho de autor de las referencias consultadas.
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V. RESULTADOS

Teniendo en consideracion los objetivos propuestos, para la siguiente investigacion;
el determinar si existe relacion entre la musica y el desarrollo psicomotriz en los
estudiantes del primer grado de primaria de una institucion educativa del distrito de
Moquegua; luego de la aplicacién del instrumento que mide cada una de las variables

se obtuvo lo siguiente:

Tabla 1 Nivel de desarrollo musical de estudiantes del primer grado

NIVEL Variable Musica
fi %
Deficiente 2 4.3%
Insuficiente 8 17.0%
Satisfactorio 37 78.7%
TOTAL a7 100.0%

Nota: Informacion obtenida de los resultados de la guia de observacién que mide el

nivel de desarrollo de la muUsica.

En la tabla 1 se muestran los resultados de la guia de observacion aplicada a
los estudiantes del primer grado de primaria, donde el 78,7% de estudiantes han dado
a conocer que el nivel de su desarrollo musical es Satisfactorio, el 17% es insuficiente

y el 4,3% es deficiente.

Estos datos sefialan que un gran porcentaje se encuentra en el nivel
satisfactorio; lo que significa que los nifios y nifias actualmente han desarrollado su
competencia musical, la que le permitirA desenvolverse en otras areas del
aprendizaje a través de la musica; por otro lado, el 17% de los 47 estudiantes en
estudio tienen un nivel insuficiente; es decir que no alcanzan un nivel optimo del
desarrollo de su musicalidad y finalmente sélo un 4,3% de estudiantes evidencia un
deficiente desarrollo musical; porcentaje minimo pero no menos importante, donde

se debe acortar la brecha, con la finalidad de mejorar la habilidad musical.
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Tabla 2 Nivel de Desarrollo psicomotriz de los estudiantes de una instituciéon
educativa

Desarrollo Psicomotriz

Nivel

fi %
Retraso 2 4.3%
Riesgo 6 12.8%
Normal 39 83.0%
TOTAL 47 100.0%

Nota: Informacién obtenida de los resultados de la adecuacion del test de TEPSI,

para medir el desarrollo psicomotriz de los estudiantes.

Los datos que se evidencian en la tabla 2, dan a conocer el desarrollo
psicomotriz alcanzado por los nifios y nifias del primer grado; pues bien, el 83%
tiene un desarrollo normal el 13% se encuentran en una situacion de riesgo vy el 4,3%

tienen retraso en el desarrollo psicomotriz.

Pues bien, cabe sefialar que el mayor porcentaje esta ubicado en el nivel
normal; pues se demuestra que los nifios en cuanto a su psicomotricidad, existe una
normalidad favorable para los nifios y nifias; en ese entender un porcentaje pequefio

de estudiantes estan en riesgo que puede afectar a su psicomotricidad.
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Prueba de hipotesis

Una vez definidas las variables de estudio (Musica y Desarrollo Psicomotriz),
se evaluo si la informacién recopilada a través de las guias de observacion seguia
una distribucion normal. Para ello, se empled la prueba de Shapiro Wilk, dado
gue la muestra contaba con menos de 50 patrticipantes. De acuerdo a las reglas de
andlisis, cuando el valor de p es superior a 0.05, no se rechaza la  hipétesis
nula de normalidad, lo que implica que los datos se distribuyen de manera

normal.

Si el valor de p es superior a 0.05, esto indica que la informacion se distribuye
de forma normal. En este caso, los datos se consideran parametrizados vy el
contraste de la hipétesis se lleva a cabo utilizando el coeficiente de correlacion de

Pearson.

Si se obtiene el valor de p menor a 0.05, esto indica que la informaciéon no se
distribuye de forma normal, es decir, los datos presentan una distribucién anormal.
En este escenario, los datos se consideran no parametrizados y el contraste de la
hipbtesis se realiza utilizando el coeficiente Rho de Spearman.

Tabla 3

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Shapiro  Wilk
Estadistico gl Sig.
Musica ,895 a7 ,052
Desarrollo Psicomotriz ,905 47 ,056

Nota: Datos proporcionados por la guia de observacion y test TEPSI

Tras analizar la prueba de normalidad, se observa que se cumple la condicion
p>0.05. Esto indica que la informacion se distribuye de manera normal, lo que
significa que los datos estan parametrizados. En consecuencia, para contrastar la

hipotesis se emplea el coeficiente de correlacion de Pearson.
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Tabla 4

Relacion entre la musica y el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del primer

grado
Musica Desarrollo
Psicomotriz
Musica Correlaciéon de 1 , 794"
Pearson
Sig. (bilateral ) ,000
N 47 47
Desarrollo Correlacion de ,794™ 1
Psicomotriz Pearson
Sig. (bilateral ) ,000
N 47 47

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Nota: Una vez obtenidos los resultados por variables, se procedié a su andlisis
mediante el software estadistico SPSS, empleando el coeficiente de correlacién
de Pearson debido al tamafio reducido de la muestra. El valor obtenido de 0.794**
evidencia una correlacion positiva y significativa  entre la musica y el desarrollo
psicomotriz. Adicionalmente, el valor estadistico de 0.000 confirma la significancia de
la correlacién, al ser menor al 5% de error (p<0.05). En consonancia con la
problematica y objetivos planteados, se acepta la hipotesis alternativa y se
rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, se establece la existencia de una influencia
positiva de la musica en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes del primer

grado de una institucién educativa de Moquegua.
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Tabla 5

Relacion de las dimensiones de la musica y el desarrollo psicomotriz de los nifios

del primer grado de primaria

Desarrollo de
la Desarrollo Desarrollo

socializacion  dellenguaje  Cognitivo

Correlacion de Pearson ,754™ ,730™ ,820**
Desarrollo  Sig. (bilateral ) ,000 ,000 ,000
Psicomotriz N 47 47 47

Nota: Datos obtenidos de la correlacion entre la variable y dimensiones

El andlisis realizado mediante el software estadistico SPSS, empleando el
coeficiente de correlacion de Pearson, arrojo valores de 0.754**, 0.730**y 0.820*%, lo
gue indica la existencia de una relacion positiva alta entre la variable analizada y
las tres dimensiones establecidas. Cabe destacar que el valor estadistico de 0.000,
confirman la significancia de estas relaciones, ya que son menores al 5% de error
(p<0.05). En consonancia con la problematica y objetivos planteados, se acepta
la hipétesis especifica formulada. Por lo tanto, se establece la existencia de una
relacion positiva alta del Desarrollo Psicomotriz con las dimensiones de la musica

que han desarrollado los estudiantes de primer grado de una institucion educativa.
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V. DISCUSION

Al realizar de manera exhaustiva un analisis de la informacion recolectada
se ha revelado que la musica es un factor determinante en el desarrollo psicomotor
de los estudiantes, el cual, a su vez, impacta positivamente en su aprendizaje;
pues estos resultados tienen afinidad con lo dicho por Fernandez (2023); que
concluye en manifestar que la musica favorece el desarrollo psicomotriz en los
estudiantes; promoviendo de esa manera aprendizajes diversos, logrando
fortalecer la colaboracion y el disfrute. Del mismo modo coincide con el documento
Guia infantil (2017); que manifiesta que la musica es un elemento que es de gran
influencia en los aprendizajes de los estudiantes, la musica ofrece al nifio una
herramienta invaluable para expresarse de manera diversa y auténtica,
permitiéndole integrarse plenamente a la sociedad. Mediante la actividad musical,
los discentes desarrollan su autonomia, adquiriendo la capacidad de cuidar de si
mismos y de su entorno, sentando las bases para convertirse en miembros

responsables y comprometidos con la comunidad.

La socializacion de los estudiantes alcanza su desarrollo como dimension
de la musica, al obtener valores satisfactorios en la guia de observacion aplicada;
estos resultados aportan a la investigacion de Torres y Vasquez (2018), puesto
que estos autores sefialan que la musica brinda seguridad emocional; la que
permitira la socializacion que demanda la interaccion entre sus pares, del mismo
modo Rivera (2023), corrobora que las estrategias musicales logran mejorar la

psicomotricidad.

El desarrollo del lenguaje ha obtenido un nivel satisfactorio, segun los
resultados de la guia de observacion; pues a decir de Arambulo (2023) la musica
se relaciona con el desarrollo psicomotor a ello se destaca la necesidad de la
interaccién musical con el propdsito de perder el miedo al participar cantando y/o
bailando. Estos resultados nos permiten validar el estudio de Céndor (2021), que
sefiala que la musica debe ser integrada en las actividades de ronda,

desplazamiento y percusiones corporales.

El desarrollo cognitivo, también alcanz6 un nivel satisfactorio, teniendo en

consideracion los resultados de la guia de observacién; este grado de satisfaccion

18



alcanzado por los nifios y nifias, aportan a la investigacion de Linzan y Palma
(2022), cuando estos ultimos se refieren a la importancia que tiene la danza y la
masica ya que no solo se ejercitard el cuerpo, sino que la mente también,

contribuyendo con el desarrollo psicomotor.

En cuanto a las dimensiones del Desarrollo Psicomotriz, la coordinacion
alcanzo un nivel normal; lo que significa que se ha logrado alcanzar los estandares
que permiten coincidir que la coordinacion es parte del desarrollo motriz de los
estudiantes. Al respecto Carrasco et al. (2018), sefiala que la coordinacion es la
capacidad del nifio para dirigir objetos y plasmar dibujos; del mismo modo los
resultados fortalecen los estudios de Rivera (2023), que sefiala que los
movimientos basicos como caminar, correr, saltar o balancearse se ven
favorecidos por la musica, mejorando la coordinacion general del cuerpo. La
combinacion de masica y movimiento fomenta la lateralidad, la coordinacién

visomotora y la propiocepcion, aspectos esenciales del desarrollo psicomotriz.

El lenguaje ha alcanzado un nivel normal en los nifios observados, estos
resultados dejan entrever a decir de Aintzane (2019) que la musica favorece el
lenguaje oral, la musica también promueve la comunicacion no verbal, ensefiando
a los nifios a interpretar y comprender las expresiones faciales, los gestos y los
movimientos corporales que acompafian a diversas emociones. Al respecto
Ramirez et al. (2021) mencionan que la musica no solo enriquece el lenguaje oral,
sino que también fomenta la comunicacion no verbal, brindando a los nifios la
capacidad de interpretar expresiones faciales, gestos y movimientos corporales

asociados a diferentes emociones.

La motricidad del mismo modo alcanzé un nivel normal en los nifios
estudiados, estos resultados ayudan a los planteamientos teoricos de (Vazquez;
1989; citado por Gonzéalez, 2020), cuando sefala que los movimientos basicos
como caminar, correr, saltar o balancearse se ven favorecidos por la musica,
mejorando la coordinacién general del cuerpo; a la vez la combinacion de musica
y movimiento fomenta la lateralidad, la coordinacion visomotora y la

propiocepcion, aspectos esenciales del desarrollo psicomotriz.
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El analisis estadistico da a conocer sobre la existencia de correlacion
positiva significativa en las variables de musica y el desarrollo psicomotriz, con
un valor de correlacién de 0.794. Este hallazgo, respaldado por un p-valor de
0.000, que indica una significancia estadistica al ser menor al 5% de error
(p<0.05), permite aceptar la hipotesis alternativay  rechazar la hipétesis nula.
En otras palabras, la evidencia encontrada confirma que existe una relacion
positiva y significativa entre la muasica y el desarrollo psicomotriz. El resultado
fortalece a los resultados de Lazo y Meneses (2020); pues estos concluyen que
la musica como estrategia pedagogica mejora el desarrollo psicomotriz, siendo
este de total viabilidad. Gémez (2022) corrobora nuestros resultados; pues
concluye que la musica aporta en el desarrollo psicomotriz, estimulando asi los
primeros afios de vida de los infantes, pues estos se hallan en una fase donde se

desarrollan y aprenden.
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VL. CONCLUSIONES

Se ha establecido que hay una estrecha relacion directa en ambas variables
de estudio: la musica y el desarrollo psicomotriz en los discentes del nivel primaria de

una casa de estudios ubicada en la ciudad de Moquegua.

Se ha logrado identificar que el grado de desarrollo de la musica en los
discentes es satisfactorio; lo mismo que en las dimensiones: socializacion, lenguaje
y cognitivo; demostrandose que los estudiantes han desarrollado habilidades de

manera satisfactoria.

Se ha identificado que el nivel de desarrollo psicomotriz en los estudiantes es
normal; respecto a las categorias que enfocan el hecho de coordinar, la expresion

mediante el lenguaje y el area motriz que poseen un desarrollo normal.

Se establecié que la relacion entre la dimension atribuida al desenvolvimiento
del lenguaje de la musica y la psicomotricidad de los discentes que cursan el nivel
primario de una institucion educativa de Moquegua, es positiva alta; es decir se

relacionan de manera directa con un alto grado de significancia.

Se determind que existe una estrecha relaciéon entre la dimension cognitiva
de la musica y la psicomotricidad en su desarrollo en los discentes que cursan el
primer grado del nivel primario de una institucion educativa de Moquegua, es positiva
alta; lo que significa que, a mayor desarrollo de las habilidades musicales, mayor sera

el desarrollo psicomotriz.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Resulta crucial difundir los hallazgos de esta investigacion entre las
autoridades educativas de la institucion. Esto permitira abordar la problematica
identificada y promover los beneficios de la ensefianza musical temprana en los
estudiantes de nivel inicial. Tal divulgacion posibilitar4 la adopcién de medidas
preventivas que contribuyan a optimizar el desarrollo psicomotor de los nifios de
forma duradera, impactando positivamente en su futuro y en otras areas de su

aprendizaje.

Con el objetivo de potenciar la integracion de la musica en las actividades
curriculares y fomentar el desarrollo de la sensibilidad musical en los estudiantes, se
recomienda que la Escuela implemente una estrategia de equipamiento integral. Esta
estrategia deberia incluir recursos como CDs, grabadoras mp3, cancioneros e
instrumentos musicales, ademas de la creacibn de un ambiente propicio para el

aprendizaje musical.

Es fundamental que los directores de las instituciones educativas implementen
un programa de capacitacion docente enfocado en la relevancia de la musica para el
desarrollo psicomotor infantil. Esta iniciativa permitiria a los educadores incorporar la
musica en las actividades curriculares, promoviendo asi un desarrollo integral 6ptimo

en los estudiantes.

Es fundamental que los docentes sensibilicen a los padres de familia sobre el
rol fundamental de la musica en el desarrollo integral de sus hijos. Esto se puede
lograr mediante la elaboracion de diversos instrumentos musicales utilizando
materiales reciclables. La construccion de estos instrumentos no solo despierta el
interés de los nifios, sino que también capta su atencidn y promueve su participacion
activa en el proceso de aprendizaje, convirtiéndolos en protagonistas de su propio

desarrollo.
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Anexos.

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables.

Variabl | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Escalade
e e de | conceptual operacional medicion
estudio
La variable Desarrollode | Sentimientos Escala
Esta definida | Musica sera la Emociones Ordinal
como un | valorada a socializacion Likert
aspecto de gran | través del Desarrollo del | Vocabulario puntuacié
trascendencia instrumento lenguaje Lecto - Escritor nnla3
en la formacién | cuestionario, Desarrollo Memoria
de los | mediante las | Cognitivo Atencion
individuos; dimensiones Imaginacion
puesto que esta | desarrollo de
desarrolla la | la
sensibilidad, el | socializacion,
sentido de la | el desarrollo
- estética, la | dellenguajey
2 sensorialidad, el | el desarrollo
§ aspecto cognitivo, las
afectivo; cuales son
ayudando a | parte de la
valorar la | habilidad
identidad y la | musical que
biodiversidad al ser
cultural Gamboa | desarrollada
(2017). se estara
propiciando la
mejora de
otras sub
habilidades
Blasco et al.
(2022).
Coordinacion - Habilidad | Ordinal
Ramirez et al. | La variable para Dicotoémic
(2021), define | sera cogery a
a la | estimada a manipular | Correcta=
psicomotricida | través  del objetos 1
d d como una | Test de - Construc | Incorrecta
cion de =0
tarqa la cual | TEPSI, el torres
N esta cual se - Reconoc
% basada encarga de ery
€ en la | diagnosticar copiar
§ concepcion el desarrollo figuras
o holistica  del | psicomotriz geométric
2 individuo; de los nifios as.
= partiendo de | y nifias; - Dibujar
2 la considerand una figura
A . ., humana.
interaccié | 0o las - =
. . Lenguaje - Habilidad
n dimensiones para
que existe | de definir
entre el objeto | Coordinacion palabras.
, las | n, lenguaje y - Verbaliza
emociones vy | motricidad acciones
las funciones - Descripci
motrices. 6n de




Carrasco et
al. (2018)

escenas
en
laminas.

Motricidad

Maneja
Su propio
cuerpo
Coge
pelotas
Saltaen
un pie
Camina
en punta
de pies,
pararse
en un pie.




Anexo 2. Instrumentos de recojo de datos.

GUIA DE OBSERVACION DE LA VARIABLE 1: MUSICA

Nombre:
Grado:
LEYENDA: 1=NO 2=A VECES 3=SlI
* VALORACION
(]
Q c
s Qo .
° @ items
c ]
g & 1 2 3
=
o < Entona la cancion de manera ritmica
S o | Creaun nuevo ritmo de la cancion que canta
2 g [Utiliza pasos para entonar la cancién
o N ; . .
= s = | Te gustaria que tu profesora jugara contigo
3 _
g 3 Articulan las palabras con un orden adecuado
o | Interpreta canciones con emocion
o 'g‘ Reconaoce la melodia de la cancion
s g =2 Pregunta con respeto algo que no ha
2 ® o | comprendido
S 8 @ | Comparte sus conocimientos con los demas
© | Saluda a sus compaferos
Se adecua a la cancion grupal
Canta canciones acomparfados de instrumentos
= 2 | musicales
g = | Presenta atraccion por todo tipo de melodia
© 5 | Desarrolla su expresion oral mostrando
8 S | sensibilidad
Demuestra expresion corporal de acuerdo a la
melodia que escucha




TEST DE PSICOMOTRICIDAD TEPSI
(Haeussler y Marchat)

Indicaciones: Estimada (0) docente observe el nivel de psicomotricidad de cada
nifio y marque con un “X” la alternativa correcta conforme a la siguiente escala:
Exito Fracaso

0 1

items 0

Variable
Dimensione
s

Lleva un vaso lleno de agua de un lugar a otro sin derramar.

Elabora un puente usando tres cubos

Arma una torre con 8 piezas como minimo

Con sus dedos logra desabotonar

Abotona de manera cuidadosa

Imita una linea recta

Copia un circulo

Coordinacién

Dibuja las partes del cuerpo humano como minimo 9

OO NOO|OAWN|F-

Dibuja 6 a mas partes del cuerpo humano

10 | Emplea diversos materiales, para ordenarlos por tamafio

11 | Al observar objetos, reconoce si es grande o pequefio

12 | Reconoce las cantidades donde hay mas, donde hay menos

13 Menciona el nombre de los animales

14 | Menciona el nombre de algunos objetos de su contexto

15 | Verbaliza las acciones que él realiza u otra persona

Sabe para qué sirven los objetos

17 | Reconoce a que sexo pertenece

18 | Brinda respuestas con coherencia a las situaciones que se le
plantea

19 Identifica los nombres de los colores

Desarrollo del lenguaje
=
(@]

20 | Emplea el plural para referirse a los nombres de las cosas.

21 | Realiza saltos con los pies juntos en el mismo lugar

22 | Se desplaza caminando con un vaso lleno de agua

23 | Realiza lanzamientos de una pelota hacia un lugar determinado

24 | Se mantiene parado con un solo pie sin apoyo de 10 segundos

3 amas

% 25 | Se mantiene parado con un solo pie sin apoyo de 5 segundos a
= mas

§ 26 | Se para en un pie 1 segundo 0 mas

27 | Camina en puntillas, dando seis 0 mas pasos

28 | Realiza saltos de 20 centimetros con los pies juntos

29 | Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

30 Sostiene una pelota, cuando se la lanzan




Anexo 3. Formatos de validacion de instrumento.

Anexo 3: Validacion del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Sra.: Dra. Marianella Yovana Figueroa Revilla
Presente

Asunto:  Opinion de instrumentos a través de juicio de experto.

Me es grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo, asi mismo, hacer
de su conocimiento que soy estudiante de la Segunda Especialidad en Politicas
Educativas y Gestion Publica de la Universidad César Vallejo, campus Truijillo, lo
cual requiero validar los instrumentos para recogeré la informacion necesaria y
poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo del Trabajo Académico es: “La Musica y el Desarrollo Psicomotriz en
Estudiantes de una Institucion Educativa de Moquegua, 2024” y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted,

ante su connotada experiencia en temas de investigacion de la educacion.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Matriz de consistencia
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de
usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Jacinto Roman Roman
DNI N° 04432028



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “El
cuestionario.”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Marianella Yovana Figueroa Revilla

Grado profesional: Maestria () Doctor (X)

Clinica ( ) Social ()
Educativa (x) Organizacional ( )

Area de formacion académica:

o Educacion
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: UGEL Mariscal Nieto

2a4afos ( )
Mas de 5 afios ( x )

Tiempo de experiencia profesional
en el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propdsito de la evaluaciéon

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la prueba:

Guia de observacion

Jacinto Roman Roman

Autor:
Procedencia: UCV - Trujillo
Administracion: Docentes

15 minutos

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Una Institucién Educativa de Moquegua

Significacion:

La guia de observacion consta de 15 items para medir el
nivel de musica, 5 items en su dimensién Desarrollo de
la Socializacion, 5 items en su dimensién Desarrollo del
lenguaje, 5 items en su dimensién Desarrollo Cognitivo,
la escala de medicion serd: 1= De acuerdo, 0= En
desacuerdo.




VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO
SOBRE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos que permitird recoger la informacion en la presente investigacion: La MUsica
y el Desarrollo Psicomotriz en Estudiantes de una Institucion Educativa de
Moquegua, 2024. Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento,
haciendo, de ser caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes.

Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimensioén | . .
L ... | 1: de acuerdo
Suficiencia y basta para obtener la medicion |
0: en desacuerdo
de esta
El item se comprende facilmente, | . .
. . L - 1: de acuerdo
Claridad es decir, su sintacticay semantica | .
0: en desacuerdo
son adecuadas
. El item tiene relacion logica con el | 1: de acuerdo
Coherencia I PR .
indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo
. El item es esencial o importante, | 1: de acuerdo
Relevancia 0

es decir, debe ser incluido : en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

MATRIZ DE VALIDACION DE LA variable MUSICA

Esta definida como un aspecto de gran trascendencia en la formacion de los
individuos; puesto que esta desarrolla la sensibilidad, el sentido de la estética, la
sensorialidad, el aspecto afectivo; ayudando a valorar la identidad y la biodiversidad
cultural Gamboa (2017).



Dimensiones Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observacion
1. Eptqna la cancién de manera 1 1 1 1
ritmica
2. Crea un nuevo ritmo de la cancién
1 1 1 1
que canta
IE;esarrollo de Sentimientos 3. UtI|IZ§: pasos para entonar la 1 1 1 1
e Emociones cancion -
socializacion 4. Te gustaria que tu profesora
jugara contigo 1 1 1 1
5. Articulan las palabras con un
1 1 1 1
orden adecuado
6. Interp_rfeta canciones con 1 1 1 1
emocion
7. Reco_qoce la melodia de la 1 1 1 1
Desarrollodel | Vocabulario cancion
lenguaje Lecto — Escritor 8. Pregunta con re_speto algo que 1 1 1 1
no ha comprendido
9. Comparte sus conocimientos
. 1 1 1 1
con los demas
10. Saluda a sus compafieros 1 1 1 1
11. Se adecua a la cancién grupal 1 1 1 1
12. Canta canciones acompafiados 1 1 1 1
de instrumentos musicales
13. Presenta atraccion por todo tipo
i ; 1 1 1 1
Desarrollo Memoria de melodia
cognitivo Atencion 14.Desarrolla su expresion oral
Imaginacion ) . p 1 1 1 1
mostrando sensibilidad
15. Demuestra expresion corporal
de acuerdo a la melodia que 1 1 1 1

escucha




Nombre:

Grado:

EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

GUIA DE OBSERVACION DE LA VARIABLE 1: MUSICA

LEYENDA: 1=NO 2=A VECES 3=SlI

Variable

Dimensiones

ftems

VALORACION

Desarrollo de

la
Socializacion

Entona la cancidon de manera ritmica

Crea un nuevo ritmo de la cancién que canta

Utiliza pasos para entonar la cancién

Te gustaria que tu profesora jugara contigo

Articulan las palabras con un orden adecuado

Musica

Desarrollo

del lenguaje

Interpreta canciones con emocion

Reconoce la melodia de la cancién

Pregunta con respeto algo que no ha
comprendido

Comparte sus conocimientos con los demas

Saluda a sus comparieros

Desarrollo

cognitivo

Se adecua a la cancién grupal

Canta canciones acompafiados de instrumentos
musicales

Presenta atraccion por todo tipo de melodia

Desarrolla su expresion oral mostrando
sensibilidad

Demuestra expresion corporal de acuerdo a la
melodia que escucha

Dra. Marianella Yovana Figueroa Revilla
DNI 40384633
Evaluador Experto.




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Test de
Psicomotricidad TEPSI”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr
gue sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Marianella Yovana Figueroa Revilla

Grado profesional:

Maestria () Doctor (X)

Area de formacion académica:

Clinica () Social ()
Educativa (x) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Educacion

Instituciéon donde labora:

UGEL Mariscal Nieto

Tiempo de experiencia profesional
en el érea:

2a4afos ( )
Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propoésito de la evaluacion

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la prueba:

Test de Psicomotricidad TEPSI

Jacinto Roman Roman

Autor:
Procedencia: UCV - Trujillo
Administracion: Docentes

45 minutos

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:

Una Institucién Educativa de Mogquegua

Significacion:

La guia de observacion consta de 30 items para Medir el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes, 10 items en su
dimensién Coordinacion, 10 items en su dimension
Desarrollo del lenguaje, 10 items en su dimension
Motricidad, la escala de medicion sera: 1= De acuerdo,
0= En desacuerdo.




VALIDACION DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION DEL TEST DE
PSICOMOTRICIDAD TEPSI
INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos que permitira recoger la informacion en la presente investigacion: Por lo que
se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las
sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion

de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension | . .
L ..~ | 1: de acuerdo
Suficiencia y basta para obtener la medicion |
0: en desacuerdo
de esta
El item se comprende facilmente, | .
. . L Lo 1: de acuerdo
Claridad es decir, su sintactica y semantica | .
0: en desacuerdo
son adecuadas
. El item tiene relacion logica con el | 1: de acuerdo
Coherencia - A :
indicador que esta midiendo 0: en desacuerdo
. El item es esencial o importante, | 1: de acuerdo
Relevancia 0

es decir, debe ser incluido : en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

MATRIZ DE VALIDACION DEL TEST DE PSICOMOTRICIDAD TEPSI

TEST DE PSICOMOTRICIDAD: Ramirez et al. (2021), define a la psicomotricidad
como una tarea la cual esta basada en la concepcion holistica del individuo;
partiendo de la interaccion que existe entre el objeto, las emociones y las funciones

motrices.



Dimensiones Indicadores ftems Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observacion
1. Lleva unvaso lleno de agua de
un lugar a otro sin derramar. 1 1 1 1
2. Elabora un puente usando tres 1 1 1 1
cubos
. 3. Arma una torre con 8 piezas
: Habilida 1a P 1 1 1 1
como minimo
d d para coger ded I
y manipular 4. Con sus edos ogra 1 1 1 1
objetos desabotonar
- Constru | 5. Abotona de manera cuidadosa 1 1 1 1
L, ccién de torres
Comunicacion . .
- Recono | 6. Imita una linea recta 1 1 1 1
cer y copiar
figuras 7. Copia un circulo
geomeétricas. - 0P 1 1 1 1
Dibujar una _
figura humana 8. Dibuja las partes del . L L L
cuerpo  humano como
minimo 9
9. Dibuja 6 a mas partes del 1 1 1 1
cuerpo humano
10. Emplea diversos materiales, 1 1 1 1
para ordenarlos por tamafio
_Habilidad para | 11- Al observar objetos, reconoce 1 1 1 1
definir palabras. si es grande o pequefio
Desarrollo del -Verbaliza 12. Reconoce las cantidades
| . acciones donde hay mas, donde hay 1 1 1 1
enguaje o
-Descripcion de menos
escenas en 13. Menciona el nombre de los 1 1 1 1
laminas.

animales




14.

Menciona el nombre de
algunos objetos de su contexto

15.

Verbaliza las acciones que él
realiza u otra persona

16.

Sabe para qué sirven los
objetos

17.

Reconoce a que Sexo
pertenece

18.

Brinda respuestas con
coherencia a las situaciones
gue se le plantea

19.

Identifica los nombres de los
colores

20.

Emplea el plural para referirse
a los nombres de las cosas.

Motricidad

Maneja su
propio
cuerpo
Coge
pelotas
Saltaenun
pie.
Camina en
punta de
pies, pararse
en un pie.

21.

Realiza saltos con los pies
juntos en el mismo lugar

22.

Se desplaza caminando con un
vaso lleno de agua

23.

Realiza lanzamientos de una
pelota  hacia un lugar
determinado

24,

Se mantiene parado con un
solo pie sin apoyo de 10
segundos a mas

25.

Se mantiene parado con un
solo pie sin apoyo de 5
segundos a mas

26.

Se para en un pie 1 segundo o
mas

27.

Camina en puntillas, dando
seis 0 mas pasos

28.

Realiza saltos de 20
centimetros con los pies juntos




29. Salta en un pie tres 0 mas
veces sin apoyo

30. Sostiene una pelota, cuando
se la lanzan




TEST DE PSICOMOTRICIDAD TEPSI
(Haeussler y Marchat)
Indicaciones: Estimada (0) docente observe el nivel de psicomotricidad de cada
nifio y marque con un “X” la alternativa correcta conforme a la siguiente escala:
Exito Fracaso

0 1

items 0

Variable
Dimensione
S

Lleva un vaso lleno de agua de un lugar a otro sin derramar.

Elabora un puente usando tres cubos

Arma una torre con 8 piezas como minimo

Con sus dedos logra desabotonar

Abotona de manera cuidadosa

Imita una linea recta

Copia un circulo

Coordinacion

Dibuja las partes del cuerpo humano como minimo 9

OO NO|OAWIN|PF

Dibuja 6 a mas partes del cuerpo humano

Emplea diversos materiales, para ordenarlos por tamafio

| =
= O

Al observar objetos, reconoce si es grande o pequefio

[EEN
N

Reconoce las cantidades donde hay mas, dénde hay menos

[EEN
w

Menciona el nombre de los animales

[
S

Menciona el nombre de algunos objetos de su contexto

[EEN
ol

Verbaliza las acciones que él realiza u otra persona

Sabe para qué sirven los objetos

=
\l

Reconoce a que sexo pertenece

[EEN
(o]

Brinda respuestas con coherencia a las situaciones que se le
plantea

Desarrollo del lenguaje
BN
(@]

19 Identifica los nombres de los colores

20 | Emplea el plural para referirse a los nombres de las cosas.

21 | Realiza saltos con los pies juntos en el mismo lugar

22 | Se desplaza caminando con un vaso lleno de agua

23 Realiza lanzamientos de una pelota hacia un lugar determinado

24 | Se mantiene parado con un solo pie sin apoyo de 10 segundos a mas

25 | Se mantiene parado con un solo pie sin apoyo de 5 segundos a mas

26 | Se paraen un pie 1 segundo 0 mas

Motricidad

27 | Camina en puntillas, dando seis 0 mas pasos

28 Realiza saltos de 20 centimetros con los pies juntos

29 | Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

30 | Sostiene una pelota, cuando se la lanzan

Dra. Marianella Yovana Figueroa Revilla
DNI 40384633
Evaluador Experto.



Anexo 4. Consentimiento informado

Consentimiento_informado (*)

Titulo de la investigacion:

investigador (a} (es):

Propdésito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada " \

cuyo objetivo es Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes, (colocar: p:re o posgrado) de la carrera profesional

0 programa - e , de la Universidad Cesar Vallejo del
campus , aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la instiitucién

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio:

1. Serealizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sabre la investigacion titulada; "------ e

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ___minutos y se
realizard en el ambiente de de lainstitucién

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran

codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Fuede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe rniesgo o dafio al participar en la
investigacidn. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara gue los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacién. No recibira ningin beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion gque usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la
investigacidn. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) (ApellidosyNombres) _...............................email: ... ...
y Docente asesor (Apellidos y Nombres) ... ... email:

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacidon antes mencionada.

Nombre y apellidos:
Fecha v hOra:



Proceso de Confiabilidad de los instrumentos

Anexo 5

Tabla 6 Prueba piloto de confiabilidad de los instrumentos Musica y Desarrollo Psicomotriz
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Tabla 7 Estadisticas de fiabilidad de los instrumentos de recojo de datos

Cuestionario que mide el nivel de la

Cuestionario que mide el desarrollo

psicomotriz
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

musica

Estadisticas de fiabilidad

N de elementos

30

N de elementos

0.862

15

Alfa de Cronbach

0.880

de prueba piloto a la muestra de estudio.

icacion

Nota. Informacién obtenida de la apl



Anexo 6: Resultados complementarios

Tabla 8

Niveles de la variable y sus dimensiones de la Musica

Dimension Dimension Dimensién Variable
NIVELES Coordinacion Lenguaje Motricidad Musica
f % f % f % f %
Deficiente 4 8.5% 4 8.5% 4 8.5 2% 4.3%
Insuficiente 12 25.5% 8 17.0% 13 27.7 8% 17.0%
Satisfactorio 31 66.0% 35 74.5% 30 63.8 37% 78.7%
TOTAL 47 100.0% 47 100.0% 47 100.0 47% 100.0%

Nota: Datos obtenidos de la base de datos del instrumento que mide la variable

musica

En la tabla y figura 8 se presentan los resultados de una evaluacion de la
variable "Mdusica" en tres dimensiones: Coordinacién, Lenguaje y Motricidad. Se
muestran los niveles de desempefio ("Satisfactorio”, "Insuficiente" y "Deficiente") para
cada dimension y el numero de estudiantes ("f") y porcentaje (%) que se encuentran
en cada nivel. En general, los resultados indican que un porcentaje significativo de
los individuos evaluados (78.7%) se encuentran en un nivel satisfactorio de
desempefio musical en las tres dimensiones evaluadas. Sin embargo, también existe
un porcentaje considerable de individuos (21.3%) que se encuentran en niveles
insuficientes o deficientes, lo que indica que hay areas que requieren ser mejoradas.
Se observa un mejor desemperio en la dimension Lenguaje (74.5%) en comparacion
con las dimensiones Coordinacion (66%) y Motricidad (63.8%). El nivel mas bajo de
desempefio se encuentra en la dimension Coordinacion, con un 8.5% de individuos

en el nivel deficiente.



Figura 1

Niveles de la variable y dimensiones de la Musica

90,0

60,0

50,0

40,0

300

20,0

Y O O =
Desarrollo de la Desarrollo del Desarrollo cognitivo Variable Musica
socializacion lenguajes

B Deficiente M Insuficiente B Satisfactorio

Nota: Datos obtenidos de la base de datos del instrumento que mide la variable

musica



Tabla 9

Niveles de la variable y dimensiones del Desarrollo Psicomotriz

Variable
Desarrollo del Desarrollo
Coordinacion lenguaje Motricidad Psicomotriz
NIVELES F % f % F % f %
Retraso 2 4.3 2 4.3 2 4.3 2 4.3
Riesgo 8 17.0 11 23.4 7 14.9 6 12.8
Normal 37 78.7 34 72.3 38 809 39 83.0

TOTAL 47 100.0 47 100.0 47 100.0 47 100.0

Nota: Datos obtenidos de la aplicacién de la guia de observacién sobre el

desarrollo de la Psicomotricidad.

La tabla 9 y figura 2 presentan los resultados del "Desarrollo Psicomotriz" en
tres dimensiones: Coordinacién, Desarrollo del lenguaje y Motricidad. Se evaluaron a
47 individuos (muestra total). Los resultados se expresan en frecuencias absolutas
(f) y porcentajes (%) para cada nivel de cada dimension y para la variable en general.
En la dimensién Coordinacion, el 78.7% de los individuos se encuentran en un nivel
normal de coordinacion psicomotriz. El 17% se encuentra en un nivel de riesgo vy el
4.3% en un nivel de retraso, en la dimension Desarrollo del lenguaje: el 72.3% de los
individuos se encuentran en un nivel normal de desarrollo del lenguaje, el 23.4% se
encuentra en un nivel de riesgo y el 4.3% en un nivel de retraso. En la dimension
Motricidad, el 80.9% de los individuos se encuentran en un nivel normal de motricidad,
el 14.9% se encuentra en un nivel de riesgo y el 4.3% en un nivel de retraso. En
cuanto a la variable Desarrollo Psicomotriz, el 83% de los individuos se encuentran
en un nivel normal de desarrollo psicomotriz general, el 12.8% se encuentra en un

nivel de riesgo y el 4.3% en un nivel de retraso.

En general, los resultados indican que un porcentaje significativo de los
individuos evaluados (83%) se encuentran en un nivel normal de desarrollo
psicomotriz en las tres dimensiones evaluadas. Sin embargo, también existe un
porcentaje considerable de individuos (17%) que se encuentran en niveles de riesgo
o0 retraso, lo que indica que hay areas que requieren ser mejoradas. Se observa un
mejor desempefio en la dimension Motricidad (80.9%) en comparacion con las
dimensiones Coordinacioén (78.7%) y Desarrollo del lenguaje (72.3%). El nivel mas



bajo de desempefio se encuentra en la dimension Desarrollo del lenguaje, con un

4.3% de individuos en el nivel de retraso.

Figura 2

Niveles de la variable Desarrollo psicomotriz y sus dimensiones
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Base de datos de la variable Musica
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Base de datos variable Desarrollo Psicomotriz
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