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Presentacion

Sres. del comité calificador:

Se coloca a vuestra disposicién la siguiente investigacion
titulada: La influencia del clima social familiar en la autoestima de los
estudiantes de tercer grado de secundaria; el cual cumple con todo lo
pedido por las pautas y preceptos de la Universidad y la Superintendencia
Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU) para optar el
nivel de Maestra con mencion en psicologia educativa.

Este trabajo presenta un aporte para la mejora de la autoestima vy los
descubrimientos encontrados en el mismo admitira fortificar la actitud con
respeto la formacion de los estudiantes de tercer grado de secundaria en
la mejora de su modo de sentirse frente a los demas.

El presente estudio tiene como objetivo general descubrir si hay relacion
entre el clima social familiar en la autoestima de los estudiantes de tercer
grado de secundaria; a través del cual se permitié brindar conclusiones y
sugerencias hacia el final del estudio para mejorar la moderacion de la
variable autoestima en el esquema de capacitacion de los estudiantes.

La investigacién se ha ordenado en siete capitulos teniendo en cuenta el
esquema de investigacion sugerido por la universidad. El primero capitulo,
esta contemplado el prélogo del estudio. En el capitulo 2°, se registra el
recuadro que presenta la metodologia utilizada en el trabajo. En el
capitulo 3°, se reine los resultados partiendo del proceso de la encuesta
aplicada. En el capitulo IV se registra la discusion de los resultados. Las
conclusiones estan registradas en el 5° capitulo, ya en el 6° se contempla
las recomendaciones y en el 7° y dltimo capitulo se tiene en cuenta las
referencias bibliogréaficas, y los adjuntos de la pesquisa

Por lo declarado, se aguarda que el trabajo responda las reivindicaciones

instauradas por la universidad y alcance su asentimiento.
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RESUMEN

Este trabajo tuvo como intencion encontrar en los alumnos de tercer
grado de secundaria la aproximacion entre la autoestima y el clima social
familiar en que viven los mismo.

Para realizar el mismo, se utiliz6 el disefio no experimental con nivel
correlacional, y el enfoque cuantitativo. Con una muestra de 61
estudiantes, sus edades son entre 14 y 16 afios. La recoleccion de la
informacion fue hecha a través de una lista sobre la autoestima de
Coopermith (1979) con la version adaptada por Ariana Llerena (1995) y
para la variable sobre el clima social familiar, se utilizd el inventario de
Moos (1984) adaptado por Ruiz y Guerra en el afio 1993.

Los resultados de la investigacion muestran gue el Clima Social
Familiar influye en el Nivel de Autoestima en los Estudiantes de Tercer

Afo de Secundaria, sobre todo en la autoestima general y social.

Palabras claves: Clima social familiar, Autoestima y Estudiantes de

secundaria.
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RESUMO

O trabalho teve como intencdo encontrar nos alunos do terceiro grau da
secundaria a aproximacado entre a autoestima e o clima social familiar
aonde vivem 0S mesmos.

Para realizar o mesmo se utilizou o desenho ndo experimental com nivel
correlacinal e o enfoque quantitativo. Com uma mostra de 61 estudantes,
suas idades som entre 14 e 16 anos. A recoleccao da informacao foi feita
através uma lista sobre a autoestima de Coopermith (1979) com a versao
adaptada por Ariana Llerena (1995) e para a variavel sobre o clima social
familiar, se utilizou o inventario de Moos (1984) adaptado por Ruiz e
Guerra no ano 1993.

Os resultados da investigacdo mostram que o clima social familiar influi no
nivel da autoestima dos estudantes do terceiro ano da secundaria, sobre

tudo na autoestima geral e social.

Palavras-chave: Clima social familiar, Autoestima e Estudantes de

secundaria.
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1.1. Realidad problemaética

En estos tiempos las familias, de modo general se encuentran inmersas en
una cierta crisis, consecuencia de los depravados adelantos tecnoldgicos y
por el influjo del mundo del derroche y de una sociedad que siempre mas
exige dispendios, mas consumo; para poder solventar a todos estos gastos,
las personas dedican mas horas de trabajo, significando mas horas fuera de
sus casas Yy lejos de sus familiares. Los padres ya no dedican el tiempo
necesario para acompafiar sus hijos en su crecimiento y atencion en sus
necesidades. A consecuencias de todo esto, en muchos casos nasce el
enfriamiento del amor por los suyos, razon por la cual encontramos con
mucha facilidad la desestructuracion de las familias, padres divorciados,
hijos abandonados, que viven con otros parientes y en la mayoria de los
casos con los abuelos.

Este contexto crea la falta de comunicacion entre padres e hijos, la practica
de los valores y la familia a la cual se caracteriza segun Donati, ser la raiz de
la sociedad, una realidad fragmentada donde por su probacién ya deja de
ser pilar donde el futuro de la humanidad pueda apoyarse.

Con estos cambios y realidades la misma familia siente la necesidad de
algunos ajustes para poder ir en frente sin dejarse hundir por la situacién
que le bombardea.

Los cambios son de mucho provecho cuando contribuyen para algo nuevo
para el desarrollo social, familiar y personal, por lo tanto los conflictos
generados por estos cambios rompen 6érdenes del pasado, aportando
nuevas posibilidades de acomodacion mas flexible, una critica positiva para
la familia actual.

Los papas, anteriormente llevaron muy responsablemente su labor de
padres y seguidores de sus hijos, solo que en la actualidad las exigencias
aumentan mucho mas para poder seguir los hijos, pues para poder
ensefarles los valores se exige que los mismos padres les den a conocer los
antivalores que presentan sutilmente infiltrados en los valores, y que muchas

veces son demostrados como valores en la sociedad. ;Como hacer esto? Si
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en la realidad de la situacion, es donde los padres estdn mas ausentes en la
vida de sus hijos.

Los problemas que estan afrontando las familias en la actualidad, tiene dos
entes responsables, pues por un lado hay los responsables por el bien estar
del pueblo y entre este pueblo estan las familias; por otro lado hay la
responsabilidad de los que conforman la familia, pues la exigencia tiene su
raiz en el hogar.

También la excusa de que la familia se encuentra insegura, desunida,
separada, y en peligros constantes de caida es una realidad a media, porque
esto involucra la responsabilidad de ambas partes, o sea: de los que
manejan hilos desde arriba, y la otra depende de los integrantes que hacen
parte la misma familia.

Las situaciones sociales y econdmicas por la cual pasa el Perd, hace que
también aqui las familias vivan influenciadas por lo que presenta la sociedad
del consumo. Sin embargo, mismo que se puede considerar como normal
este estilo de vida, no se puede generalizar pues hay siempre quienes tienen
aun como prioridad los hijos y su acompafiamiento en su crecimiento, fisico,
afectivo y psicologico.

Con frecuencia se ve la intervencién de los responsables del Estado en la
vida de las familias, con sus leyes y preceptos morales un tanto reservados y
de una forma bastante autoritaria, que por un lado, admite todo y por otro,
rechaza e impide a veces hasta el esencial para la vida digna de los
miembros de la familia; pero también nos topamos esta misma sociedad
gque a su vez es promotora de una libertad que mas va relacionada con la
libertinaje, pues permite y hasta estimula a los ciudadanos, ambientes y
productos que destruyen la vida y la relacién de los padres e hijos, hacen
propaganda del facilismo y del individualismo, que poco a poco va matando
el sentido de la vida de comunion y familiar.

Con esta ambigliedad, nos deparamos con adolecentes y jévenes que viven
este periodo frustrados, pues en su vivir y pensar solo les queda que valen
por lo que tienen y no por lo que son o saben. En una sociedad donde el que
tiene mas es el mejor lleva hasta los padres a descuidar su hogar.

Lo esencial de la familia y no solo para la peruana, es la practica de los

valores, pero esto podemos ver como mas cercano en nuestras familias
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donde ya no se tiene tiempo para sentar y conversar, hablar y escuchar
como cada uno vivio el dia que esta terminando. Todo esto se va perdiendo
y en su lugar vienen los problemas como: el consumo del alcohol, las
drogas, el pandillaje consecuencias del vacio y la soledad que sienten por la
ausencia de los padres en su dia a dia y en su crecimiento. Es con este
escenario, que los adolescentes actuales se deparan y buscan de querer
adaptarse al nuevo estilo de entorno que los rodea, pero en gran parte de los
mismos adolescentes se ve reflejado en su expresion, carencia afectiva,
vulnerabilidad, imprudencia y decepcion.

Los alumnos que pertenecen a los colegios de la parte Norte de Lima, en su
gran mayoria son pertenecientes y parte de esta realidad, padres que salen
temprano para el trabajo y llegar tarde a sus casas, otros estudiantes no
viven con ambos padres pues no viven juntos, de estos algunos viven solo
con mama, otros que son pocos solo con papa y aun hay quien, si tiene
suerte, vive con algun pariente cercano. Algunos salidos de esta realidad
buscan salir solos, pero esto no es para mayoria pues tiene muchos que se
pierden buscando llenar el vacio que sienten con realidades nocivas a la
salud personal como: la drogadiccion, el alcoholismo, el pandillaje.

Es de esta realidad los adolescentes que se esta investigando si el clima

familiar en que viven tiene que ver con su situacion de autoestima.

1.2. Trabajos previos

La preocupacion por la investigacion de las causas responsables de la
deficiente autoestima los adolescentes, tiene sido acentuado en este Ultimo
periodos. Los que ya dedicaron su tiempo y preocupacion por el tema,

podemos ver algunos como:

1.2.1. Internacionales

Alvarez, Sandoval, Velasquez: (2007), con la tesis intitulada; “Autoestima
en los (as) alumnos (as) de los 1° medios de los Liceos con alto indice de
vulnerabilidad escolar (I.V.E.) de la ciudad de Valdivia —Chile”. Esta pesquisa
fue realizada de forma descriptiva donde las autoras tuvieron como objetivo
la identificaciéon del grado de autoestima en el grupo de estudiantes que

atienden tres colegios, los mas fragiles de la localidad de Valdivia, en Chile.
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Los estudiantes son pertenecientes a los primeros grados de media. La
metodologia aplicada fue la cuantitativa, y los resultados logrados fueron por
medio de Test de Coopersmith que permitieron apreciar los mas variados
ambitos de la autoestima como: autoestima general, social, del hogar,
escolar contemplando también una escala de mentira. Se obtuvo como
conclusién que la gran parte de los estudiantes descubrieron una autoestima

media baja, donde fue més complicado la autoestima escolar y la del hogar.

Sanchez: (2016) "Autoestima y Conductas Autodestructivas En
Adolescentes”. (Estudio realizado con adolescentes de 14 a 17 afios en el
instituto IMBCO de Nebaj, Quiché) Quetzaltenango, enero de 2016
Guatemala). Pesquisa realizada respetando un disefio descriptivo, teniendo
como objetivo comprobar que el escudrifamiento realizado muestra la
correlaciobn  existente entre la autoestima que existente, entre los
adolescentes pertenecientes a dicha institucion y sus manifestaciones
conductuales que acaban por destruir sus propias vidas. Para medir las
variables se utilizd para la primera la prueba Escala de Autoestima (EAE)
que permite evaluar los diferentes elementos de la personalidad, en relacion
a algunos ambitos como el dinamismo, su cordialidad, su empefio, su
tendencia y seguridad. Ya la segunda variable fue medida a través de la
escala de Likert. La conclusién de esta investigacion obtuvo como resultado
que hay una relacién no especifica entre las dos variables, la similitud lineal
estadistica realizada remata que la autoestima no determina las conductas
autodestructivas. Siendo asi, descartariamos la dependencia de una
variable en la otra, sin embargo, la autora rescata que la autoestima es muy
importante para el desarrollo psicosocial de los individuos, y para esto es
necesario contemplar proyectos que identifiquen y mejoren la autoestima en
los adolescentes una vez que son considerados la poblacion mas sensible

en este aspecto.

1.2.2. Nacionales
Panduro y Ventura, (2013): en su tesis; “La Autoestima y su Relacion con el
Rendimiento Escolar de los estudiantes de Tercer Grado de Secundaria de
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la Instituciéon Educativa José Maria Arguedas del Distrito de San Martin de
Porres, 2013”. El objetivo de los autores en realizar dicha investigacion fue
encontrar la correlacion que existe entre la autoestima y el provecho escolar
de los alumnos del mencionado colegio. Para realizar el trabajo se prescribio
el problema que se queria investigar que fue sobre la semejanza existe entre
la autoestima y el provecho de los alumnos del colegio visitado. Se reservo
la consulta a los alumnos del 3ero de educacion secundaria. Y el trabajo se
basoé en la significancia entre la consideracion que tienen los alumnos de si
mismos Yy el rendimiento en sus estudios. La consulta realizada esta
plasmada como investigacion propia, pues se tratd relatar y expresar un
fenomeno. Su disefio tiene la representacion descriptiva correlacional y el
instrumento empleado sobre autoestima fue el hecho por Garcia (1995) y fue
aplicado para 69 alumnos. Para comprobar el beneficio escolar se manejo
las actas que contenian promedios del anterior o sea del 2012. Se obtuvo

como conclusion que hay una correlacion continua las dos variables.

Robles: (2012), con trabajo: “Relacion entre clima social familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién educativa del
callao”. Esta pesquisa adquiri6 como intencion implantar la correlacion entre
el clima social de la familia y la manera que se estiman los escolares de tal
Entidad Educativa. ElI trabajo fue desarrollado a través de un disefio
descriptivo correlacional. La muestra fue obtenida a través del trabajo
aplicado donde participaron 150 alumnos. La obtencion de los datos se
logré con la aplicacion de la lista de Coopersmith sobre la autoestima, la
misma fue adaptada por Ariana Llerena en afio 1995 y el instrumento sobre
la escala del Clima Social Familiar utilizado fue el de Moos (1984)
acomodada por Ruiz y Guerra en el afilo 1993. Los célculos de la pesquisa
indican que hay una similitud bastante baja entre las dos variables. La
conclusién obtenida es que el clima social familiar que presentan los
colegiales de la Institucion investigada influye parcialmente en su

autoestima.

Bernabel, Huaman y Paucar: (2015) En su tesis “El clima familiar y su

influencia en el rendimiento escolar del area de personal social en los
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estudiantes de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 185 Gotitas de
Amor de Jesus, Ate Vitarte”. Las autoras apuntaron como objetivo
comprobar la influencia del clima familiar en el rendimiento académico en el
area de personal social de los alumnos de 4 afios de dicha Institucién. La
misma se desarrollo en el afio de 2015, con una modalidad de aplicacion de
la lista de cotejo y una lista de cotejo de rendimiento del area. Su disefio
hace parte del no experimental, se estableci6 las relaciones de las variables
a través de la observacion, descripcion y andlisis de la variable Clima familiar
y la otra variable que es la del rendimiento académico. Su principal
conclusién afirma que existe relacion significativa entre las dos variables, o
sea, entre clima familiar y el rendimiento académico en los estudiantes de la

institucion.

Pezla, (2012) con la tesis: Clima social familiar y su relacion con la madurez
social del Nifio(a) de 6 a 9 afos; esta investigacion tuvo como finalidad,
analizar la relacién entre cohesion, expresividad, conflicto y la madurez del
nifio. La muestra trabajada fue de 146 alumnos pertenecientes del 1° grado
al 4° grado de educacion primaria. La informacion se obtuvo por medio de la
escala del clima social familiar (FES) propuesta por Moos E.J. Trickeet
siendo adaptada por Ruiz y Guerra 1993) y la escala de Madurez social
ofrecida por Vineland (1925) adaptada por Morales (2001). El resultado
obtenido de esta investigacion arrojan influencia directa entre la dimensién
de relaciones del clima social familiar y madurez social. Asi mismo se puede
evidenciar existencia de relacion significativa en los modulos de cohesion y
expresividad en la madurez social. Se concluye en la investigacion que el

clima social familiar afecta directamente la madurez social en los chicos.

Santos: (2012) El clima social familiar y las habilidades sociales de los
alumnos de una institucion educativa del callao. La pesquisa tuvo como
intencion crear la relacion entre el clima social familiar y las habilidades
sociales en alumnos de dicha institucion educativa perteneciente al Callao.
Por medio del disefio descriptivo correlacional, los 255 estudiantes con una
edad entre 11 y 17 afos seleccionados mediante una muestra no
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probabilistico de tipo disponible. Para valuar la variable clima familiar se
utilizé la escala de clima social en la familia de Moos, Moos y Trickett (2001)
ya para evaluar las habilidades sociales se aplic6 un cuestionario de
habilidades sociales de Goldtein, Sprafkin, Gershaw y Klein (1989), los dos
instrumentos fueron adaptados por Santos (2010) con validez y confiabilidad
aceptables. A través de los resultados de la pesquisa podemos ver la
presencia de una relacion positiva y significativa entre las dos variables,
concluyendo asi que los estudiantes muestran niveles adecuados de clima

familiar.

1.3. Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Entre las teorias relacionadas a autoestima
destacamos:

Para Caso y Hernandez-Guzman (2007), mencionado por Sparisci Victoria
Maria (2013) en su investigacion: “El concepto de autoestima es
multifacético debido a que la literatura psicolégica ha abordado el estudio de
la misma ya sea como sinénimo, como parte 0 como constructo inclusivo de
términos como autoconcepto, autoconocimiento, autoeficiencia, autocontrol o
hasta autoconciencia”. (Representacion de la autoestima y la personalidad
en protagonistas de anuncios de audiovisuales de automdviles p. 06)

Coopersmith (1969), mencionado por Dayenma Benavides (2009) en
el articulo “Las Bases teoricas de la autoestima”, la autoestima: es como la
parte que permite evaluar y valorar a uno mismo, esta estd compuesta por
las creencias, cualidades y manera de manifestar de una persona sobre si
misma, la misma demuestra su conformidad o disconformidad, indicando asi
el nivel que cada persona se considera preparada y (til. Agrega también
que es una persona estable, no estd sujeta a cambios temporales,
momentaneos.

Esta valoracion se puede demostrar en mdltiples esferas
dependiendo del entorno al cual estuvo relacionado para formarse como
persona. En algunas ocasiones se presentan circunstancias que llevan el
sujeto a desenvolverse segun la exploracion del bienestar conforme esboza

la teoria de las exigencias de Abrahan Maslow (1948)
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Maslow, fue el que ha creado una de las teorias mas importantes
sobre la motivacion. Su busqueda fue basada en las necesidades del ser
humano para alcanzar que la persona amplie lo maximo su potencial. En la
pirAmide se puede ver bien claro lo que él quiso demostrar, pues el mismo
opina que las necesidades pueden ser ordenadas y obedecen una
secuencia, para esto es que crea la piramide con los cinco escalones donde
pone en la cumbre la autorrealizacion. La manera que el ser humano
escala estos peldafnos, se da tomando una postura activa. Mientras el mismo
no esta satisfecho de las necesidades primordiales no lograra satisfacer el

siguiente escaldn.

Sentir que hemos alcanzado objetivos superiores

Necesidad de ordeny belleza

Necesidad de conocery comprender

AUTOESTIMA AUtOCOI‘IFIEII'IZEI, SEgUI’IdEId en uno mismo

AFECTO Y PERTENENCIA Sentirse querido, formar parte de un grupo

Sentirse sano y a salvo

MECESIDADES FISIOLOGICAS \ Comida, agua, descanso, sexo...

Figura: Piramide de Maslow con la jerarquia de las necesidades.

Como esta representado en la imagen arriba, las privacidades de
que habla Maslow, son las siguientes:
Fisiologicas; referentes a la comida, reposo, clima ambiental agradable etc.
De estabilidad; que le permita seguridad y proteccion.
Social; que permita relacionarse con los demas, dar y recibir amor.
Ser reconocido; tener la posibilidad de poder sobresalir con su entorno con

quien vive.
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De auto-superacion; exige cambiar para crecer, para ser mejor, para
realizarse.

También Maslow, mencionado por Benavides (2009), dice que para
alcanzar una buena autoestima debemos cumplir con una serie de
privaciones, €l muestra una serie de carencias que hacen parte de la vida de
cualquier personay solo ellas ayudaran prosperar en la vida.

Entonces solo en medio de esta estructura, una vez compensadas
las exigencias prioritarias de la persona, esta no se torna insensible sino
mas bien esté libre para seguir su busqueda de su bienestar, ya que todos
los seres humanos buscan por su naturaleza siempre algo mas para su
realizacion y relacion. Cuando le falten algunas de estas necesidades, sobre
todo las fisicas, es probable que corra riesgos para lograr satisfacer la

carestia, una vez obtenido seguira por lograr amor.

Carl Rogers (1902-1987), segun lo mencionado por Itza Gonzales (2015)
en el articulo Teorias del Autoestima, la persona tiene dentro de si el
potencial para superarse, |0 que necesita es solo ser acompafiado y
orientado para que saque de si mismo los medios para la autocomprenciéon y
para cambiar la impresiébn que tiene de si mismo. EI médico debe
proporcionar un ambiente psicolégico que favorezca para que su paciente

logre indagar los medios existentes en el mismo.

1.3.2. Entre las teorias relacionadas al clima social familiar
destacamos:

La familia: y tenemos que la misma es el primer lugar donde se aprenden los
valores morales, espirituales y sociales. La familia por sus vinculos naturales
colabora en el desarrollo del ser humano. Ella es una red de influjos
silenciosos, hondos de gran importancia para la vida del ser humano. (Otero
1990) citado por Robles (2012)

Psicolégicamente conocemos dos en las cuales se destacan la calidad del
familiar en la elaboracion del concepto de si mismo y la valoracion de uno
mismo.

La teoria del espejo o del interaccionismo simbdlico defendida por Berger y

Luckman (1986), en la cual el autor sefiala que la autovaloracion se edifica a
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través de la retroalimentacion que acogen de figuras que logran ser
significativas, producto de la percepcion del entorno cercano. En esta teoria,
la persona se refleja en la imagen acogida de otros, como si los mismos
fueran para ella un espejo donde verse. Desde esta perspectiva la criatura
desde sus primeros afios basara su ser en lo que recibe de sus padres por
ser los mas allegados a ella. Con el pasar de los afios el nifio va ampliando
sus imagenes como la de sus profesores, sus colegas de clase y poco a
poco de sus amigos.

Tenemos también la teoria del aprendizaje social, sostenida por Brandura
(1982), donde la sugerencia es que el nifio forme su auto concepto basado
en la imitacién, en el cual mirando a las personas cercanas a €l de modo
especial de sus progenitores va incorporar cualidades y actitudes en su
comportamiento.

Solo en ambientes familiares sanos, son que, los hijos podran ser sujetos
dinamicos pues sus experiencias y actitudes tienen mucha importancia para
la formacion del concepto que tiene de si mismo bien como su

autovaloracion.

1.3.3. La familia

Definicion:

Al hablar de padres e hijos, también merece destaque para; ¢Qué es la
familia? y algunas caracteristicas de la misma.

Segun Juan Pablo Il (2003), la familia es, comunion de personas: “En la
familia se constituye un conjunto de relaciones interpersonales, relaciones
conyugales, paternidad-maternidad, filiacion, fraternidad — mediante las
cuales toda persona humana queda introducida en la familia humana”.

(Familiares Consortio, Juan Pablo Il, p. 25)

La familia, segun la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la
proteccion de la sociedad y del Estado. En muchos paises occidentales, el

concepto de la familia y su composicién ha cambiado considerablemente en
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los ultimos afios, sobre todo, por los avances de los derechos humanos y de

los homosexuales. (Enciclopedia Britanica En Espafiol, 2009, p. 2)

Tipos de padres

Ultimamente el interés de estudios sobre la familia ha aumentado
considerablemente y con ella también se ha evaluado la atribucion de los
diversas formas y manifestaciones familiares, manifestaciones que con
frecuencia los pensadores utilizan como modo de complemento. Pero, el
proceso de socializacion solo se puede entender si diferenciamos un estilo
del otro.

Estos estilos estan basados con la dedicacion que los progenitores
acompafan y forman sus hijos; es una tarea ardua que exige procedimientos
concretos que se desarrollan de manera personal y colectiva para interferir
en las proceso de los hijos.

Sobre este tema merece destaque también, Darling & Steinberg,
(1993) que a través de dos preguntas apoyan en estudio, ¢, Cual es la mejor
manera de acompafar los hijos? y ¢Qué consecuencias pueden traer el
desarrollo de las criaturas creadas por diferentes tipos de padres? El modelo
tedrico sostenido por Baumrind (1966) sobre el tipo de familiares, fue un
punto en los estudios que se estuvo haciendo sobre la educacién de padres
e hijos teniendo como soporte un nuevo concepto de formas de parentales
gue constituye aspectos referentes al comportamiento y emociones. La
misma Baumrind (1966) propone que el control de los responsables por la
familia, sean de modo autoritativo considerando el mas efectivo que el
autoritario o sea, dictador y el permisivo. Ella logré6 comprobar al observar en
1967 a ninos de edad para pre escolar. Su objetivo fue identificar la
conducta de los padres relacionada a de los hijos. Los resultados de la
investigacion manifestaron que las criaturas educadas por procedimientos
desiguales de sus padres atrasaban en el desarrollo de las competencias
sociales. Demostraron mayor madurez e independencia los nifios que
tuvieron padres autoritativos.

A partir de sus investigaciones, Baumrind (1966) propone un estilo de
categorizacion de los padres en tres grupos segun estilo: el autoritativo, el
dominador o dictador y el permisivo.
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Para la autora, los padres autoritativos son aquellos que buscan direccionar
de forma racional las actividades de sus hijos, motivandolos el dialogo,
compartiendo con los nifios la reflexion de como ellos reaccionan y actdan,
solicitan sus respuestas cuando los mismos no quieren ser participes del
dialogo; mantienen firmeza en los puntos de discrepancia, manifestando
opinion adulta sin delimitar a la criatura, acogiendo su opinidon y
reconociendo que la misma posee intereses propios de del nifio, sin
embargo no establecen las decisiones en las aprobaciones o deseos de los
nifos.

Los padres autoritarios son aquellos que evallan la conducta de su criatura
basada en las reglas establecidas que en la mayoria son dominantes; exigen
obediencia como un valor pero que en la mayoria de las veces son de
caracter punitivas y que no considera lo que piensa el hijo o hija.

Ya los padres permisivos son el otro extremo, buscan no comportarse de
manera punitiva delante de las acciones de sus hijos; delante de la misma
se presentan como medio para la ejecucion de las pretensiones de los
mMismo y no como una persona responsable, madura, donde el hijo o hija
puede espejar o direccionar su vida y su comportamiento.

Este perfil de padres, el permisivo, fue dividido por Maccoby e Martin (1983),
en dos, el condescendiente y el apatico.

El estilo permisivo-concedente se caracteriza por tres formas segun la
conducta que el parental desarrolla frente al nifio: a) la apatia ante la
manera de actuar del menor independiente que sus actitudes sean positivas
0 negativas, b) un estilo que permite todo a la criatura y c) el tercer es el
dicho estilo apatico. Estos estilos de parentales evitan lo mas posible de
aplicar limitaciones o expresar su autoridad. Las sanciones son raras. En
estas familias la comunicacion fluye con mucha apertura y libertad, el clima
entre sus miembros es democratico donde todos tienen la oportunidad de
expresar sus ideas. Los padres son comprensivos a la manifestacion de los
impulsos, mismo cuando estos surgen con agresividad, les preocupa la
instruccion y crecimiento de sus hijos. Son responsables y comprometidos
con sus criaturas, cosa que no encontraremos en el estilo permisivo-apatico,

donde la responsabilidad paterna es nula.
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Ahora vemos el estilo permisivo-apatico que se caracteriza por padres que
no se involucran en los temas afectivos de sus hijos y el abandono en lo que
corresponde a la labor educativa. Su permisividad no es por deducciones
ideologicas como acontece en el otro estlo o sea el permisivo-
condescendiente, sino por motivos de desinterés o escusa de falta de
tiempo, en otros casos hasta por comodidad. Estos padres dedican a sus
hijos lo mas minimo tiempo posible, resolviendo sus deberes educativos
utilizando la forma més rapida posible. Omiten poner reglas pues esta exigen
dialogo y cuidado. No logran evitar en alguna circunstancia explotar contra
sus criaturas, cuando estos salen de los limites soportados. Si las
condiciones financieras son favorables, los llenan favores materiales. Estos
nifios suelen tener la puntuacion muy baja en su autoestima, en el desarrollo
de sus capacidades y sus resultados escolares. Presentan problemas en su

autonomia y la usanza de su libertad.

Tipos de familias:

Vinculos por afinidad establecidos y reconocidos por la sociedad como el
matrimonio; solo que con respeto a este punto se debe ser reservados pues
el matrimonio, segun Kathleen Gough, (1974) no es una institucién universal
pues en algunas culturas solo consiente la alianza entre dos personas ya en
otras es posible la poligamia como:

[....] entre los nayar de India, una mujer no tiene un esposo fijo: tiene
multiples comparferos sexuales, aunque solo uno de ellos tenga
reconocimiento como comparfiero exclusivo de una mujer. El hombre nunca
vivia permanentemente con la mujer, puesto que pasaba su vida en casa de
las mujeres de su linaje; por otra parte, el lazo entre una mujer y un hombre
podia ser roto con la negativa de la mujer a recibir en su casa al hombre. Por
su parte, el "compariero reconocido de una mujer debia asumir la paternidad
de los hijos de ésta, aun cuando fuera de dominio publico que el genitor —el
padre bioldgico, segun la terminologia utilizada en Occidente— fuera otro
hombre (Enciclopedia Britanica En Espafiol, 2009, p. 2).

Lazos de descendencia, por ejemplo entre los progenitores e sus hijos o los

vinculos que construyen los hermanos que pertenecen al mismo papa. Por
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otro lado se diferencia el linaje por el categoria de parentesco que hay entre
los que pertenecen al mismo linaje.

La estructura de la misma depende de la fase de vida que se pertenece.
Tenemos entre la organizacion familiar los siguientes tipos: a) familia
extensa, que es la que viven en varias generaciones en la misma casa; b)
familia nuclear, donde viven en la misma casa solo padres e hijos; c) familia
monoparental, este tipo es para los casos de parejas que estan separadas,
donde vive solamente uno de los padres con sus hijos. Con el pasar del
tempo y los cambios que trae la modernizacion encontramos siempre mas
fragmentaciones en el sistema social y una de las estructuras que esta en
esta situacién es la familiar, sin embargo el ser humano es un ser social
segun dice, el papa emérito, Benedicto XVI: (2009) “La criatura humana en
cuanto de naturaleza espiritual, se realiza en las relaciones interpersonales.
Cuanto mas las vive de manera autentica, tanto mas madura sera su
identidad personal”. (Caritas In Veritatate de Benedicto XVI, (p. 88). Dice
también Benedicto XVI en el mismo libro: “La pobreza mas honda que el
hombre puede experimentar es la soledad”. (Caritas In Veritatate de
Benedicto XVI, p. 87)

Tipos de la formacion familiar
En las investigaciones de los principales tipos de la formacion familiar y sus
innovaciones y estilos, se puede destacar dos maneras de ver muy distintos
y que para la ciencia social son inmutables hasta los dias de hoy: Como
primer punto de vista tenemos el del “macro sociolégico” que es el estudio,
gue busca estudiar la familia teniendo como punto de referencia la sociedad
en general y no la institucién de la familia. Los que representan este punto
de vista son la mayoria los antropologos clasicos del siglo anterior.
Tenemos algunos como Taylor, Morgan & Frazer; (siglo XIX) los
cuales trabajaron la problematica de la familia dentro de un marco teérico en
general; ya Freud (siglo XIX) presenta desde la vision del psicoanalisis;
mientras que basado en el materialismo historico encontramos Engel (siglo
XIX) y del punto de vista sociologico tenemos Durkheim. El segundo  punto
de vista que tenemos es el del “micro sociologico" aqui se destacan los
estudios de A. Manoukiari' (1974) y A. Michel, (1973) los cuales consideran
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el proceso y perfeccionamiento de la institucion familiar como un progresivo
estudio que viene desde los mas antiguos tiempos hasta la familia moderna
actual donde se destaca la nuclear, resaltando los padres y los hijos.

Los estudios sobre la familia son recientes pero que remiten a tiempos
desconocidos por tantos. Sus inicios estan en mediado del siglo pasado
cuando surgia la sociologia, pero hace poco que tal estudio solo logré dar
los primeros pasos rumbo la comprension de la complejidad que es la familia
y su significado.

Los dos estilos de representar el estudio sobre la familia son
permitidos; esto siempre cuando logramos sacar de sus propositos
puramente ideologicos. Estas tendencias pueden en algunas ocasiones
resultar incompatibles, pero en otras ocasiones se complementan.

Se tornan incompatibles cuando se hace el estudio de la familia a
partir de la sociedad en general y de este estudio se concluye con resultados
comparados a la institucion familiar pensada de manera historica.

Ya se complementan cuando, comparando acontecimientos
especificos de la familia como: la prohibicion del quebrantamiento de la
responsabilidad asumida y esto acontecen en pasajes historicos sociales
distintos.

Ambos modos de ver componen una correlacion légica de variadas
estabilidades metodolégicas e ideologicas que se debe saber cémo
manipular para comprender el sentido de la familia. Hay también una
correlacion logica entre la institucion efectiva de la familia y su teoria
representativa. Mismo que el hombre moderno busca continuamente hacer
predominar las conclusiones tedricas de la familia, permanece siempre entre
ellas inter modificacion.

En esta enmarafiada apariencia de relaciones donde se armonizan entre las
argumentaciones internas de grupos, muchas apariencias de lo efectivo en
el tiempo y en el periodo, entre el hecho culminado y su teoria figurada, la

asociacion humana de la familia se encuentra radicada intrincadamente.

1.4. Formulacion del problema

1.4.1. Problema General:
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¢, Como influye el clima social familiar en la autoestima de los estudiantes de

tercer grado de secundaria?

Problema Especifico 1:

¢ Existe influencia entre el clima social familiar y autoestima en su dimension
general en los estudiantes de tercer grado secundaria?

Problema Especifico 2

¢ Existe influencia entre el clima social familiar y autoestima en su dimension
social en los estudiantes de tercer grado de secundaria?

1.5. Justificacion del estudio
El argumento de estudiado pretende ofrecer pautas sobre la importancia de
las relaciones familiares en el buen desarrollo de los componentes de la

personalidad de los alumnos de secundaria del colegio investigado.

1.5.1. Justificacion tedrica

La familia segun Tierno (1995), es el primer ambiente educativo, es en la
cuna que el nifio y la nifla descubre su ser como persona y es este ambiente
gue los mismos deben encontrarse bien para poder desarrollarse, donde va
construir y fortalecer su autoestima. Coopersmith en el afio 1967, decia que
la autoestima es como la evaluacion que el ser humano realiza respeto a su
persona, Yy esta viene manifestada por medio de sus gestos y actitudes que
revelan si esta conforme o no consigo mismo, pero esto solo lograra si él se
cree significativo, apreciable e idoneo. El talante de los progenitores juega
un papel muy importante pues depende de cémo manifestaron o hicieron
llegar el afecto al hijo y como transmitieron las reglas de conductas y pautas.
Infelizmente en el Peru por las circunstancias sociales y economicas los
progenitores se quedan mayor parte del dia fuera de casa, en el trabajo,
guedando asi sus hijos solos o con terceros, que pueden ser parientes o
vecinos, y en algunos casos solos donde el mayor tiene a cargo el menor. A
partir de la vision tedrica este estudio es importante, pues va a ayudar, para
tomar conciencia de la importancia de los padres y el clima social familiar,

gue podrian interponerse en el proceso de la autoestima.
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1.5.2. Justificacion practica

En que es el ambito practico, esta pesquisa servira para prevenir los
problemas de la autoestima en los adolecentes y ayudara en la
concientizacion de los padres sobre la importancia de los mismos estar
presente en la vida de sus hijos y en la edificacién de la autoestima de los

mismaos.

1.5.3. Justificacién metodoldgica

La investigacion se justifica determinando la influencia que hay la
participacion de los padres en el desarrollo de la autoestima los estudiantes
del colegio investigado, para la recoleccion de los datos se aplicO dos
cuestionarios (test); uno de 58 items, organizado en dos dimensiones, que
permitieron conocer la autoestima que presenta el alumno: autoestima
general, autoestima social, esta subdividida en: hogar y padres, mentira y
escolar. El otro de 90 items, organizado en tres dimensiones, para estar al
tanto del clima familiar de donde proviene el alumno: relaciones, desarrollo y
estabilidad. Los instrumentos aplicados sirvieron para analizar las dos

variables y obtener la informacién requerida.

1.6. Hipétesis

1.6.1. Hipo6tesis General:

El de clima social familiar influye en el de autoestima en los estudiantes de
tercer grado de secundaria.

1.6.2. Hipd6tesis Especifica:

Hipotesis Especifica 1

El clima social familiar influye en la autoestima en su dimension general en
los estudiantes de tercer grado de secundaria.

Hipotesis Especifica 2

El clima social familiar influye en la autoestima en su dimension social en los
estudiantes de tercer grado de secundaria.

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivos General:
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Determinar si el Clima Social Familiar influye en la autoestima de los
estudiantes del tercer grado de secundaria.

1.7.2. Especificos:

Objetivo Especifico 1:

Determinar si el clima social familiar influye en la autoestima en su
dimensién general en estudiantes de tercer grado de secundaria

Objetivo Especifico 2:

Determinar si el clima social familiar influye en la autoestima en su
dimensién social en estudiantes de tercer grado de secundaria.



. Método



2.1. Disefio de investigacion

Considerando la naturaleza del problema, esta investigacion tiene su disefio
no experimental que se caracteriza por ser aquella que se realiza sin
manosear intencionadamente las variables. En esta investigacion lo que se
hace es solo observar los hechos tal como ellos se presentan en su contexto
natural para luego analizarlos. Esta investigacion no genera nuevo contexto,
sino que se observa el escenario ya existente. Los sometidos a la consulta
son observados en su ambiente comun, desde su contexto natural. Segun,
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) dicen que esta investigacién “tiene
como objetivo describir relaciones entre dos 0 mas variables en un momento
determinado” [...] “observar fenbmenos tal y como se dan en su contexto

natural, para después analizarlos.” (p. 154-155)

Tipos de Investigacién
La investigacion pertenece al estilo de estudio basico pues asume como

propadsito la recopilacion y elaboracion de informacion para ir montando una
base de conocimiento que se va adicionando a la informacion que existia

anteriormente.

Operacionalizacién de variables

Este disefio obedece el siguiente esquema:
X

Y
M: Significa la muestra de investigacion
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X: Clima social Familiar
Y: Autoestima

r: Grado de correlacion entre ambas variables.

Definicion de las variables

2.2.1. Clima Social Familiar.

Definicidon conceptual.

Para Moos (1974) citado en robles (2012) clima social familiar comprende
las relaciones creadas entre los miembros de la familia, esto implica
aspectos que llevan al crecimiento  propio y de todos sus miembros, esto
también exige mantener buena interaccién y comunicacion el cual puede ser
promovido por el vivir en comun. También se considera la estructura familiar
y Su organizacion, asi como la calidad de vida que ejercen los miembros de

la misma familia.

Definicién operacional.

La variable Clima social familiar esta encuadrada por tres dimensiones o
particularidades que se debe respetar para la evaluacion, las cuales son:
Relaciones, Desarrollo y Estabilidad las cuales estan sub-divididas en sub-

dimensiones.

Autoestima

Definicion Conceptual.

La definicibn viene de Coopersmith (1967), citado en Roble (2012) que
especifica a la autoestima como “la evaluacién que el individuo realiza y
cotidianamente mantiene respecto de si mismo, que Se expresa en una
actitud de aprobacion o desaprobacion e indica la media en que el individuo

cree ser capaz, significativo exitoso y valioso”. (p. 33).

Definicién operacional.
La variable Autoestima esta definida por cuatro dimensiones que son:

Autoestima General, Autoestima Social, Hogar y Padres, Escolar-
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Académica, ordenada por medio del instrumento. Caracterizandose en sus

niveles alto, medio y bajo.

Dimensiones Indicadores items Escala y Niveles o rangos
valores
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1 Cohesion. M (1) (1) Si (1) Alto: (06 - 09),
Relaciones (31) (41) (51) No (0) Regular
(61) (71) (81) (03-05),
Bajo (0-2)
Si (1)
2 Expresividad. (2) (12) (22) No (0) Alto: (06 - 09),
(32) (42) (52) Regular
(62) (72) (82) (03-05),
Bajo (0-2)
Si (1)
3 Conflictos. (3) (13) (23) No (0) Alto: (06 - 09),
(33) (43) (53) Regular
(63) (73) (83) (03-05),
Bajo (0-2)
4 Autonomia. 4) (14) (24) Si (1) Alto: (06 - 09),
(34) (44) (54) No (0) Regular
(64) (74) (84) (03-05),
Bajo (0-2)
Desarrollo Si (1)
1 Actuacion. (5) (15) (25) No (0) Alto: (06 - 09),
(35) (45) (59) Regular
(65) (75) (85) (03-05),
Bajo (0-2)
Si (1)
2 Intelectual-Cultural (6) (16) (26) No (0) Alto: (06 - 09),
(36) (46) (56) Regular
(66) (76) (86) (03-05),
Bajo (0-2)
Si (1)
3 Social-Recreativo (7) (1) (27) No (0) Alto: (06 - 09),
(37) (47) (57) Regular
(67) (77) (87) (03-05),
Bajo (0-2)
Si (1)
4 Moralidad-Religioso (8) (18) (28) No (0) Alto: (06 - 09),
(38) (48) (58) Regular
(68) (78) (88) (03-05),
Bajo (0-2)
1 Organizacion. 9 (19 (29 Si (1) Alto: (06 - 09),
(39) (49) (59) No (0) Regular
Estabilidad (69) (79) (89) (03-05),
Bajo (0-2)
Si (1)
2 Control. (10) (20) (30) No (0) Alto: (06 - 09),
(40) (50) (60) Regular
(70) (80) (90) (03- 05),
Bajo (0-2)

Operacionalizacion
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES CLIMA SOCIAL FAMILIAR
Tabla 1:
Tabla 2.

Operacionalizaciéon de la variable del Inventario de autoestima.
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Dimensiones sub- Indicadores items Escala y Niveles 0
dimencion valores rangos
(1) 2 ) (8) (9)
(10) (15) (16) (17)
(22) (23) (24) (29)
. Trasmision  (30) (31) (36) (37) Alto : (18-26)
General de (38) (43) (a4) (@5) ¥ ) Wedio: 09 -17)
mensajes.  (50) (51) (52) (57) Bajo (0— 8)
(58)
Alto : (6-8)
I Medio: (3 -5)
Socia > (4) (11) 18) (25) V (1)
Aceptacion
personal (32) (39) (46) (53) F (0) Bajo (0- 2)
(5) (12) (19) (26)
(33) (40) (47) (54) Alto : (6-8)
Familiar Seguridad \F/ (%)) Medio: (3 -5)
Autqestima Bajo (0— 2)
Socl © (13) 20 @D
o (34) (40) (48) (55) Alto : (6-8)
soarnc IR Y LD Mo
Bajo (0- 2)
7) (14) (21) (28) Alto : (6-8)
Empatia - (35) (41) (49) (56) v, 1) Me_dio: (3-5)
Escolar asertividad F (0) Bajo (0-2)

2.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Sobre poblacion tenemos que los autores siguientes dicen: Carrasco (2005),

la poblacién “es el conjunto de todos los elementos (unidades de analisis)

gue pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de

investigacion” (p.236-237).

En el presente trabajo de investigacion la poblacion esta conformada por 61

Estudiantes de Tercer Afio de Secundaria del 2022 Colegio Sinchi Roca de

Comas, 2017.
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Muestra

Acerca de la muestra poblacional los autores mencionan que:

Hernandez, Fernandez y Baptista (2010). Sefala que “es un subgrupo de la
poblacidon de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que
definirse o delimitarse de antemano con precision, éste debera ser

representativo de dicha poblacion [...]" (p.173).

Asimismo, Carrasco (2005) plantea: “Es una parte o fragmento
representativo de la poblacidén, cuyas caracteristicas esenciales son las de
ser objetiva y reflejo fiel de ella, de tal manera que los resultados obtenidos
en la muestra puedan generalizarse a todos los elementos que conforman
dicha poblacion.” (p. 237).

La muestra incluida en la presente investigacion, conociendo la poblacion
finita de Estudiantes de Tercer Afio de Secundaria del Colegio Sinchi Roca
de Comas, 2017. Se calcula como una muestra aleatoria donde, todos los

elementos de la poblacién tienen la misma posibilidad de ser escogidos.

Calculo del tamafio de Muestra Poblacional

Para determinar la muestra se utilizo la siguiente formula estadistica:

B Z? N pq
E2(N-1)+ Z2pq

n

Donde:

n: Tamaifo de la Muestra

N: Es el tamafio de la poblacién cuyo valor finito es de 80.

Z: Parametro estadistico basado en el nivel de confianza.

p: Probabilidad de que ocurra un evento representativo del trabajo.
g: Probabilidad de que no ocurra el evento representativo del trabajo.
E: Margen de error esperado en la investigacion.

Entonces para determinar la muestra conocemos los datos:

N =80

Nivel de confianza: 95%
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Significacion: a = 5%
El parametro de la distribucion normal sale de grafico normal: Para un nivel

de confianza en la investigacion del 95%

A

N(0,1)

2.5% Error 2.5% Error

confianza

z
>

-Zgsy, Zgsy

De tablas el valor del parametro del grafico sale: Zgsy% = 1.96
Y el margen de error es: E = 5%; p=0.5; g=0.5
E = 5%=0.05

1.962 (80)(0.5)(0.5)
0.052 (80—1)+ 1.962(0.5)(0.5)

En la formula: n =

Operando: n = 61; tamafio muestral
Muestreo

Sobre el muestreo los autores mencionan: Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010). Senala: “[...] la eleccion de la muestra probabilistica y no
probabilistica se determina con base en el planteamiento del problema, las
hipotesis, el disefio de investigacion y el alcance de sus contribuciones [...].”
(p.177).

Muestreo probabilistico

Sobre el muestreo probabilistico Hernandez, Fernandez y Baptista (2010),

afirman:

Las muestras probabilisticas son esenciales en los disefios de investigacion

transeccional, tanto descriptivos como correlaciénales — causales donde se
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pretende hacer estimaciones de variables en la poblacion. Estas variables se
miden y se analizan con pruebas estadisticas en una muestra, donde se
presupone que ésta es probabilistica y todos los elementos de la poblacion

tienen una misma probabilidad de ser elegidos. (p.177).

La muestra manejada en el presente estudio, como hace mencion
Hernandez, Fernandez y Baptista, responde a una muestra probabilistica,
puesto que, todos los estudiantes disfrutaron la misma posibilidad de

eleccion para responder la encuesta.

Criterios de seleccion

La seleccion de la muestra de los sujetos se realizo de la siguiente manera:

Distribucién de la poblacion

IE Grado y seccién N° de estudiantes
3 - E 30
2021 Sinchi
- F 31
Roca
Total 61

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica la encuesta

Yuni y Urbano (2006) nos detalla la respecto, “En el campo de la
investigacién la encuesta alude a un procedimiento mediante el cual los

sujetos brindan directamente informacion al investigador. (p. 63).

En suma la técnica de la encuesta es un meéetodo donde el investigador

solicita la informacién directamente los individuos implicados en el estudio.

Para calcular la influencia de los padres en la autoestima de los estudiantes
se utilizé dos instrumentos, una para ver el clima familiar social y el otro para

ver el nivel de autoestima de los alumnos.
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Instrumento de investigacion de la Escala clima social familiar.

40

Instrumento de investigacion de la Escala clima social familiar.

. . Sub S Cantidad Localizacion en el
Dimensiones - . Descripcion : : X
Dimensiones de Items cuestionario
Mide el grado en que los miembros de la
Cohesion familia estan seguros de si mismos, son 9 1-11-21-31-41-51-61-
independientes y toman sus propias 71-81
decisiones.
. . Explora el grado en el que se permite y
Relaciones: Evalta el grado de Expresividag ~ @nma a los miembros de la familia a ¢ 2-12-22-32-42-52-62-
comunicacion 'y libre expresion =XP actuar libremente y poder expresar 72-82
dentro de la familia y el grado de directamente sus sentimientos.
interaccion  conflictiva que la
caracteriza. _ Establece el grado en fal que se expresan 3-13-23-33-43-53-63-
Conflicto libre y abiertamente célera agresividad y 9 73-83
conflicto entre los miembros de la familia. s
Grado en que los miembros de la familia
. estdn seguros de si  mismos son 4-14-24-34-44-54-64-
Autonomia independientes y toman sus propias 9 74-84
decisiones.
y Gradp en el cual las actividades (colegio o 5-15-25-35-45-55-65-
Actuacion trabajo) se enmarcan en una estructura 9 75-85
orientada a la accién o la competencia. B
Desarrollo: Evalla que tienen dentro  ntelectual- Grado de interés en las actividades de tipo ¢ 6-16-26-36-46-56-66-
de la familia ciertos procesos de cyltural politico, intelectual, cultural, social. 76-86
desarrollo personal, que pueden ser
fomentados o no por la vida en  gocial- Grado de interés en las actividades de tipo g 7-17-27-37-47-57-67-
comun recreativo politico, intelectual, cultural, social. 77-87
moralidad- Importancia que se les da a las practicas y 9 8-18-28-38-48-58-68-
religioso valores de tipo ético y religioso. 78-88
Importancia que se atribuye en el hogar a
Estabilida: Proporcionan Organizacion U@ Clara orgahizacién ¥ estructura al g 3 0-29-39-49-59-69-
informacion sobre la estructura y lrjes onsabilidades de 1 familia y had
organizacion de la familia y sobre el P ’
grado de control que normalmente
ejercen unos miembros de la familia
sobre otros. raceid ;
Grado en que la direccion de la vida 10-20-30-40-50-60-
Control familiar se sujeta a las reglas y 9 70-80-90
procedimientos establecidos. e
2.4.2. Inventario de autoestima
Instrumento de investigacién del Inventario de autoestima.
Cantidad de Localizacion en el
Dimensiones Descripcion Items cuestionario



Autoestima
general

Esta referida a la evaluacion general
que presenta el sujeto con respecto a
si mismo, dando a conocer el grado
en que éste se siente seguro, capaz,
valioso, exitoso y significativo.

26
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1-2-3-8-9-10-15-16-17-
22-23-24-29-30-31-36-
37-38-43-44-45-50-51-
52-57-58

Autoestima social

Evalla tanto la participacién como el
liderazgo del sujeto frente a las
diversas actividades con jovenes de
su misma edad, como también el que
se pretende como un sujeto abierto y
firme al dar sus puntos de vista,
dandolos a conocer sin limitacion
alguna.

4-11-18-25-32-39-46-53

Hogar- padres

Mide el grado en que el sujeto se
siente aceptado por su entorno
familiar. Es decir, en qué medida es
comprendido, amado respectado y
considerado por cada uno de los
miembros de su familia.

5-12-19-26-33-40-47-54

Mentira

Si en ésta é&rea el puntaje bruto
resulta ser superior a 10, significaria
que las respuestas del sujeto son
poco confiables e invalidan la
aplicacion del inventario.

6-13-20-27-34-41-48-55

Escolar

2.5. Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Validez

Evalla el grado de satisfaccién del
individuo frente a su trabajo escolar y
la importancia que le otorga, asi como
también el interés de ser interrogado
cuestionado en el salén de clase.

7-14-21-28-35-42-49-56

Segun autores del tema mencionan: Hernandez y otros (2014) “La validez,

en términos generales, se refiere al grado en que el instrumento mide
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realmente la variable que pretende medir’ (p. 200). Segun Hernandez et al
(2014), la confiabilidad del instrumento se refiere: "al grado en la aplicacion
repetida al mismo individuo u objeto produce iguales resultados". (p. 200)

Para calcular la validez y confiabilidad de los instrumentos fueron utilizados
para ambos lo que lo ha utilizado Robles (2012). La investigadora aplico los
instrumentos a un grupo de 15 estudiantes. Se vacio los datos en Excel
utilizando la formula de KR20, obteniendo asi el resultado de 0,61 para el
instrumento de autoestima y 0,64 para el instrumento del clima social
familiar, este resultado aseguraba la confiabilidad de aplicacibn a los

investigados de la pesquisa.

Resumen de las variables

Variable 1: Clima Social Familiar

Muestra Piloto: 15 objetos de estudio Variables: 90 items

Procedimiento: Se ha entrevistado en dos tiempos a los 15 estudiantes
para poder obtener datos para validar preguntas, para asi obtener el alfa de
Cronbach y ver la fiabilidad de los datos.

Alfa de Cronbach: Clima Social Familiar

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 15 100,0
Excluidos® 0 0

Total 15 100,0

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,682 90

Interpretacion: El alfa de Cronbach no deja de ser una media ponderada de
las correlaciones entre las variables (o items) que forman parte de la escala.
El alfa de Cronbach nos ha salido con el valor de 0.682 que es un valor que
nos garantiza la fiabilidad de los datos obtenidos para la variable 1 Clima

Social Familiar.

2.6. Variable 2: Autoestima del Alumno
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Muestra Piloto: 15 estudiantes Variables: 58 items

Procedimiento: Se ha entrevistado en dos tiempos a los 15 estudiantes
para poder obtener datos para validar preguntas, para asi obtener el alfa de
Cronbach y ver la fiabilidad de los datos.

Alfa de Cronbach: Autoestima del Alumno

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 15 100,0
Excluidos® 0 0

Total 15 100,0

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,681 58

Interpretacion

El alfa de Cronbach no deja de ser una media ponderada de las
correlaciones entre las variables (o items) que forman parte de la escala. El
alfa de Cronbach nos ha salido con el valor de 0.681 que es un valor que
nos garantiza la fiabilidad de los datos obtenidos para la variable 2

Autoestima del Alumno.
Procedimientos de recoleccién de datos

Contando ya con la autorizacion, la recoleccion de los datos se realizo con

visitas periddicas a la institucién hasta completar los datos.

Se tomd en cuenta a confidencialidad respectiva durante la investigacion y

en la presentacion de los resultados.

Métodos de analisis e interpretacién de datos

Se aplico un analisis descriptivo, donde se hallara la frecuencia y
porcentajes realizando tablas y figuras, luego se escogidé el analisis

estadistico inferencial, para ello se utiliz6 el Programa Estadistico SPSS
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(Statistical Program for Social Science) version 17.0 para Windows XP.
Donde se utilizé una prueba de significancia del 95%, buscando contrastar la

Hipotesis.



I1l. Resultados

3.1 ANALISIS DESCRIPTIVO

Variable 1: Clima Social Familiar

Tabla 5
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Frecuencia del Clima Social Familiar / Dimensién Relaciones dentro de la

familia

Nivel de DIM01/Var X/Relaciones

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vélidos  Nivel de Relaciones Bajo 15 24,6 24,6 24,6
Nivel de Relaciones Medio 39 63,9 63,9 88,5
Nivel de Relaciones Alto 7 11,5 11,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Nivel de DIMO1/VarX/Relaciones

Porcentaje

Nivel de Control Bajo Nivel de Relaciones Medio Nivel de Relaciones Alto

Nivel de DIMO1/VarX/Relaciones

Figura 5.
Barras de, Frecuencia del Clima Social Familiar / Dimensién Relaciones

dentro de la familia

En la tabla 5 y figura 5, en la frecuencia del clima familiar con la dimension
de la relacién dentro de la familia, se puede observar que el 25% de los
alumnos presentan un Nivel bajo de relaciones dentro de su familia, el 64%
presenta un Nivel medio en las relaciones familiares y 11% manifiesta tener

un Nivel alto de relaciéon con su familia.
Tabla 6:

Frecuencia del Clima Social Familiar / Dimension Desarrollo personal dentro

de la familia
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Nivel de DIM02/Var X/Desarrollo

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Validos Nivel de Desarrollo Bajo 17 27,9 27,9 27,9
Nivel de Desarrollo Medio 33 54,1 54,1 82,0
Nivel de Desarrollo Alto 11 18,0 18,0 100,0
Total 61 100,0 100,0

Nivel de DIMO2/VarX/Desarrollo

60

504

407

30

Porcentaje

204

10

Nivel de Desarrollo Bajo Nivel de Desarrollo Medio Nivel de Desarrollo Alto

Nivel de DIMO2/VarX/Desarrollo

Figura 6.
Barras de Frecuencia del Clima Social Familiar / Dimension Desarrollo

personal dentro de la familia

En la tabla 6 y figura 6, se puede observar que de los 61 estudiantes
consultados, el 28% de los mismos presentan un Nivel bajo de desarrollo
personal dentro de su familia, el 54% presenta un Nivel medio en el
desarrollo personal dentro de sus familia y el 18% manifiesta tener un Nivel

alto de desarrollo personal dentro de sus familia.
Tabla 07:

Frecuencia del Clima Social Familiar / Dimension Estabilidad personal

dentro de la familia.
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Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos Nivel de Estabilidad Bajo 22 36,1 36,1 36,1
Nivel de Estabilidad Medio 38 62,3 62,3 98,4
Nivel de Estabilidad Alto 1 1,6 1,6 100,0
Total 61 100,0 100,0

Nivel de DIMO3/VarXIEstabilidad

Porcentaje

Mivel de Estabilidad Bajo Mivel de Estahilidacd Medio

Figura 7

Mivel de Estahiliclad Alto
Nivel de DIMO3/VarXiEstabilidad

Barras de Frecuencia del Clima Social Familiar

personal dentro de la familia.

/ Dimensioén Estabilidad

En la tabla 7 y figura 7, podemos observar que de los 61 estudiantes

consultados, el 36% de los mismos presentan un Nivel bajo de estabilidad

personal dentro de su familia, el 62% presenta un Nivel medio en el

estabilidad personal dentro de sus familia y el 2% manifiesta tener un Nivel

alto de estabilidad personal dentro de sus familia.

Tabla 8:

Frecuencia de la Autoestima del alumno / Dimensiéon General

Nivel de DIMO1/Var Y/Autoestima General
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Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélidos Nivel de Autoestima General59 96,7 96,7 96,7
Bajo
Nivel de Autoestima General2 3,3 3,3 100,0
Alto
Total 61 100,0 100,0
Nivel de DIMO1/VarY/Autoestima General
100
80
.% 60
)
c
a
2
o
o
40
20
B [3%)
Nivel de Autoestima General Bajo Nivel de Autoestima General Alto
Nivel de DIMO1/VarY/Autoestima General
Figura 8.

Barras de Frecuencia de la Autoestima del alumno/ Dimension General

Tabla 8 y figura 8, se observa que de los estudiantes consultados el 97%

presenta un Nivel Bajo de autoestima General, el 0% presenta un Nivel

Medio y el 3% presenta Nivel Alto.

Tabla 9:

Frecuencia de la Autoestima del alumno/ Dimension Social
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Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos Nivel de Autoestima Social30 49,2 49,2 49,2
Bajo
Nivel de Autoestima Social26 42,6 42,6 91,8
Medio
Nivel de Autoestima Social5 8,2 8,2 100,0
Alto
Total 61 100,0 100,0
Nivel de DIMO2/VarY/Autoestima Social
50
40
-2 30
€
]
s
o
204
107
%]
o
Nivel de Autoestima Social Bajo Nivel de Autoestima Social Medio  Nivel de Autoestima Social Alto
Nivel de DIMO2/VarY/Autoestima Social
Figura 9.

Frecuencia de la Autoestima del alumno/ Dimension Social

Tabla 9 y figura 9, se observa que de los estudiantes consultados con

respeto como se sienten con otros adolecentes como ellos, el 49% presenta

un Nivel Bajo de autoestima Social, el 43% presenta un Nivel Medio y el 8%

presenta Nivel Alto.

Tabla 10:

Frecuencia de la Autoestima del alumno/ Dimension Hogar-Padres.
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Frecuencia  Porcentaje

Porcentaje

Porcentaje valido acumulado

Validos Nivel de Hogar-Padres Bajo 9 14,8 14,8 14,8
Nivel de Hogar-Padres Medio 25 41,0 41,0 55,7
Nivel de Hogar-Padres Alto 27 44,3 44,3 100,0
Total 61 100,0 100,0

Nivel de DIMO3/VarY/Hogar-Padres

50

Porcentaje

Nivel de Hogar-Padres Bajo Nivel de Hogar-Padres Medio Nivel de Hogar-Padres Alto
Nivel de DIM03/VarY/Hogar-Padres

Figura 10.

Frecuencia de la Autoestima del alumno/ Dimension Hogar-Padres.

Tabla 10 y figura 10, se puede observar que, de los 61 estudiantes

consultados con respeto como se siente en su hogar con sus padres, el 15%

presentan un Nivel Bajo de autoestima Hogar-Padres, el 41% presenta un

Nivel Medio y el 44% presenta Nivel Alto.

Tabla 11:

Frecuencia de la Autoestima del alumno/ Dimensidon Mentira.

Nivel de DIM04/Var Y/Mentira
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Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vaélidos Nivel de Mentira Bajo 19 31,1 31,1 31,1
Nivel de Mentira Medio 35 57,4 57,4 88,5
Nivel de Mentira Alto 7 11,5 11,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Nivel de DIM04/VarY/Mentira

607

509

409

30

Porcentaje

20

109

Nivel de Mentira Bajo Nivel de Mentira Medio Nivel de Mentira Ato
Nivel de DIM04/VarY/Mentira

Figura 11.

Barras de Frecuencia de la Autoestima del alumno/ Dimensién Mentira.

Tabla 11 y figura 11, se puede observar que, de los 61 estudiantes
consultados, con respeto de la sinceridad en las respuestas, el 31%
presentan un Nivel Bajo de Mentira, el 57% presenta un Nivel Medio y el

11% presenta Nivel Alto.

Tabla 12:

Frecuencia de la Autoestima del alumno/ Dimensidon Mentira.
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Nivel de DIMO5/Var Y/Escolar

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Validos Nivel de Escolar Bajo 21 34,4 34,4 34,4
Nivel de Escolar Medio 32 52,5 52,5 86,9
Nivel de Escolar Alto 8 13,1 13,1 100,0
Total 61 100,0 100,0

Nivel de DIMOS/VarY/Escolar

60

50

40

Porcentaje
g

204

107

Nivel de Escolar Bajo Nivel de Escolar Medio Nivel de Escolar Alto

Nivel de DIMO5/VarY/Escolar

Figura 12.

Barra de Frecuencia de la Autoestima del alumno/ Dimensién Escolar.

Tabla 12 y figura 12, se puede observar que, de los 61 estudiantes
consultados, con respeto su satisfaccion frente al trabajo escolar, el 34%
presentan un Nivel Bajo de autoestima con Nivel Escolar, el 52% presenta

un Nivel Medio y el 13% presenta Nivel Alto.

3.1.2 ANALISIS POR VARIABLES
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Tabla 13:

Frecuencia del Clima Social Familiar

Nivel de Variable X/Clima Social

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Vaélidos Nivel de Clima Social Bajo 15 24,6 24,6 24,6
Nivel de Clima Social Medio 39 63,9 63,9 88,5
Nivel de Clima Social Alto 7 11,5 11,5 100,0
Total 61 100,0 100,0

Nivel de Variable XIClima Social

Porcentaje

Mivel de Clima Social Bajo  Mivel de Clima Social  Mivel de Clima Secial Alto
Medio

Nivel de Variable XiClima Social

Figura 13.
Barra de Frecuencia de Clima Social

Tabla 13 y Figura 13, observamos que el resultado fue, respecto al Nivel del
Clima Social Familiar, que el 25% es un Nivel Bajo, que el 64% es un Nivel

medio y el 11% es un Nivel Alto.

Tabla 14:

Frecuencia Autoestima Escolar
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Nivel de Variable Y/Autoestima Escolar

Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido acumulado

Validos  Nivel de Autoestima Escolar? 11,5 11,5 11,5
Bajo
Nivel de Autoestima Escolar33 54,1 54,1 65,6
Medio
Nivel de Autoestima Escolar2l 34,4 34,4 100,0
Alto
Total 61 100,0 100,0

Nivel de Variable Y/Autoestima Escolar

=

Porcentaje

Nivel de Autoestima Nivel de Autoestima HNivel de Autoestima
Escolar Bajo Escolar Medio Escolar Alto

Nivel de Variable Y/Autoestima Escolar

Figura 14.
Barra de Frecuencia Autoestima Escolar

Tabla 14 y Figura 14, se observa que el resultado fue, respecto al Nivel de la
Autoestima escolar, que el 11% es un Nivel Bajo, que el 54% es un Nivel

medio y el 34% es un Nivel Alto.

3.2 Andlisis Inferencial - Prueba De Las Hipotesis

3.2.1 Hipotesis General
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El Nivel de Clima Social Familiar influye en el Nivel de Autoestima en los

Estudiantes de Tercer Afo de Secundaria.

Ho: El Nivel de Clima Social Familiar no influye en el Nivel de Autoestima en
los Estudiantes de Tercer Ao de Secundaria.
Ha: El Nivel de Clima Social Familiar influye en el Nivel de Autoestima en los

Estudiantes de Tercer Afo de Secundaria.

Tabla 15.
Prueba de la Hipotesis General sobre el Clima social Familiar la y

Autoestima Escolar.

Tabla de prueba de Hipdétesis general sobre el Nivel de Clima Social * Nivel de Autoestima Escolar

Nivel de Autoestima Escolar

Nivel deNivel deNivel de
AutoestimaAutoestimaAutoestima

Escolar Escolar Escolar

Bajo Medio Alto Total
Nivel de Variable Clima SocialNivel de Clima Social Bajo 4 9 2 15
Nivel de Clima Social Medio 3 19 17 39
Nivel de Clima Social Alto 0 5 2 7
Total 7 33 21 61
Test de de Chi Cuadrado prueba
Sig. asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,9602 4 ,019
Razoén de verosimilitudes 8,492 4 ,018
Asociacion lineal por lineal 3,935 1 ,015

N de casos validos 61

Significacion: 5%

Tabla 15: Se aprecia en el resultado de esta tabla, que p = 0.019 < 0.05 por
lo tanto concluye que el Nivel de Clima social Familiar influye en el Nivel de
Autoestima en los Estudiantes de Tercer Afio de Secundaria. Por esta razon
rechazamos la Hipoétesis nula y consideramos la Hipétesis que guarda

relacion.
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3.2.2 Hipotesis Especificas
3.2.2.1 Hipotesis Especifica 1

El Nivel de Clima Social Familiar influye en la Autoestima General en los

Estudiantes de Tercer Afio de Secundaria.

Ho: El Nivel de Clima Social Familiar no influye en la Autoestima General en

los Estudiantes de Tercer Ao de Secundaria.

Ha: El Nivel de Clima Social Familiar influye en la Autoestima General en los

Estudiantes de Tercer Afio de Secundaria.

Tabla 1.
Prueba de la Hipétesis Especifica 1 sobre el Clima social Familiar la y

Autoestima General.

Tabla de prueba Nivel de Variable Clima Social * Nivel de Autoestima General

Nivel de DIMO1/Var Y/Autoestima

General

Nivel deNivel de

Autoestima Autoestima

General Bajo General Alto Total
Nivel de Variable X/ClimaNivel de Clima Social Bajo 15 0 15
Social Nivel de Clima Social Medio 37 2 39

Nivel de Clima Social Alto 7 0 7

Total 59 2 61

Test de prueba Chi Cuadrado



Sig. asintética
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,1662 2 ,016
Razo6n de verosimilitudes 1,827 2 ,014
Asociacion lineal por lineal  ,102 1 ,017

N de casos validos 61

Significacién: 5%
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Tabla 16. Se observa en el resultado de esta tabla, que p = 0.016 < 0.05

entonces rechazamos la hipétesis nula y concluimos que, el Nivel de Clima

Social Familiar influye en la Autoestima General en los Estudiantes de

Tercer Afio de Secundaria aceptando asi la hip6tesis que guarda relacion.

3.2.2.2 Hipotesis Especifica 2

El Nivel de Clima Social Familiar influye en la Autoestima Social en los

Estudiantes de Tercer Ao de Secundaria.

Ho: El Nivel de Clima Social Familiar no influye en la Autoestima Social en

los Estudiantes de Tercer Aflo de Secundaria.

Ha: El Nivel de Clima Social Familiar influye en la Autoestima Social en los

Estudiantes de Tercer Ao de Secundaria.

Tabla 17.
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Prueba de la Hipdtesis especifica 2 sobre el Clima social Familiar la y

Autoestima Social.

Tabla de contingencia Nivel de Variable Clima Social * Nivel de Autoestima Social

Nivel de DIM0O2/Var Y/Autoestima

Social

Nivel deNivel deNivel de
Autoestima Autoestima Autoestima

Social Bajo Social MedioSocial Alto  Total

Nivel de Variable X/ClimaNivel de Clima Social Bajo 9 6 0 15

Social Nivel de Clima Social Medio 20 16 3 39
Nivel de Clima Social Alto 1 4 2 7

Total 30 26 5 61

Test de Chi Cuadrado

Sig. asintética
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7,3062 4 ,012
Razon de verosimilitudes 7,755 4 ,010
Asociacion lineal por lineal 5,227 1 ,022

N de casos validos 61

Significaciéon: 5%
Tabla 17. Se observa en el resultado de esta tabla, que p = 0.012 < 0.05
entonces rechazamos la hipétesis nula y concluimos que, el Nivel de Clima

Social Familiar influye en la Autoestima Social en los Estudiantes de Tercer
Afo de Secundaria aceptando la hipétesis que guarda relacion.



V. Discusion

Al cerrar la investigacion, sus resultados demuestran que es necesario
instruirse sobre la influencia del clima familiar en la autoestima de los
alumnos.

A partir de los datos logrados nos llevan en términos generales a establecer
gue hay correlacién significativa entre el Nivel de Clima Social Familiar en

el Nivel de Autoestima en los Estudiantes consultados; probablemente se
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deba porque los alumnos expresaron que en sus domicilios hay muy poca
comunicacién entre ellos y sus padres, esto refuta lo que dice Lila y Buelga,
en el (2003) y mencionado por Moreno y Estévez, (2009) “Un clima familiar
positivo hace referencia a un ambiente fundamentado en la cohesién
afectiva entre padres e hijos, el apoyo, la confianza e intimidad y la
comunicaciéon familiar abierta y empatica”; (International Journal of
Psychology and Psychological Therapy 2009, 9, 1, 123-136). Guerra, (1993)
y mencionado por Guerrero (2014) en su pesquisa dijo “[...] la cohesion en el
clima familiar es una variable que diferencia a los adolescentes en sus logros
escolares. Asi, alumnos de hogares cohesionados alcanzan un mejor
rendimiento académico [...]". Lo que afirma Guerra podria reafirmar lo
destacado por Moos (1994), donde él, razona que el clima social familiar se
caracteriza por la apreciacion de las relaciones interpersonales y el ambiente
social en que viven los miembros de la de la familia.

Tenemos a Garrido (1995) citado por Robles (2012) donde dice que los
conocimientos adquiridos pueden ser modificados, quiere decir, la
motivacion, la autoestima, la familiaridad y el estilo de lenguaje va influir en
la mejoria del aprovechamiento intelectual de los adolecentes. Esta
afirmacion recuerda lo que dice El Ministerio de Educaciéon en el disefio
curricular nacional (2005) que los nifios y nifias desarrollen su identidad
personal y social; y que enfaticen el proceso positivo de su autoestima, esto
implica que se debe crear condiciones didacticas que ayuden a los mimos
conocerse y valorarse de manera positiva. Considerando esta complejidad,
creemos que la autoestima verdadera presentada por cada adolecente
atrasa conforme al clima familiar de donde proceden.

Segun Coopersmith, para evaluar la duracion de autoestima social se debe
considerar la aportacion bien como el liderazgo del participante en a las
diversas tareas con jovenes de su misma edad, también lo que se proyecta
como un sujeto abierto y seguro cuando da sus aportes; y lo que dice Ruiz,
C y Guerra (1993) mencionado por Robles, la dimension Proceso aprecia la
importancia que asumen ciertos procesos de desarrollo personal dentro de la
familia y que pueden ser promovidos 0 no por comunion de vida a la cual

toman sus medidas.
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Al ultimar esta pesquisa, los resultados revelan que hay una correlacion
significante entre las dos variables, una de las posibles causas puede ser la
manera de proceder de los padres, docentes y de los amigos, para Hidalgo y
Palacios (1999) un estilo democratico de los progenitores ayuda en la
autonomia de los hijos fomentando la responsabilidad y la autoestima por
medio del dialogo y la calma.

Al desarrollar el analisis de los resultados de la variable del clima familiar con
la variable autoestima se concluye que existe una similitud significativa, esto
puede darse por que los adolecentes se quedan mucho tiempo lejos de sus
padres pues los mismos no se encuentran en el hogar por muchas horas del
dia o inclusive de dias en la semana. Esto guarda relacion con Benites
mencionado por Venegas (2014) que los adolecentes de familias en donde
no hay padre y madre, presentan una diferencia muy significativa en relacién
a los que si los tienen.

Ya con respeto al tema, Comelin citado por Martinez L4zaro (2016) dice que
la familia es el lugar donde las personas pueden desarrollarse, siendo que
los cambios en esta, o sea, en la familia, provocan crisis de relaciones
socio afectivo entre los miembros que la forman, esto concuerda con los
resultados de la investigacion pues hay una significativa correlacién entre la
variable del clima familiar y la autoestima en general y social.

Para finalizar, es de suma importancia mencionar que conforme el estudio
realizado vemos que se forma un binomio el clima social en familia y la
autoestima en los adolecentes, y esto es fundamental para el proceso de
una persona resistente, madura y responsable. Floreciendo asi un objetivo
muy precioso para la educacién basica y regular.

Es importante acentuar que los resultados logrados en este trabajo, podran
servir para posteriores consultas donde se razone el clima social familiar y la
autoestima en los adolecentes de secundaria, siempre y cuando se
considere una poblacion con las mismas tipologias de condiciones, tiempo,

lugar etc.






V. Conclusiones

Con los métodos utilizados en este trabajo llegamos a las siguientes

conclusiones respecto de la poblacion en estudio:
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Primera: Conforme lo sefialado en el objetivo general. Se ha demostrado
rechazar la hipotesis nula. Se ha demostrado que existe influencia
significativa del clima social familiar en la autoestima de los estudiantes del
tercer grado de secundaria, siendo que el nivel de significancia p =0.019 <
0.05.

Segunda: Con el resultado de p = 0.016 < 0.05, se ha demostrado que si
existe influencia del clima familiar sobre la autoestima en su dimensién

general en los Estudiantes de Tercer Afio de Secundaria.

Tercera: con el resultado de p = 0.012 < 0.05, se ha demostrado que el
clima social familiar influye significamente sobre la autoestima en su

dimensién social, de los estudiantes de tercer grado de secundaria.



VI. Recomendaciones

Primera: Se recomienda a los directores, que se implemente el programa
de orientacién a los padres de familia sobre el papel que ellos juegan en el

desarrollo de la autoestima de sus hijos.
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Segunda: A los docentes, se recomienda organizar talleres y charlas
dindmicas para el reforzamiento de la autoestima de los estudiantes y a los

padres promover charlas que les ayude mejorar la convivencia familiar.

Tercera: A los padres de familia, se les recomienda que mantengan en sus
hogares un ambiente donde los hijos puedan expresar sus ideas, problemas

y dudas.
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Anexo: 1

TITULO: La influencia del clima social familiar en autoestima de los estudiantes de tercer grado de secundaria.
AUTORA: Bach. Ana Maria Formagini
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Variable 1: Clima social familiar
. Como influve el clima social Determinar si el Clima Social
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Tipo de disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnica e instrumento

Tipo de investigacion: Basico

Disefio: No experimental

Método: Hipotético deductivo

Poblacién: La poblacion comprende 61 estudiantes del
3ro de secundaria. Turno tarde, Ey F.

Muestra: Probabilistica de tipo estratificado vy
proporcional al tamafio de la poblacion los sujetos fueron
relacionados por disponibilidad.

Variable 1. Clima social
familiar

Técnica: Cuestionario
Instrumento: Cuestionario
Autor: Moos

Afo: Moos (1974)

Citado por: Robles (2012)

Variable 2:
Autoestima
Técnica: Cuestionario
Instrumento: Cuestionario
Autor: Coopersmith

Afo: (1967)

Citado por: Robles (2012)

Inventario de




02 Instrumentos:
CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA

NUMERO DE ENCUESTA: ()  EDAD( )  SEXO (M) (F)
CICLO DEESTUDIOS: ()  FECHA: / /

INSTRUCCIONES

Las preguntas siguientes se refieren a diferentes modos de pensar y sentir.

Marque con una (X) debajo de (SI) o (NO), de acuerdo a los siguientes criterios:
Lee cada pregunta y conteste (SI) o (NO) seglin sea su modo de pensar o sentir.

No hay respuestas buenas o malas, todas sirven.
Tampoco hay preguntas de truco.
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En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente uno a otros.

Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismos.

En nuestra familia peleamos mucho.

En general ningliin miembro de la familia decide por su cuenta.

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la iglesia.
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Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.
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Muchas veces da la impresién de que en casos estamos “pasando el rato”
11 (distrayéndonos).

12 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13 En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14 En mi familia nos esforzamos para mantener la independencia de cada uno.
15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16 Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)
17 Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

18 En mi casa nos rezamos en familia.

19 En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20 En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22 En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

23 En la casa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos algo.
24 En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25 Para nosotros es muy importante el dinero que gane cada uno.

26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27 Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte.

28 A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, etc.
29 En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas necesarias.

30 En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31 En mi familia estamos fuertemente unidos.

32 En mi casa comentamos nuestros problemas personales.




33 Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra cdlera
34 Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.
35 Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”.
36 Nos interesan poco las actividades culturales.
37 Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.
38 No creemos ni en el cielo o en el infierno.
39 En mi familia la puntualidad es muy importante.
40 En la casa las cosas se hacen de una manera establecida.
41 Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea voluntariado.
42 En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.
43 Las personas de mi casa nos criticamos frecuentemente unas a otras.
44 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.
45 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.
46 En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.
47 En mi casa todos tenemos una o dos aficiones.
48 Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que es bueno o malo
49 En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.
50 En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.
51 Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.
52 En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.
53 En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos de las manos.
Generalmente en mi familia cada persona sélo confia en si mismo cuando surge un
54 problema.
En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el
55 colegio.
56 Algunos de nosotros tocan algun instrumento musical.
Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o el
57 colegio.
58 Creemos que hay algunas en las que hay que tener fe.
59 En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.
60 En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.
61 En mi familia hay poco espiritu de grupo.
62 En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.
Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzarnos en suavizar las cosas y lograr
63 paz.
64 Las personas de mi familia reaccionan firmemente al defender sus propios derechos.
65 En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.
Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos obras
66 literarias.
Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos y clases por aficion o por
67 interés.
68 En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.
69 En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.
70 En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.
71 Realmente nos llevamos bien unos con otros.
72 Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.




74 En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

75 “Primero es el trabajo, luego es la diversion “es una norma en mi familia.

76 En mi casa ver televisidn es mas importante que leer.

77 Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78 En mi casa leer la Biblia es algo importante.

79 En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80 En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse.

81 En mi familia se concede mucha atencion y tiempo cada uno.

82 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83 En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84 En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85 En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.
86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura.
87 Nuestra principal forma de diversion es ver la televisién o escuchar radio.

88 En mi familia creemos que el comete una falta, tendra su castigo.

89 En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.
90 En mi familia, uno no puede salirse con la suya.




INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR
NUMERO DE ENCUESTA: ( )  EDAD( )  SEXO (M) (F)

CICLO DE ESTUDIOS: () FECHA: / /
Marque con un aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios:
(V) cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar.

(F) si la frase No coincide con su forma de ser o pensar.

N* Vv F
1 Las cosas mayormente no me preocupan

2 Me es dificil hablar frente a la clase

3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 Soy una persona muy divertida

6 En mi casa me molesto muy facilmente

7 Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

8 Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos
10 Me rindo facilmente

11 Mis padres esperan mucho de mi

12 Es bastante dificil ser “Yo mismo”

13 Mi vida estd llena de problemas

14 Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 Tengo una mala opinidn acerca de mi mismo

16 Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20 Mis padres me comprenden

21 La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
22 Mayormente siento como si mis padres estuvieran presiondandome
23 Me siento desanimado en la escuela

24 Desearia ser otra persona

25 No se puede confiar en mi

26 Nunca me preocupo de nada

27 Estoy seguro de mi mismo

28 Me aceptan facilmente en un grupo

29 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 Desearia tener menos edad que la que tengo

32 Siempre hago lo correcto

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela




34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
36 Nunca estoy contento

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo

38 Generalmente puedo cuidarme solo

39 Soy bastante feliz

40 Preferiria jugar con los nifilos mas pequefios que yo
41 Me gustan todas las personas que conozco

42 Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 Me entiendo a mi mismo

44 Nadie me presta mucha atencién en casa

45 Nunca me resondran

46 No me estd yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
47 Puedo tomar una decisién y mantenerla

48 Realmente no me gusta ser un nifo

49 No me gusta estar con otras personas

50 Nunca soy timido

51 Generalmente me averglienzo de mi mismo

52 Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 Siempre digo la verdad

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 No me importa lo que me pase

56 Soy un fracaso

57 Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién
58 Siempre se lo que debo decir a las personas

03: Validez de los instrumentos




.‘\Tj ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE: CLIMA SOCIAL FAMILIAR.

Ne | DIMENSIONES / items Pertinencia’ [Relevancia” | Claridad’ | Sugerencias
DIMENSION 1: RELACIONES Si | No Si No | Si| No
1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos
realmente unos a otros. [ / o
2 | Los miembros de la familia guardan a menudo,
sus sentimientos para si mismos. el i o
3 | En nuestra familia peleamos mucho. | || ~
4 | En general, ningin miembro de la familia decide
por su cuenta. — Ll L
5§ | Muchas veces da la impresion que en casa solo
estamos “pasando el rato”. o & il
6 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos
parece o queremos. o ~ v
7 | En mi familia casi nunca mostramos
abiertamente nuestros enojos [ 7~ v
8 | En mi familia nos esforzamos para mantener la
independencia de cada uno. o o i
9 | Todos nos esforzamos mucho en lo que
hacemos en casa. v v i
10 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin
molestar a todos. o wiid i
11 | En la casa a veces nos molestamos tanto que
golpeamos o rompemos algo. “ “ il
12 | En mi familia cada uno decide por sus propias
cosas. v o e
13 | En mifamilia estamos fuertemente unidos. v
14 | En mi casa comentamos nuestros problemas
personales. o o o
15 | Los miembros de mi familia, casi nunca
expresamos nuestra colera [ 5 i
16 | Cada uno entra y sale de la casa cuando
quiere. v i 7
17 | Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro
que alguien sea voluntariado. v v 7
18 | En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo
hace sin pensarlo mas. v o ol
19 | Las personas de mi casa nos criticamos
frecuentemente unas a otras. P ¥ &
20 | En mifamilia, las personas tienen poca vida -
privada o independiente. v v
21 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas
aotras. G ~ il
22 | En mi familia, cuando uno se queja, siempre
hay otro que se siente afectado. v e ¥
23 | En mifamilia a veces nos peleamos y nos
vamos de las manos. v L il
24 | Generalmente en mi familia cada persona sélo
confia en si mismo cuando surge un problema. | ¢~ sl w
25 | En mi familia hay poco espiritu de grupo. - v [
26 | En mifamilia los temas de pagos y dinero se
tratan abiertamente. v v v




27

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos

esforzarnos en suavizar las cosas y lograr paz. 7 / v/
28 | Las personas de mi familia reaccionan

firmemente al defender sus propios derechos. v 7 /7
29 | Realmente nos llevamos bien unos con otros. / 7/ /
30 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos

decimos. / / v
31 | Los miembros de la familia estamos

enfrentados unos con otros. 7 V o
32 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir

los sentimientos de los demas. / / /
33 | En mifamilia se concede mucha atencién y

tiempo cada uno. & / v/
34 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de

modo frecuente y espontaneo. v/ / /
35 | En mifamilia creemos que no se consigue

mucho elevando la voz. v v /
36 | En micasa no hay libertad para expresar

claramente lo que se piensa. / 7/ &

DIMENSION 2: DESARROLLO Si | No Si No | Si| No | Sugerencias
37 | Creemos que es importante ser los mejores en

cualquier cosa que hagamos. / / o
38 | A menudo hablamos de temas politicos o #

sociales en familia. / v
39 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro

tiempo libre. 7 / /
40 | Los miembros de mi familia asistimos con

bastante frecuencia a la iglesia. # 7 /
41 | Para mifamilia es muy importante triunfar en la

vida. 7/ / V4
42 | Casinunca asistimos a reuniones culturales ) /

(exposiciones, conferencias, etc.) ¥ ¥ Vv
43 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos

acasa. al / YA
44 | En mi casa nos rezamos en familia. v 7 s
45 | Para nosotros es muy importante el dinero que

gane cada uno. Y / ¥
46 | En mi familia es muy importante aprender algo

nuevo o diferente. v # v/
47 | Alguno de mi familia practica habitualmente

algtin deporte. Vv R 4
48 | A menudo hablamos del sentido religioso de la

Navidad, Semana Santa, etc. v/ v v
49 | Nosotros aceptamos que haya competencia y

“que gane el mejor”. 4 v Vv
50 | Nos interesan poco las actividades culturales. v/ 7 7
51 | Vamos con frecuencia al cine, excursiones,

Vv v l

paseos.
52 | No creemos ni en el cielo o en el infierno. v/ v e
53 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez

un poco mejor. A ¥ v
54 | En mi casa casi todos tenemos una o dos

aficiones. / v v
55 | En mi casa todos tenemos una o dos aficiones. | v /
56 | Las personas de mifamilia tenemos ideas muy o

precisas sobre lo que es bueno o malo v ’
57 | En micasa nos preocupamos poco por los v P v/




ascensos en el trabajo o las notas en el colegio. | / 7 /
58 | Algunos de nosotros tocan algun instrumento /

musical. / J
59 | Ninguno de la familia participa en actividades / /

recreativas, fuera del trabajo o el colegio. o
60 | Creemos que hay algunas en las que hay que /

tener fe. v /
61 | En nuestra familia apenas nos esforzamos i

para tener éxito. ’ / /
62 | Las personas de mi familia vamos con

frecuencia a la Biblioteca o leemos obras / /

literarias. /
63 | Los miembros de mi familia asistimos a veces a / /

cursillos y clases por aficién o por interés. 74
64 | En mifamilia cada persona tiene ideas distintas

sobre lo que es bueno o malo. / / /
65 | “Primero es el trabajo, luego es la diversion “es / /

una norma en mi familia. / E
66 | En micasa ver television es mas importante

que leer. / / /
67 | Las personas de nuestra familia salimos mucho /

a divertirnos. / /
68 | En mi casa leer la Biblia es algo importante.
69 | En mi casa hacemos comparaciones sobre P /

nuestra eficacia en el trabajo o el estudio. /
70 | Alos miembros de mi familia nos gusta

realmente el arte, la musica o la literatura. Y / /
71 | Nuestra principal forma de diversion es ver la

television o escuchar radio. / / /
72 | En mi familia creemos que el comete una falta, p 7

tendra su castigo. v /

DIMENSION 3: Estabilidad: Si | No | Si | No |Si| No |Sugerencias
73 | Las actividades de nuestra familia se planifican

con cuidado. v / Y
74 | En mifamilia tenemos reuniones obligatorias

muy pocas veces. o ¥ /
75 | En mi casa somos muy ordenados y limpios. i

d 4 7

76 | En nuestra familia hay muy pocas normas que

cumplir. ¥ v Pl
77 | En micasa muchas veces resulta dificil

encontrar las cosas necesarias. d v Y
78 | En mi casa una sola persona toma la mayoria

de las decisiones. P / /
79 | En mifamilia la puntualidad es muy importante.

. % /

80 | Enlacasa las cosas se hacen de una manera )

establecida. v v/ /
81 | En mifamilia cambiamos de opinién

frecuentemente. v 7 7
82 | En micasa se dan mucha importancia a

cumplir las normas. S v 4
83 | En la casa nos aseguramos de que nuestros

dormitorios queden limpios y ordenados. v 7 il
84 | En las decisiones familiares todas las opiniones

tienen el mismo valor. v 4 v
85 | En mifamilia estan claramente definidas las 4 / /4




tareas de cada persona. v A
86 | En mifamilia cada uno tiene libertad para lo

que quiera. P v /7
87 | En mi familia el dinero no se administra con

mucho cuidado. i P /
88 | En micasa las normas son muy rigidas y

“tienen” que cumplirse. v 7 /
89 | En micasa generalmente la mesa se recoge

inmediatamente después de comer. v d ¥
90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya. | ,/ i v/
Observaciones (precisar si hay o ;

dolancia); Exslt supcicna a

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...... C’ a\"rc ........ ,q b"lr‘FOLU 2 m"la
ONE....0.94.640.26...

Firma del Experto Informante.




‘\T ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE: CLIMA SOCIAL FAMILIAR.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia’ | Claridad” | Sugerencias
DIMENSION 1: RELACIONES Si | No Si No |Si| No
1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos p
realmente unos a otros. i e / &
2 | Los miembros de la familia guardan a menudo, P / /
sus sentimientos para si mismos. .
3 | En nuestra familia peleamos mucho. 7 Wi 7
4 | En general, ningiin miembro de la familia decide .
por su cuenta. v 7
5 | Muchas veces da la impresion que en casa solo
estamos “pasando el rato”. / / /
6 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos ’/
parece o queremos. v v
7 | En mi familia casi nunca mostramos A
abiertamente nuestros enojos 7 /
8 | En mifamilia nos esforzamos para mantener la 7 »
independencia de cada uno. v
9 | Todos nos esforzamos mucho en lo que Py 7
hacemos en casa. /|
10 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin
molestar a todos. / i 7
11 | En la casa a veces nos molestamos tanto que J/ 7
golpeamos o rompemos algo. v/
12 | En mi familia cada uno decide por sus propias
cosas. v il 3
13 | En mi familia estamos fuertemente unidos. A / #
14 | En mi casa comentamos nuestros problemas
personales. / yd v
15 | Los miembros de mi familia, casi nunca o e
expresamos nuestra cdlera v/
16 | Cada uno entray sale de la casa cuando # A
quiere. I
17 | Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro P
que alguien sea voluntariado. K Ll v
18 | En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo
hace sin pensarlo mas. v il il
19 | Las personas de mi casa nos criticamos 7
frecuentemente unas a otras. / W
20 | En mifamilia, las personas tienen poca vida
privada o independiente. v v -
21 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas s o
a otras. i
22 | En mi familia, cuando uno se queja, siempre
hay otro que se siente afectado. v il v/
23 | En mifamilia a veces nos peleamos y nos
vamos de las manos. W - <
24 | Generalmente en mi familia cada persona sélo . 4 7
confia en si mismo cuando surge un problema.
25 | En mi familia hay poco espiritu de grupo. v i v
26 | En mi familia los temas de pagos y dinero se / 7 ]
tratan abiertamente.




27

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos

esforzarnos en suavizar las cosas y lograr paz. / vV v/
28 | Las personas de mi familia reaccionan

firmemente al defender sus propios derechos. 7 7 Vv
29 | Realmente nos llevamos bien unos con otros. v / Vv
30 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos r

decimos. v Vv
31 | Los miembros de la familia estamos

enfrentados unos con otros. 7 v Vv
32 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir

los sentimientos de los demas. v il v
33 | En mifamilia se concede mucha atencién y

tiempo cada uno. / v 7
34 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de

modo frecuente y espontaneo. v L v
35 | En mifamilia creemos que no se consigue

mucho elevando la voz. v/ e "
36 | En micasa no hay libertad para expresar

claramente lo que se piensa. 4 & ¥

DIMENSION 2: DESARROLLO Si | No Si No | Si| No | Sugerencias
37 | Creemos que es importante ser los mejores en

cualquier cosa que hagamos. v / s
38 | A menudo hablamos de temas politicos o

sociales en familia. v i /
39 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro

tiempo libre. il / /
40 | Los miembros de mi familia asistimos con

bastante frecuencia a la iglesia. s v V
41 | Para mifamilia es muy importante triunfar en la

vida. / v /
42 | Casinunca asistimos a reuniones culturales

(exposiciones, conferencias, etc.) o v 4
43 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos

a casa. v / /
44 | En mi casa nos rezamos en familia. / / /
45 | Para nosotros es muy importante el dinero que

gane cada uno. v/ / /
46 | En mi familia es muy importante aprender algo

nuevo o diferente. #E v v
47 | Alguno de mi familia practica habitualmente

algun deporte. v V4 Fd
48 | A menudo hablamos del sentido religioso de la P

Navidad, Semana Santa, etc. v v/
49 | Nosotros aceptamos que haya competencia y

“que gane el mejor’. v / v/
50 | Nos interesan poco las actividades culturales. 7/ 4 /
51 | Vamos con frecuencia al cine, excursiones,

paseos. / / v/
52 | No creemos ni en el cielo o en el infierno. v i/ 4
53 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez

un poco mejor. X 7 v
54 | En mi casa casi todos tenemos una o dos

aficiones. w 7 4
55 | En mi casa todos tenemos una o dos aficiones. | v/ v
56 | Las personas de mifamilia tenemos ideas muy

precisas sobre lo que es bueno o malo v v i
57 | En mi casa nos preocupamos poco por los v P v/




ascensos en el trabajo o las notas en el colegio. | ,~ e e
58 | Algunos de nosotros tocan algun instrumento
musical. oz Tl /
59 | Ninguno de la familia participa en actividades
recreativas, fuera del trabajo o el colegio. v/ v v/
60 | Creemos que hay algunas en las que hay que
tener fe. / 7/ /
61 | En nuestra familia apenas nos esforzamos
para tener éxito. 4 / v/
62 | Las personas de mi familia vamos con
frecuencia a la Biblioteca o leemos obras
literarias. o / v
63 | Los miembros de mi familia asistimos a veces a
cursillos y clases por aficion o por interés. v / v
64 | En mifamilia cada persona tiene ideas distintas
sobre lo que es bueno o malo. v /4 /
65 | “Primero es el trabajo, luego es la diversion “es
una norma en mi familia. v / 7/
66 | En micasa ver television es mas importante
que leer. / Vv /
67 | Las personas de nuestra familia salimos mucho
a divertirnos. v pd v
68 | En mi casa leer la Biblia es algo importante.
o v v
69 | En mi casa hacemos comparaciones sobre
nuestra eficacia en el trabajo o el estudio. / / /
70 | Alos miembros de mi familia nos gusta
realmente el arte, la musica o la literatura. v v 4
71 | Nuestra principal forma de diversion es ver la
television o escuchar radio. v I v
72 | En mi familia creemos que el comete una falta,
tendra su castigo. / Vv i
DIMENSION 3: Estabilidad: Si | No Si No |Si| No | Sugerencias
73 | Las actividades de nuestra familia se planifican
con cuidado. v/ / P
74 | En mifamilia tenemos reuniones obligatorias
muy pocas veces. / V i
75 | En mi casa somos muy ordenados y limpios.
P ’ p
76 | En nuestra familia hay muy pocas normas que
cumplir. " v v
77 | En mi casa muchas veces resulta dificil 5
encontrar las cosas necesarias. ‘ v’ &
78 | En mi casa una sola persona toma la mayoria o
de las decisiones. L / 7/
79 | En mi familia la puntualidad es muy importante.
e v Vv
80 | En lacasa las cosas se hacen de una manera o
establecida. il : v
81 | En mifamilia cambiamos de opinién
frecuentemente. Ll v /
82 | En micasa se dan mucha importancia a o
cumplir las normas. v v
83 | En la casa nos aseguramos de que nuestros
dormitorios queden limpios y ordenados. v i 7
84 | En las decisiones familiares todas las opiniones 2
tienen el mismo valor. v /
85 | En mifamilia estan claramente definidas las v v i




tareas de cada persona. o W P
86 | En mifamilia cada uno tiene libertad paralo

que quiera. 7 pd /
87 | En mi familia el dinero no se administra con r

mucho cuidado. v y /
88 | En mi casa las normas son muy rigidas y

“tienen” que cumplirse. e / /
89 | En micasa generalmente la mesa se recoge

inmediatamente después de comer. 7 / v
90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya. | / 7 e

Observaciones (precisar si hay E ) | v
fficiencia): fm;.’ «f@j AU
/
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

e £ g AP A /N 7
Amllidogyy nombres del juez validador. Dr/ Mg: Wﬁﬂﬂf}ﬂ{{/@[é?%/ﬁ‘?/[/({;{/{/ ...........
¢

Firma del Experto Informante.




‘\T ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE
MIDE: CLIMA SOCIAL FAMILIAR.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia’ | Claridad” | Sugerencias
DIMENSION 1: RELACIONES Si | No Si No |Si| No
1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos p
realmente unos a otros. i e / &
2 | Los miembros de la familia guardan a menudo, P / /
sus sentimientos para si mismos. .
3 | En nuestra familia peleamos mucho. 7 Wi 7
4 | En general, ningiin miembro de la familia decide .
por su cuenta. v 7
5 | Muchas veces da la impresion que en casa solo
estamos “pasando el rato”. / / /
6 | En casa hablamos abiertamente de lo que nos ’/
parece o queremos. v v
7 | En mi familia casi nunca mostramos A
abiertamente nuestros enojos 7 /
8 | En mifamilia nos esforzamos para mantener la 7 »
independencia de cada uno. v
9 | Todos nos esforzamos mucho en lo que Py 7
hacemos en casa. /|
10 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin
molestar a todos. / i 7
11 | En la casa a veces nos molestamos tanto que J/ 7
golpeamos o rompemos algo. v/
12 | En mi familia cada uno decide por sus propias
cosas. v il 3
13 | En mi familia estamos fuertemente unidos. A / #
14 | En mi casa comentamos nuestros problemas
personales. / yd v
15 | Los miembros de mi familia, casi nunca o e
expresamos nuestra cdlera v/
16 | Cada uno entray sale de la casa cuando # A
quiere. I
17 | Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro P
que alguien sea voluntariado. K Ll v
18 | En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo
hace sin pensarlo mas. v il il
19 | Las personas de mi casa nos criticamos 7
frecuentemente unas a otras. / W
20 | En mifamilia, las personas tienen poca vida
privada o independiente. v v -
21 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas s o
a otras. i
22 | En mi familia, cuando uno se queja, siempre
hay otro que se siente afectado. v il v/
23 | En mifamilia a veces nos peleamos y nos
vamos de las manos. W - <
24 | Generalmente en mi familia cada persona sélo . 4 7
confia en si mismo cuando surge un problema.
25 | En mi familia hay poco espiritu de grupo. v i v
26 | En mi familia los temas de pagos y dinero se / 7 ]
tratan abiertamente.




27

Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos

esforzarnos en suavizar las cosas y lograr paz. / vV v/
28 | Las personas de mi familia reaccionan

firmemente al defender sus propios derechos. 7 7 Vv
29 | Realmente nos llevamos bien unos con otros. v / Vv
30 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos r

decimos. v Vv
31 | Los miembros de la familia estamos

enfrentados unos con otros. 7 v Vv
32 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir

los sentimientos de los demas. v il v
33 | En mifamilia se concede mucha atencién y

tiempo cada uno. / v 7
34 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de

modo frecuente y espontaneo. v L v
35 | En mifamilia creemos que no se consigue

mucho elevando la voz. v/ e "
36 | En micasa no hay libertad para expresar

claramente lo que se piensa. 4 & ¥

DIMENSION 2: DESARROLLO Si | No Si No | Si| No | Sugerencias
37 | Creemos que es importante ser los mejores en

cualquier cosa que hagamos. v / s
38 | A menudo hablamos de temas politicos o

sociales en familia. v i /
39 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro

tiempo libre. il / /
40 | Los miembros de mi familia asistimos con

bastante frecuencia a la iglesia. s v V
41 | Para mifamilia es muy importante triunfar en la

vida. / v /
42 | Casinunca asistimos a reuniones culturales

(exposiciones, conferencias, etc.) o v 4
43 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos

a casa. v / /
44 | En mi casa nos rezamos en familia. / / /
45 | Para nosotros es muy importante el dinero que

gane cada uno. v/ / /
46 | En mi familia es muy importante aprender algo

nuevo o diferente. #E v v
47 | Alguno de mi familia practica habitualmente

algun deporte. v V4 Fd
48 | A menudo hablamos del sentido religioso de la P

Navidad, Semana Santa, etc. v v/
49 | Nosotros aceptamos que haya competencia y

“que gane el mejor’. v / v/
50 | Nos interesan poco las actividades culturales. 7/ 4 /
51 | Vamos con frecuencia al cine, excursiones,

paseos. / / v/
52 | No creemos ni en el cielo o en el infierno. v i/ 4
53 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez

un poco mejor. X 7 v
54 | En mi casa casi todos tenemos una o dos

aficiones. w 7 4
55 | En mi casa todos tenemos una o dos aficiones. | v/ v
56 | Las personas de mifamilia tenemos ideas muy

precisas sobre lo que es bueno o malo v v i
57 | En mi casa nos preocupamos poco por los v P v/




ascensos en el trabajo o las notas en el colegio. | ,~ e e
58 | Algunos de nosotros tocan algun instrumento
musical. oz Tl /
59 | Ninguno de la familia participa en actividades
recreativas, fuera del trabajo o el colegio. v/ v v/
60 | Creemos que hay algunas en las que hay que
tener fe. / 7/ /
61 | En nuestra familia apenas nos esforzamos
para tener éxito. 4 / v/
62 | Las personas de mi familia vamos con
frecuencia a la Biblioteca o leemos obras
literarias. o / v
63 | Los miembros de mi familia asistimos a veces a
cursillos y clases por aficion o por interés. v / v
64 | En mifamilia cada persona tiene ideas distintas
sobre lo que es bueno o malo. v /4 /
65 | “Primero es el trabajo, luego es la diversion “es
una norma en mi familia. v / 7/
66 | En micasa ver television es mas importante
que leer. / Vv /
67 | Las personas de nuestra familia salimos mucho
a divertirnos. v pd v
68 | En mi casa leer la Biblia es algo importante.
o v v
69 | En mi casa hacemos comparaciones sobre
nuestra eficacia en el trabajo o el estudio. / / /
70 | Alos miembros de mi familia nos gusta
realmente el arte, la musica o la literatura. v v 4
71 | Nuestra principal forma de diversion es ver la
television o escuchar radio. v I v
72 | En mi familia creemos que el comete una falta,
tendra su castigo. / Vv i
DIMENSION 3: Estabilidad: Si | No Si No |Si| No | Sugerencias
73 | Las actividades de nuestra familia se planifican
con cuidado. v/ / P
74 | En mifamilia tenemos reuniones obligatorias
muy pocas veces. / V i
75 | En mi casa somos muy ordenados y limpios.
P ’ p
76 | En nuestra familia hay muy pocas normas que
cumplir. " v v
77 | En mi casa muchas veces resulta dificil 5
encontrar las cosas necesarias. ‘ v’ &
78 | En mi casa una sola persona toma la mayoria o
de las decisiones. L / 7/
79 | En mi familia la puntualidad es muy importante.
e v Vv
80 | En lacasa las cosas se hacen de una manera o
establecida. il : v
81 | En mifamilia cambiamos de opinién
frecuentemente. Ll v /
82 | En micasa se dan mucha importancia a o
cumplir las normas. v v
83 | En la casa nos aseguramos de que nuestros
dormitorios queden limpios y ordenados. v i 7
84 | En las decisiones familiares todas las opiniones 2
tienen el mismo valor. v /
85 | En mifamilia estan claramente definidas las v v i




tareas de cada persona. s/ / I
86 | En mifamilia cada uno tiene libertad para lo
que quiera. 7 7 v
87 | En mi familia el dinero no se administra con #
mucho cuidado. ‘ i
88 | En micasa las normas son muy rigidas y v
“tienen” que cumplirse. ¥ v
89 | En micasa generalmente la mesa se recoge / /
inmediatamente después de comer. 4
90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya. | pd il
Observaciones (precisar si hay
ifici ia): H‘\lk 5 u.lg Lo L CAOA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [v] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

ABE
Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: . JUZ MAN PRRVO wancy TsABEL

. 0850%24G3

il it de..¢......del 20,45

wrwn/bééwﬁv Pado

o
Firma del o Informante.
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‘\\l] ESCUELA DE POSGRAD0  QUE MIDE: EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ ]ﬁelevancia‘ Claridad” | Sugerencias
DIMENSION 1: Autoestima General Si| No | Si [ No [Si] No
1 | Las cosas mayormente no me preocupan J/ e o
2
Me es dificil hablar frente a la clase i v/ v
3 Hay muchas cosas sobre mi mismo que
cambiaria si pudiera / '/ v
4 | Soy conocido entre los chicos de mi edad P v /
5 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis
sentimientos J/ v il
6 | Me rindo facilmente 7 7 W
7 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo > / v/
8 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa o v yd
9 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela | / 7 V/
10 | Mayormente siento como si mis padres
estuvieran presionandome v v/ v
11 | Me siento desanimado en la escuela P ol o
12 | Desearia ser otra persona s ) /
13 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos ,/ / V/
14 | Paso bastante tiempo sofiando despierto S 7 /
15 | Desearia tener menos edad que la que tengo P v v
16 | Generalmente me arrepiento de las cosas que
hago v ,/ v
17 | Nunca estoy contento J 4 7
18 | Estoy haciendo lo mejor que puedo Wi v pa
19 | Me entiendo a mi mismo Y /7 v
20 | Nadie me presta mucha atencion en casa 4 Vv v
21 | Nunca me resondran / / v
22 | Nunca soy timido / v/ v
23 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo / s /
24 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo | ,/ v/ wi
25 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la
atencién / v/ v
26 | Siempre se lo que debo decir a las personas / /. /
DIMENSION 2: Autoestima-Social i / v
27 | Puedo tomar decisiones sin dificultades / L v/
28 | Mis padres esperan mucho de mi / e o
29 | Fisicamente no soy tan simpético como la
mayoria de las personas v/ v J
30 | No se puede confiar en mi 7 7 v/
31 | Siempre hago lo correcto I 7 7
32 | Soy bastante feliz pd 4 v
33 | No me esté yendo tan bien en la escuela como / y
yo quisiera Vv ¢
34 | siempre digo la verdad pd /. v




DIMENSION 2: Hogar- padres Si | No Si No | Si| No | Sugerencias
35 | Soy una persona muy divertida / v J/
36 | Es bastante dificil ser “Yo mismo” / / /
37 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo S 7/ Y/
38 | Nunca me preocupo de nada / / i
39 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela / p g

v ;

40 | preferiria jugar con los nifios mas pequefios que /

yo ' / /
41 | Puedo tomar una decisién y mantenerla / i /
42 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo /

suficientemente capaz J /

DIMENSION 3: Mentira Si | No Si No | Si| No | Sugerencias
43 | En mi casa me molesto muy facilmente / / /
44 | Mi vida estd llena de problemas / V /
45 | Mis padres me comprenden / ; /
46 | Estoy seguro de mi mismo / 4 /
47 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo

hacer / ' /
48 | Estoy seguro de mi mismo v f /
49 | Realmente no me gusta ser un nifio v / /
50 | No me importa lo que me pase 7 / A

DIMENSION 3: Escolar Si | No Si No |Si| No | Sugerencias
51 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo

nuevo 7 i if
52 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas / y o
53 | La mayoria de las personas caen mejor de lo

que yo caigo / 4 /
54 | Me aceptan facilmente en un grupo v V v
55 | Generalmente me arrepiento de las cosas que

hago / v /
56 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra v, J J
57 | No me gusta estar con otras personas / i/ /
58 | Soy un fracaso / J/ g

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Exsie s up.‘a‘c’ﬂc"a

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

%

No aplicable [ ]

[

Firma del Experto Informante.
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ﬁ] ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO
QUE MIDE: EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ [Relevancia® | Claridad” | Sugerencias
DIMENSION 1: Autoestima General Si | No | Si [ No [Si| No
1 | Las cosas mayormente no me preocupan vd ’ 7
2
Me es dificil hablar frente a la clase / v 7z
3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que
cambiaria si pudiera 7/ A
4 | Soy conocido entre los chicos de mi edad / pa
5 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis
sentimientos s / /
6 | Me rindo facilmente 0 v o
7 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo V4 / s
8 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa P 4 /4
9 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela | o v rd
10 | Mayormente siento como si mis padres
estuvieran presionandome 4 7/ /
11 | Me siento desanimado en la escuela Vi v /
12 | Desearia ser otra persona v v D4
13 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos v v V4
14 | Paso bastante tiempo sofiando despierto 7 V /
15 | Desearia tener menos edad que la que tengo 7 v v
16 | Generalmente me arrepiento de las cosas que
hago 4 v Y
17 | Nunca estoy contento 7 v )4
18 | Estoy haciendo lo mejor que puedo 7/ vV v/
19 | Me entiendo a mi mismo 7 v 4
20 | Nadie me presta mucha atencion en casa v v v
21 | Nunca me resondran / v P
22 | Nunca soy timido P v v
23 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo P v v
24 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo | ,/ v v
25 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la
atencion / v v/
26 | Siempre se lo que debo decir a las personas / v v
DIMENSION 2: Autoestima-Social pd v/ v
27 | Puedo tomar decisiones sin dificultades v/ < v
28 | Mis padres esperan mucho de mi e s v
29 | Fisicamente no soy tan simpatico como la
mayoria de las personas v 7 v
30 | No se puede confiar en mi s v 4
31 | Siempre hago lo correcto V 7 v
32 | Soy bastante feliz o o v
33 | No me esta yendo tan bien en [a escuela como W
YO quisiera v v
34 | Siempre digo la verdad s v v




DIMENSION 2: Hogar- padres Si | No | Si | No |Si| No | Sugerencias
35 | Soy una persona muy divertida o7 Pl v
36 | Es bastante dificil ser “Yo mismo” e / o
37 | i tengo algo que decir, generalmente lo digo e 7 /
38 | Nunca me preocupo de nada 7 7/ v/
39 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

7 v /

40 | preferiria jugar con los nifios mas pequefios que

yo v / e
41 | Puedo tomar una decisién y mantenerla / o v
42 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo

suficientemente capaz al / /

DIMENSION 3: Mentira Si | No Si No |Si| No | Sugerencias
43 | En mi casa me molesto muy facilmente v / v
44 | Mi vida esta llena de problemas v / 7
45 | Mis padres me comprenden 7 A oz
46 | Estoy seguro de mi mismo 4 o v
47 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo

hacer v/ / W
48 | Estoy seguro de mi mismo v/ v/ s
49 | Realmente no me gusta ser un nifio / 7 e
50 | No me importa lo que me pase 7/ v v

DIMENSION 3: Escolar Si | No Si No | Si| No | Sugerencias
51 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo

nuevo v s %
52 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas v e P
53 | La mayoria de las personas caen mejor de lo

que yo caigo v / oA
54 | Me aceptan facilmente en un grupo v v
85 | Generalmente me arrepiento de las cosas que

hago i / .
56 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra | . 7
57 | No me gusta estar con otras personas v o 7
58 | Soy un fracaso v v v

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:
DNI:

07917126

f%ﬂ/ﬁf /é/ z//Z/fuzz;z
7

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [Y 1 Aplicable después de corregir [ ]

o2

de..94....del 2072

Faigloder

No aplicable [ ]

Firma del Experto Informante.




ﬁ] ESCUELA DE POSGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO
QUE MIDE: EL INVENTARIO DE AUTOESTIMA.

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ [Relevancia® | Claridad” | Sugerencias
DIMENSION 1: Autoestima General Si | No | Si [ No [Si| No
1 | Las cosas mayormente no me preocupan vd ’ 7
2
Me es dificil hablar frente a la clase / v 7z
3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que
cambiaria si pudiera 7/ A
4 | Soy conocido entre los chicos de mi edad / pa
5 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis
sentimientos s / /
6 | Me rindo facilmente 0 v o
7 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo V4 / s
8 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa P 4 /4
9 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela | o v rd
10 | Mayormente siento como si mis padres
estuvieran presionandome 4 7/ /
11 | Me siento desanimado en la escuela Vi v /
12 | Desearia ser otra persona v v D4
13 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos v v V4
14 | Paso bastante tiempo sofiando despierto 7 V /
15 | Desearia tener menos edad que la que tengo 7 v v
16 | Generalmente me arrepiento de las cosas que
hago 4 v Y
17 | Nunca estoy contento 7 v )4
18 | Estoy haciendo lo mejor que puedo 7/ vV v/
19 | Me entiendo a mi mismo 7 v 4
20 | Nadie me presta mucha atencion en casa v v v
21 | Nunca me resondran / v P
22 | Nunca soy timido P v v
23 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo P v v
24 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo | ,/ v v
25 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la
atencion / v v/
26 | Siempre se lo que debo decir a las personas / v v
DIMENSION 2: Autoestima-Social pd v/ v
27 | Puedo tomar decisiones sin dificultades v/ < v
28 | Mis padres esperan mucho de mi e s v
29 | Fisicamente no soy tan simpatico como la
mayoria de las personas v 7 v
30 | No se puede confiar en mi s v 4
31 | Siempre hago lo correcto V 7 v
32 | Soy bastante feliz o o v
33 | No me esta yendo tan bien en [a escuela como W
YO quisiera v v
34 | Siempre digo la verdad s v v




DIMENSION 2: Hogar- padres Si | No | Si | No [Si| No | Sugerencias
35 | Soy una persona muy divertida J/ b /s
36 | Es bastante dificil ser “Yo mismo” J v v
37 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo v 4 I
38 | Nunca me preocupo de nada v d v
39 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela Y, s /
40 | preferiria jugar con los nifios mas pequefios que
YO v 4 v
41 | Puedo tomar una decisién y mantenerla / v
42 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo 7
suficientemente capaz i v/
DIMENSION 3: Mentira Si | No Si No | Si| No | Sugerencias
43 | En mi casa me molesto muy facilmente 7 v /
44 | Mi vida esté llena de problemas 4 v /7
45 | Mis padres me comprenden 7 v -
46 | Estoy seguro de mi mismo / Ve &
47 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo
hacer d v /
48 | Estoy seguro de mi mismo v 7/ v
49 | Realmente no me gusta ser un nifio 7 v/ W
50 | No me importa lo que me pase /7 / 7
DIMENSION 3: Escolar Si | No Si No | Si| No | Sugerencias
51 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo
nuevo v % v
52 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas S v 7
53 | La mayoria de las personas caen mejor de lo
que yo caigo o v /
54 | Me aceptan facilmente en un grupo ,/ % v
55 | Generalmente me arrepiento de las cosas que
hago / d /
56 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra | ,/ 7 o7
57 | No me gusta estar con otras personas v v /
58 | Soy un fracaso v/ / /
Observaciones (precisar si hay suficiencia):__! ¢ v Guficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
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Acta de Aprobacién de Originalidad de Tesis

Yo, Luzmila Lourdes Garro Aburto asesor del curso de Desarrollo de proyecto
de investigacion y revisor de la tesis de la estudiante Br. Ana Maria Formagini
titulada La influencia del clima social familiar en la autoestima de los estudiantes
de tercer grado de secundaria. Constato que la misma tiene un indice de
sImilitua ae 22% verificable en el reporte de originaligad del programa turnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias
detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender, la tesis cumple con
iodas ias normas para ei uso de cilas y referencias esiabiecidas por ia

Universidad César Vallejo.

Lima, Marzo del 2018
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Luzmila Lourdes Garro Aburto

DINIL: 09409020
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FORMULARIO DE AUTQRIZACION PARA LA
PUBLICACION ELECTRONICA DE LAS TESIS

1. DATOS PERSONALES
Af{lldos y Nombres (solo los datos del que autoriza)
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4. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE LA TESIS EN VERSION
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Si autorizo a publicar en texto completo mi tesis. D
No autorizo a publicar en texto completo mi tesis. =
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