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RESUMEN

El presente trabajo, surge de la problematica de jovenes del Callao, que, ya
culminando sus estudios secundarios, no pueden construir un proyecto de vida que
les permita cumplir con la realizacion del logro de sus objetivos y por ende en la
satisfaccion de una vida plena. Este estudio es de tipo descriptivo simple y de
enfoque cuantitativo, no experimental. Se analizé la variable proyecto de vida en
relacion a las dimensiones personal, familiar y comunitaria de los estudiantes de
cuarto de secundaria de instituciones publicas del Callao. La informacion se recogio
a través de la aplicacién de un cuestionario tipo Likert a una muestra de 137
estudiantes. Los resultados muestran que el 53.3% de estudiantes tienen una baja
percepcion de su proyecto de vida y en la dimension familiar, se encuentran con
una minima diferencia en cuanto a los indicadores de posibilidad de logro y
disponibilidad de recursos. Estos resultados destacan la importancia de promover
en las instituciones educativas un equipo de apoyo institucional, que involucre a las

familias y la comunidad.

Palabras clave: Proyecto de vida, personal, familiar, comunitario.



ABSTRACT

This work addresses the issue faced by young people in Callao who, upon
completing their secondary education, struggle to create a life plan that enables
them to achieve their goals and lead fulfilling lives. The study takes a descriptive,
non-experimental, quantitative approach. It examines the life project variable in
relation to personal, family, and community dimensions among fourth-year
secondary students in public institutions in Callao. Data was collected through a
Likert-type questionnaire administered to a sample of 137 students. The findings
reveal that 53.3% of students have a low perception of their life project. Additionally,
in the family dimension, there is minimal variation in terms of achievement possibility
indicators and resource availability. These results underscore the importance of
establishing institutional support teams within educational institutions that engage

families and the community.

Keywords: Life project, personal, family, community.



l. INTRODUCCION

Hoy en dia, con un cambio acelerado a nivel mundial debido a las secuelas que nos
dej6 la pandemia del Covid 19, que tuvo a la humanidad en un verdadero desafio
de supervivencia, los estudios de formacion profesional juegan un papel importante
para la mejora de una sociedad que busca en los jovenes el logro de competencias
requeridas para un trabajo de calidad y, por ende, de la mejora de su calidad de
vida. Sobre todo, en este periodo critico de la adolescencia, donde los adolescentes
se preparan para asumir responsabilidades y crear expectativas para su futuro
Hale, S. & Arzu, G. (2024). Segun el Plan de Accion para la salud de la mujer, el
nifio, la nifia y adolescentes del 2018-2030 creado por la Organizacion Mundial de
la Salud en colaboracion con la Organizacion Panamericana de Salud, sefiala que
uno de cada 7 adolescentes en edades de entre 10 a 19 afios, es decir, el 14% de
la poblacién mundial, padece de desordenes mentales a causa de distintos factores
de riesgo como la pobreza, la violencia y la falta de aprendizaje socioemocional,
por lo tanto, uno de sus objetivos propone centrarse en el desarrollo de habilidades
sociales para ayudarlos a construir un futuro viable y alcanzar sus metas. De
acuerdo a Waite & Sims (2024), las escuelas estan llamadas a construir un plan de
competencias que contribuya a que sus estudiantes elaboren un plan con altas
expectativas y este se sostenga con el tiempo. De la misma forma para Machado
& Rivera (2023), los estudiantes que desarrollan estas destrezas o habilidades
blandas tienen mayor éxito en alcanzar su proyecto de vida.

Al respecto Medina (2019) manifiesta que un proyecto de vida se desarrolla
bajo pardmetros sociales y personales que hace posible que los estudiantes
puedan ver su realidad y el contexto en donde pondran en practica estas
competencias. Para Suarez — Barros et al. (2018) de la misma forma, un proyecto
de vida es una estrategia que toda persona alimenta con sus objetivos para el logro
de sus metas en concordancia con su desarrollo humano. Para los autores, un
proyecto de vida debe ser un planeamiento estratégico donde se debe analizar al
individuo desde su entorno, evaluando sus fortalezas y debilidades que le permita
alcanzar sus fines a través de la aplicabilidad de estos recursos personales como
Su autoestima, su autonomia, su orientacion social, etc. Para Barbosa — Martinez
et al. (2016) expuso que todo proyecto de vida debe estar conectado con los deseos

de la persona y la forma como este se siente productivo para su sociedad.



Por otra parte, a nivel nacional, se realizé un estudio sobre los adolescentes
y jovenes del Peru. Este documento titulado Desafios y prioridades: Politica de
adolescentes y jovenes en el Peru (2018) presenta una investigacién sobre la
situacion de los adolescentes y jovenes de nuestro pais con una mirada amplia
desde la salud, educacion, tecnologia, politica y cultura; donde manifiesta la
preocupacion en cinco ejes priorizados: culminacién escolar, acceso a empleo,
violencia, salud mental y embarazo adolescente” (p.10). Esta investigacion
realizada sobre los adolescentes de nuestro pais, busca dar nuevas reflexiones de
lo que necesitamos implementar para que nuestros jovenes peruanos lleguen al
2030 fortalecidos en sus derechos, suefos y logren cambios significativos para su
sociedad. Para que el Peru logre cumplir con la Agenda 2030, es necesario avanzar
en las politicas de adolescencia y juventud con un enfoque en los derechos, el
género y la cultura. Esto contribuira a acelerar el desarrollo integral y sostenible del
pais, asegurando que nadie quede rezagado. Asimismo, la actualizacién del
Proyecto Educativo Nacional al 2036; en el 2021 subrayo la importancia del acceso
a la educacion a lo largo de toda la vida, proponiendo nuevas politicas educativas
como las diez orientaciones estratégicas. Ademas, destaca la necesidad de que
nuestra sociedad peruana promueva el desarrollo de nuestro potencial y la
realizaciébn de nuestros proyectos de vida individuales y colectivos basados en
principios y valores democréticos (CNE, 2020, p.62).

A nivel local, en la region Callao, se desarroll6 el Proyecto Educativo
Regional al Callao 2036 con la participacion de Direccion Regional de Educacion
del Callao, que apunta a que todas las instituciones del Callao tengan el mismo
trato de igualdad y accedan a las mismas oportunidades de desarrollo sin ningun
tipo de discriminacion o desigualdad, explica: Todos los organismos del Estado
encargados de la gestion educativa se enfocan en servir a la ciudadania de manera
profesional, estratégica y planificada a largo plazo, utilizando de manera intensiva
la tecnologia digital y estableciendo una coordinacion con otros sectores y actores
de la comunidad a nivel local, nacional e internacional. (Proyecto Educativo
Regional de Educacién del Callao, 2022, p.11). Sin embargo, nuestra sociedad
peruana aun no ha logrado reducir las brechas de desarrollo y oportunidades en los

jovenes que egresan de las escuelas secundarias. La mayoria de trabajos son



informales y la oferta laboral es limitada. Solo este afio, mas de un millén y medio
de jovenes peruanos entre 15y 29 afios, no estudia ni trabaja; segun el Instituto de
Economia y Desarrollo Empresarial, de ellos el 44,4% son jévenes entre 15 a 19
afios, mayormente concentrados en Lima y Callao (Condado, 2024). Una poblacion
gue ha ido en aumento después de la llegada del Covid. Una situacion preocupante
ya que los que acceden a una educacién superior son un 28,5 %. En las dos
instituciones educativas publicas del Callao, afrontan esta problemética de no tener
palpable cuales seran estas politicas educativas o planes estratégicos que orienten
su proyecto de vida o que dirijan su accionar para el logro de sus metas. Son
estudiantes que en su mayoria proceden de familias conflictivas y disfuncionales,
su economia es del dia a dia y no se sienten motivados por el éxito en un futuro
gue para ellos es mas un presente. Para Alarcon (2019) se debe priorizar el uso de
estrategias y/o técnicas adecuadas que en un intervalo de tiempo mejore la
conviccion en relacion a su plan de vida y de todo su entorno inmediato. Un entorno
gue para Bronfenbrenner (2005) debe ser el més natural posible para conducir su

proyecto de vida.

El presente trabajo académico se plante6 como problema general: ¢Cual es el
proyecto de vida de los estudiantes de cuarto de secundaria en dos instituciones
educativas publicas del Callao, 2024? Seguidamente, se planteé como objetivo
general determinar el nivel de proyecto de vida de los estudiantes de cuarto de
secundaria en dos instituciones educativas publicas del Callao, 2024. Como primer
objetivo especifico es identificar el nivel personal del proyecto de vida de los
estudiantes de cuarto de secundaria en dos instituciones educativas publicas,
Callao, 2024. Como segundo objetivo especifico es identificar el nivel familiar del
proyecto de vida de los estudiantes de cuarto de secundaria en dos instituciones
educativas publicas, Callao, 2024 y por ultimo como tercer objetivo especifico es
identificar el nivel comunitario del proyecto de vida de los estudiantes de cuarto de

secundaria en dos instituciones educativas publicas, Callao, 2024.

En cuanto a la justificacion de mi estudio; el presente trabajo académico tiene como
estudio identificar los diversos ambitos personal, familiar y comunitario del proyecto

de vida de los estudiantes de cuarto de secundaria de dos colegios publicos del



Callao. Asimismo, también obtener informacién importante de los factores que

imposibilitan la planificacion de proyectos de vida exitosos y realizables.

A nivel tedrico, la investigacion nos permite profundizar con la confiabilidad de
datos sobre los estudiantes del nivel secundaria de la Region Callao para futuras
investigaciones y compatrtir las respuestas del estudio con los equipos directivos de
las mismas instituciones publicas para la implementacion de programas

estudiantiles a nivel secundaria.

A nivel practico permitird contribuir a una mayor investigacion sobre los planes
y expectativas de vida de los escolares del Callao. Formular a través del Gobierno
Regional del Callao, talleres o programas que reorienten la vialidad de los logros
de sus objetivos en su comunidad Chalaca. Como Brito et al., (2021) que plantearon
un PSI (Proyecto Social Inicial) para trabajarlo en las escuelas. Asimismo, formular
mejoras en Politicas Educativas del Estado Peruano para darle las oportunidades
de continuar una carrera superior de calidad. Por dltimo, a los integrantes de la
poblacién educativa, sobre todo con los apoderados y familia para que encuentren
en esta investigacion una fuente de reflexion sobre los proyectos de vida de sus
hijos y conduzcan con mayor responsabilidad y seriedad los suefios y metas de sus

hijos e hijas.

A nivel metodoldgico se desarrollara bajo el pardmetro de investigacion
cuantitativa a través de instrumentos como el cuestionario; en ese sentido, la
delimitacion del trabajo académico tiene como tematica de estudio, determinar la
influencia de los @mbitos personales, familiares y comunitario en su proyecto de
vida de los estudiantes de cuarto de secundaria de dos instituciones publicas. La
linea de investigacion es Atencion integral del infante, nifio y adolescente; el estudio
es descriptivo simple. Por ultimo, la unidad de andlisis son los estudiantes de cuarto
de secundaria de dos instituciones publicas del Callao en el periodo del mes de
setiembre de 2023 y parte de mayo del 2024.



I. MARCO TEORICO

Existen diversos estudios realizados por autores nacionales e internacionales
sobre el proyecto de vida en estudiantes que aportaron a través de su metodologia
y resultados los referentes para profundizar sobre el problema a investigar.

Uno de los primeros estudios de investigacion fue de Pineda (2023) en su tesis
titulada “Proyecto de vida para los estudiantes de tercero de bachillerato” cuya
investigacion fue de tipo descriptiva ya que explico los factores que afectaron un
proyecto de vida. Ademas, su método fue del tipo cualitativo con el objetivo principal
de realizar la planificacion de talleres de proyecto de vida para los estudiantes de
tercero de bachillerato. La técnica utilizada fue la revision y seleccion de fuentes
bibliograficas, encuestas, entrevistas y test para la obtencién de informacion de
preferencias vocacionales. La muestra fueron 67 estudiantes de bachillerato de una
Unidad Educativa del Canton Nabén en la provincia de Azuay, Ecuador. El aporte
de este estudio que brindé a la investigacion fue en cuanto al valor de las técnicas
e instrumentos, asi como el procesamiento de la informacién. El estudio concluy6
gue el 98% tiene metas en su vida y el 2% aun tiene dudas de su futuro. Asi mismo,
gque el 98% si quisieran seguir sus estudios con un 2% que no quisiera continuar

estudiando.

Para Amor, H & Pérez, 1 (2020) en su investigacion “Fortalecimiento del
proyecto de vida estudiantil desde la gestién de la comunidad educativa”. El
proposito de su estudio fue disefiar un modelo de gestion curricular que contribuya
a enmarcar un proyecto de vida para una poblacién desvalida de Barranquilla,
Colombia. Su disefio fue mixto; combinando lo tedrico y el estudio de campo. Su
muestra representativa la conformé estudiantes del 9° de Educacion Basica,
docentes y directivos. El objetivo principal fue proveer de herramientas a los
docentes como la estrategia del aula invertida para la construccion de planes de
vida para sus estudiantes. El aporte de este estudio al presente es que se analiza

la misma variable de proyecto de vida y sus resultados contribuira a la investigacion.

Medina (2019) realiz6 su investigacidon para obtener el Doctorado, titulado “El
proyecto de vida del alumnado de formacién profesional” de la universidad de La

Laguna, Espafia. Indica que el objetivo de esta investigacion fue dar a conocer las
5



causas por las cuales los estudiantes que cursan media y superior eligen uno u otro
proyecto de vida. Para esta investigacion aplicaron cuestionarios y grupos de
discusion. A través de este estudio de caracter cuantitativo, el autor encuentra en
sus resultados la relevancia del autoconocimiento y autorrealizacion del proyecto
de vida. Medina obtuvo como resultado que mas del 80% de estudiantes tiene
planificado en su proyecto de vida, la busqueda de éxito en el plano laboral,
concretar sus estudios superiores y ser de ayuda o sustento para su familia. Bas6
su investigacion en dos estudios: El proyecto de vida como tal y las expectativas
del proyecto de vida del alumnado de ciclos formativos. Sobre los resultados se
obtuvo que los estudiantes estan prestos a salir a trabajar o en todo caso empezar
una nueva carrera. Otro de los resultados interesantes de la investigacion es que
los estudiantes sienten rechazo al emprendimiento, prefieren trabajar como
dependientes que emprender un negocio propio. Este estudio aportara en brindar
informacion El aporte hacia nuestra investigacion se da en la ultima informacion

concerniente a la dimension personal y comunitaria.

Olazabal L & Romero, D. (2022) realizaron la investigacion titulada “Proyecto
de vida en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa 20393 Tupac
Amaru, Chancay 2021”. El propésito en la investigacion fue analizar y detallar los
planes de vida y se emple6 un enfoque cuantitativo y descriptivo de caracter
transversal donde se incluyo una muestra de 165 escolares que desarrollaron una
encuesta sobre sus proyectos de vida. En los resultados, un 53% obtuvo un alto
nivel en la planificacion de sus metas, seguida de un 65% en posibilidad de logros
y un 81% el més alto en la dimension actividades. En cuanto al aporte del estudio
se tom6 en cuenta las estadisticas representadas en su investigacion como

referencia para nuestros resultados en la aplicacion de nuestros instrumentos.

Barboza et al. (2022) en su tesis titulada “Proyecto de vida en estudiantes de
una institucion educativa de la Region San Martin” tuvo como objetivo principal
aumentar las capacidades de autoconocimiento para la construccion de proyectos
de vida concreto y flexible dirigido a escolares de cuarto y quinto de secundaria de
la institucion educativa Carlos Wisse de Juanjui, regibn San Martin. Se realizé a

través de un programa de intervencion que fueron aplicados en diferentes sesiones



y trataron también los factores de externos que son la familia, las relaciones
sociales y contexto sociocultural con estudiantes de la misma edad y la misma
poblacion del nivel secundaria. Este estudio resultdé importante para la investigacion
por los resultados que se obtienen en los factores externos. Un resultado de
acuerdo al programa de intervencion aplicado fue en cuanto a su proyecto de vida
gue tuvo como intervencién que los estudiantes conozcan qué carrera elegir o

estudiar segun sus intereses y habilidades.

Claros (2022) realiz6 la investigacion titulada “Resiliencia y proyecto de vida
en estudiantes de una institucién educativa en el distrito de EI Tambo - Huancayo,
2022” donde su estudio fue investigar la conexion entre la resiliencia y el proyecto
de vida. En este estudio utiliz6 una metodologia de investigacion basica, con
enfoque cuantitativo y correlacional y su disefio fue no experimental y transversal.
Se empled una muestra de 80 alumnos de 4. ° y 5. ° grado de secundaria, en la que
se aplico la Escala de Resiliencia (ER) y la Escala de Evaluacion de Proyecto de
Vida. La autora concluye que hay una correlacion positiva y significativa de
magnitud moderada entre la resiliencia y el proyecto de vida, con un coeficiente de
correlaciéon de 0,688. Es asi que el aporte al estudio fue fundamental para analizar

nuestro variable de estudio y la dimensién personal.

En cuanto a las bases tedricas, para Pineda (2023), el proyecto de vida es una guia
para el crecimiento personal, que ayuda a identificar las habilidades, capacidades,
debilidades, motivaciones e intereses de cada persona. Es crucial entender que los
proyectos de vida son utiles para alcanzar nuestras metas y objetivos. Conocernos
a nosotros mismos y nuestros deseos nos permite planificar detalladamente lo que
debemos hacer en el presente para lograr un futuro satisfactorio. Es asi que
planificar un proyecto de vida nos lleva a lograr un futuro satisfactorio y nos llena
de crecimiento personal. Para el autor, no basta con ser una herramienta de guia,
este proyecto nos define y nos enmarca como seres humanos. Este conjunto de
actitudes, cualidades o debilidades nos va definiendo como persona para lograr una
autorrealizacién. Asimismo, nos explica que el proyecto de vida nos coloca en una
situacion a futuro, ya que el estudiante emitira un juicio anticipado de lo que quiere

Ser.



Para Barboza et al. (2022), el proyecto de vida es un recurso que favorece el
crecimiento individual al asistir en la definiciébn de objetivos, reconocimiento de
destrezas y aptitudes, exploracion de diferentes carreras, adopcién de una
mentalidad positiva y hallazgo de propdsito en nuestras vidas. Ademas, involucra
establecer metas a diferentes plazos, elaborar planes detallados, conservar una
alta motivacion que conlleva a poseer altas expectativas en el logro de sus metas
Lindstrom et., al (2022) y contar con respaldo comunitario en todos los aspectos del
desarrollo personal. Para los autores, el proyecto de vida es una guia de
crecimiento personal que permite desde muy pequefio poder plantearnos objetivos
a seguir a corto, mediano y largo plazo. Para estos propdsitos el entorno, la familia,
la sociedad son importantes, asi como la motivacion y la autoestima. Segun
Gunnarsson et., al (2015) la familia es el nucleo principal que sostiene los anhelos
de los jovenes y que la escuela tiene como tarea trabajar en la autoestima de los
estudiantes para logren oportunidades para su futuro. Por lo mismo, el proyecto de
vida ocupa en la vida de los adolescentes una guia importante que le permitira a
ellos conducirnos en su vida profesional y adultos como ciudadanos comprometidos

en la mejora de su sociedad y pais.

Para Amor Orozco, H y Pérez Navarro, |. (2020), definen en su tesis la importancia
de un proyecto de vida como un plan de vida fundamental en la vida de cualquier
individuo, ya que le brinda la oportunidad de fijar metas personales y profesionales
con el propdsito de lograr el éxito y mejorar su bienestar. Por lo tanto, resulta
primordial que se fomenten instancias en la escuela que involucren a toda la
comunidad educativa para apoyar a los estudiantes en areas en las que puedan
encontrar dificultades al elaborar un plan de vida satisfactorio. En este sentido,
existen personas que pueden contribuir al desarrollo del estudiante para que este
pueda alcanzar sus metas, aspiraciones y objetivos a lo largo de su trayectoria vital.
En tal sentido, los autores apuntan hacia la comunidad educativa; donde sea un
espacio para crear estrategias que conlleven dentro de la curricula estudiantil
sesiones o talleres que fortalezcan y motiven a crear un plan de vida en ellos.
Aseveran también que estas metas o aspiraciones conllevan un compromiso a nivel
personal y el responder al frente de su sociedad segun las decisiones que ellos

tomen.



Del mismo, el presente trabajo baso su investigacion en tres dimensiones:

La primera dimensioén a nivel personal donde el autor Pineda (2023) asimismo,
sefal6 otro factor vital en el proyecto de vida que son las habilidades, las cuales
varian en cada individuo y les permiten llevar a cabo determinadas tareas con
mayor o menor facilidad. Algunas actividades requieren de mas esfuerzo y
dedicacion para ser ejecutadas de manera eficaz. A la vez que el autor menciona
que existen habilidades y competencias que un adolescente debe desarrollar hay
otras que se lograran con mayor esfuerzo. Por otro lado, recalca que los valores
inculcados desde pequeiios son fundamentales para la eleccion de una carrera y
gue estos valores y principios regiran la vida de los adolescentes. Para los autores
Antillas et., al (2022), Geleta (2017) y Fan et., al (2014) coinciden en la importancia
gue tiene la motivacién personal en los estudiantes que al sentirse seguros de su
capacidad de aprendizaje generan un impacto positivo con altas expectativas en el
logro de sus metas y futuras decisiones.

Para Suarez-Barros (2018). EIl proyecto de vida involucra encontrar un proposito
gue combine aspectos personales y profesionales, como la vocacién, el trabajo, las
finanzas, las relaciones sociales, el amor y las metas personales, es fundamental
en el proyecto de vida, que requiere un constante analisis y adaptacion. También
nos indica que el proyecto de vida debe ser operativo, es decir, que debe
enmarcarse en recursos personales (medios o cualidades con que se cuenta para
alcanzar sus fines). Para D’Angelo, O. (2004), un proyecto de vida es el primer paso
para la formacion profesional de la persona porque relne las caracteristicas de su
personalidad, y los estudiantes del nivel secundaria necesitan recibir una acertada
orientacion en lo que sera su vida a futuro y el estatus social e individual que

obtendran con una carrera correctamente encaminada.

La segunda dimension es la familiar donde Pineda (2023), en su investigacion
explica que otro ambito es el de la familia, tanto es asi que, si un miembro de la
familia sufre o tiene un evento significativo en la familia como la pérdida de algun
miembro del grupo nuclear o la separacion de los padres, este trae cambios
significativos en los planes de su proyecto de vida. De igual manera menciona que
dentro del nucleo familiar siempre existira una persona que le sirva de ejemplo o

guia para alcanzar sus metas. La mayoria de las personas encuentran en su familia



la principal fuente de motivacion para llevar a cabo sus actividades diarias y sus
metas en la vida. El apoyo y el amor de sus seres queridos les impulsan a perseguir

sus objetivos con entusiasmo y dedicacion.

La tercera dimension es la comunitaria o social donde Pineda (2023), explica
gue existen muchos factores que intervienen en la elaboracion o planificacion de
un proyecto de vida. Uno de ellos es el factor social. Para Pineda que cita a
Mosquera (2017); plantea que ya desde tiempos antiguos el ser humano ha creado
su propia historia que le ha permitido crecer como persona en una convivencia con
sus pares, respetando normas y valores.

Estas reglas de convivencia social influyen en el individuo en su desarrollo personal
y en su comportamiento dentro de los grupos sociales, gracias a lo aprendido,
especialmente en la convivencia familiar, los valores y normas establecidos son
clave para su futuro en la sociedad a lo largo de su vida.

Coinciden en la importancia del dmbito comunitario los autores Barboza et al.
(2022) quiénes explican que al realizar un proyecto de vida uno no esta aislado o
exento de toda influencia; en el caso de los estudiantes de educacion secundaria
reciben la influencia de sus pares en cuanto ser aceptados e incluidos en un grupo
y también sobre la construccion de su propia identidad. Son las amistades quienes

brindan ese soporte emocional frente los adultos y el nucleo familiar.
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Il METODO

3.1 Tipoydisefio de investigacion

Se aplicé un tipo de investigacion descriptivo, elemental, donde se recopild
informacion sin contrastarla o relacionarla con alguna variable (Sanchez & Reyes,
2015). Es un estudio basico porque genera un conocimiento mas completo del
objeto del estudio o fenbmeno (Concytec, 2018).

En adicidn, se le llama también basica porque brinda un mayor conocimiento y sirve
de base para los futuros estudios que se haga del fendmeno tratado (Sierra, 2007)
como es el caso de la variable Proyecto de vida y las dimensiones personal, familiar
y comunitaria. En cuanto al disefio marca la pauta al investigador para lograr
alcanzar los objetivos de estudio (Hernandez et al., 2014). El disefio de la
investigacion es de tipo no experimental, es decir, que no se manipulé ni se sometié

a prueba la variable de estudio. Se representa de la siguiente forma:

La letra M representa la muestra en quien vamos a realizar el estudio, y la letra O
es la informacion de interés para el investigador que lo tomamos a partir de la

muestra.

3.2 Variable y operacionalizacién

Variable Unica: Proyecto de vida

Definicién conceptual: Es un sistema o estructura que orienta el futuro de las
personas en diferentes aspectos de su vida, como en lo individual, personal,
familiar, en un ambiente escolar y profesional (D’Angelo, 2000), asimismo, resulta
un motor vital para el logro de planes futuros y que necesita que la escuela cumpla

un papel importante en el logro de sus metas (Diaz- Garay et al., 2020).

Definicion operacional: operacionalmente, el proyecto de vida, se define como un
constructo donde el individuo y su entorno social se conducen hacia el dominio de
su futuro, pero que requerira de actitudes y motivaciones en relacion al desarrollo

de sus aspectos fisicos, emocionales, intelectuales, espirituales y estos conducidos
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hacia el logro de sus propédsitos a través de una reflexién critica de su actuar
(D’Angelo, 2000).

Las dimensiones del estudio fueron tres: personal, familiar y comunitaria. En
relacion a la primera dimensién personal lo conforma todos los elementos
vocacionales, laborales, econdémicos y afectivos del individuo. De la dimension
familiar, Pineda (2023), en su investigacién explica que otro ambito es el de la
familia, tanto es asi que, si un miembro de la familia sufre o tiene un evento
significativo en la familia como la pérdida de algin miembro del grupo nuclear o la
separacion de los padres, este trae cambios significativos en los planes de su
proyecto de vida. De igual manera menciona que dentro del ndcleo familiar siempre
existird una persona que le sirva de ejemplo o guia para alcanzar sus metas. Y de
acuerdo a la dimension comunitaria; Pineda (2023), refiere que existen muchos
factores que intervienen en la elaboracion o planificaciéon de un proyecto de vida.
Uno de ellos es el factor social. Para Pineda que cita a Mosquera (2017); plantea
gue ya desde tiempos antiguos el ser humano ha creado su propia historia que le
ha permitido crecer como persona en una convivencia con sus pares, respetando

normas y valores.

Sus indicadores son: Planeamiento de meta, Fuerza de motivacion. Posibilidad de

logro, Disponibilidad de recursos e influencia del contexto.

Escala de medicién: Tipo Likert.

3.3 Poblacién, muestray muestreo

La Poblacion es el conjunto de sujetos que se integran en un determinado ambito
geografico, segun tiempo y espacio, por naturaleza tienen las mismas
caracteristicas (Hernandez et al., 2014). La poblaciéon estuvo conformada por
estudiantes del nivel secundario, de ambos sexos, de la Instituciones Educativas

del Callao, donde se tuvo una poblacién de 210 estudiantes.

La Muestra es un subconjunto de la poblacién, se extrae de manera probabilistica
y no probabilistica, la muestra estuvo conformado por 137 estudiantes de las
instituciones educativas y el muestreo es del tipo no probabilistico (Hernandez et

al., 2014).
12



3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad.

Una técnica es el medio por el cual se obtendra informacion de nuestro objeto de
estudio que va de la mano con nuestros objetivos trazados (Sanchez & Reyes,
2015) Este estudio requirid aplicar la encuesta ya que es una técnica de
recopilacion de datos disefiada para obtener opiniones o hechos especificos de una
muestra. Por o mismo, el instrumento que se utilizé fue un cuestionario del tipo
Likert; elaborado por Garcia (2002) y adaptado por Aylas (2020) es una escala de
evaluacién que mide el proyecto de vida mediante 11 items y tres dimensiones; se
empleé como herramienta para ayudar a recopilar informacién cuantitativa y
obtener datos medibles que respondan a nuestros objetivos planteados (Arias,
2014). Consta de seis indicadores: Planeamiento de la meta, fuerza de motivacion,
posibilidad de logro, disponibilidad de recursos, posibilidad de logro e influencia del

contexto.

La validez de los instrumentos estuvo a cargo de tres expertos, quienes validaron

el instrumento y dieron conformidad al rigor de los items para su aplicacion.

La confiabilidad se dio a través del analisis de fiabilidad del Alpha de Cronbach del
software estadistico SPSS version 27 aplicado con una prueba piloto de 34
estudiantes que resulto el valor de 0.849; indicando su alta confiabilidad.

3.5 Procedimiento de andlisis de datos

Para la recoleccion de informacion y aplicacién del instrumento se hizo, en primer
lugar, las coordinaciones con las instituciones. Se realiz6 una entrevista con los
directivos de las dos instituciones para solicitar la autorizacion de la aplicacion del
instrumento de forma andnima, se coordind la fecha y hora; ademas del uso del
aula de innovacion porque el instrumento se dio a través de un formulario google
gue nos brindé la base de datos para tabular las respuestas y asi poder concluir

con la organizacion de las tablas y figuras segun nuestros objetivos de estudio.
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3.6 Método de analisis de datos

Para el andlisis de datos se aplico el método de la estadistica descriptiva; siendo
este estudio del tipo descriptivo simple, sin hipétesis, no se aplicd el analisis de
tendencia central; pero si se trabajé con el SPSS version 27 para la elaboracion de

las tablas y figuras.

3.7 Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos éticos, los principios de todo investigador se cifien en la
honestidad de su investigacion, en la responsabilidad de la ejecucién de su
investigacion, la cortesia e imparcialidad profesional y la buena gestion de la
investigacion (Declaracion de Singapur, 2010).

Asimismo, segun el Cddigo de Etica aprobado por RCU N° 0262-2020-UCV, el
desarrollo del estudio se enmarca en los principios de responsabilidad y
confiabilidad, ya que el instrumento utilizado fueron validados por expertos y la
confiabilidad se evidencié a través de una prueba piloto con una muestra
representativa, previamente se realizaron el consentimiento informado informando
gue el estudio se realiza con fines académicos, sin la divulgacion de las identidades
de acuerdo a las normas éticas de la UCV.
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V. RESULTADOS

Respecto el objetivo general: Determinar el nivel de proyecto de vida de los

estudiantes de cuarto de secundaria en dos instituciones educativas publicas del

Callao, 2024
Tabla 1
Proyecto de vida
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vvélido Bajo 73 53,3 53,3 53,3
Alto 64 46,7 46,7 100,0
Total 137 100,0 100,0

INTERPRETACION: En la tabla 1, se observé que, de los 137 estudiantes en el

estudio sobre proyecto de vida, 73 estudiantes (53.3%) presentaron un proyecto de

vida bajo, es decir, no encuentran realizable el logro de sus metas; mientras que 64

estudiantes (46.7%) presentaron un proyecto de vida alto para el logro de sus metas

trazadas.

Respecto al objetivo especifico 1: Identificar el nivel personal del proyecto de

vida de los estudiantes de cuarto de secundaria en dos instituciones educativas

publicas, Callao, 2024

Tabla 2
Personal
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 39 28,5 28,5 28,5
Alto 98 71,5 715 100,0
Total 137 100,0 100,0
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INTERPRETACION:

En la tabla 2, se observo que, de los 137 estudiantes en el estudio sobre el nivel
personal, solo 39 estudiantes (28.5%) presentaron un nivel bajo en su nivel
personal; mientras que 98 estudiantes (71.5%) mostraron un nivel personal alto en
su proyecto de vida. Esto indica que la mayoria de los participantes percibieron su

nivel personal como alto.

Respecto al objetivo especifico 2: Identificar el nivel familiar del proyecto de vida
de los estudiantes de cuarto de secundaria en dos instituciones educativas
publicas, Callao, 2024.

Tabla 3
Familiar
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 67 48,9 48,9 48,9
Alto 70 51,1 51,1 100,0
Total 137 100,0 100,0

INTERPRETACION: En la tabla 3, se observa que, de los 137 estudiantes en el
estudio sobre el nivel familiar, 67 estudiantes (48.9%) tienen un nivel familiar bajo,
mientras que 70 estudiantes (51.1%) tienen un nivel familiar alto. Esto sugiere que
los participantes estan casi divididos equitativamente en cuanto a su nivel familiar,

con una ligera mayoria percibiéndolo como alto.
Respecto al objetivo especifico 3: Identificar el nivel comunitario del proyecto de

vida de los estudiantes de cuarto de secundaria en dos instituciones educativas
publicas, Callao, 2024.
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Tabla 4

Comunitaria
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 106 77,4 77,4 77,4
Alto 31 22,6 22,6 100,0
Total 137 100,0 100,0

INTERPRETACION: En la tabla 4, se observa que, de los 137 estudiantes en el
estudio sobre el nivel comunitario, 106 estudiantes (77.4%) tienen un nivel
comunitario bajo, mientras que 31 estudiantes (22.6%) tienen un nivel comunitario
alto. Esto indica que la mayoria, perciben un bajo nivel comunitario en la realizacién
de su proyecto de vida. Mientras que 22,6 % lo toman como un alto nivel

comunitario el logro de sus metas.
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V. DISCUSION

Los resultados encontrados en nuestro estudio sobre el proyecto de vida en los
estudiantes de cuarto de secundaria en el Callao, nos muestran una perspectiva
mas clara de como los jovenes chalacos perciben su proyecto de vida. El estudio
se realizd con una muestra de 137 estudiantes y se aplicé la escala EEPV en la
evaluacion del proyecto de vida de alta confiabilidad.

El primer hallazgo de este estudio responde al objetivo general, donde la mayoria
de ellos, el 53.3 % de jovenes presentan baja expectativa sobre su futuro, es decir,
gue no lo ven realizable su proyecto de vida. Segun, el autor Erazo- Borras et., al
(2022) la baja expectativa de los jovenes corresponde a que no han logrado
construir un proyecto de vida viable acorde con las propias caracteristicas de la
poblacion; en concordancia con Bronfenbrenner (2015) el ambiente o contexto
donde construyen su proyecto es fundamental para alcanzarlo. Ambos autores
hablan de la dimensidon comunitaria. Es asi que el primer resultado se conecta con
el estudio de las dimensiones. Estas dimensiones: personal, familiar y comunitaria,
responden a como los estudiantes de cuarto de secundaria conciben su proyecto

de vida.

En comparacion con Pineda (2023) donde su estudio arrojé que el 98 % de
estudiantes presentan metas en su vida; la mayoria de los estudiantes de cuarto de
secundaria presentan baja expectativa de alcanzar esas metas. Asimismo, el autor,
sefiala que es importante incidir en la dimension personal; conocerse uno mismo
con sus capacidades o debilidades sin dejar de lado la motivacion y la planificacion
estratégica de sus aspiraciones para el logro de su proyecto de vida. Los jovenes
se sienten mas motivados y perciben mayores oportunidades en sus planes a futuro
tanto en el trabajo como en seguir un estudio superior Ragnarsdottir (2011). Por lo
tanto, se pone en evidencia que son multiples los factores que afectan la motivacion
0 anhelo de sus aspiraciones para la realizacion de un proyecto de vida que afecta
a los jovenes chalacos. Sin embargo, para Olazabal L & Romero, D. (2022), el
porcentaje de estudiantes fue del 53% para el logro de sus metas, que no difiere
demasiado con nuestro resultado del 46.7 %. El autor realiz6 su estudio a una

muestra de 165 estudiantes de la localidad de Chancay.
18



De cara a los hallazgos, el proyecto de vida en los jovenes del Callao, debe
comprender un estudio mas transversal que connote el estudio de la persona como

su contexto actual para Erazo- Borras et., al (2023)

Siguiendo con el primer objetivo especifico, que tuvo como proposito medir la
influencia de la dimensién personal en el proyecto de vida de los estudiantes de
cuarto de secundaria, tuvo como resultado que el 71.5 % de ellos presentan una
alta influencia del @ambito personal en la planeacién de su proyecto de vida. Esta
dimensién corresponde a los indicadores de planeamiento de meta y fuerza de
motivacion. Esto refleja la alta motivacion y autoestima de los participantes como
ejes de la construccion del proyecto de vida. En correspondencia con Castafieda
(2011), Garcia (2017) y Sanchez (2019), una alta autoestima permite la buena toma
de decisiones, actuar de forma autbnoma y critica con respecto a la construccion

de su proyecto de vida.

Para el segundo objetivo especifico que tuvo como propdésito determinar la
influencia de la dimensién familiar en el proyecto de vida. Se encontré que existe
una ligera diferencia de resultado. Es la dimension familiar, la que se ha observado
un resultado dividido donde los estudiantes de cuarto de secundaria se debaten
entre la alta o baja influencia de la familia. En esta seccion los indicadores de
posibilidad de logro y disponibilidad de recursos fueron medidos para esta
dimensién. Para Walker & Avant (2011), los factores de riesgo en la familia estan
asociados segun los autores a aspectos de la conducta de los adolescentes, que
en ciertas etapas estan en riesgo como un embarazo precoz, enfermedades como
la depresion y poca estabilidad emocional que coincide con Aylas (2020) donde su
muestra de estudiantes de Villa El Salvador se muestran en una etapa de transicion
y con un proyecto de vida ineficiente y conflictivo. A la vez, concuerda con lo dicho
con Gil Galvan & Gil Galvan (2013) que en su estudio hace referencia que, al
término de la etapa escolar, no tienen una idea clara de qué hacer y se dejan

influenciar con facilidad.

Para el tercer objetivo especifico que tuvo como propésito medir la influencia de la
dimensién comunitaria en el proyecto de vida de los estudiantes de cuarto de

secundaria, el resultado fue sorpresivo ya que se tenia en cuenta que el entorno
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influiria en su proyecto de vida, mas adn por ser una localidad con diversos
problemas sociales como el Callao. En contraste, resulté que el 77.4 % de
estudiantes percibe una influencia baja de la dimensién comunitaria a su proyecto
de vida; es decir, no la considera influenciable para el logro de sus metas. En esta
seccion, se determino los indicadores posibilidad de logro e influencia del contexto.
Por dltimo, sobre el instrumento de Escala de Evaluacion del Proyecto de vida se
tiene una alta confiabilidad por su rigurosidad y efectividad en el contexto peruano;
ya que fue elaborado por la autora Garcia (2002) con un Alpha de Cronbach de
0.849 lo que convierte este instrumento en aplicable e indispensable para conocer

su proyecto de vida de muchos estudiantes de nuestra realidad peruana.
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VI.

CONCLUSIONES

1)

2)

3)

4)

En conclusion, los resultados obtenidos en este estudio muestran que la
mayoria de los estudiantes de cuarto de secundaria perciben su proyecto de
vida como bajo en comparacion con aquellos que lo consideran alto. Estos
hallazgos son importantes para comprender la percepciéon que los
adolescentes tienen sobre su futuro y los retos que pueden enfrentar en la
realizacion de sus metas. Es fundamental tomar en cuenta estos resultados
para implementar estrategias que promuevan el desarrollo de proyectos de
vida mas solidos y con mayores posibilidades de éxito en la juventud.
Asimismo, segun los resultados obtenidos en el estudio, la mayoria de los
estudiantes participantes perciben su nivel personal como alto. Estos
hallazgos sugieren que existe un predominio de la satisfaccion y autoestima
en la dimension personal de los estudiantes, lo que puede influir
positivamente en su bienestar general y desempefio académico. Es
fundamental seguir investigando y promoviendo el desarrollo de la
autoestima y la percepcion positiva de uno mismo en el ambito educativo
para favorecer el crecimiento personal y el éxito académico de los
estudiantes.

Los resultados obtenidos en el estudio revelan que la percepcion de la
dimensién familiar entre los estudiantes participantes esta dividida de
manera equitativa, con una ligera mayoria percibiendo como alta. Estos
hallazgos resaltan la importancia de considerar la influencia de la dinamica
familiar en el desarrollo y bienestar de los individuos, y sugieren la necesidad
de seqguir explorando esta area para comprender mejor sus implicaciones en
la salud mental y emocional de las personas.

En conclusion, los resultados del estudio muestran que la gran mayoria de
los estudiantes participantes perciben la dimensién comunitaria como baja,
lo cual es un aspecto importante a considerar en la promocion de la
participacion y el sentido de pertenencia en la comunidad estudiantil. Es
fundamental trabajar en estrategias y programas que fomenten una mayor
conexién y compromiso comunitario entre los estudiantes para fortalecer su

bienestar y desarrollo integral.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERO: Implementar un programa presupuestario como parte de una Politica
Publica dirigido a los estudiantes desde cuarto de secundaria de Educacion Basica
Regular que tenga la presencia de un equipo de profesionales ejecutado a través
del Ministerio de Educacion y que se adapte con pertinencia a las distintas regiones
de nuestro pais para la construccion de proyectos de vida viables y alcanzables.

SEGUNDA: Establecer programas juveniles de orientacion vocacional como parte
del Plan Operativo Estratégico del Gobierno Regional del Callao que junto con el
PER motiven la participacion de estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en
visitas a distintas instituciones superiores y/o empresas que brinden atractivos en
la educacion superior o técnica. Asimismo, afianzar alianzas con instituciones que
brinden becas de estudio u oportunidades de acceder a trabajos al término de su

secundaria.

TERCERA: Constituir proyectos socioeducativos como parte del Proyecto
Educativo institucional de las distintas instituciones educativas del Callao, que unido
a su plana directiva y docente puedan ejecutar el monitoreo y acompafiamiento de
planes enfocados en las necesidades de su poblacion estudiantil desde el cuarto

grado de educacién secundaria.

CUARTA: Incentivar la creacién de talleres o mdodulos para la elaboracién de
proyectos de vida como parte del plan curricular en el area de DPCC vy tutoria en
las aulas con las visitas a instituciones de Educacién superior y en concertacion
con la Secretaria Nacional de las Juventudes para el trabajo con los estudiantes

de cuarto de secundaria.
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ANEXQOS



VARIABLE UNICA: Proyecto de vida

DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION | INDICADORES ITEM RANGO NIVELES
Para Pineda (2023) El )
proyecto de vida es Planeamiento
una herramienta que de la meta 1,2,3
pretende orientar y
dirigir el crecimiento Personal
personal, identificando Fuerza de 4
las ha_bllldades, A través de |a motivacion 4
Ca??%dad?j&b'l'd g variable completamente
aptitudes, debilidades,
motivaciones, proyecto de Posibilidad de planeada
. . vida, se podra logro 5,6.7 ,
intereses que tiene dir | Familiar : Al 3 Casi
cada individuo...Es _medir‘as Disponibilidad
indispensable dimensiones: de recursos 8 planeada Alto
X personal, —
PROYECTO | reconocer que _Ios familiar y Posibilidad de 2
PE VIbA Eagyl?ucé?l?edc?ev;%?);g " comunita,ria, logro 10 Medianamente | Bajo
. que sera a = o]

para cumplllr nuestras través de la nfluencia de 0,11 planeada
metas y objetivos. Al aplicacion del contexto

ié 1 Poca
saber quiénes somos instrumento
ylo que queremos cuestionario. o planeada
llegar a ser, podemos Comunitaria

planificar paso por
paso lo que
necesitamos hacer en
el presente para tener
un futuro satisfactorio.

(p. 9)

0 No planeada




CUESTIONARIO DE EVALUACION DE PROYECTO DE VIDA DE GARCIA 2002 Y AYLAS (2020)

Estimado estudiante, el siguiente cuestionario tiene como propdsito realizar un estudio de investigacion
y se le pide desarrollar con la “MAYOR SINCERIDAD” ya que es de forma “ANONIMA”.
EDAD: SEXO: Femenino( ) Masculino( )

Instrucciones: Marca con una (X) en la opcidn que creas conveniente.

Nota: Adaptacion basada en Garcia (2002) y Aylas (2020).

OPCIONES DE RESPUESTA

NO PLANEADA

POCA
PLANEADA

MEDIANAMEN
TE PLANEADA

CASI
PLANEADA

COMPLETAMEN
TE PLANEADA

D1: Personal
Planeamiento
de la meta
Fuerza de
motivacion

1.iTienes
alguna meta o
proyecto
personal
actualmente?

e L

2. las ganas
que tienes
actualmente
de realizar tus
planes
personales
son:

NINGUNA/NU
LA

(0)

MiNIMA
(1)

MODERADA
(2)

ALTA
(3)

COMPLETAMEN
TE ALTA

(4)

3.¢Tiene
alguna meta o
proyecto
personal para
el futuro?

NO PLANEADA
(0)

POCA
PLANEADA
(1)

MEDIANAMEN
TE PLANEADA
(2)

CASI
PLANEADA
(3)

COMPLETAMEN
TE PLANEADA
(4)

4.la
posibilidad
de

hacer algo
importante,
atil o
provechoso
para ti es:

NADA
(0)

MiNIMA
(1)

MODERADA
(2)

IMPORTANTE
(3)

ALTAMENTE
IMPORTANTE

(4)

D2: Familiar
Posibilidad de
logro.
Disponibilidad
de recursos.

5. Una meta
gue anhelas
alcanzar, a

NO PLANEADA
(0)

POCO
PLANEADA

(1)

MEDIANAMEN
TE PLANEADA

(2)

CASI
PLANEADA

3)

COMPLETAMEN
TE PLANEADA

(4)




largo plazo,
esta: (diga
en qué
grado lo
tienes
planificado)

6.La
posibilidad de
alcanzar tus
metas
educativas
(estudios)
actualmente
es:

NINGUNA/NU
LA

(0)

MINIMA
(1)

MODERADA
()

CASI POSIBLE
(3)

ALTAMENTE
POSIBLE

(4)

7. la
posibilidad
de alcanzar
tus metas
ocupacional
es (trabajo)
es:

NINGUNA/NU
LA

(0)

MiNIMA
(1)

MODERADA
()

CASI POSIBLE
(3)

ALTAMENTE
POSIBLE

(4)

8. El dinero
quele
permitiria
alcanzar tus
metas esta
actualmente

FUERA DE
ALCANCE

(0)

POCO
ALZANZAB
LE

(1)

MEDIANAMEN
TE
ALCANZABLE

(2)

FRECUENTMEN
TE
ALCANZABLE

(3)

SIEMPRE
ALCANZABLE

(4)

D3.
Comunitaria
Posibilidad de
logro.

9. ¢éTus
amistades
influyen en el
logro de tu
proyecto
personal?

NINGUNA/NU
LA

(0)

MiNIMA
(1)

MODERADA
(2)

ALTA

COMPLETAMEN
TE ALTA

(4)

10. La
posibilidad de
hacer algo
importante,
util o
provechoso
para ti es:

NADA
(0)

MiNIMA
(1)

MODERADA
()

IMPORTANTE
(3)

ALTAMENTE
IMPORTANTE

(4)

11. El contexto
social en el
que vives
determina el
logro de tu
proyecto
personal.

NINGUNA
(0)

MiNIMA
(1)

MODERADA
(2)

CASI POSIBLE
(3)

ALTAMENTE
POSIBLE

(4)
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Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez: UudhmmmmbrdlmummmMODEEVAMDﬁ
PROYECTO DE VIDA DE GARCIA 2002 Y AYLAS (2020)"
Lacvaluaddnddmmmmondommmmmmmmvﬂwymmmwmm.
partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

- " [Maria del Carmen Flores Huaman
Nombre del juez:
Grado profesional:] Maestria ( ) Doctor X)
Clinica () Social ()
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ( X )
Areas de experiencia profesional: Doctor en Administracion

Institucién donde hbo‘n.Fm

Tiempo de experiencia profesionalenel 2a4afios  (
rea)] Masde5afos( X )

No corresponde.

Experiencia en Investigaci
Psicométrica: (si corresponde

2. Propésito de la evaluacién:
1. nerales
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

la de Evaluacion de Proyecto de Vida EEPV el cual, fue
Nombre de la P borado por Garcia (2002)

Regina Vivian Huamén Revollar

Autora

. |[Universidad César Vallejo

gtz s :Indvld.lal

i {10 minutos

hma.m_"ﬁ En'nmaDemmdeGuﬂémzth.E. Julio Ramén Ribeyro del
ificacion D1: Personal (3 ilems: Planeamiento de la meta
- ]meamm.m:rmammnmy

idad de recursos. D3: Comunitario (4 items: posibilidad de logro.

4. Soporte teérico
(describir en funcién al modelo tedrico)




UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
e e e e e« | Nmen: sﬁién'p}——mn_al. hl—nﬁ-ﬂ vuﬁ'g—l'—-tb—-—'t-- W
LIC!(H'ileORIVJINNi” miliar y comunitaria. t...--.-.-—-
5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A conlinuacion, a usted le presento el cuestionario CUESTIONARIO DE EVALUACION DE PROYECTO DE
VIDA DE GARCIA 2002 Y AYLAS (2020) elaborado por Garcia titulado, * Escala de Evaluacién de Proyecto de

Vida EEPV en el 2002 y utilizado por Aylas en el afio 2020, de acuerdo con los siguientes indicadores, califique
cada unn da log itams _gamin comasnanda

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLAR! El item requiere bastantes modificaciones o
| ; palabras de acuerdo con su significado o por
decir, su sintactica y| : 2
Se requiere una modificacién muy especifica
unﬂm:::m 3. Moderado nivel o datee ol N
adecuadas. igunos términos
Rp—— El item es clao, tiene semdntica y sintaxis|
1. totaimente en desacuerdo (no .
cumple con el criterio) El item no tiene relacién légica con la dimensién.
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana
El item tiene relacion |  acuerdo) la dimensi6n.
I6gica con la d
dimension o indicador El ftem tiene una relacién moderada con
que esta midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se estd midiendo.
4. Totaiment de Acuerdo (ato ivel) E| '““Il“mum_"‘m con Ia
1. No cumple con el criterio mtﬂ“ i Siniads i aw o vee
El item es esencial o [2. Bajo Nivel El tem tiene aiguna relevancia, pero otro item
importante, es decir puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. {5 \oderado nivel El ftem es relativamente importante.
i‘.mnml El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
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Dimensiones del instrumento.
Primera dimension: PERSONAL.

Objetivos de la Dimension: Mide los aspectos vocacionales, laborales, econémicos, sociales,

afectivos y de proyeccion vital.
l—mlcadom item L Coherencia Ia.m-n mm'""“""l'::“
miento de |- ¢Tienes aiguna meta
R o e 4 “ —
. Tiene alguna mela o
m?n-wl pora | Lf L/ 5 —
uerza de Los ganas que benes
imotivacion m;m Y . | S—
La posbiidad de
.° w‘:ﬁwmi L{ L' —

Primera dimension: FAMILIAR.

Objetivosdelabimién:Midelouspodmdabgmsumhemdadénawmtormfanmr,
apoyodebspadu,delaspodombnﬂeoysieﬁposiﬁlhdbgodemm.

Indicadores

ICoherencia

Observaciones/
Recomendaciones

Posibilidad de
ro.

dinaro que e permitiria
tus metas esth

iponiiid @
recursos.

c|l £ | €] L
rle|¥*] <L

Primera dimensién: COMUNITARIO.

Obijetivos de la Dimensién: Mide los aspectos sociales de su entomo, la influencia de sus pares 0

contexto cultural de comunidad.
Indicadores ftem Claridad|CoherencialRelevancia m“
idad . ¢ Tus amistades influyen en el logro
ooy q | Y Y e
" La posibikdad de hacer aigo
(bl o provechoso para bl es: Yy L.f Lf S
11. E] conlexto social en of Que vives
.dmanm g( Lf L{ —_—
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Firma dol
onY1345213

Pd.. ol presento formato debe tomar en cuenta

Willsamns y We&llﬂl)-lw-rudl(M;Wp-unw“d“ﬁmlm Por
mm.dmamu-mmmmmmumawyahmu
wm.M-GI&VW(IM).MvM(lNﬂylm(iﬂ)(ﬂMnMdl 2003)
mwwazmum.muim)mmuumumt-mm
Mbhmtm@bmmﬁ(ﬂmhm&mﬂmmam
m'mln)&mll%dnh-mmmb-umbmhu&:tmhnﬁmlamwmd
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1095, citados en Hyrkas el al, (2003).

Ver  hilpg /vesw revistnespaeos Lom Aed2017) ‘.L’/'f/',";'kj;’)_fmﬂlm
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Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: ummwmmumemmmmmumooeammcﬁNu

PROYECTODEVDADEGARGIAMYAYLAS(M)'
UMMmenammmmMmMymmmml
MﬂmmuﬁMstlo;mmdthmm.WNnm

colaboracion.

Félix Rojas R
Mm“mm Rojas Rojas

()

Clinica () ()

Grado profesional; Maesria (X) Doclor
Social
Educativa (X ) Organizacional ()

Area de formacién académica:

Areas de experiencia profesional;] Gestion institucional
Institucién donde hbou:F'“‘“’ Dettmann de Gutiérez.

Tiempo de experiencia profesionalenel 2a4afcs ()
drea; Ms de 5 afos ( X )

Experiencia en Investigac No coesponde.
Psicométrica: (si comesponde)

2. Propésito de la evaluacién:
1. Datos generales del juez
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

la de Evaluacion de Proyecto de Vida EEPV el cual, fue
Nombre de la Pru wmm)

Regina Vivian Huaman Revollar

Autora

Universidad César Vallejo

b [individual

10 minutos

Tiempo de aplicacion:

Aenbiio de I.E. Emma Dettmann de Gutiérez y la L.E. Julio Ramén Ribeyro del
s"mm:mmemx Planeamiento de la meta

Fuerza de motivacion. D2: Familiar (3 items: Posibilidad de logro y
[disponibilidad de recursos. D3: Comunitario (4 items: posibilidad de logro. |

4
(describir en funcién al modelo tedrico)
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Subescala Definicién
(dimensiones)

personal,

amiliar y comunitaria, "% "=~

&mwmmm_ﬂmz

A continuacion, a usted le presento el cuestionario CUESTIONARIO DE EVALUACION DE PROYECTO DE
VIDADEGARCIAzoozYAYMS(M)MwGUdaWUo.'EmuEVM«Pmm«
VndaEEPVenel:OOZykaﬁsmdn\thmﬂommwmmﬂmaaiﬂque

Wwﬂ Calificacién Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
g""“’” s b. Bejo e modificacin muy grande en el uso de
< W : palabras de acuerdo con su significado o por
b ‘dm"" "‘: s ordenacion de estas.
decir, su sintactica T
s 2 Se requiere una modificacién muy especifica
semantica son 3. Moderado nivel
adecuadas. dgmdalouimlnaddﬂom.
— Elitom?sduo.hommht‘uymllﬂ
1. totalmente en desacuerdo (no : .
cumple con el criterio) El item no tiene relacién Igica con la dimensién.
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana con
El item tiene relacién |  acuerdo) la dimension.
dmmmu relacion moderada
i ion o indicador El item tiene una con
que esta midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esté midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto ~ m‘q"m’“""‘! e i
4. No cumple con el criterio mﬂ"“i"’” oo a j
RELEVANCIA )
/ Ellhmmmwmnmm.mmh-*
El item es esencial 0 2. Nivel 1
importie, o 4ck g puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser incluido. |3 \ioderado nivel El item es relativamente importante.
| . Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

L
Mmd«oﬂnﬁnfohchmyaﬂiurcnumouhdﬁolwm, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3, Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento.
Primera dimension: PERSONAL.

Objetivos de la Dimension: Mide los aspectos vocacionales, laborales, econémicos, sociales,

afectivos y de proyeccion vital.
l—mlcadom item L Coherencia Ia.m-n mm'""“""l'::“
miento de |- ¢Tienes aiguna meta
R o e 4 “ —
. Tiene alguna mela o
m?n-wl pora | Lf L/ 5 —
uerza de Los ganas que benes
imotivacion m;m Y . | S—
La posbiidad de
.° w‘:ﬁwmi L{ L' —

Primera dimension: FAMILIAR.

Objetivosdelabimién:Midelouspodmdabgmsumhemdadénawmtormfanmr,
apoyodebspadu,delaspodombnﬂeoysieﬁposiﬁlhdbgodemm.

Indicadores

ICoherencia

Observaciones/
Recomendaciones

Posibilidad de
ro.

dinaro que e permitiria
tus metas esth

iponiiid @
recursos.

c|l £ | €] L
rle|¥*] <L

Primera dimensién: COMUNITARIO.

Obijetivos de la Dimensién: Mide los aspectos sociales de su entomo, la influencia de sus pares 0

contexto cultural de comunidad.
Indicadores ftem Claridad|CoherencialRelevancia m“
idad . ¢ Tus amistades influyen en el logro
ooy q | Y Y e
" La posibikdad de hacer aigo
(bl o provechoso para bl es: Yy L.f Lf S
11. E] conlexto social en of Que vives
.dmanm g( Lf L{ —_—
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/’;3‘;&‘- /
S5 [Msdp

\/ / Firma del evaluador
Neee?’ DNl o¢ 309062

Ny

N.:dmmmmmm:

Williams y Webb (1994) asi como Powell mxnndmpweﬁumm-omodth|m.P¢
onpam.dmmapm”nmmmmwmumnmyhhmu
mm.m,mothde(tm).Myonvh(lwnyLm(19“)(&“de12003)
mmnm«zmmm.maimmmuiomum“m
mudonmwamamm(mmmwmmam
mmml).Stmlo%dobsmhmawﬂmdomhﬂduammmm“wndod
mmwmm&ummnm.m-:mud.m

Ver: https /www v'~.'=.l.f.('_=,;la(Lﬂ_t_y_cur.ﬁ/rlh:q_l(.‘ﬁl-’g__l::u_i_(‘_i? 22 pd/ entre otra bibliografia.
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Evaluacion por juicio de expertos

Rumdomummwwwdona&mwmulmm
PROYECTOIEVDMEGMCIAMIYAYLM(M)’

ummummm»dommmmmmmvamymmmmmu

umanummmmm;amnlwm.wmwm
colaboracion

*CUESTIONARIO DE EVALUACION DE

Nombre del juez:]
- Grado profesional:] Maestria (X) Doctor ()
Clinica () Social ()

Area de formacién académica
Educativa (X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:| Historia y Religion

[Emma Dettmann de Gutiérrez.

2. Propésito de la evaluacién:
1. Datos gen
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

de Evaluacion de Proyecto de Vida EEPV el cual, fue
Nombxre de la borado por Garcia (2002)

:RengManHuanﬁnRevolla

:Urivetsidad César Vallejo

mmw

Tiempo de aplicacién 10 minutos

i|.E. Emma Dettmann de Gutiémez y la |.E. Julio Ramén Ribeyro del

D1: Personal (3 items: Planeamiento de la meta

Ambl\odomc“_
: : uerza de

4
(describir en funcién al modelo tedrico)

W.mrmamwamy
de recursos. D3: Comunitario (4 items: posi de ,




UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Escala/AREA
ICKERT / ORDINAL

A' continuacion, a usted le presento el
VIDA DE GARCIA 2002 Y AYLAS (2020)

Subescala
(dimensiones)

Definicién

S—

o T
amiliar y comunitaria.

hom grupen g pares. © viserte

cuestionario CUESTIONARIO DE EVALUACION DE PROYECTO DE

mwmmm.'ewuoemanwa

WdlEEPVendMyuMwAMmdmzm;«Mwnmwmm.cﬂiﬂquo
saoiin cormasnonda.

cada una da los iltams.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o
cumﬂ E:m" I S— modificacién muy grande en el uso de
coprends ¢ um;dommmwmmow

, - ordenacién de estas.
decir, su sintactica : ’
e Se requiere una modificacién muy especifica de
Semefion S31 "l Moderado nivel algunos de los téminos del item.
5 El item es claro, tiene semdntica y i
(¢ Alto nivel adecuada.
1. totaimente en desacuerdo (no
te con ¢l crlerio) El item no tiene relacion I6gica con la dimensién.
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel de El ftem tiene una relacién tangencial /lejana
El item tiene relacion | acuerdo) la dimensién.
Iégica con la
dimension o indicador|, , o (modersd El ftem tiene una relacibn moderada con
que esta midiendo. p- ( nivel) dimensi6n que se est4 midiendo.
El item se encuentra estd relacionado con I+
4. Totalmente de Acuerdo (alto nivel) dimensidn que esté midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA 2
EMuumddoF.Bnpﬂvd Ellwnﬁongnlgmm.pommm
. tante, es decir puede estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser i i
serincluido. |3 Moderado nivel El item es relativamente importante.
r.monlvd El ltem es muy relevante y debe ser incluido.
Leer con detenimiento fos ltems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente
1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Dimensiones del instrumento.
Primera dimension: PERSONAL.

Obijetivos de la Dimension: Mide los aspectos vocacionales, laborales, econémicos, sociales,

afectivos y de proyeccion vital.
Indicadores item CImldldI Coherencia IRoImncl m——_
Planeamiento de (1. ¢Tienes alguna mela
e pomee || L i -
.. Tiene alguna mela o
o el IR L/‘ o Tr——
Fuerza de . Loe ganes que fenes
motivacién - | Y —
i ::W ™
| provechoso para L{— Lf' Y -

Primera dimension: FAMILIAR.

Objetivos de la Dimensién: Mide los aspectos de lograr su meta en relacion a su entomo familiar;
apoyo de los padres, del aspecto econmico y si esta posibilita el logro de sus metas.

COhinncIIIRdwlndJ

Observaciones/
Recomendaciones

Indicadores
osibilidad de P
ro.

1

Disponibilidad & dnero qwe'e permit
Tecursos.

| X |£ | X

Y
L/
1

Primera dimensién: COMUNITARIO.

Objetivos de la Dimension: Mide los aspectos sociales de su entomo, la influencia de sus pares o

contexto cultural de comunidad.

Indicadores item

e

Observaciones/
Recomendaciones

ilidad Yo

. ¢ Tus amistades influyen en el logro
personal?

4| v

10. La posibilidad de hacer algo

bl o provechoso para ¥ es;

LT

1. El confexto social en el que vives
ol logro de tu proyecto

L
L't
4

i
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Firma dél evaluador
DNl 25 #4759 Y

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
WﬂlnmyWehb(l‘m)ndewdlMlmmmﬂ:mmmdmd:mluﬂ-.Pu
mm.amawquumuwmmmmum«wyhhwu
conocimiento. Asi, mlennlenbhyWul(im).Guﬂynlvb(ilm.ymeﬂ)(ehdumMMdd,M)
mmwazmnm.maummunmmnmm
MdohﬂubemM(mﬁdmhmMMhmmmﬁm
m;mwxammummamamhmnmmmmwmd
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps /'www revistaespacios com/cited2017icited2017-23 pd! entre ofra bibliografia.
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Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Proyecto de vida en estudiantes de cuarto de
secundaria en dos instituciones publicas, Callao, 2024.

Investigador (a): Regina Vivian Huaman Revollar.

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Proyecto de vida en estudiantes
de cuarto de secundaria en dos instituciones publicas, Callao, 2024",

cuyo objetivo es determinar los ambitos del proyecto de vida que tienen los
estudiantes de cuarto de secundaria en dos instituciones educativas publicas del
Callao, 2024. Esta investigacion es desarrollada como estudiante del programa de
Segunda especialidad en Politicas Educativas y Gestion Publica de la Universidad
César Vallejo del campus Callao, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucion.

El presente trabajo de investigacién tiene como estudio describir los diversos ambitos
personal, familiar y comunitario del proyecto de vida de los estudiantes de cuarto de
secundaria de dos instituciones educativas publicas del Callao. Asimismo, también
obtener informacién importante de los factores que imposibilitan la planificacién de
proyectos de vida exitosos y realizables.

A nivel practico permitird contribuir a una mayor investigacién sobre el proyecto de
vida en los estudiantes del Callao. Asimismo, formular mejoras en politicas
educativas del Gobiemo Regional del Callao y DREC. Por ltimo, a la comunidad
educativa, sobre todo a los padres de familia para que encuentren en esta
investigacién una fuente de reflexion sobre los proyectos de vida de sus hijos.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara un cuestionario de evaluacion donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacién titulada: “Proyecto de vida en estudiantes
de cuarto de secundaria en dos instituciones publicas, Callao, 2024".

2. El cuestionario tendra un tiempo aproximado de 10 minutos a través de un
formulario Google y se realizara en el ambiente de aula de innovacion de la institucion
educativa.

3. Las respuestas del cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, serén an6nimas.
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficentia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién
al término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totaimente
Confidencial y no sera usada para ninglin otro propésito fuera de la investigacién.
Los datos permaneceran bajo custodia de! investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la investigadora Regina
Vivian Huaméan Revollar; email: reginavivianhr@gmail com y docente asesora Mg.
Patricia Karina Mori Morin; email: pmorim@ucvvirtual edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos: Valentin Contreras Cueva. Director de la I.E. N° 5095 Julio

Fechay hore .30l e 2024 /5. 38 hots.....

Para garanh‘zarlavamddaddolaigendelainfonnaddn:ondcasoquedconssnﬁmiemom
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea
cwsﬁonaﬂomedebeWwdmedwdsMhsWaMdsun
formulario Google.
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Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Proyecto de vida en estudiantes de cuarto de
secundaria en dos instituciones publicas, Callao, 2024.

Investigador (a): Regina Vivian Huaman Revollar.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Proyecto de vida en estudiantes
de cuarto de secundaria en dos instituciones publicas, Callao, 2024",

cuyo objetivo es determinar los ambitos del proyecto de vida que tienen los
estudiantes de cuarto de secundaria en dos instituciones educativas publicas del
Callao, 2024. Esta investigacion es desarrollada como estudiante del programa de
Segunda especialidad en Politicas Educativas y Gestion Publica de la Universidad
César Vallejo del campus Callao, aprobado por la autoridad correspondiente de la
Universidad y con el permiso de la institucién.

El presente trabajo de investigacion tiene como estudio describir los diversos &mbitos
personal, familiar y comunitario del proyecto de vida de los estudiantes de cuarto de
secundaria de dos instituciones educativas publicas del Callao. Asimismo, también
obtener informacion importante de los factores que imposibilitan la planificacion de
proyectos de vida exitosos y realizables.

A nivel practico permitird contribuir a una mayor investigacién sobre el proyecto de
vida en los estudiantes del Callao. Asimismo, formular mejoras en politicas
educativas del Gobiemo Regional del Callao y DREC. Por Ultimo, a la comunidad
educativa, sobre todo a los padres de familia para que encuentren en esta
investigacion una fuente de reflexion sobre los proyectos de vida de sus hijos.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara un cuestionario de evaluacion donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Proyecto de vida en estudiantes
de cuarto de secundaria en dos instituciones publicas, Callao, 2024".

2. El cuestionario tendré un tiempo aproximado de 10 minutos a través de un
formulario Google y se realizara en el ambiente de aula de innovacién de la institucion
educativa.

3. Lasrespuestas del cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.

* Obliaatorio a partir de los 18 afios
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacién. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totaimente
Confidencial y no sera usada para ningln otro propésito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la investigadora Regina
Vivian Huamén Revollar; email: reginaviviannr@amail.com y docente asesora Mg.
Patricia Karina Mori Morin; email: pmorim@ucvvirtual edu pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos: Maria Isabel Cullas Caro. Directora de la |.E. Emma Dettmann
de Gutiérrez. Callao.

Fechay hora:.... 7. 30... - mage A2 5 Hene 1 12: 30 p

ngapnﬁwhmaddaddduiyandahhhnnadén:mdquwdmnﬁniulom
Md,‘dymMydmwmmnmym.Enqumm
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un
formulario Google.
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Anexo 4

Consentimiento Informado del Apoderado

Thulo de 3 Invastigacin: Proyecto de vida en estudiantes de cuarto de
secundaria en dos instituciones piblicas, Callao, 2024,

Investigador (3) (es): Regina Vivian Huaman Revollar.

Proposito del estudio

Estamos mvitando a su hijo (a) 2 particpar en la investigacion litukada “Proyecto de
vida en estudiantes de cuarto de secundaria en dos instituciones pablicas,
Callao, 2024", cuyo objetwo es determinar el proyecio de vida de los estudiantes
de cuarto de sacundaria de kas insttuciones educabivas dal Callao.

Esta investigacion es desarmollada por estudiantes pre grado, del Programa de
Segunda Especialidad, de la Universidad César Valajo dal campus Trujilo, sprobado
por 18 sutoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de & insttucion
Julio Ramon Ribeyro.

Describir el impacto del problema de 13 investigackin

Procedimiento

Sl usted acepta que su hijo participe y su hjo decide participar en esta investgacion

(enumerar Jos procedimientos del estudio).

1. Se reslizara una encuesta o antravista donde 5@ recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investgacién: “Proyecto de vids en estudiantes
de cusrto de secundansa an dos nstitucones pablicas, Callap, 2024°,

2 Esta encuesta o entrevista fendrd un liempo aproximado de 10 minutos y s8
realizard en el ambiente del aula de Innovackin de |a Insttucion Educativa Jubo
Ramén Ribeyro,

Las respuestas al cuestionanc o gula de entrevista seran codificadas usando
un numero de identficacidn y, por o tanto, serdn andrmas.

INVESTIGA
AsUCV
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Participacion voluntaria (principo de sutonomial:

Su hio puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
(asea PaMcipar 0 no, ¥ su decisiin serd respetada Postenor a que su hijo haya
acaptado particpar puede desar de particapar sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia)’

La panicpacion de su hipo en la investgacion NO exostird riesge o dafio en la
investigacan. Sin embargo, en o caso que existan preaguntas que lé puadan generar
incomodidad a su hijo Bana |a ibartad de responderias o no.

Beneficios [peincipio de benelicencia)

Mencionar que los resultados de la inveshigacion s le alcanzara a la Instducion al
término de la investigacon No recibira ningln beneficio econdmico ni de ninguna
ofra indole. B estudio no va a aporiar a la salud indwicual de &8 persona, sin embargo,
loe resultados del estudio podran convertirse en baneficio de la salud piblica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de Ia invesligacitn debean sar aNoNimas y No 1ener ninguna
forma de dentificar al participante. Garantizamos que | informacian recogida en la
encuesla o enlrevista a su hio es laimente Confidencial y No sera usada para
nngun otro propdsho fuars o8 k8 investigacion. Los datos permanecerdn bap
custcda del nvestigadar prncipal y pasado un tiempo determinado sevan aliminades
convenieniemente

Problemas o preguntas:

Si iene praguntas sobee la investigacion puede contactsr con | nvestgadora Regna
Vian Huamdn Revollar; email rog novvanindomel com y doocante asesora Mg.
Patricia Karna Mo Morin; email cooonmnces sl edy e

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de |a investigacion sutorizo que mi mencr hijo
participe en la iInvesbgacion.

Nombre y apelidos: TUAN. MAK V6L ASEQ Clo CARPEOR, .. 22

INVESTIGA
AsUCV



CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PROYECTO DE VIDA DE GARCIA (2002) Y AYLAS (2020)

=] CUESTIONARIQ DE EVALUACION DE PROYECTO DE VIDA DE GARCIA 2002 Y AYLAS (2020) (Respuestas)-2 - Excel
Archivo (GG Insetar  Disefiodepigina  Férmulas  Datos  Rewisar  Vista Q) ;Qué desea hacer?
= X | ——— = - = B W, T [ | 3 Auesuma - A 0
0O e Avrial 10 A A L ¢ Ajustar texto General E—‘ g‘ Q = ;X El Aellenar - zTr
Pegar & N K S -|Hi-|d-A- == ombinary centrar - 7« 0 oo | 43 8§ Formato  Darformato Estilosde | Insertar Eliminar Formato [ Ordenary  Buscary
- condicional ~ como tabla~ celda~ - - - - filtrar = seleccionar =
Portapapeles Fuente [ Alineacién E] Niimero [ Estilos Celdas Modificar
A B c D E F G H | J K L M N o P Q R
0. 02. Las ganas 03. ¢Tiene 04_. L_a 05. Una| 06. La U?_. !_a 03. El 09. 10_. La 1. E
;Tienes | que tienes alguna meta bilida | meta que bilidad bilidad |dinero que| ;Tus |posibilidad de| contexto
Escribe | Selecciona alguna | actualmente o proyecto dde anhelas (de alcanzar de le ) amistad| haceralgo | social en el
e | p— meta o | de realizar tus personal hacer | alcanzar, | tus me_tas alcanzar | permitiria es \mp?nante, que vives
proyecto| planes para el algo alarge |educativas |tus metas | alcanzar |influyen util o determina el
personal| personales Stuop |important | plazo, | (estudios) |ocupacion |tus metas| enel | pravechoso | logro de tu
1 N actualm son: e, util o estd: | actualment ales estd  |logro de| parati es: proyecto
21 16__|Femenino Si 2 1 2 o 1 1 1 1 2 1
3| 2 19 |Femening Si 3 4 2 4 4 4 1 4 4 4
4 3 16 |Masculing Si 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2
5 4 15 |Femenino Si 3 4 3 3 3 2 1 2 4 2
6| 5 15 |Masculing Si 3 2 2 3 4 3 2 1 3 2
7] 6 16 |Masculing Si 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3
8| 7 16 |Masculing Si 2 2 4 3 3 2 1 1 3 2
9| 8 15 |Masculing Si 3 4 2 4 2 2 2 2 2 2
10 9 15 |Masculing Si 3 3 3 3 2 3 3 0 3 1
1] 10 17 |Masculing Si 1 3 1 1 2 1 2 1 1 2
12| 1 15 |Masculina Si 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3
13 12 15 |Masculino Si 1 1 3 1 2 3 2 3 3 2
14| 13 15 |Masculing Si 2 3 3 2 3 1 2 1 2 3
15| 14 15 |Masculing Si 3 2 2 3 2 3 2 0 1 2
16| 15 15 |Masculing Si 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1
17| 16 15 |Femening Si 1 1 2 1 1 1 ] 2 2 2
18 17 16 |Femening Si 4 2 4 4 2 2 1 0 3 1
19 18 15 |Femenino Si 3 3 3 3 4 4 2 1 3 2
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o progecto | hacer i o slge | gquesives

tuadud | tucexo perconal | ilga infayen | importare, | determing of

g paracl |impartan aductiva e

e parzon| PR fowro? |t | vetés | Gatudion) | Vogre | pravashaza | prayecto
#18 | & |Fumanine | si
20 19 | 1 [mwcuine] si

20 20 | © |Muwclieo] ®
22 21| © |Fomeino | 3
23 22 | 8 [Femaaino | 3
24 28 | 8 [Femenino | s

2 28 | © |Macline] 30
50 20 | & [Femaino | s
3180 | 8 |Muwclies] s

w2 ;| 1w E
w32 ® N
a4/ 33| ® o
EET I si
w 35| © N
st 36| ® si
s o1 | ® Ho

4038 | 16 [Femanine | 3
440 [ & [Femenino | Ho
42 a1 | 5 [Fomwnino | m
43 42 | 16 [Fomeino | 3
4443 | & [Femaino | s
45 a8 | 8 [Femeaino | s
46 45 | & |Fomenno | 3
AT 46 | 88 [Femaine | 3
48| &1 | 6 [Femenino | s

52 51| #5 |Fomenino | m
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Escribe | Seleccion alguna | actuaimente o proyecto dde anhelas de dde quele' amistad| de hacer socialen el
e en | Shrsoon | meta o |os remizartus| 2R | hacer aicanzar, | aicanzar | sicanzar | permtria [ es algo que vives
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53 52 15 Masculino Si 2 2
54 53 15 Masculino No 2 2
55 54 30 Femenino No 4 4 4
s6| 65 | 15 |remenmo | s
s7[ 66 | 15 |Mascuio | s
58 57 15 Masculino Si
59 58 16 Masculino Si
60| 59 | 15 |Mascuino | si
&1 60 | 15 |Mascuimo | si
62| o1 | 16 |Mascuino | si 4 2 4 r
83| 62 18 Masculino Si 2 2 4
64| 63 15 Femenino No 4
65| b4 | 15 |mescuino | no 2
66| 65 | 15 |Femenno | s 4
&7 66 | 15 |remenno | s
68| 67 15 Masculino No
63| 68 17 Masculino Si
70| 69 | 15 |Mascuino | si
71 70 | 15 |mascuio | s
72| 71 | 16 |Femenno | s
73 72 16 Femenino Si
74 73 15 Masculino No
75| 74 | 15 |Mascuino | s
76| 75 | 15 |Femenno | si
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Escribe | Seleccion | @9une | actuaimente |"F o dde | anhelas | de dde | quele |amistad| dehacer | socialenel
to edad | atu sexo | meta 0 [de realizartus| " S SICT | hacer | alcanzar, | alcanzar | alcanzar | permitia [ es | algo que vives
proyect|  planes ] algo | alargo | tus metas |tus metas | alcanzar | influye | importante, | determina el
o | personaks | o |important| plaze, |educativas| ocupacio (tus melas|nenel| dtio Iogro de tu
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77 76 | 15 |Femenino | i 4 2 4 2 4
78| 77 | 18 |Masculino | Si 4 4 4 4 4
79| 78 | 18 |Femenino | Si 4 4 4 4
80| 79 15 |Femenino Si 2 3 3 2 4 3 3 1 3 3
81 80 15 |Femenino Si 2 1 0 0 1 0 0 2 1 0
82 81 16 |Masculino | Si 4 4 3 3 2 2 2 1 2 2
83| 82 16 |Masculino | Si 1 2 1 1 2 2 2 1 1 3
84| 83 17__|Femening si 2 3 4 3 4 3 i 1 4 3
85| 84 15 |Femening si 3 1 3 2 4 4 4 3 3 4
86| 85 14 |Femening si 4 4 4 3 3 4 B 0 3 2
87| 86 15 |Masculino | No o 1 1 1 1 1 0 0 2 2
a7 16 |Masculino | Si 2 1 3 1 3 1 2 0 2 0
a8 15 [Femenina Si 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2
89 15 [Femenina Si 2 3 3 1 2 3 2 1 2 2
90 17 |Masculino |  Si 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3
a 15 |Masculino |  Si 2 3 4 3 1 3 2 0 3 1
92 17 |Femenino si 2 2 3 4 2 1 2 1 4 4
93 | 16 |[Femenino | Si
94 | 16 [Masculno | Si 4 2
95 | 15 No 2
9% | 15 si 4 4 2
97 | 15 [Mascuino | Si 2 2 2 2
98 | 16 |[Femenino | Si 4 4
99 | 15 [Masculino | No 2 2 4 2 4 2
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98 98 16 |Femenino Si 4 3 1 1

100] 99 15 |Masculino | No
101100 15 Easculinu No

Wasculing | Si
103 102 15 |Femenino Si
104103 15 |Femening Si
105 104 15 |Femenina Si
106105 16 |Femenino Si
107 108 15 |Femenino No
108 107 15 |Femenino Si
108 _108 15 |Femenino Si
110 109 15 |Femenino Si
111110 15 |Femening Si
112 111 | 15 |Femenino | No
113112 18 |Masculine Si
114 113 15 |Masculino Si
115 114 15 |Masculing Si
116115 16 |Masculino No
117116 15 |Masculing No
118117 15 |Masculing Si
119) 118 | 15 |Femenino si
120119 15 |Femenino No
121 120 16 |Masculino Si
122 121 16 |Masculing Si
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07 (02 Las ganas| o3 7| 04.La |05 Una| 06 La | O7.La | 05.E | 08 10. La 1. El
iTenes| auetienes | o0 2 (posibiioa | meta que | posibiicad | posibiida | dnero | .Tus | posibiidad | contexto
Escribe | Seleccion | A9una | actuamente |SFUETRE " dde | anhels | de dde | quele [amistad| dehacer |socialenel
to odad | ot soxo | meta 0 |de reatzar tus| S PREET | nacer |slcanzar, | aicanzar | alcanzar | permiiria | es algo que vives
proyect|  planes porael | sl | alargo | tus metss |tus metas | slcanzar | influye | importante, | defermina el
o | personales | PR |important| plazo, |educativas| ocupacio [tus metas| nenel|  dlo | loorodetu
L person son: e.tilo | esti |(estudios)| nales estd logro | orovechoso | orovecto
114 | 15 |[Masculno | Si 3 3 3 2 2 2 2 4 3
115 | 16 |Masculino | Mo 0 2
116 | 15 |Mascuino | Mo 2 2 2 2 2
17| 15  [Masculno | Si 2 2 2 2 2 2
118 15 |Femenino Si 2 2 2 2 2 2
119 | 15 |Femenino | Mo 1 2
120 | 16 |Masculino | Si 2 2 2 2 2
121 | 16 |Masculino | i 2 2 2 0
122 | 15 |remenino | si 4 4 4 4 4 4 4
123 | 15 |Masculno | Mo 0 0 0 0 4 0 0 0 0 4
124 | 15 [Femenino | si 3 3 3 3 2 2 4 2 3 4
125 | 15 |Masculino | si 2 4 3 3 2 2 4 3 3 4
126 15 [Masculing Si 3 2
127 | 15 |Femenino Si 1 2
128 | 15 |Femenino si 2 2 3
129 15 |Femenino Ho o 0
130 | 15 |Femenino | &i 2
131 15 |Mascuino | si 2 2
132 | 15 |Mascuino | i 2
133 | 16 |Mascuino | Ho 4 4
134 | 15 |Femenino | si 2 4 2
136 | 15 |Femenino | S 4 4
136 | 15 |remenno | Mo 2
137 | 15 |Mascuino | Si 2 2 2 2
Notas
Salida creada 17-JUN-2024 08:51:18
Comentarios
Entrada Conjunto de datos activo ConjuntoDatos0
Filtro <ninguno>
Ponderacion <ninguno>
Segmentar archivo <ninguno>

N de filas en el archivo de

34

datos de trabajo

Entrada de matriz

Manejo de valores perdidos

Definicion de perdidos

Los valores perdidos

definidos por el usuario se

tratan como perdidos.

Casos utilizados

Las estadisticas se basan

en todos los casos con

datos validos para todas

las variables en el

procedimiento.

Sintaxis

RELIABILITY

/VARIABLES=EDAD

VAR00002 VARO0003

VAR00004 VAR00005

VAR00006 VAR00007

VAR00008 VAR00009

VAR00010

VAR00011

/SCALE('CUESTIONARIO

DE EVALUACION DE

PROYECTO DE VIDA")

ALL

/MODEL=ALPHA

/STATISTICS=DESCRIPTI

VE SCALE...

Recursos

Tiempo de procesador

00:00:00.02




| Tiempo transcurrido 00:00:00.00
Resumen de procesamiento de
N %
Casos | Valido 34 100.0
Excluido® 0 .0
Total 34 100.0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
.849 11
Estadisticas de elemento
Media Desv. estandar N
EDAD 15.3824 .81704 34
VAR00002 2.3235 1.12062 34
VAR00003 2.4706 1.05127 34
VAR00004 2.6471 .98110 34
VAR00005 2.3529 1.06976 34
VARO00006 2.4412 1.02073 34
VAR00007 2.3235 1.00666 34
VAR00008 1.8529 .92548 34
VARO00009 1.6176 1.20641 34
VAR00010 2.5882 .92499 34
VAR00011 1.9706 .86988 34
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escalasi el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
EDAD 22.5882 45.825 .205 .858
VAR00002 35.6471 37.508 .728 .819
VAR00003 35.5000 39.167 .645 .827
VAR00004 35.3235 40.589 .576 .833
VARO0005 35.6176 38.365 .698 .822
VAR00006 35.5294 38.560 722 .821
VARO0007 35.6471 39.205 .677 .825
VAR00008 36.1176 45.561 .187 .861
VAR00009 36.3529 41.205 .394 .851
VAR00010 35.3824 41.213 .563 .835
VAR00011 36.0000 42.727 .464 .842
Estadisticas de escala
Media Varianza | Desv. estandar | N de elementos
37.9706 48.757 6.98260 11




