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RESUMEN

Esta investigacion busco determinar qué relacidn existe entre las emociones y el
logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria en una Institucion
Educativa Privada, Lima-2024. Asimismo, se sustent6 en Heras et al. (2016) para
operativizar la variable emociones. Su metodologia fue cuantitativa con un
disefio no experimental, asimismo el alcance fue correlacional. La poblacién de
estudio se centr6 en estudiantes de sexto grado de primaria en un colegio
privado, en tanto que, el muestreo fue censal, con un total de 40 estudiantes. Se
aplicé un cuestionario para medir el manejo de emociones y una revision
documental del aprendizaje de los estudiantes durante el primer bimestre en el
area de comunicacion. Los hallazgos muestran que hubo una predominancia en
el nivel regular, por el 55% de estudiantes, en tanto que, el logro de aprendizaje
tuvo una predominancia en el nivel “en proceso”. Se concluyo que las emociones
se correlacionan de manera significativa (p valor = 0,000) con el logro de
aprendizaje en estudiantes de sexto grado del nivel primario en una Institucién
Educativa Privada, Lima-2024. Ademas, el coeficiente Rho Spearman = (r=
0,813) demostré una correlacion positiva y muy fuerte entre el manejo de

emociones y el logro de aprendizaje en el area de comunicacion.

Palabras clave: emociones, conciencia emocional, regulacion emocional,

competencia social, habilidades de la vida para el bienestar.



ABSTRACT

This research sought to determine what relationship exists between emotions
and learning achievement in sixth grade primary school students in a Private
Educational Institution, Lima-2024. Likewise, it was supported by Heras et al.
(2016) to operationalize the variable emotions. Its methodology was quantitative
with a non-experimental design, and the scope was correlational. The study
population was comprised of sixth grade primary school students at a private
school, while the sampling was census-based, with a total of 40 students. A
guestionnaire was applied to measure emotion management and a documentary
review of the students' learning during the first two months in the area of
communication. The findings show that there was a predominance at the regular
level, for 55% of students, while learning achievement had a predominance at the
"in process” level. It was concluded that emotions are significantly correlated (p
value = 0.000) with learning achievement in sixth grade students at the primary
level in a Private Educational Institution, Lima-2024. Furthermore, the Rho
Spearman coefficient = (r= 0.813) demonstrated a positive and very strong
correlation between emotion management and learning achievement in the area

of communication.

Keywords: emotions, emotional awareness, emotional regulation, social

competence, life skills for well-being.



l. INTRODUCCION

En relacion al desarrollo emocional durante el periodo infantil, la familia
desempeiia un papel fundamental como el factor principal en el desarrollo
afectivo de los nifios, mientras que su entorno escolar representa la influencia
social externa mas significativa (Suarez y Vélez, 2018). Por lo tanto, los maestros
de primaria tienen la oportunidad y responsabilidad de ayudar adecuadamente
con el desarrollo emocional de los estudiantes, con el objetivo de que puedan
integrarse de manera adecuada a contextos escolares y sociales, expresando
sus emociones y sentimientos con autodominio. Ademas, Guil et al. (2018)
afladen que las emociones constituyen el sexto sistema de comunicacion
humana, por lo tanto, su desarrollo adecuado durante los primeros afos de
infancia resultara determinante para su futuro.

Dadas las circunstancias, se plante6 la imperante necesidad de
implementar nuevos sistemas con el objetivo de proporcionar un servicio
educativo de mayor calidad que se adapte a las nuevas demandas y entornos
actuales. En este marco, Cruzado (2022) expone que un proceso de ensefianza
efectivo necesita que el progreso de los estudiantes sea evaluado de manera
continua. Para ello, la evaluacion formativa a través de los logros de aprendizaje
se presenta como un enfoque que implica monitorear de cerca los avances de
los alumnos y realizar ajustes a lo largo del proceso. No obstante, Pérez-Pueyo
et al. (2019) advierten que su aplicacion inicialmente no resulté sencilla, ya que
la calificacion tradicional se caracterizaba por su enfoque cuantitativo, mientras
que el logro de aprendizaje se orienta hacia aspectos cualitativos. Por ejemplo,
en América Latina, uno de los desafios principales durante su adopcion fue la
limitada e incorrecta utilizacién de herramientas por parte de los maestros.

Ahora bien, en el Peru, el MIDIS (2019) advirtio que es imperativo tomar
medidas para garantizar una adecuada formacién psicoemocional, con el
propésito de que puedan desarrollarse hacia la adultez como individuos
productivos, responsables y saludables. En este marco, se llevd a cabo por
primera vez una evaluacion nacional sobre el desarrollo de los nifios, revelando
gue unicamente la mitad de las nifias (50.9%) alcanza una interaccién adecuada
con sus pares, tanto que esta cifra fue ligeramente menor en el caso de los
varones (46%). Estos porcentajes presentan una leve mejora en las areas rurales

y disminuyen en la ciudad de Lima. En esta linea, unicamente el 49.8 % de los
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nifios pequenos es capaz de manifestar sus emociones de forma adecuada para
su edad, con una ligera ventaja en el caso de las nifias. Entre los nifios de 24 a
71 meses de edad, apenas el 36% ha demostrado habilidades para controlar sus
emociones en situaciones donde se sienten frustrados, lo que sugiere un menor
desarrollo en la capacidad de relacionarse de manera saludable con otros en la
vida adulta.

Respecto al logro de aprendizaje, en el contexto peruano, los enfoques
utilizados para la evaluacion y la ensefianza experimentaron cambios a lo largo
del tiempo. Durante la emergencia sanitaria y la transicion a la educacion a
distancia, los logros de aprendizaje han adquirido relevancia, mediante las
normas que regulan la evaluacién formativa (MINEDU, 2021). Este enfoque
formativo se vuelve fundamental cuando se busca supervisar de forma constante
el progreso de las habilidades de los estudiantes, retroalimentando de manera
constante su progreso. No obstante, sigue siendo un tema controvertido, ya que
su aplicacion puede resultar compleja y cuando no se implementa
correctamente, sus efectos beneficiosos pueden no manifestarse. Por ejemplo,
Beriche y Medina (2021) indican que muchas capacitaciones no se llevaron a
cabo de manera integral para su implementacion.

Por otro lado, en la Institucion Educativa Privada en Lima, se han percibido
problemas con el desarrollo emocional de los estudiantes, en esta linea, algunos
estudiantes manifiestan dificultades en el manejo de las emociones, que han
llamado la atencion de varios docentes. Estas sefales incluyen ciertas
manifestaciones de temor, rasgos de agresividad, continuas muestras de
descontento e hiperactividad. Paralelamente, también se ha revisado que
algunos estudiantes obtuvieron un logro de aprendizaje inferior al esperado. En
base a estas observaciones, se ha sugerido la posibilidad de que exista
correlacion entre ambas variables en los alumnos. Por lo tanto, se requiere del
método cientifico para determinar si existe relacion significativa entre las
emociones y el logro de aprendizaje en esta poblacion.

El problema general es: ¢Qué relacion existe entre las emociones y el
logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria en una Institucion
Educativa Privada, Lima-20247? Los problemas especificos son: a) ¢ Qué relacion
existe entre las dimensiones, conciencia emocional, regulacion emocional,

competencia social, habilidades de la vida para el bienestar con el logro de
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aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria en una Institucién
Educativa Privada, Lima-20247?

El objetivo general es: Determinar qué relacion existe entre las emociones
y el logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria en una
Institucion Educativa Privada, Lima-2024. Los objetivos especificos son: a)
Determinar qué relacion existe entre las dimensiones, conciencia emocional,
regulacion emocional, competencia social, habilidades de la vida para el
bienestar con el logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria
en una Institucion Educativa Privada, Lima-2024.

En cuanto a la justificacidn practica, este proyecto de tesis busca
beneficiar el desarrollo emocional y académico de los alumnos en un centro
educativo, a través de la generacion de informacion relevante que pueda servir
como fundamento para que los docentes y padres tomen decisiones y formulen
estrategias para el fortalecimiento de las emociones en una etapa tan relevante
de la vida.

En cuanto a la justificacién metodoldgica, se justificd el uso del enfoque
cuantitativo y del alcance correlacional para lograr los objetivos planteados, dado
que se busca correlacionar dos variables a través del uso de la estadistica. En
esta linea, también se justificd el disefio de un cuestionario como instrumento
para registrar de forma numérica el grado y tipo de emociones de los estudiantes,
de modo que, este instrumento pueda servir a otros investigadores en el futuro.

Desde una perspectiva teorica, esta investigacion se apoyo6 en la teoria
sociocultural para explicar las emociones de los alumnos al destacar la
relevancia de la influencia del contexto sociocultural en el crecimiento de las
emociones y la cognicion. En esta linea, esta teoria explica que las interacciones
sociales, como la participacion en actividades de aprendizaje colaborativas,
desempeiian un rol fundamental en la construccion del conocimiento y la
regulacion emocional, es decir, los estudiantes pueden ser influenciados por las
interacciones con maestros y comparieros, o que impacta en sus emociones.

Respecto a la delimitacion, esta investigacion se enmarco6 temporalmente
al primer bimestre del 2024 para la recoleccion y andlisis de datos, asimismo, el
problema se delimit6 fisicamente a todos los estudiantes de un centro educativo
privado en Lima. En cuanto a su delimitacion tematica, esta investigacion se

enfocd en medir las emociones y los logros de aprendizajes de los alumnos para
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determinar el grado de correlacién y su sentido.

La hipotesis general es: Existe relacion significativa y directa entre las
emociones y el logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria
en una Institucion Educativa Privada, Lima-2024. Las hipoétesis especificas son:
a) Existe relacion significativa y directa entre las dimensiones, conciencia
emocional, regulacion emocional, competencia social, habilidades de la vida
para el bienestar con el logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de

primaria en una Institucién Educativa Privada, Lima-2024.



1. MARCO TEORICO

Rosell (2023) tuvo como objetivo, confirmar de qué manera las emociones se
correlacionan con los logros de aprendizaje en alumnos de primaria de un colegio
privado en Huacho. Su metodologia se apoy6 en los criterios del enfoque
cuantitativo y tuvo un disefio que evitdé la experimentacién, con un alcance
correlacional. Se utilizaron cuestionarios y fichas de cotejo en una muestra de
112 estudiantes. Se evidencid con una correlacion moderadamente fuerte de
R=0.659, asociada a un p =0.000, que hay una relacién significativa de las
emociones de los alumnos entre su logro de aprendizaje en el sexto grado de un
colegio privado. El analisis estadistico mostrO que, a mayores niveles de
emociones positivas durante el proceso de aprendizaje se asociaron mayores
niveles de logro académico. El coeficiente fue de 0.659, siendo positivo,
evidenciando una relacién directamente proporcional entre ambas variables en
estudio.

Granados (2019) analizé la correlacion entre el manejo de emociones y
los logros del aprendizaje en un centro educativo privado en Ancén. Su estudio
fue cuantitativo y se apoy6 en el razonamiento hipotético-deductivo, su estudio
fue de nivel correlacional y su disefio no-experimental. Su muestra estuvo
integrada por 91 estudiantes a quienes se les suministraron cuestionarios. Sus
conclusiones revelaron que un 16.48% de los estudiantes encuestados indicaron
expresar sus emociones de manera limitada, mientras que un 63.74% lo hizo de
manera moderada y un 16.78% mostro una intensidad considerable en la
expresion emocional (intensa). Ademas, se hallé que el 18.68% de los
participantes mostré un nivel deficiente de aprendizaje, el 67.03% tuvo un nivel
clasificado como regular, y el 14.29% logré un nivel de aprendizaje considerado
como bueno. Se resalta una correlacion significativa, evidenciada por un
coeficiente r=0.770**, lo que sefiala una correlacién positiva sustancial de
acuerdo con la escala de coeficientes de correlacion. Como conclusién indicé
que existe una conexion significativa entre las emociones y aprendizaje en el
ambito de la comunicacion.

En Ecuador, Maximi (2020) buscé medir las emociones para verificar si
guarda relacion significativa con el logro de aprendizaje en alumnos de basica
media de un centro educativo. Su enfoque metodoldgico fue cuantitativo y se

enmarco en el disefio no-experimental a través del nivel correlacional. Se
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aplicaron cuestionarios y fichas de cotejo a 52 estudiantes. Se utiliz6 un software
SPSS para realizar un analisis estadistico. Los resultados mostraron la
existencia de una asociacion moderadamente fuerte y positiva entre el manejo
emocional y el logro de aprendizaje con un (Rho = 0.526) y estadisticamente
significativa (p<0.01), en los alumnos de educacion basica media en un centro
educativo de Guayaquil durante el afio 2020. Por lo tanto, el estudio encontrd
evidencia de que, en la muestra analizada, a mayores habilidades y capacidades
de los alumnos para percibir, comprender y gestionar tanto sus propias
emociones como las de los demas estan vinculadas a niveles superiores de
rendimiento académico. El analisis estadistico respalda que ambas variables
estan positivamente correlacionadas.

Montes (2021) busco determinar de qué manera el manejo de emociones
se correlaciona con el logro de aprendizaje en alumnos de un centro educativo
en Ayacucho. La investigacion fue cuantitativa y adoptdé un disefio no
experimental de tipo transeccional, empleando el método hipotético-deductivo.
Se encuestd a 33 alumnos del nivel primario, asimismo se revisaron sus
calificaciones. En concordancia con el propésito global del estudio, se observé
una correlacion significativa y moderada entre la habilidad para gestionar las
emociones y los éxitos alcanzados en el aprendizaje. Este hallazgo se respalda
con el coeficiente Rho obtenido, el cual se sitta en 0,529. Ademas, cabe
destacar la relevancia estadistica de este resultado, ya que el valor de
significancia, expresado como p-valor, es igual a 0,002.

Aquije y Marcatinco (2021) busc6 medir las competencias emocionales y
confirmar su asociacion con el desempefio escolar de estudiantes en un centro
educativo en Ayacucho. Su marco metodolégico estuvo enmarcado en criterios
cuantitativos, y su disefio fue no experimental, apoyandose en el meétodo
hipotético deductivo. Se empled el test estandarizado de BarOn ICE a 70
escolares y se revisaron los logros académicos de los estudiantes del afio 2020.
Con base en los resultados recabados, se observé que aproximadamente el
74,3% de los estudiantes exhibieron suficientes habilidades sociales como
emocionales. Sobre el rendimiento académico, se destacé que el 47,1% de los
alumnos demostraron disposicion para aprender. La conclusion fundamental
extraida de este andlisis es que no hay correlacion significativa entre el manejo

emocional y el aprendizaje en la institucion educativa, con un valor de p igual a
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0,219.

Escobar (2019) buscé confirmar de qué manera el manejo de emociones
se correlaciona con los logros de aprendizaje en alumnos de primaria en
Chiclayo. Utilizé una metodologia positivista y correlacional. Su muestra fue de
26 alumnos resultado de un muestreo no probabilistico. El analisis estadistico
descriptivo demostré que el 92.3% de estudiantes posee un nivel alto para
manejar sus emociones. El analisis estadistico inferencial revel6 un coeficiente
de correlacién (r) con un valor de 0.197, con un nivel de significancia (p) de 0.028,
donde p es inferior a 0.05. En este sentido, existe correlacién débil entre el
manejo de emociones y el aprendizaje en el ambito de las matematicas. Se
determina, por ende, que la evaluacion de los fundamentos tedricos relacionados
con el manejo emocional permite identificar supuestos respaldados por
experiencias y hallazgos cientificos que respaldan su utilidad como un concepto
con potencial beneficio.

Los estudios analizados subrayan la relevancia de la correlaciéon entre las
emociones y el aprendizaje. La presencia de correlaciones directas y
significativas entre el manejo de emociones y el aprendizaje refuerza la idea de
gue el bienestar emocional impacta directamente en el desempefio académico.
Estos hallazgos respaldan la importancia de considerar las dimensiones
emocionales en el disefio de estrategias educativas efectivas, destacando la
necesidad de cultivar un entorno emocionalmente saludable para promover un
aprendizaje integral y exitoso en los estudiantes.

Por otro lado, respecto a la definicién de las emociones, Pinedo y Yéafiez-
Canal (2020), se trata de reacciones intrincadas del organismo a estimulos
internos o externos, que abarcan cambios en la psicofisiologia, la cognicién vy el
comportamiento. Asimismo, estas respuestas se pueden manifestar a través de
expresiones faciales, cambios fisioldgicos y conductas, abarcando la alegria,
tristeza, miedo y el enojo. Cabe indicar que estas respuestas son esenciales para
la adaptacion y supervivencia, influenciando en nuestras percepciones,
decisiones y relaciones sociales.

Desde otra perspectiva, Nufiez-Cansado et al. (2021) agregan que las
emociones son reacciones psico-fisiologicas complejas que involucran cambios
en el estado de animo, el pensamiento, el comportamiento y el cuerpo. En este

marco, el concepto de emocion ha evolucionado con el tiempo. En la antigliedad,
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se consideraban como estados puramente espirituales 0 mentales. A través de
los siglos se comenzd a considerar que las emociones tenian una base
fisiologica, desarrollando diversas teorias sobre las emociones, que enfatizan
diferentes aspectos de ellas, como su expresion facial, su funcion adaptativa o
su base neurobioldgica. Actualmente, se considera que las emociones son
fendmenos multidimensionales que involucran una compleja interaccion de
factores bioldgicos y psicosociales.

En un contexto educativo, Vergaray et al. (2021) las emociones son vitales
para el aprendizaje y el crecimiento general de los alumnos en un entorno
educativo, dado que, durante la etapa escolar, las emociones tienen un impacto
significativo en el aprendizaje. En otras palabras, la capacidad de un alumno
para controlar sus emociones repercute directamente en su rendimiento
académico, ya que afecta a su motivacion, concentracion, memoria y capacidad
para tomar decisiones. Por lo tanto, un entorno que apoye las emociones puede
fomentar un aprendizaje mas eficaz, facilitar el manejo de conflictos,
contribuyendo al desarrollo de las habilidades sociales.

Ahora bien, para medir las competencias emocionales se puede utilizar la
escala RRER, los cuales son componentes clave de la inteligencia emocional en
contextos educativos (Heras et al., 2016). Esta escala evalla las respuestas
emocionales de los estudiantes durante situaciones especificas de aprendizaje
o evaluacion. Asimismo, el reconocimiento de emociones propias y ajenas es un
requisito previo para el reconocimiento. La regulacion implica la habilidad para
manejar y dirigir las emociones de manera eficaz, ajustandolas segun las
circunstancias diversas. La empatia implica ponerse en el lugar de los demas,
comprendiendo y compartiendo sus sentimientos. Por ultimo, la resolucion de
problemas emocionales implica la habilidad para abordar conflictos y desafios
de manera constructiva. En conjunto, estos elementos constituyen habilidades
fundamentales para la administracion efectiva de las emociones propias y no
propias, lo cual contribuye a un mayor éxito en las interacciones sociales y a un
desarrollo personal.

Con relacion a la primera dimension, Fernandez-Hawrylak et al. (2020)
definen que la conciencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer
nuestras propias emociones y como consecuencia el impacto que tiene eso

sobre las personas mismas. Es decir, involucra la facultad de poder identificar y
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clasificar emociones como la alegria, la tristeza, el enojo o el miedo y comprender
sus causas, como también, sus consecuencias al experimentar dichas
emociones. De este modo, se puede inferir que conciencia emocional adecuada
implica darse cuenta de las emociones en el momento presente, para reaccionar
o decidir de forma prudente, y no sélo de manera retrospectiva al reflexionar.

Hernandez-Jorge (2022) agrega que la relevancia de la conciencia
emocional en etapa escolar para el desarrollo de los estudiantes, radica en que
les permite identificar y entender sus propias emociones. Esto es crucial para su
bienestar y relaciones interpersonales; por ende, también para el desempefio
académico. Algunos indicadores para medirla son las habilidades del estudiante
para reconocer emociones, expresar sentimientos verbalmente, hablar de
causas y consecuencias emocionales, y mostrar interés por los estados
emocionales de otros.

Con relacion a la segunda dimensién Fernandez-Hawrylak et al. (2020)
definen la regulacion emocional como aquella habilidad para manejar o controlar
las emociones. De una manera explicita, esto puede significar, actuar con calma
cuando se llega a experimentar emociones negativas como el enojo o la
frustracion; asimismo, expresar alegria y entusiasmo de manera socialmente
aceptable, o reconfortarse cuando se experimenta tristeza, por ejemplo. Por lo
tanto, la regulacion emocional utiliza estrategias para reducir la intensidad o
duracion de emociones negativas y aumentar emociones positivas de acuerdo al
contexto.

De un modo similar, Hernandez-Jorge (2022) agrega que la regulacion
emocional es importante porque provee a los estudiantes de herramientas para
manejar sus emociones. Esto facilita su capacidad de aprender, su convivencia
escolar y su adaptacion a distintos contextos. Asimismo, la regulacion emocional
se manifiesta cuando se demuestra calma ante situaciones donde facilmente las
personas se alteran, manteniendo una perspectiva prudente ante situaciones de
frustracién. Por lo expuesto, se comprende que los estudiantes que son capaces
de adaptarse a situaciones desafiantes, de mantener la concentracion y tomar
decisiones informadas, incluso bajo presién, cuentan con una adecuada
regulacion emocional.

Con relacion a la tercera dimension, Fernandez-Hawrylak et al. (2020)

definen la competencia social como aquella capacidad de entender a los demas,
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relacionarse bien con ellos y demostrar cualidades como el tacto para
comunicarse o el cuidado en las interacciones sociales. Las competencias
sociales son manifiestas y se pueden observar, incluyen destrezas como la
empatia, asertividad, la capacidad de resolver conflictos de forma constructiva y
la contribucién a un ambiente de cooperacién o armonia grupal. Por lo tanto, una
adecuada competencia social permite formar relaciones saludables en contextos
familiares, sociales y educativos. Ahora bien, desarrollar empatia implica
ponerse en la situacion de los demds, percibir sus emociones y responder de
manera compasiva. Por lo tanto, se infiere que los estudiantes con esta habilidad
son mas propensos a establecer relaciones saludables, resolver conflictos de
manera constructiva y colaborar efectivamente en grupos.

Perpifid et al. (2021) agregan que el desarrollo de la competencia social,
permite a los estudiantes entender a los demas, al relacionarse de manera
positiva en grupos e integrarse a la comunidad escolar, enriqueciendo su
experiencia académica. Algunos indicadores son, la presencia de conductas
prosociales, manejo de conflictos en el aula y la facilidad para hacer amigos.

Con relacion a la cuarta dimension, Fernandez-Hawrylak et al. (2020)
establecen que las habilidades para el bienestar incluyen destrezas que permiten
cuidar tanto de la propia salud mental, como de la salud fisica. Por ejemplo, la
capacidad de fijar y alcanzar metas positivas y adaptativas que generen
satisfaccion, o pedir ayuda cuando se necesita para lidiar con los retos de la vida.
Se debe agregar que, durante la etapa escolar, estas habilidades son
fundamentales para generar habitos saludables de suefio, dieta y ejercicio.

Las emociones son fundamentales para saber como nos desenvolvemos
en la vida y en la escuela. Ayudan a entender nuestras reacciones y las de los
demas, lo que afecta directamente como aprendemos y nos relacionamos. Es
clave aprender a reconocerlas, regularlas y usarlas de manera positiva para
nuestro bienestar general.

Desde la perspectiva de Pefa (2021), las habilidades de vida para el
bienestar son cruciales porque empoderan a los estudiantes a hacerse cargo de
su propia salud y satisfaccién durante la etapa escolar y en adelante. Esto se
puede manifestar a través de habitos saludables, metas positivas, capacidad de
pedir ayuda, niveles de satisfaccion, optimismo y realizacion personal. Asimismo,

por todo lo expuesto, se infiere que los estudiantes con esta habilidad son
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capaces de abordar conflictos y desafios emocionales de manera efectiva, asi
como encontrar soluciones practicas y positivas.

Por otro lado, la segunda variable, logros de aprendizaje, es definida por
MINEDU (2020) como aquellas metas educativas que los estudiantes deben
alcanzar en cada grado escolar, es decir, se refieren a las destrezas,
conocimientos y actitudes que los alumnos deben adquirir como resultado de su
aprendizaje. Ahora bien, con relacion a la educacién primaria en el Perq, los
logros de aprendizaje estan estipulados en el Curriculo Nacional.

Fernandez et al. (2022) agregan que la importancia de los logros de
aprendizaje radica en que permiten establecer expectativas claras sobre lo que
los estudiantes deben saber y pueden hacer en cada grado. Asimismo, sirven
como guia para que los profesores preparen las actividades educativas y para
que los estudiantes o padres conozcan los objetivos a alcanzar. De este modo,
los logros de aprendizaje son la base para evaluar el progreso y desempefio
académico de los alumnos.

En el Perq, la medicion de los logros de aprendizaje en el nivel primario
se realiza a través de evaluaciones formativas y sumativas que aplican los
docentes en cada grado. En el caso de 1° y 2° grado de primaria, la Resolucion
Ministerial N°094-2020-MINEDU establece una escala de calificacion para la
evaluacion de los aprendizajes, con cuatro categorias: En inicio, En proceso,
Logrado y Destacado. El modelo antes descrito permite al docente reconocer el
nivel de logro de cada estudiante en base a los aprendizajes estipulados en el
Curriculo Nacional. De otro modo, para los grados de 3° a 6° de primaria, la
evaluacion del aprendizaje esta normada por la escala vigesimal de 0 a 20. Los
docentes utilizan diversos instrumentos evaluativos durante las unidades
didacticas segun cada competencia para determinar la calificacion. Los
resultados de estas evaluaciones realizadas por cada instituciéon educativa son
analizados internamente para la mejora educativa.

Por tanto y a modo de comentario el andlisis de diversos estudios revela
una consistente correlacion entre el manejo de emociones y el aprendizaje. Las
investigaciones de Rosell, Granados, Maximi, Montes, Aquije y Marcatinco, y
Escobar, abordan esta relacion desde enfoques cuantitativos, utilizando
diferentes metodologias y muestras estudiantiles. En general, se destaca una

tendencia positiva: a mayores niveles de emociones positivas, se asocian logros
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académicos mas elevados. La inteligencia emocional, medida a través de
diferentes escalas, emerge como un factor clave en este vinculo. Estos hallazgos
subrayan la importancia de considerar las dimensiones emocionales, en el
disefio de programas educativos que promuevan no solo el rendimiento escolar
sino también el desarrollo integral de los estudiantes. Por ende, se refuerza la
idea de que un entorno emocionalmente favorable contribuye a un aprendizaje
mas efectivo y al bienestar general de los alumnos (Miranda-Nufiez, 2022).

Por otro lado, la corriente pedagogica que sustenta este trabajo es el
constructivismo. En esta linea, Garcia (2020) explica que el aprendizaje es un
proceso socialmente mediado, donde la interaccién con otros desempefia un
papel crucial. Un concepto fundamental es la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP),
que representa la distancia entre lo que un alumno puede hacer por si mismo y
lo que puede lograr con la guia y el apoyo de un adulto o de compafieros mas
capacitados. Ademas, el concepto de andamiaje describe como los educadores
y los compafieros proporcionan apoyo temporal que ayuda a los estudiantes a
desarrollar habilidades nuevas hasta que puedan realizarlas de manera
independiente. La teoria se desarrolla a través de la colaboracion y el dialogo,
promoviendo un aprendizaje activo y participativo. Los alcances de esta teoria
son amplios, ya que no solo abordan el desarrollo cognitivo, sino también el
emocional y social, al destacar como el entorno y las interacciones influyen en el
crecimiento intelectual y afectivo de los individuos.

Por lo tanto, el constructivismo vincula directamente las interacciones
emocionales y sociales con el aprendizaje. Segun Benitez-Vargas (2023) las
emociones positivas y un entorno de apoyo emocional pueden potenciar el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Los aportes de esta
teoria a la investigacion incluyen la comprension de como las emociones influyen
en la capacidad de los estudiantes para aprovechar las oportunidades de
aprendizaje colaborativo y como un ambiente educativo emocionalmente
enriquecido puede mejorar el rendimiento académico. Al aplicar los principios del
constructivismo social, se puede analizar como las interacciones emocionales en
el aula contribuyen al éxito académico, proporcionando una base soélida para
estrategias pedagdgicas que integren el desarrollo emocional y cognitivo.

Por dltimo, otro concepto importante a destacar, son las caracteristicas de

los adolescentes, al cursar el sexto grado de primaria, generalmente de 11 a 12
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afos, que es cuando se encuentran al inicio de la adolescencia, también
conocida como pubertad. En esta fase, experimentan rapidos cambios fisicos
como el crecimiento acelerado, el desarrollo de caracteristicas sexuales
secundarias y un aumento de la energia y actividad motora. Cognitivamente,
comienzan a desarrollar habilidades de pensamiento abstracto, aunque todavia
pueden depender del pensamiento concreto. Socialmente, buscan una mayor
independencia de los padres y comienzan a valorar mas las opiniones y la
aceptacion de sus pares. La identidad personal y el autoconcepto se vuelven
temas centrales, con una mayor conciencia de si mismos y de coOmo son
percibidos por los demas (Espinoza et al., 2022).

Ahora bien, respecto al manejo de emociones durante esta etapa, los
adolescentes en sexto grado a menudo experimentan fluctuaciones emocionales
debido a los cambios hormonales y a las presiones sociales (Cafiazaca, 2021).
Pueden mostrar una mayor sensibilidad y reactividad emocional, alternando
entre estados de animo positivos y negativos. Su capacidad para regular
emociones esta en desarrollo, lo que puede llevar a comportamientos impulsivos
o desafiantes. Sin embargo, con el apoyo adecuado, pueden aprender
estrategias de autorregulacion y manejo emocional. Las interacciones con sus
pares y adultos significativos, como maestros y padres, juegan un papel crucial
en su desarrollo emocional, proporcionando modelos y guias para la expresion
y control emocional (Pefia-Casares y Aguaded-Ramirez, 2019).

El marco tedrico presentado destaca la importancia creciente de entender
la correlacion entre las variables en estudio en contextos educativos. A través de
diversos estudios como los de Rosell, Granados, Maximi, Montes, Aquije y
Marcatinco, y Escobar, se evidencia una consistente correlacion entre el manejo
de emociones y el rendimiento académico. Estos estudios utilizan metodologias
cuantitativas y muestras estudiantiles diversas para explorar como los factores
emocionales estan vinculados con el desempefio escolar.

Es relevante notar que la mayoria de estos estudios encuentran una
asociacion positiva entre emociones positivas y logros académicos, lo cual
sugiere que las habilidades emocionales no solo influyen en el bienestar personal
de los estudiantes, sino también en su capacidad para enfrentar los desafios
académicos de manera efectiva. Esta conclusion respalda la necesidad de

considerar las dimensiones emocionales en el disefio de programas educativos
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gue no solo promuevan el rendimiento escolar.

Desde la perspectiva del constructivismo, que enfatiza la relevancia de las
interacciones entre individuos y emocionales en el aprendizaje, se puede
argumentar que un entorno educativo que fomente la inteligencia emocional
puede facilitar un aprendizaje mas significativo y duradero. Este enfoque tedrico
sugiere que las emociones no solo son un acompafamiento del aprendizaje, sino
gue son fundamentales para la construccion activa del conocimiento y el
crecimiento personal de los alumnos.

De manera general, los estudios revisados destacan la importancia de
integrar estrategias que promuevan el desarrollo de las emociones en los
estudiantes como parte esencial de la experiencia educativa, mejorando tanto
los resultados académicos como el bienestar general de los estudiantes. Es por
ello que, este estudio se centra en explorar o determinar la conexion entre estas

dos variables.
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. METODO

3.1 Tipo y disefo de investigacion

Para Abeysekera (2019) las investigaciones béasicas consisten en estudios
tedricos que buscan ampliar el conocimiento en un campo particular sin una
aplicacion practica directamente visible. Por lo tanto, esta investigacion busco

ampliar el conocimiento que se tiene sobre las emociones y el aprendizaje.

Acosta (2023) explica que los estudios de enfoque cuantitativo se apoyan en
la objetividad, estadistica y deduccion; en este marco, este proyecto se
desarroll6 considerando el rigor cuantitativo, al aplicar un analisis estadistico de

las emociones y aprendizaje.

Hernandez y Mendoza (2018) describen que, en los estudios no
experimentales, el investigador no interviene para introducir condiciones o
estimulos. Por lo tanto, esta investigacion se limité a recopilar las emociones y
el logro de aprendizaje, sin manipular o intervenir, es decir, evitando la

experimentacion de las variables.

De un modo parecido, Hernandez y Mendoza (2018) explican que los
estudios correlacionales, buscan determinar la asociacién estadistica entre dos
variables sin un vinculo causal. En este marco, esta tesis fue correlacional y se

lo esquematiza de la siguiente manera:

Donde:

M = Estudiantes

V1: Emociones

V2: Logro de aprendizaje

R= Correlacién
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Emociones

Definicion conceptual

De acuerdo con Heras et al. (2016) definen las emociones como aquellos
estados o reacciones psico-fisiolégicas que generan cambios en el estado de
animo, el pensamiento, el comportamiento y el cuerpo. Asimismo, desde una
perspectiva de las competencias emocionales, esto involucra el reconocimiento
de emociones, la regulacion de emociones, la empatia y la resolucion de

problemas.

Definicion operacional

Para medir las competencias emocionales de los estudiantes, se utilizaron 4
dimensiones (Conciencia emocional, regulacién emocional, competencia social,
habilidades de la vida para el bienestar). Asimismo, cada dimension cuenta con
indicadores, sumando un total de 21 items para el cuestionario de emociones,

gue se presento una escala de medicidn tipo Likert (ver anexo 3).

Variable 2: Logro de aprendizaje

Definicion conceptual

El logro de aprendizaje - en el area de comunicacion - se refiere a la adquisicion
y desarrollo de habilidades y conocimientos relacionados con la comprension y
produccion de textos en diferentes situaciones comunicativas. Implica el dominio
de competencias linguisticas, la capacidad de interpretar y analizar informacion,
ademas, de la habilidad para expresarse de manera clara, coherente y efectiva
(Dre, 2018).

Definicion operacional

Se evalué mediante pruebas que ayudan a identificar el rendimiento del
estudiante en diversas competencias y capacidades del area de comunicacién
en sexto de primaria. Esta evaluacion incluye pruebas de comprension lectora,
produccion de textos, expresion oral, analisis de estructuras linguisticas, entre
otras. Los resultados se presentaron en niveles de logro (inicio, proceso, logrado,
destacado). Los datos fueron recolectados del acta de evaluacion.
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3.3 Poblacién, muestray muestreo

Mucha et al. (2020) indican que la poblacion de estudio se refiere al
conjunto total de casos que cumplen determinados criterios especificados y que
conforman el grupo de interés en una investigacion particular. En esta linea, las
unidades informantes fueron los alumnos, que sumaron un total de 40.

En este marco, una muestra representa un subgrupo extraido de la
totalidad definida como poblacién bajo estudio. Constituye un fragmento o
segmento de esa totalidad seleccionado mediante algun método de muestreo,
ya sea probabilistico o no probabilistico (Mucha et al., 2020). Sin embargo, en
esta investigacion no se utiliz6 un muestreo dado que, al tratarse de 40
estudiantes, fue factible medir.

Pereyray Vaira (2021) explican que el muestreo es el criterio que aplican
los investigadores para obtener el grupo final que se estudiara. En esta linea, se
utilizé un muestreo censal, el cual consiste en examinar todas las unidades
disponibles que conforman una poblacién, en lugar de extraer una muestra

representativa.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

Confiabilidad

Se utilizé la encuesta para obtener datos sobre las emociones. Se aplico un
cuestionario estructurado, lo que permitié obtener informacion cuantitativa sobre
las emociones de los alumnos durante su aprendizaje (Feria et al., 2020). En
este marco, el instrumento que le corresponde, fue el cuestionario, para evaluar
las emociones de los estudiantes. El cuestionario fue de creacién propia y tuvo
preguntas cerradas y una escala de valoracion Likert que permiti6 medir la
intensidad de diferentes emociones (positivas y negativas) experimentadas
durante el proceso de aprendizaje.

Para obtener informacion del logro de aprendizaje, se empleé el andlisis
documental. Se revisaron y analizaron los registros académicos, que reflejan el
desempeiio académico de los estudiantes (Arias, 2020). En esta linea, la
herramienta fue la ficha documental para registrar y analizar los datos

relacionados con el aprendizaje.
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Validez

El grado en que mide realmente lo que pretende medir se denomina validez. Por
ende, se asegurd la validez del cuestionario mediante un juicio de expertos
(Bautista-Diaz, 2022). La herramienta fue evaluada por tres especialistas en
métodos de investigacion y psicologia educativa (en términos de claridad,
coherencia y relevancia) y cada uno de los items con respecto a los objetivos de
la investigacion. Sus aportes y sugerencias permitieron refinar y mejorar el

cuestionario antes de su aplicacion.

Confiabilidad

La confiabilidad, por otro lado, es la precision y coherencia de los datos obtenidos
mediante la herramienta de medicidén (instrumento) (Rodriguez-Rodriguez vy
Reguant-Alvarez, 2020). En esta investigacion, para determinar fiabilidad se
utilizé la prueba alfa de Cronbach. Evalua la coherencia interna de los items y
permite evaluar la fiabilidad del instrumento. Después de aplicar el cuestionario
a una muestra piloto, se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.81, lo cual

indica una confiabilidad alta y aceptable para los propésitos del estudio.

3.5 Procedimiento

Se inicié los procedimientos solicitando los permisos correspondientes a las
autoridades del centro educativo. Posteriormente, se hizo una reunién con los
padres de familia, donde se les informé detalladamente sobre los objetivos y los
que estuvieron de acuerdo con la participacion voluntaria de sus hijos dieron su
consentimiento informado. Una vez obtenidos los consentimientos, se procedid
a aplicar presencialmente los cuestionarios disefiados para evaluar las
emociones de los estudiantes. Los datos obtenidos fueron registrados en un
archivo de Microsoft Excel, organizados y codificados para su posterior analisis
estadistico en el programa SPSS, donde se calcularon medidas descriptivas y

se llevaron a cabo pruebas de hipotesis.

3.6 Método de anélisis de datos

Inicialmente se proceso a un nivel descriptivo para organizar, resumir y presentar
los datos recolectados. Se calcularon porcentajes y niveles para ambas variables
(emociones y aprendizaje). Posteriormente, se aplicé la estadistica inferencial
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para comprobar las hipétesis. Estos andlisis permitieron determinar si existe una
asociacion significativa; en caso afirmativo, la magnitud y direccion de dicha
asociacion. Asimismo, se utilizaron programas estadisticos como Excel y SPSS

para facilitar el analisis de datos.

3.7 Aspectos éticos

Se aplicaron las normas de citacion APA 7.2 edicion. Asimismo, se consigui6
consentimiento informado de los padres. Se les proporcion6 informacion sobre
los fines del estudio, los procedimientos a seguir, los riesgos y beneficios
potenciales, y se asegurd que su participacion sea voluntaria y puedan retirarse,
si asi lo desean. Los estudiantes fueron libres de decidir si participaban o no en
el estudio, basandose en el principio de autonomia. Por ultimo, se utiliz6 un

cadigo para cada estudiante, ocultando su verdadera identidad.
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1

Niveles del manejo de emociones

Niveles Frecuencias Porcentajes
Basico 5 12,5
Regular 22 55,0
Adecuado 13 32,5
Total 40 100,0

Niveles del manejo de emociones

60

Porcentaje

Basico Regular Adecuado

Figura 2. Niveles del manejo de emociones

Estatabla 1y figura 2 se muestran los porcentajes correspondientes a los niveles
del manejo de emociones en alumnos de sexto grado del nivel primario. En este
marco, el nivel con mayor frecuencia es el regular, con 22 casos que representan
el 55% del total. Le sigue el nivel adecuado con 13 casos (32.5%) y finalmente

el nivel basico con 5 casos (12.5%). Por lo tanto, los datos sugieren que existe
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una predominancia en niveles regulares o adecuados en cuanto al manejo de
emociones, lo cual es un indicio positivo. No obstante, la existencia de un grupo
en el nivel basico indico la necesidad de reforzar las habilidades emocionales en

ciertos estudiantes.

Tabla 2

Niveles de logros de aprendizaje

Niveles Frecuencias Porcentajes
En inicio 4 10,0

En proceso 24 60,0
Logrado 10 25,0
Logro destacado 2 5,0
Total 40 100,0

Logro de aprendizaje

50,00%

Porcentaje

Eninicio Enproceso Logrado Logro destacado

Logro de aprendizaje

Figura 3. Niveles de logro de aprendizaje

Esta tabla 2 y figura 3 se presentan los porcentajes y frecuencias relacionados
con los niveles de logros de aprendizaje alcanzados por los alumnos de sexto

del nivel primaria. El nivel con mayor frecuencia es "en proceso", con 24 casos
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que representan el 60% del total. Después, sigue el nivel "logrado” con 10 casos
(25%), luego el nivel "en inicio" con 4 casos (10%) y finalmente el nivel "logro
destacado" con 2 casos (5%). Por ende, los datos revelan que la mayoria de los
alumnos se ubicaban en el nivel "en proceso" o "logrado” en cuanto a los logros
de aprendizaje, lo cual sugiere un progreso satisfactorio. Sin embargo, la
existencia de casos en el nivel "en inicio" indica que algunos estudiantes aun

requieren mayor apoyo para alcanzar los objetivos de aprendizaje establecidos.

4.2.1 Resultados inferenciales

Tabla 3

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig.
V1.Manejo de emociones ,938 40 ,030
V2.Logro de aprendizaje ,810 40 ,000
D1.Conciencia emocional ,941 40 ,037
D2.Regulacion emocional ,933 40 ,020
D3.Competencia social ,942 40 ,041
D4.Habilidades de la vida para ,962 40 ,192

el bienestar

Se eligio la prueba de Shapiro-Wilk dado que, que la muestra es menor a 50
unidades. En la tabla 3 se observa que el manejo de emociones presenta un p-
valor de 0.030, el cual es menor a 0.05, lo que indica que no sigue una
distribucion normal. Por ende, para la prueba general se debe utilizar una prueba
de tipo no-paramétrica, especificamente Rho de Spearman.

Luego, al examinar las dimensiones del manejo de emociones, se puede apreciar
gue las dimensiones tienen un p-valor de 0.037, 0.020 y 0.041 indicando que se
debe usar Rho de Spearman. Por ultimo, en la dimensién de habilidades de la
vida para el bienestar se muestra un p-valor de 0.192, el cual es mayor a 0.05,

lo que indica que si sigue una distribucion normal, sin embargo, al
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correlacionarse con el logro de aprendizaje (que no cumple con este supuesto)

se debe aplicar también la prueba de Rho de Spearman.

Prueba de hipoétesis general:

Ho: Las emociones no se correlacionan significativamente con el logro de
aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria en una Institucién
Educativa Privada, Lima-2024.

Ha: Las emociones se correlacionan significativamente con el logro de
aprendizaje en los alumnos de sexto de primaria en una Institucion Educativa
Privada, Lima-2024.

Tabla 4

Correlacién entre manejo de emociones y el logro de aprendizaje

Manejo de Logro de
emociones aprendizaje

Rho de Manejo de Correlacion 1,000 ,813"
Spearman emociones Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40

Logros de Correlacion ,813" 1,000

aprendizaje Sig. (bilateral) ,000 .

N 40 40

En relacion a la tabla 4, se presenta la correlacion entre manejo de emociones y
el logro de aprendizaje con un coeficiente Rho de 0.813, lo que indica una
relacion positiva fuerte. Esto sugiere que a medida que mejore el nivel de manejo
de emociones, también tiende a incrementar el logro de aprendizaje. El p-valor
(Sig. bilateral) es 0.000, que al ser menor que 0.05, sefiala que existe una
relacion significativa entre ambas variables. Por lo tanto, se puede concluir que
hay una asociacion importante entre el manejo de emociones y el nivel de
aprendizaje en los alumnos de sexto, en el nivel primaria, de un centro educativo

privado, Lima-2024
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho: Las emociones no se correlacionan significativamente con el

aprendizaje

Ha: Las emociones se correlacionan significativamente con el

aprendizaje.

Tabla 5

Correlacién entre la conciencia emocional y el logro de aprendizaje

Conciencia Logro de
emocional aprendizaje

Rho de Conciencia Correlacion 1,000 ,808™
Spearman emocional
Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Logro de Correlacion ,808™ 1,000
aprendizaje
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

En lo que concierne a la tabla 5, se observa el vinculo entre la conciencia
emocional y los niveles de aprendizaje en estudiantes de sexto en el nivel
primaria, en donde el coeficiente Rho de Spearman entre la conciencia

emocional y el aprendizaje es de 0.808, lo cual refleja una relacion positiva fuerte.

Esto implica que cuando la conciencia emocional aumenta, el logro de
aprendizaje también tiende a incrementar. Ademas, el p-valor es 0.000, inferior
a 0.05, indicando que la correlacion entre estas variables es estadisticamente
significativa. En consecuencia, se puede afirmar que existe una asociacion
significativa entre la conciencia emocional y el logro de aprendizaje en los

alumnos de sexto grado de primaria en un centro educativo privado, Lima-2024.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: La regulacién emocional no se correlaciona significativamente con el
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aprendizaje

Ha: La regulacién emocional se correlaciona significativamente con el

aprendizaje.

Tabla 6

Correlacion entre la regulacion emocional y el logro de aprendizaje

Regulacion Logro de
emocional aprendizaje

Rho de Regulacion Correlacion 1,000 ,688"
Spearman emocional
Sig. (bilateral) . ,000
N 40 40
Logro de Correlacion ,688™ 1,000
aprendizaje
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

En la tabla 6 se visualiza la regulacibn emocional y su correlacion con de
aprendizaje, en donde el coeficiente (Rho de Spearman) entre la regulacion
emocional y aprendizaje es de 0.688, lo que denota una correlacién directa
moderada. Es decir, esto sugiere que a medida que mejora la regulacion
emocional, el logro de aprendizaje tiende a aumentar. Asimismo, el p-valor es
0.000, que esta por debajo de 0.05, indicando una correlacion significativa. Por
lo tanto, se puede concluir que la regulacién emocional se correlaciona de forma

significativa con el aprendizaje en los alumnos.

Prueba de hipotesis especifica 3
Ho: La competencia social no se correlaciona significativamente con el

aprendizaje

Ha: La competencia social se correlaciona significativamente con el

aprendizaje.
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De acuerdo con la tabla 7, se muestra la correlacion entre la Competencia
social y el aprendizaje en alumnos de sexto de primaria. En este marco, el
coeficiente (Rho) entre la competencia social y el logro de aprendizaje es de
0.745, lo cual indica una relacién positiva fuerte. Esto implica que cuando la
competencia social mejora, el logro de aprendizaje también tiende a incrementar.
Respecto a la prueba de hipotesis, el p-valor (Sig. bilateral) es 0.000, menor que
0.05, sefialando que la relacion entre estas variables es estadisticamente
significativa. En consecuencia, se puede afirmar que existe una asociacion

significativa entre la competencia social y el aprendizaje en los alumnos.

Tabla 7

Correlacién entre la Competencia social y el logro de aprendizaje

Competencia Logro de

social aprendizaje
Rho de Competencia Correlacion 1,000 ,745™
Spearman social
Sig. (bilateral) : ,000
N 40 40
Logro de Correlacion , 745" 1,000
aprendizaje
Sig. (bilateral) ,000
N 40 40

Prueba de hipotesis especifica 4
Ho: Las habilidades para el bienestar no se correlaciona

significativamente con el aprendizaje

Ha: Las habilidades para el bienestar se correlaciona significativamente

con el aprendizaje.

En conformidad con la tabla 8, se muestra la correlacion entre las habilidades de

la vida para el bienestar y el aprendizaje. En esta linea, el coeficiente (Rho) entre
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las habilidades de la vida para el bienestar y el logro de aprendizaje es de 0.725,
lo que refleja una relacion positiva fuerte. Esto sugiere que a medida que
aumentan las habilidades de la vida para el bienestar, el logro de aprendizaje
también tiende a incrementar. Respecto a la prueba de hipdtesis, el p-valor es
0.000, inferior que 0.05, lo que indica que la relacion entre estas variables es

significativa. Por lo tanto, se puede concluir que hay una asociacion significativa.

Tabla 8

Correlacién entre las habilidades de la vida para el bienestar y el logro de
aprendizaje

Habilidades
de la vida
para el Logro de

bienestar aprendizaje
Rho de Habilidades de la Correlacién 1,000 725"
Spearman vida para el Sig. (bilateral) : ,000
bienestar N 40 40
Logro de Correlacion 725" 1,000

aprendizaje Sig. (bilateral) ,000
N 40 40
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V.  DISCUSION

El presente estudio coincide con los hallazgos de Montes (2021) respecto a la
relacion significativa entre el manejo de emociones y los logros de aprendizaje,
aunque la magnitud de dicha correlacion difiere. Mientras que Montes reporto
una correlacion moderada (Rho = 0.529, p = 0.002) entre la habilidad para
gestionar las emociones y los éxitos alcanzados en alumnos de primaria de un
centro educativo en Ayacucho, el presente estudio encontré una correlaciéon
positiva fuerte (Rho = 0.813, p = 0.000) entre el manejo de emociones y el
aprendizaje general en estudiantes.

En contraste con los hallazgos de Rosell (2023), quien encontré una
correlacion moderadamente fuerte (R=0.659, p=0.000) entre las emociones y el
aprendizaje en un colegio privado en Huacho, los resultados del presente estudio
revelan una relacion positiva fuerte (Rho=0.813, p=0.000) entre el manejo de
emociones y aprendizaje en alumnos de sexto grado. Esta discrepancia en la
magnitud de la correlacién podria atribuirse a las diferencias metodolégicas entre
ambos estudios. El presente estudio empled una muestra mas pequeiia (n=40)
en comparacion con la muestra de 112 estudiantes utilizada por Rosell (2023).
Sin embargo, se utilizd6 un muestreo censal, o que implica que se incluyo a toda
la poblacion de interés, lo cual podria aumentar la representatividad de los
resultados. Ademas, se realiz6 una evaluacion rigurosa de la validez y
confiabilidad, mediante juicio de expertos y el célculo de alfa de Cronbach (0.81),
respectivamente. Es importante indicar que este estudio abordé no solo la
relacion general entre emociones y logro de aprendizaje, sino también las
asociaciones especificas entre las dimensiones del manejo de emociones y el
logro de aprendizaje. Esto brinda una comprension méas detallada y profunda de
cada aspecto del manejo de emociones.

A diferencia de los hallazgos de Granados (2019), quien reporté una
correlacion positiva sustancial (r=0.770) entre las emociones y el logro de
aprendizaje, con una metodologia cuantitativa, disefio que evitd6 la
experimentacion y una muestra de 91 alumnos, el presente estudio revelo una
correlacion positiva fuerte (Rho=0.813, p=0.000) entre el manejo de emociones
y el aprendizaje. Si bien ambos estudios corroboran una correlacién significativa
sobre las emociones y el aprendizaje, se observan algunas discrepancias en

cuanto a la magnitud de la correlacion y el enfoque especifico del logro de
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aprendizaje evaluado. Cabe resaltar que el presente estudio empled una
muestra mas pequefia (n=40) con un muestreo censal, lo que podria aumentar
la representatividad de los resultados. Ademas, se realiz6 una evaluacion
rigurosa de la validez del instrumento. Asimismo, se examinaron las
asociaciones especificas entre las dimensiones del manejo de emociones y el
logro de aprendizaje, brindando una comprensiéon mas detallada de como cada
aspecto emocional se relaciona con el desempefio académico.

El estudio de Maximi (2020) en Ecuador coincide parcialmente con los
hallazgos de este estudio, al encontrar una correlacibn positiva y
estadisticamente significativa entre el manejo emocional y el aprendizaje en
estudiantes de basica. Sin embargo, la magnitud de la correlacion reportada por
Maximi (Rho=0.526) fue moderadamente fuerte, mientras que en el presente
estudio se obtuvo una correlacién positiva fuerte (Rho=0.813, p=0.000) entre el
manejo de emociones y el aprendizaje en estudiantes de sexto de primaria. Esta
discrepancia en la fuerza de la asociacion podria atribuirse a diferencias
metodoldgicas, como el tamafio de la muestra (52 estudiantes en el estudio de
Maximi versus 40 estudiantes en el presente estudio), los instrumentos utilizados
para medir las variables emocionales y el logro de aprendizaje, asi como las
caracteristicas especificas de las poblaciones estudiadas. No obstante, ambos
estudios respaldan una relacién positiva entre las habilidades emocionales y el
aprendizaje de los alumnos. Es importante destacar que, si bien el presente
estudio utilizé un disefio similar al de Maximi, se empled un muestreo censal que
incluyé6 a toda la poblacion de interés, lo cual podria aumentar la
representatividad de los resultados. Ademas, se realizaron evaluaciones
rigurosas de la validez.

A diferencia de los hallazgos de Aquije y Marcatinco (2021), quienes no
encontraron una correlacion estadisticamente significativa (p=0.219) entre el
manejo emocional y el aprendizaje en alumnos de un centro educativo en
Ayacucho, el presente estudio revela una correlacion positiva fuerte y
estadisticamente significativa (Rho=0.813, p=0.000) entre el manejo de
emociones y el aprendizaje. Esta discrepancia podria atribuirse a diferencias
metodoldgicas, como el tamafio de la muestra (70 estudiantes en el estudio de
Aquije y Marcatinco versus 40 estudiantes en el presente estudio), los

instrumentos utilizados para medir las variables emocionales y el logro de
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aprendizaje, asi como las caracteristicas especificas de las poblaciones
estudiadas. Ademas, mientras que el presente estudio emple6 un muestreo
censal y evalud la confiabilidad de los instrumentos, no se especifica si Aquije y
Marcatinco realizaron procedimientos similares. En general, los resultados
contradictorios sugieren la necesidad de realizar mas investigaciones para
comprender mejor la correlacidon entre las habilidades emocionales y el
aprendizaje en diferentes contextos educativos.

En cuanto a la asociacién entre las dimensiones del manejo de emociones
y el logro de aprendizaje, se observa que la conciencia emocional exhibe el
coeficiente de correlacion mas alto (Rho=0.808), seguido por la competencia
social (Rho=0.745), las habilidades para el bienestar (Rho=0.725) y, finalmente,
la regulacion emocional (Rho=0.688). Estos hallazgos sugieren que la conciencia
emocional tiene una relacion mas fuerte con el logro de aprendizaje. La
competencia social, que implica habilidades para establecer y mantener
relaciones interpersonales positivas, también demuestra una correlacion fuerte
con el rendimiento académico.

Por otro lado, las habilidades para el bienestar, que incluyen la capacidad
para manejar situaciones dificiles y tomar decisiones responsables, exhiben una
correlacion ligeramente menor, pero aun fuerte, con el logro de aprendizaje. Esto
sugiere que el bienestar emocional y la capacidad para enfrentar desafios
también desempefian un papel relevante en el aprendizaje. Finalmente, la
regulacion emocional, que implica la habilidad para modular y controlar las
emociones de manera adaptativa, muestra la correlacion mas baja, aunque aun
de moderada a fuerte, con el logro de aprendizaje. Si bien esta dimensién parece
tener una relacion menos robusta en comparacion con las otras, su contribucion
al manejo de emociones y, por lo tanto, al rendimiento académico, no debe ser

subestimada.

30



VI. CONCLUSIONES

Primera: Las emociones se correlacionan de manera significativa (p valor =
0,000) con el logro de aprendizaje en alumnos de sexto grado del nivel primaria
en una Instituciéon Educativa Privada, Lima-2024. Ademas, el coeficiente Rho
Spearman = (r= 0,813) demostré una correlacion positiva y muy fuerte entre el

manejo de emociones y el nivel de aprendizaje.

Segunda: Se confirméd que la conciencia emocional se correlaciona de manera
significativa (p valor = 0,000) con el logro de aprendizaje en alumnos de sexto
grado de primaria en una Institucion Educativa Privada, Lima-2024. Como dato
adicional, el coeficiente Rho de Spearman demostré una asociacion (r=0,808)

muy alta y positiva entre la conciencia emocional y el aprendizaje.

Tercera: Se comprobo la existencia de una relacion significativa (p valor = 0,000)
entre la regulacion emocional y el logro de aprendizaje en alumnos de sexto
grado de primaria en una Institucién Educativa Privada, Lima-2024. Ademas, el

analisis (Rho) demostré una correlacion positiva y moderada (r=0,688).

Cuarta: Se confirmo la existencia de una relacion significativa (p valor = 0,000)
entre la competencia social y el logro de aprendizaje en alumnos de sexto grado
de primaria en una Institucion Educativa Privada, Lima-2024. Asimismo, el
analisis del coeficiente Rho de Spearman arroj6 una correlacion positiva y
elevada (r=0,745).

Quinta: Se concluyé que las habilidades de la vida para el bienestar se
correlacionan de manera significativa (p valor = 0,000) con el logro de
aprendizaje en alumnos de sexto grado de primaria en una Institucién Educativa
Privada, Lima-2024. El coeficiente (Rho) reveld una correlaciéon alta y positiva

(r=0,725) entre las habilidades de la vida para el bienestar y el aprendizaje.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Al director y docentes de la institucion educativa, se recomienda
implementar talleres de educacién emocional. Estos programas son cruciales
para mejorar el manejo emocional de los estudiantes, lo que a su vez puede
potenciar su rendimiento académico. Para crear una atmdésfera de aprendizaje
mas favorable y productiva, se aconseja incorporar talleres semanales,
actividades practicas y proyectos que permitan a los alumnos adquirir y utilizar
habilidades de gestidbn emocional tanto en contextos académicos como en el

mundo real.

Segunda: Se aconseja que educadores y psicélogos creen y lleven a cabo
actividades que mejoren la conciencia emocional de los estudiantes. Desarrollar
esta habilidad es fundamental para que los alumnos puedan identificar y
comprender mejor sus propias emociones y las de los demas, esto podria
mejorar su rendimiento académico. Se propone incorporar ejercicios de
meditacion, cuadernos de registro y discusiones grupales sobre emociones,

facilitando asi una mayor autoconciencia y empatia entre los estudiantes.

Tercera: Para los docentes y padres de familia, se aconseja trabajar en conjunto
para desarrollar estrategias de regulacion emocional adaptadas a la edad de los
estudiantes. La colaboracion entre escuela y hogar es vital para proporcionar a
los alumnos herramientas consistentes para manejar sus emociones en
diferentes contextos. Se recomienda organizar talleres para padres y docentes
sobre técnicas de regulacién emocional, y luego implementar estas estrategias
tanto en el aula como en casa, creando un entorno de apoyo emocional integral.
Para aumentar el rendimiento de los estudiantes en el aula, organizar talleres de

formacién docente en neurodidactica.

Cuarta: A los docentes, se recomienda fomentar actividades que promuevan la
competencia social entre los estudiantes. Desarrollar habilidades sociales para
mejorar las interacciones entre pares y crear un ambiente de aprendizaje mas
colaborativo y positivo. Se sugiere implementar proyectos colaborativos, juegos

de rol y actividades extracurriculares que fomenten la interaccién positiva, la
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empatia y las habilidades de comunicacion efectiva, preparando asi a los

estudiantes para el éxito tanto académico como social.

Quinta: Para la direccion académica y docentes, se aconseja que el plan de
estudios incluya instruccion sobre el desarrollo de habilidades para la vida, dado
gue son importantes para el bienestar general de los estudiantes y pueden tener
un impacto significativo en su capacidad de aprendizaje. Se sugiere crear
unidades didacticas transversales que incluyan temas como la resolucién de
problemas, la gestion del estrés y la toma de decisiones. Esto aumentara la
resiliencia y flexibilidad de los estudiantes, dandoles herramientas utiles para

afrontar las dificultades, asi como los problemas escolares.
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Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE EMOCIONES

D3. competencia
social

Conecta en equipos
InteractGia con
profesores

Convive en el aula

D4. habilidades
de la vida para

Afronta desafios
Sortea obstaculos
Supera frustraciones

. NIVELES/
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA RANGO
Identifica emociones
Reconoce
sentimientos
D 1. conciencia | Expresa
emocional necesidades
Discierne estados
de animo
Detecta reacciones )
— Escala Likert
Maneja impulsos .
Ordinal
D2. requlacién Modula respuestas
émo?:ional Canaliza tensiones 1,2,3,4,5,6,7,8,9,1 1 = Nunca
Controla arrebatos 0,11, o= C_asi nunca Mala (21— 48)
Domina explosiones | 12,13,14,15,16,17, _3_ A veces Regular (49— 76)
Comunica ideas 18,19,20,21 R Buena (77— 105)
) 4 = Casi siempre
Relaciona con otros .
5 = Siempre

el bienestar Encara miedos
Resiste presiones
OPERACIONALES DE LA VARIABLE LOGRO DE APRENDIZAJE
. NIVELES/
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA RANGO
Minedu (2019) no
ha establecido -Comprende textos
dimensiones, sin | orales.
embgrgo, si -Comprende textos o AD (4) Destacado
capacidades y escritos. Revision A (3) Loarado
competencias. En | -Produce textos documental del acta B (2) 9
. - En proceso
este marco, se escritos. de evaluacion C(1) L
. , En inicio
consultaran los -Interacttia con
registros de expresion oral.
calificaciones.




Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo: Emociones y logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria en una Institucion Educativa Privada, Lima — 2024

aula

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Emociones
¢Qué relacion existe | Determinar qué | Existe relacion | pimensiones Indicadores items Escalay | Nivelesy
entre las emociones y | relacion existe entre | significativa y directa valores rangos
el logro de aprendizaje | las emociones y el | entre las emocionesy el Identifica
en estudiantes de | logro de aprendizaje | logro de aprendizaje en emociones
sexto  grado de | en estudiantes de | estudiantes de sexto Reconoce
primaria en  una | sexto grado de | grado de primaria en sentimientos
Institucion ~ Educativa | primaria en  una | una Institucién | D1. Expresa
Privada, Lima-2024? | Institucién Educativa | Educativa Privada, | conciencia necesidades
Privada, Lima-2024 Lima-2024 emocional Discierne
Problema especifico | Objetivo especifico 1 estados de animo
1 Determinar qué | Hipotesis especifica 1 Detecta
¢Qué relacion existe | relacion existe entre la | Existe relacion reacciones
entre la conciencia | conciencia emocional | significativa y directa Maneja impulsos Likert
emocional y el logrode | y el logro de | entre la conciencia Modula 5 (siempre) | Inadecuada
aprendizaje en | aprendizaje en | emocional y el logro de respuestas 4(Cas p (21 48)
estudiantes de sexto | estudiantes de sexto | aprendizaje en .| canaliza .
grado de primaria en | grado de primaria en | estudiantes de sexto | D2. regulacion tensiones siempre) Regular
o Ty L ional 3 (A veces) | (49-76)
una Institucion | una Institucion | grado de primaria en | €mociona Controla > (Casi d q
Educativa Privada, | Educativa Privada, | una Institucion arrebatos nu(nca:)l 27(3_(:[1]85?
Lima-2024~ Lima-2024 Educativa Privada, Domina 1 (Nunca)
Problema especifico | Objetivo especifico 2 | Lima-2024 explosiones
2 Determinar gué | Hipotesis especifica 2 .
¢, Qué relacion existe | relacién existe entre la | Existe relacion Comu_nlca ideas
entre la regulacion | regulacién emocional y | significativa y directa Relaciona con
emocional y el logro de | el logro de aprendizaje | entre  la  regulacion otros
aprendizaje en | en estudiantes de | emocional y el logro de D3. . Con_ecta en
estudiantes de sexto | sexto grado de | aprendizaje en | competencia equipos
grado de primaria en | primaria en  una | estudiantes de sexto | S°C1@ Interactua con
una Institucién | Institucion Educativa | grado de primaria en profe_sores
Educativa Privada, | Privada, Lima-2024 una Institucion Convive en el




Lima-2024?
Problema especifico
3

¢, Qué relacidn existe
entre la competencia
social y el logro de
aprendizaje en
estudiantes de sexto
grado de primaria en
una Institucion
Educativa Privada,
Lima-2024?
Problema especifico
4

¢, Qué relacion existe
entre las habilidades
de la vida para el
bienestar y el logro de
aprendizaje en
estudiantes de sexto
grado de primaria en

una Institucién
Educativa Privada,
Lima-20247

Objetivo especifico 3
Determinar qué
relacion existe entre la
competencia social y el
logro de aprendizaje
en estudiantes de

sexto grado de
primaria en una
Institucion  Educativa

Privada, Lima-2024

Objetivo especifico 4
Determinar qué
relacién existe entre
las habilidades de la
vida para el bienestar y
el logro de aprendizaje
en estudiantes de

sexto grado de
primaria en una
Institucion  Educativa

Privada, Lima-2024

Educativa Privada,
Lima-2024

Hipotesis especifica 3
Existe relacion

significativa y directa

entre la competencia
social y el logro de
aprendizaje en

estudiantes de sexto
grado de primaria en

una Institucion
Educativa Privada,
Lima-2024

Hipotesis especifica 4
Existe relacién

significativa y directa
entre las habilidades de
la vida para el bienestar
y el logro de aprendizaje
en estudiantes de sexto
grado de primaria en

una Institucién
Educativa Privada,
Lima-2024.

Afronta desafios

Sortea
DA4. obstaculos
habilidades de | Supera
la vida para el | frustraciones
bienestar Encara miedos

Resiste

presiones
Logro de aprendizaje
Dimensiones Indicadores items Escalay Niveles y

valores rangos
Minedu (2019)
no ha
establecido
dimensiones, -Comprende
sin embargo, textos orales.
st -Comprendg Revision AD (4) Destacado
capacidades y | textos escritos. q | A ) Loarad
tencias. | -Produce textos ocumenta B (2) ograco

compe ) del acta de En proceso
En este escritos. | C@Q) N
marco, se evaluacion En inicio

consultaran
los registros
de
calificaciones.

-Interactlia con
expresion oral.




Anexo

3: Instrumento

Cuestionario sobre emociones

Este cuestionario esta disefiado para explorar cuatro areas clave de las emociones. A través de

tus respuestas, se busca entender mejor como te sientes y manejas tus emociones en diferentes

situaciones. A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones sobre emociones y

habilidades sociales. Marca con un aspa (x) en un cuadro, donde 1 significa "nunca", 2 “casi

nunca”, 3 “a veces” 4 “casi siempre” y 5 "siempre", segun lo que mejor describa como te sientes

0 actuas en cada situacion.
item | Dimension: conciencia emocional Esgala
1 Puedo nombrar e identificar las emociones que siento en diferentes situaciones.
2 Reconozco cuando experimento emociones como alegria o tristeza.
3 Reconozco cuando experimento emociones como enojo 0 miedo
4 Soy capaz de expresar mis necesidades y deseos de manera clara.
5 Noto los cambios en mi estado de &nimo a lo largo del dia
6 Me dgy cuenta de las reacciones fisicas que tengo cuando experimento
emociones intensas.
Dimensién: regulacion emocional

7 Puedo controlar mis impulsos y pensar antes de actuar.
8 Ajusto mi respuesta emocional para que sea apropiada a la situacién
9 Encuentro formas saludables de liberar la tension emocional que se acumula
10 Soy capaz de detenerme y calmarme antes de perder el control.
11 Evito tener explosiones emocionales intensas que no puedo manejar.

Dimension: competencia social

12 Expreso mis ideas y opiniones de manera clara y efectiva.

13 Me resulta facil establecer buenas relaciones con otras personas

14 Contribuyo al éxito cuando trabajo en equipo 0 grupos.

15 Interactlio de forma respetuosa con mis profesores

16 Convivo de manera armoniosa y respeto a mis comparieros de clase
Dimension: habilidades de la vida para el bienestar

17 Puedo enfrentar desafios y situaciones dificiles eficazmente

18 Encuentro formas de sortear los obstaculos que se me presentan.

19 Manejo adecuadamente la frustracion cuando las cosas no salen como esperaba

20 Soy capaz de vencer mis miedos y enfrentar situaciones que me causan temor.

21

Resisto las presiones de otros y mantengo mis convicciones.




CARTA DE PRESENTACION

Presente: Mg. Bruno Cerro, Roberto Carlos.

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en Neuroeducacion de la UCV,
en la sede San Juan de Lurigancho, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion denominada: “Emociones y logro de aprendizaje en
estudiantes de sexto grado de primaria en una Instituciéon Educativa Privada, Lima - 2024”.

El nombre de mi Variable es: Emociones, siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle por
la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Huaman Chavez, Mariela Elena

DNI: 29580214



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Emociones en
estudiantes de sexto de primaria”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Bruno Cerro Roberto Carlos

\Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

T — — Clinica ( ) Social ()
A LptaTRnORAGTonen: Educativa ( X) Organizacional ()

2 Salud y Educacion

|Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: Espalud

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 anos ( )

en el area: Mas de 5 anos ( X)

Trabajo(s) psicométricos realizados

[Experiencia en Investigacion 8 -
Titulo del estudio realizado.

[Psicométrica: (si corresponde)

. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

. Datos de la escala

INombre de la Prueba: ICuestionario para evaluar el desarrollo emocional de estudiantes

lAutora: Mariela Elena Huamén Chévez (2024)

[Procedencia: Lima- 2024

|Administracién: Individual y grupal

Tiempo de aplicacién: Se emplea en promedio 15 minutos en su aplicacion.

lAmbito de aplicacién: [Estudiantes de sexto de primaria
IValorar el desarrollo emocional de estudiantes de sexto de primaria.

Significacién: [Esta compuesto por 20 items (agrupados en 4 dimensiones), presentadas con|
lopciones para responder en escala tipo Likert (1: Nunca; 2: Casi nunca; 3: Al
veces; 4: Casi siempre; 5: Siempre).




4. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, los siguientes indicadores para calificar la validez de contenido del cuestionario:

El item tiene
relacion logica
con la dimension
o indicador que

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se unamodificacién muy grande en el uso de las
’cglnpl'ellde 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por
facilmente, es laordenacion de estas.
decir, su ) ; - .
- Se requiere una modificacion muy especifica
sintaeticay 3. Moderado nivel srmni i
SETNARE CES G . dealgunos de los términos del item.
adecuadas. El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| El item no tiene relacionloégica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA

8]

. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana
conla dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

estAmidiende. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
RELEVANCIA | 1. No cumple con el criterio veaafectada la medicion de la dimension.
El item es . . .
. El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencialo

itempuede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Ahora se le presenta por dimension el cuestionario para evaluar el desarrollo emocional en estudiantes de
sexto de primaria:

Dimensién 1: Conciencia emocional

e Conciencia emocional: se refiere a la capacidad de reconocer nuestras propias emociones y como
consecuencia el impacto que tiene eso sobre las personas mismas.

item Claridad, Coherencia Relevancia | Observaciones
1. Puedo nombrar e identificar las
emociones que siento en diferentes 4 4 4
situaciones.
2. Reconozco cuando experimento 4 ’ 4
emociones como alegria o tristeza.
3. Reconozco cuando experimento 4 4 4
emociones como enojo o miedo
4. Soy capaz de expresar mis necesidades y
4 4 4

deseos de manera clara.
5. Noto los cambios en mi estado de 4nimo a

, 4 4 4
lo largo del dia
6. Me doy cuenta de las reacciones fisicas
que tengo cuando experimento emociones 4 4 4
intensas.

Dimension 2: Regulacién emocional

¢  Regulacion emocional: comprendida como aquella habilidad para manejar o controlar las
emociones de forma adecuada.

Item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones

' Puedo controlar mis impulsos y pensar 4 ' 4 4
antes de actuar.
'Ajusto mi respuesta emocional para que 4 i 4
sea apropiada a la situacion

Encuentro formas saludables de liberar la

tension emocional que se acumula 4 % 4
Soy capaz de detenerme y calmarme antes " 4 "
de perder el control.

Evito tener explosiones emocionales 4 4 4
intensas que no puedo manejar.




Dimension 3: Competencia social

e Competencia social: capacidad de entender a los demas, relacionarse bien con ellos y demostrar
cualidades como el tacto para comunicarse o el cuidado en las interacciones sociales.

item Claridad | Coherencia Relevancia | Observaciones
Expreso mis ideas y opiniones de manera 4 4 4
clara y efectiva.
Me resulta facil establecer buenas 4 4 4
relaciones con otras personas
Contribuyo al éxito cuando trabajo en 4 4 4
equipo o grupos.
Interactio de forma respetuosa con mis 4 4 4
profesores
Convivo de manera armoniosa y respeto a 4 4 4
mis compaiieros de clase

Dimension 4: Habilidades de vida para el bienestar

e  Habilidades de vida para el bienestar: incluyen destrezas que permiten cuidar tanto de la propia
salud mental, como de la salud fisica.

item Claridad | Coherencia Relevancia | Observaciones
Puedo enfrentar desafios y situaciones
—_ 4 4 4
dificiles eficazmente
Encuentro formas de sortear los i 4 4
obstaculos que se me presentan.
Manejo adecuadamente la frustracion " 4 4
cuando las cosas no salen como esperaba
Soy capaz de vencer mis miedos y
enfrentar situaciones que me causan 4 4 4
temor.
Resisto las presiones de otros y mantengo 4 4 4
mis convicciones.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):
HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Bruno Cerro, Roberto Carlos.
Especialidad del validador: Mg. En Psicologia Educativa.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado 13 de mayo del 2024.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador
DNI: 10600851



CARTA DE PRESENTACION

Presente: Mg. Florangel Achata Huamén.

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en Neuroeducacion de la UCV,
en la sede San Juan de Lurigancho, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion denominada: “Emociones y logro de aprendizaje en
estudiantes de sexto grado de primaria en una Instituciéon Educativa Privada, Lima - 2024”.

El nombre de mi Variable es: Emociones, siendo imprescindible contar con la aprobaciéon de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted,
ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle por
la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Huaman Chavez, Mariela Elena

DNI: 29580214



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Emociones en
estudiantes de sexto de primaria”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Florangel Achata Huaman

\Grado profesional:

Maestria (X)) Doctor ()

lArea de formacién académica:

Clinica ( )
Educativa ( X)

Social ()
Organizacional ( )

lAreas de experiencia profesional:

Psicologia Educativa

Institucion donde labora:

Internacional Elim Arequipa

Tiempo de experiencia profesional
en el area:

2 a 4 afios (x )
Mas de 5 anos ( )

[Experiencia en Investigacion
IPsicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

(Cuestionario para evaluar el desarrollo emocional de estudiantes

Autora: Mariela Elena Huaméan Chévez (2024)
Procedencia: [Lima- 2024
A dministracién: Individual y grupal

Tiempo de aplicacion:

Se emplea en promedio 15 minutos en su aplicacion.

IAmbito de aplicacién:

[Estudiantes de sexto de primaria

Significacién:

[Valorar el desarrollo emocional de estudiantes de sexto de primaria.

[Esta compuesto por 20 items (agrupados en 4 dimensiones), presentadas con|
lopciones para responder en escala tipo Likert (1: Nunca; 2: Casi nunca; 3: A
veces; 4: Casi siempre; 5: Siempre).




Ahora se le presenta por dimension el cuestionario para evaluar el desarrollo emocional en estudiantes de
sexto de primaria:

Dimensién 1: Conciencia emocional

e Conciencia emocional: se refiere a la capacidad de reconocer nuestras propias emociones y como
consecuencia el impacto que tiene eso sobre las personas mismas.

Item Claridad| Coherencia Relevancia | Observaciones
1. Puedo nombrar e identificar las
emociones que siento en diferentes 4 4 4
situaciones.
2. Reconozco cuando experimento 4 4 4
emociones como alegria o tristeza.
3. Reconozco cuando experimento 4 4 4
emociones como enojo o miedo
4. Soy capaz de expresar mis necesidades y
4 4 4

deseos de manera clara.
5. Noto los cambios en mi estado de 4nimo a

, 4 4 4
lo largo del dia
6. Me doy cuenta de las reacciones fisicas
que tengo cuando experimento emociones 4 4 4
intensas.

Dimension 2: Regulacion emocional

¢  Regulacion emocional: comprendida como aquella habilidad para manejar o controlar las
emociones de forma adecuada.

Item Claridad | Coherencia| Relevancia | Observaciones

'Puedo controlar mis impulsos y pensar 4 ' " 4
antes de actuar.
'Ajusto mi respuesta emocional para que ’ 4 i 4
sea apropiada a la situacion

Encuentro formas saludables de liberar la

tension emocional que se acumula 4 4 4
Soy capaz de detenerme y calmarme antes 4 % 4
de perder el control.

Evito tener explosiones emocionales 4 i 4
intensas que no puedo manejar.




Dimension 3: Competencia social

e  Competencia social: capacidad de entender a los demas, relacionarse bien con ellos y demostrar
cualidades como el tacto para comunicarse o el cuidado en las interacciones sociales.

Item Claridad| Coherencia Relevancia | Observaciones
Expreso mis ideas y opiniones de manera 4 | 4 4
clara y efectiva.
Me resulta ficil establecer buenas
relaciones con otras personas 4 4 4
Contribuyo al éxito cuando trabajo en 4 4 4
equipo o grupos.
Interactio de forma respetuosa con mis 4 ” 4
profesores
Convivo de manera armoniosa y respeto a 4 4 4
mis compaiieros de clase

Dimension 4: Habilidades de vida para el bienestar

e  Habilidades de vida para el bienestar: incluyen destrezas que permiten cuidar tanto de la propia
salud mental, como de la salud fisica.

item Claridad| Coherencia Relevancia | Observaciones
Puedo enfrentar desafios y situaciones |
dificiles eficazmente 4 | 4 4
Encuentro formas de sortear los 4 4 4
obstaculos que se me presentan.
Manejo adecuadamente la frustracion " ” 4
cuando las cosas no salen como esperaba
Soy capaz de vencer mis miedos y
enfrentar situaciones que me causan 4 4 4
temor.
Resisto las presiones de otros y mantengo " 4 4
mis convicciones.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es valido para la evaluacion de las
dimensiones.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Achata Huaman, Florangel.
Especialidad del validador: Mg. En Psicologia Educativa.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. 13 de mayo del 2024.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador
DNI: 72571126



CARTA DE PRESENTACION

Presente: Mg. Julia Roxsana Vilca Arhuiri.

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del programa de Segunda especialidad en Neuroeducacion de la UCV,
en la sede San Juan de Lurigancho, requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion
necesaria para poder desarrollar mi investigacion denominada: “Emociones y logro de aprendizaje en
estudiantes de sexto grado de primaria en una Institucion Educativa Privada, Lima - 2024”.

El nombre de mi Variable es: Emociones, siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar el instrumento en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a
usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresdndole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de usted, no sin antes agradecerle
por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Huaman Chdvez, Mariela Elena

DNI: 29580214



Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Emociones en
estudiantes de sexto de primaria”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que
sea vdlido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al
quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

. Datos generales del juez:

INombre del juez:

Julia Roxsana Vilca Arhuiri

iGrado profesional:

Maestria ( X)) Doctor ()

|Area de formacion académica:

Clinica ( )
Educativa ( X)

Social ()
Organizacional ( )

|Areas de experiencia profesional:

Educacion

[Institucion donde labora:

LE. 41061 José Antonio Encinas

Tiempo de experiencia profesional
en el drea:

2 a4 aiios ( )
Misde 5anos ( X )

[Experiencia en Investigacion
IPsicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del
estudio realizado.

. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario para evaluar el desarrollo emocional de estudiantes

Autora: IMariela Elena Huamén Chavez (2024)
IProcedencia: Lima- 2024
IAdministracién: Individual y grupal

Tiempo de aplicacion:

Se emplea en promedio 15 minutos en su aplicacion.

lAmbito de aplicacién:

Estudiantes de sexto de primaria

Significacion:

Valorar el desarrollo emocional de estudiantes de sexto de primaria.

[Estd compuesto por 20 items (agrupados en 4 dimensiones), presentadas con|
opciones para responder en escala tipo Likert (1: Nunca; 2: Casi nunca; 3: Al
veces; 4: Casi siempre; 5: Siempre).




Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, los siguientes indicadores para calificar la validez de contenido del cuestionario:

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
Elitem se unamodificacién muy grande en el uso de las
/cc?mprende 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por
fécilmente, es laordenacién de estas.
decir, su - . -
5 Se requiere una modificacién muy especifica
sintacticay 3. Moderado nivel Srmi 1
seménticaison . dealgunos de los términos del ftem.
adecuadas. El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no| Elitem no tiene relacién légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA
El item tiene | 2- Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana
relacion légica acuerdo) conla dimension.
con la dimensién El item tiene una relacién moderada con la
o indicador que | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensi6n que se estd midiendo.
estdmidiendo. ; iz 5
4, Totalmente de Acuerdo (alto | EIl item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimensién que estd midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
RELEVANCIA | 1. No cumple con el criterio veaafectada la medicién de la dimensin.
El item es y : ;
. El item tiene alguna relevancia, pero otro
esencial o 2. Baio Nivel ; 3 i
; - bajo Nive itempuede estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es
decir debe ser | 3- Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Ahora se le presenta por dimension el cuestionario para evaluar el desarrollo emocional en estudiantes de
sexto de primaria:

Dimensién 1: Conciencia emocional

*  Conciencia emocional: se refiere a la capacidad de reconocer nuestras propias emociones y como
consecuencia el impacto que tiene eso sobre las personas mismas.

Item Claridad| Coherencia Relevancia | Observaciones
1. Puedo nombrar e identificar las
emociones que siento en diferentes 4 4 4
situaciones.
2. Reconozco cuando experimento
emociones como alegria o tristeza. 4 4 4
3. Reconozco cuando experimento
emociones como enojo o miedo 4 4 4
4. Soy capaz de expresar mis necesidades y
deseos de manera clara. 4 4 4
5. Noto los cambios en mi estado de dnimo
alo largo del dia 4 4 4
6. Me doy cuenta de las reacciones fisicas
que tengo cuando experimento emociones 4 4 4
intensas.

Dimension 2: Regulacién emocional

e Regulacién emocional: comprendida como aquella habilidad para manejar o controlar las
emociones de forma adecuada.

Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones

Puedo controlar mis impulsos y pensar
antes de actuar. 4 4 4

Ajusto mi respuesta emocional para que
sea apropiada a la situacién 4 4 4

Encuentro formas saludables de liberar la

tension emocional que se acumula 4 4 4
Soy capaz de detenerme y calmarme
antes de perder el control. 4 4 4

Evito tener explosiones emocionales
intensas que no puedo manejar. 4 4 4




Dimension 3: Competencia social

+  Competencia social: capacidad de entender a los demds, relacionarse bien con ellos y demostrar
cualidades como el tacto para comunicarse o el cuidado en las interacciones sociales.

item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones
Expreso mis ideas y opiniones de manera
clara y efectiva. 4 4 4
Me resulta ficil establecer buenas
relaciones con otras personas 4 4 4
Contribuyo al éxito cuando trabajo en
equipo o grupos. 4 4 4
Interactio de forma respetuosa con mis
profesores 4 4 4
Convivo de manera armoniosa y respeto
a mis compaiieros de clase 4 4 4

Dimension 4: Habilidades de vida para el bienestar

o Habilidades de vida para el bienestar: incluyen destrezas que permiten cuidar tanto de la propia
salud mental, como de la salud fisica.

Item Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones

Puedo enfrentar desafios y situaciones

dificiles eficazmente 4 4 4

Encuentro formas de sortear los

obstaculos que se me presentan. 4 4 4

Manejo adecuadamente la frustracion

cuando las cosas no salen como esperaba 4 4 4

Soy capaz de vencer mis miedos y

enfrentar situaciones que me causan 4 4 4

temor.

Resisto las presiones de otros y mantengo
mis convicciones. 4 4 4




Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Vilca Arhuiri, Julia Roxsana.
Especialidad del validador: Mg. En Psicologia Educativa.

1Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado. 13 de mayo del 2024.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador
DNI: 39661865



Anexo 5: Consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de In lnvestigacion:
Bmociones y logro de aprendizaje on estudiantes de sexto grado de primaria cn una Institucidn Educativa
Privada, 2024,

Investigadora:
Maricla Elena Huamin Chévez

Propésito del estudio

Estimados padres de familia, me dirijo a ustedes con el fin de solicitar su autorizacidn para que sus menores
hijos participen en una investigacion académica que tienc como objetivo explorar la relacidn catre las
emociones y el logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria.

Procedimiento

La participacion de su hijo/a consistird en responder un cuestionario de aproximadamente 10 minutos de
duracion. Este cuestionario incluiré preguntas relacionadas con sus emociones. La aplicacion del cuestionario
se realizard dentro de las instalaciones de la Institucién Educativa, en un ambiente adecuado y bajo la
supervision de personal capacitado. Se tomardn todas las medidas necesarias para no interferir con las
actividades académicas regulares de los estudiantes.

Asimismo, s le informa de lo siguiente aspectos éticos:

Participacién voluntaria

La participacién de su hijo/a en csta investigacion es completamente voluntaria. Ustedes ticnen la libertad de
aceptar o rechazar su participacion sin temor a ningun tipo de represalia o consecuencia negativa.

Riesgo

Este estudio no representa ningun riesgo fisico, psicologico o emocional para su hijo/a. Se tomaran todas las
medidas necesarias para garantizar su bienestar y seguridad durante ¢l proceso de investigacion.

Beneficios

Si bien la participacion de su hijo/a no conlleva beneficios directos, los resultados de esta investigacion
contribuiriin a mejorar la comprension de la influencia de las emociones en el aprendizaje, lo cual puede ser
beneficioso para ¢l desarrollo integral de los estudiantes a largo plazo

Confidencialidad

Toda la informaci6n recopilada durante ¢l estudio serd tratada de manera estrictamente confidencial. Los datos
personales de su hijo/a no seréin revelados en ningiin momento y se tomarin las precauciones necesarias pars

proteger su privacidad.

Problemas o preguntas:
Si ticne preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Maricla Elena Huaman Chaves

Email: mariclahch0d@pmail.com. Teléfono: 997 931 608.

Consentimiento
Después de haber leldo el propésito de la investigacion autorizo participar en la investigacion antes
mencionada.

DNI:RA5HECTD




Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién:
Emociones y logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria en una Institucién Educativa
Privads, 2024,

Investigadora:
Mariela Elena Huamén Chéivez

Proposito del estudio

Estimados padres de familia. me dirijo a ustedes con el fin de solicitar su autorizacién para que sus menores
hijos participen en una investigacion académica que ticne como objetive explorar la relacion entre las
emociones y el logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria.

Procedimiento

La participacion de su hijo/a consistird en responder un cuestionario de aproximadamente 10 minutos de
duracion. Este cuestionario incluird preguntas relacionadas con sus emociones. La aplicacion del cuestionario
se realizara dentro de las instalaciones de la Institucion Educativa, en un ambiente adecuado y bajo la
supervision de personal capacitado. Se tomaran todas las medidas necesarias para no interfesir con las
actividades académicas regulares de los estudiantes.

Asimismo, se le informa de Jo siguiente aspectos éticos:

Participacién voluntaria

La participacion de su hijo/a en esta investigacion es completamente voluntaria. Ustedes tienen 12 libertad de
aceptar o rechazar su participacion sin temor a ningun tipo de represalia o consecuencia negativa.

Riesgo

Este estudio no representa ningii riesgo fisico, psicoldgico o emocional para su hijo/a. Se tomaran todas las
medidas necesarias para gavantizar su bienestar y seguridad durante e} proceso de investigacion.

Beneficios

Si bien la participacién de su hijo/a no contleva beneficios directos, los resultados de esta mvestigacion
contribuiran a mejorar la comprension de 1a influencia de las emociones en el aprendizaje, lo cual puede ser
beneficioso para el desarrollo integral de los estudiantes a largo plazo

Confidencialidad

Toda la informacién recopilada durante el estudio sera tratada de manera estrictamente confidencial. Los datos
personales de su hijo/a no serén revelados en ninglin momento y se fomardn las precauciones necesarias para
proteger su privacidad.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Mariela Elena Huaman
Chévez Email: inariclahch0440gmail com, Teléfono: 997 931 608,

Consentimiento
Después de haber leido el proposito de ta investigacién autorizo participar en la investigacion antes
mencionada.

Nombre y apellidos: . SinSen. Do Nog Ope”
Fechay hora: ..... CdcmoyodHQ’Ji'i
.;/:‘
T :
s o

Dwi: 4)967&73




Consentimiento Informado

Titulo de Ia investigacion:
Emociones y logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria en una Instituciéon Educativa
Privada, 2024,

Investigadora:
Mariela Elena Huaman Chévez

Propésito del estudio

Estimados padres de familia, me dirijo a ustedes con el fin de solicitar su autorizacion para que sus menores
hijos participen en una investigacion académica que tiene como objetivo explorar la relacidén entre las
emociones y el logro de aprendizaje en estudiantes de sexto grado de primaria.

Procedimiento

La participacion de su hijo/a consistird en responder un cuestionario de aproximadamente 10 minutos de
duracion. Este cuestionario incluird preguntas relacionadas con sus emociones. La aplicacion del cuestionario
se realizara dentro de las instalaciones de la Institucidn Educativa, en un ambiente adecuado y bajo la
supervisién de personal capacitado. Se tomardn todas las medidas necesarias para no interferic con las
actividades académicas regulares de los estudiantes.

Asimismo, se le informa de lo siguiente aspectos éticos:

Participacién voluntaria

La participacion de su hijo/a en esta mvestigacion es completamente voluntaria. Ustedes tienen la libertad de
aceptar o rechazar su participacion sin temor a ningan tipo de represalia o consecuencia negativa.

Riesgo

Este estudio no representa ningin riesgo fisico, psicologico o emocional para su hijo/a. Se tomarén todas las
medidas necesarias para garantizar su bienestar y seguridad durante el proceso de investigacion.

Beneficios

Si bien la participacion de su hijo/a no conlleva beneficios directos, los resultados de esta investigacion
contribuirdn a mejorar la comprension de la influencia de las emociones en el aprendizaje, lo cual puede ser
beneficioso para el desarrollo integral de los estudiantes a largo plazo

Confidencialidad

Toda la informacién recopilada durante el estudio sera tratada de manera estrictamente confidencial. Los datos
personales de su hijo/a no serdn revelados en ningiin momento v se tomardn las precauciones fegesarias para
proteger su privacidad.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre 1a investigacion puede contactar con la investigadora Mariela Elena Huaman
Chévez. Email: marielahch04@gmail com. Teléfono: 997 931 608,

Consentimiento
Después de haber leido el propésito de la investigacién autorizo participar en la investigacion antes
mencionada.

Nombre y apellidos: C Qar. m.m...M.Q,[Qgh.o.,...B.qﬂ.i,ﬁﬂ..
Fechay hora: ... 3.0... cle mayodleQ,?H .........................

/
A
DuT: 432390352




Anexo 6: Base de datos
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Anexo 7: Evidencia de encuesta
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Anexo 8: Turniting
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