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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realizo con el propdsito de determinar si existe
relacion significativa entre el apego parental y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucion Educativa, Chincha 2024, el método
aplicado ha sido el hipotético - deductivo permitiendo comprobar la hipotesis de
investigacion, es de tipo descriptivo basico y el disefio correlacional, cuyo interés es
conocer la relacion existente entre las variables mencionadas, partiendo de las
encuestas para la recoleccion de datos en una muestra de 86 estudiantes con el
muestreo no probabilistico, arribando a los siguientes resultados: sobre los niveles de
el apego parental, de la muestra estudiada el 80,23% evidenciaron un nivel medio,
mientras que el 18,60% presentaron un nivel alto y el 1,16% un nivel bajo del apego
parental, respecto al aprendizaje autonomo, de la muestra estudiada el 51,16%
evidenciaron un nivel eficiente, mientras que el 47,67% presentaron un nivel regular
y el 1,16% un nivel deficiente de aprendizaje autonomo. Concluyendo y se logrd
obtener luego del analisis estadistico que la Sig. (bilateral) = 0.001 y el valor de la Rho
de Spearman es 0,495** lo que sugiere que ambas variables estan relacionadas de
manera significativa y directa, ademas con un nivel moderado. Esto implica que, a
mayores valores de apego parental, existiran mayores niveles del aprendizaje

auténomo.

Palabras clave: Apego parental, aprendizaje autbnomo, interferencia de los padres
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Abstract

The present research work was carried out with the purpose of determining if there is
a significant relationship between parental attachment and autonomous learning in
students of the VI cycle in an educational institution, Chincha 2024, the applied method
has been the hypothetical - deductive allowing to verify the research hypothesis, it is
of basic descriptive type and correlational design, whose interest is to know the
existing relationship between the mentioned variables, starting from the surveys for
data collection in a sample of 86 students with non-probabilistic sampling, arriving at
the following results: regarding the levels of parental attachment, of the sample studied
80.23% evidenced a medium level, while 18.60% presented a high level and 1.16% a
low level of parental attachment, regarding autonomous learning to, of the sample
studied 51.16% evidenced an efficient level, while 47.67% presented a regular level
and 1.16% a deficient level of autonomous learning. In conclusion, and after the
statistical analysis, it was obtained that the Sig. (bilateral) = 0.001 and the value of
Spearman's Rho is 0.495**, which suggests that both variables are significantly and
directly related, in addition to a moderate level. This implies that the higher the values

of parental attachment, the higher the levels of autonomous learning.

Keywords: Parental attachment, autonomous learning, parental interference



I. INTRODUCCION

Jones, Cassidy y Shaver (2021) afirman que el apego seguro con los padres se asocia
con un mejor ajuste emocional y social en los nifios y adolescentes. Un apego seguro
proporciona una base solida desde que los estudiantes pueden investigar su entorno
y construir relaciones saludables con sus pares y figuras de autoridad en la escuela.
Johnson et al. (2023) se demostraron que un ambiente familiar que fomente la
sensibilidad parental y la comunicacién afectiva puede promover un apego seguro en
los nifios, esto se transforma en un mejor rendimiento académico y bienestar
psicoldgico en la vida estudiantil. Por otro lado, Schunk y Greene (2018) indican que
a nivel mundial la educacion se enfrenta al gran reto de estimular una educacion
auténoma en los estudiantes el cual es una habilidad esencial en el entorno global y
digital actual. Ademas de acuerdo a estudios internacionales se evidencié que es
importante el apego de los padres asociandose con una mayor confianza y
autoestima, asi lo indica Thompson (2020) un vinculo seguro entre padres e hijos esta
asociado con que los estudiantes desarrollen mas confianza en si mismos, una
autoestima mas sélida y una mayor motivacion, lo que les ayuda a aprender de
manera independiente de manera mas efectiva. Sin embargo, diversos factores como
la migracion laboral, ademas de la fragmentacion familiar y las diversas formas de
crianza impactan la naturaleza que vincula a padres e hijos en diversas partes del
planeta, por lo tanto, es importante entender cémo el apego parental influye en un
aprendizaje autonomo en estudiantes de diversas nacionalidades para promover un
desarrollo integral y equitativo entre todos ellos.

Los estudiantes que pueden aprender de manera autbnoma tienen la
habilidad de adquirir conocimientos y desarrollar destrezas de manera continua,
inclusive fuera del ambito escolar. Es decir, la aptitud que posee un individuo para
desenvolverse, decidir y aprender de manera independiente y autbnoma le permite
tomar decisiones informadas y asumir responsabilidades en su vida diaria, siendo
sensato en los resultados de sus acciones. Al promover el apego seguro y el
aprendizaje auténomo, no solo se contribuye a la tranquilidad emocional y social de
los individuos, sino también se establecen las cimientes para una sociedad mucho
mas igualitaria, equitativa y sostenible, donde todos los infantes y jévenes puedan
desarrollar su méximo potencial. Waters et al. (2020), también han encontrado que un

estilo parental que incentive la autonomia y el proceso de tomar decisiones del
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adolescente se encuentra asociada positivamente con su bienestar psicolégico y su
satisfaccion con la vida, lo que respalda la importancia de promover la autonomia en
el contexto familiar. Soenens et al. (2022) y Grolnick et al. (2023), plantea que los
adolescentes que experimentan un entorno familiar que apoya su autonomia tienden
a mostrar un mayor compromiso con la escuela y un mejor rendimiento académico a
lo largo del tiempo, lo que sugiere que la autonomia familiar puede contribuir al logro
de objetivos educativos sostenibles.

A nivel internacional se observa en estudios como el de Smith et al. (2022),
guienes han examinado que los estilos de apego parental, como la sobreproteccién o
la permisividad, pueden influir en la mejora de la autonomia de los jovenes en paises
occidentales, incluidos Estados Unidos y varios paises europeos desarrollados, como
Francia o Alemania. En estos lugares pueden surgir problemas relacionados con el
apego Yy la autonomia debido a factores culturales, sociales y econémicos, como la
presion por el éxito académico o las tensiones familiares, generando adolescentes
dependientes. En paises como Siria, Afganistan o Sudan del Sur, donde hay conflictos
prolongados y desplazamiento de poblacion, los nifios y adolescentes pueden
enfrentar traumas y rupturas en las relaciones familiares, lo que puede afectar
negativamente el desarrollo del apego y autonomia.

A nivel mundial encontraremos variedades de complejas problematicas, una de
ellas la migracion laboral, el cual puede llevar a la separacion entre padres e hijos,
dificultando la formacién del apego seguro. Bornstein (2019) esta separacion puede
provocar problemas emocionales, asi como también de comportamiento en los nifios
afectando el desarrollo y su capacidad de poder aprender de manera auténoma. Por
otro lado, también encontramos la desintegracion familiar, como el divorcio, la
violencia doméstica o la falta de estabilidad en el hogar que podrian afectar de manera
negativa el bienestar emocional y la capacidad de aprender de forma independiente;

También encontramos las diversas culturas con préacticas diversas de crianza.
Esto puede influir en la calidad del apego parental, ya que algunas culturas pueden
fomentar la independencia y la autonomia, mientras que en otros se centran en la
obediencia y la dependencia impactando de formas diferentes en el desarrollo del
aprendizaje autbnomo. Ademas, podemos encontrar desigualdad socioeconémica,
donde la falta de recursos y minimos accesos a recursos educativos limitan las
oportunidades a los padres para brindar un entorno de apoyo seguro a sus hijos, lo
cual afecta también el apego parental y la capacidad de desarrollar habilidades de
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aprendizaje autonomo. A esto se suma el acceso a una educacién de calidad, junto
con factores como el estrés econdmico, la inseguridad y las cargas laborales
excesivas, entre otros.

A nivel nacional, MINEDU (2020) se puede indicar que el tipo de apego
establecido en el entorno familiar puede influir en la capacidad de los estudiantes para
afrontar desafios, tomar decisiones y asumir responsabilidades de manera
independiente. Asimismo, se ha observado la existencia de diferentes corrientes en
la manera como los padres estan criando a sus menores hijos, desde padres
autoritarios con enfoques tradicionales hasta padres permisivos que carecen de
limites claros y firmes. Mencionando también, un apego seguro y saludable
proporcionara confianza y seguridad en los estudiantes. En contraste, un apego
inseguro puede limitar la libertad de los alumnos, dificultando su capacidad para
enfrentar desafios y tomar decisiones independientes.

A nivel local, en una Institucion Particular de Chincha existe la necesidad de
fortalecer el apego parental y por consecuencia el aprendizaje autonomo. Esto debido
a que evidencia una sobreproteccion de los padres antes las acciones o actividades
propuestas para ellos todavia solicitan el apoyo de los padres o de un adulto cercano
a ellos, evitando asi que desarrollen su autonomia y esto puede influir en la mejoria
de los aprendizajes autbnomos en esta etapa crucial de la educacion secundaria, es
entonces fundamental disefiar estrategias pedagodgicas y de apoyo que promuevan
un desarrollo integral y saludable de los alumnos.

Larelevancia de este tema reside en el impacto directo en el desarrollo, asi como
también bienestar de los estudiantes, ya que con un apego parental seguro
proporciona una base emocional sélida que fomenta el desarrollo de la confianza en
si mismo y otros aspectos esenciales para un efectivo aprendizaje autbnomo. De esta
manera, los estudiantes estaran mejor preparados para lidiar con las diversas
circunstancias a lo largo de su vida, lo que les permitira contribuir al desarrollo de su
entorno donde vive.

Ante lo expuesto, se genera una necesidad de abordar de manera sistemética
la realidad problemética planteada para recolectar evidencia empirica y proporcionar
guia a los padres y educadores para la toma de decisiones fundamentadas. Es asi
gue se formula el problema general de investigacion: ¢De qué manera el apego
parental se relaciona con el aprendizaje autbnomo en los estudiantes del VI ciclo en

una Institucion educativa, Chincha 2024? Los problemas especificos son: I. ¢ De qué
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manera el apego parental se relaciona con la dimensién afectivo-motivacional en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha 20247?; Il. ¢;De qué
manera el apego parental se relaciona con la autoplanificacién en los estudiantes del
VI ciclo en una Institucién educativa, Chincha 2024?; Ill. ¢(De qué manera el apego
parental se relaciona con la autorregulacion en los estudiantes del VI ciclo en una
Institucion educativa, Chincha 20247?; IV. ¢De qué manera el apego parental se
relaciona con la autoevaluacion en los estudiantes del VI ciclo en una Institucion
educativa, Chincha 20247

El proyecto presenta justificacion teorica, metodoldgico y préactica. En la
justificacion tedrica, permitira contribuir con la ciencia, desarrollando nuevos enfoques
o teorias respecto a las variables de estudio del apego parental y el aprendizaje
autonomo. En la justificacion metodoldgica, contribuird con nuevas técnicas e
instrumentos sobre el apego parental y el aprendizaje autonomo, los cuales serviran
de base para otros estudios. Finalmente, en la justificacion practica, esta enfocada a
reconocer a los beneficiarios: los estudiantes y padres de familia, permitiendo lograr
hogares mas solidos para generar autonomia en los estudiantes.

Objetivo general: Determinar si existe relacion significativa entre el apego
parental y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes del VI ciclo en una Instituciéon
educativa, Chincha 2024. El Objetivo especifico |. Determinar si existe relacion
significativa entre el apego parental y la dimension afectivo motivacional en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha 2024. 1l. Determinar si
existe relacion significativa entre el apego parental y la autoplanificacién en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha 2024. Ill. Determinar si
existe relacion significativa entre el apego parental y la autorregulacion en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha 2024. 1V. Determinar si
existe relacion significativa entre el apego parental y la autoevaluacién en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucién educativa, Chincha 2024.

Valencia, E. (2023) desarrollaron una investigacion de tipo no experimental
tuvieron como finalidad establecer la correlacion entre los tipos de apego y su relacion
con la dependencia emocional en las relaciones afectuosas de jovenes de bachillerato
de la ciudad de Ibarra — Ecuador, la poblacion estuvo conformada por los nifios que
se encontraban estudiando en el centro educativo en Ecuador, empled la observacion
con una ficha observacion y una encuesta, tuvo como resultado luego de haber

aplicado los instrumentos el Experiences in Close Relationships (ECR) para evaluar
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los tipos de apego y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) que evalua la
dependencia emocional, muestran una correlacion entre las variables con un valor de
54,862, lo cual es altamente significativo. Asimismo, el estudio demostré que el estilo
de apego dominante fue el temeroso con un alto nivel de dependencia leve y
moderada, lo que indica la presencia de afecto inseguro y patrones de conducta
inadecuados en las relaciones emocionales de los jovenes involucrados en el estudio.

Bernal et. al. (2023) en su investigacion sobre las competencias de los padres y
su influencia en la inhibicion y organizacion de estudiantes, el tipo de indagacion es
cuantitativa, emplearon un disefio no experimental y plantearon como objetivo
establecer la relacion de las habilidades parentales vinculares y las funciones
ejecutivas con la planificacion para infantes en edad colegial de la region de
Valparaiso Chile desarrollaron andlisis de correlacion a través de la prueba de R de
Pearson equivalente a 0,653**, llegando a la conclusion de que las competencias
parentales se encuentra relacionadas con la planificacién.

Paez y Rovella (2019) desarrollaron una investigacion sobre relacion de apego,
estilos parentales y empatia en jovenes, estudio desarrollado en la Universidad
Nacional de San Luis, Ciudad de San Luis, Argentina, tuvo como objetivo estudiar las
conexiones entre cdmo los nifios perciben el afecto en las relaciones con sus padres
y los efectos en su desarrollo cognitivo y emocional en un grupo de adolescentes,
entre los principales aportes se encontrd que implica un aporte de tipo académico y
adema@s clinico acerca del papel o rol que cumple la calidad de la relacion de apego
ademas de la aprobacion como una practica en la educacién durante el progreso de
la empatia en el periodo de la adolescencia. Los jévenes que estaban muy apegados
a sus padres experimentaron una mayor aceptacion en la relaciéon parental (p < 001;
p < 001) y mostraron una mayor empatia (p = 0,018; p = 0,016). En igualdad de
condiciones, los jovenes percibieron un estilo de crianza caracterizado por la
aceptaciéon de los padres (p = 0,008; p = 0,001). ElI apego seguro durante la
adolescencia puede depender de percepciones de las relaciones parentales que se
basan en la aceptacion de la personalidad de los padres y la participacion positiva.

Basurto (2022) realiz6 una indagacion sobre la competencia parental y
aprendizaje significativo en Ecuador, trabajo sobre un enfoque cuantitativo, empled
un disefio correlacional, los participantes en esta investigacion estuvo conformada por
40 estudiantes de educacion basica, encontrando que no existe relacion directa con

el aprendizaje obteniendo como resultado un indice de correlacién equivalente a -
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0,143 se puede observar que p = 0.468 > 0.05 entonces se rechaza la hip6tesis
alternativa y se acepta la hipétesis nula. Es decir, la capacidad de los padres no esta
directamente relacionada con el aprendizaje significativo entre los estudiantes de
décimo grado de EGB de la U.E. Soldado Monge 2021.

Escobar, Gonzalez y Calderén (2024) en los ultimos afios, se ha investigado
coémo las caracteristicas de los padres influyen en el optimismo de sus hijos. Dos
estudios, con un total de 516 participantes, encontraron que los nifios con padres que
evitaban el apego emocional tendian a ser menos optimistas. Por otro lado, aquellos
con un apego seguro y carifoso de sus padres mostraban mayor optimismo. Estos
resultados sugieren que la calidad del apego parental podria desempefiar un papel
crucial en el desarrollo del optimismo en los nifios.

Condor (2022), en el estudio realizado en la |.E. Rafael Gastelua -Satipo, disefi6
como objetivo investigar el vinculo entre formas de aprendizaje y aprendizaje
auténomo entre alumnos. Utilizando un enfoque cuantitativo con el disefio que se
aplico fue el correlacional, se analizo un estadistico muestral de 60 estudiantes. Los
resultados concluyeron que existe una similitud directa y significativa entre los estilos
de aprendizaje y el aprendizaje autonomo con un valor en la rho de Spearman
equivalente a 0,181, es decir la correlacion es baja.

Verde (2022), desarrollé una investigacion referida a los estilos parentales y
autonomia en estudiantes de tercero en una I.E. de los Olivos - Lima. Esta
investigacion estuvo planteada dentro del enfoque cuantitativo, con un disefio
correlacional, siendo el objetivo determinar la posible correlacién entre los estilos
parentales y autonomia, emplearon una muestra de 80 estudiantes, el estudio llego a
la terminacion de que existe una relacion significativa entre estas dos variables con
una correlacion de 0,226 siendo esta correlacion débil.

Zarate C. (2022) realiz6 un estudio sobre el aprendizaje autbnomo y la
competencia indaga, empled un disefio no experimental, bajo un enfoque cuantitativo,
el estadistico muestral estuvo conformada por 116 alumnos, se concluye que existe
relacion entre el aprendizaje independiente y la capacidad investigativa, el coeficiente
de correlacion rho de Spearman es de 0.451 y el valor de significancia estadistica es
p = 0.000, el cual es menor a 0.01 (p<0.01), lo que significa que es positivo y
moderado. Entre el aprendizaje autonomo y el concurso INDAGA. Esto se confirma
porque el aprendizaje autbnomo es la base para la mejora de las competencias

INDAGA, por ello los estudiantes deben desarrollar esta competencia.



Canton y Cortés (2010) sefialan que John Bowlby es reconocido como el pionero
en la teoria del apego parental. El postulé que los lazos emocionales y las
experiencias tempranas durante la infancia son fundamentales, influenciando
significativamente los comportamientos y procesos en fases siguientes de la vida
humana. Bowlby propone que el estilo de apego comienza con la manera en que los
nifios establecen relaciones con las personas que los cuidan o familiares directos. El
sustentaba que este apeg0 era propio de los seres humanos. Es evidente que este
proceso se inicia desde nuestros ancestros, quienes cultivaron lazos emocionales
para fortalecerse y cooperar en grupo, asegurandose mutuamente contra los peligros.

De acuerdo a Bowlby todos los pequefios al momento de nacer se encuentran
configuradas biolégicamente para fijar lazos que son vitales y les ayudaran a su
subsistencia.

Bowlby (2009) el apego parental se define como cualquier comportamiento
destinado a garantizar el bienestar y la supervivencia de otro individuo, generalmente
percibido como mas capaz de enfrentar el mundo. Este método constituye una
variedad de procedimientos conductuales de vinculacion que contienen la indagacion,
el cuidado y el apareamiento, todos disefiados para afirmar la conservacion y la
reproduccion. Es mas factible que el nifio intente conseguir la cercania de su cuidador
cuando divise algun tipo de peligro a su alrededor. Esto implica buscar una base
segura y un refugio seguro vienen a ser 3 rasgos definidos ademas de ser 3 funciones
de una relacion de apego. Cuando un nifio llora con sonrie modifican a sus cuidadores
a través del contagio emocional y de respuestas afectivas, los cuidadores se ven
motivados a actuar ante el estrés del nifio, anticipandose a eventos estresantes.

Sanchez (2021) el apego se clasifica en: Apego seguro: el infante se encuentra
seguro que el que lo cuida no le faltar4 asumiendo que se encuentra el saludable, es
decir para él su cuidador brinda seguridad indispensable al nifio fijAndose una
adecuada comunicacion y seguridad, de esta manera el hijo se siente seguro frente a
las diversas situaciones presentadas en su entorno. El apego ansioso-ambivalente: el
cual son provocados por aquellos padres que son sobreprotectores o también
aguellos que son inestables emocionalmente, esto genera momentos de inseguridad
en el nifo, resultando en un individuo ansioso y lleno de incertidumbres e
inseguridades. Los individuos con esta modalidad de apego suelen temer a la
separacion, mostrando menos disposicion para explorar su entorno con confianza y

prefiriendo el distanciamiento emocional. Apego evitativo: Son producidos por
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aguellos padres que no les ofrecen ambientes seguros a los nifios, el cual provoquen
en ellos a ser emocionalmente distantes, evitando el contacto cercano con quienes
les rodean. Con el tiempo, esto puede provocar estrés y dificultades significativas para
establecer relaciones con otros, afectando asi las interacciones interpersonales.

Waters y Cummings (2020), propusieron un cuestionario que permita medir el
apego Yy la percepcion del funcionamiento familiar en adolescentes el CaMir-R el cual
presenta una adecuada validez y confiabilidad.

Waters y Cummings (2020), sefialan que el apego parental se encuentra dividida
en 7 dimensiones los cuales son:
D1 Seguridad disponibilidad y apoyo de la figura de apego, Balluerka et al., (2011)
sefala que este se hace referencia a como se percibe haberse sentido amado por
esas figuras de apego, brindar su confianza en ellas y saber que se encontraran
servibles cuando sean necesarios. Las diferentes representaciones mentales de las
figuras de apego, desde la nifiez hasta la actualidad, muestran sensibilidad a las
necesidades de afecto y responden con carifio cuando se busca proteccion y
consuelo. Esto lleva a que los individuos se sientan amados y dignos de ese amor, lo
gue genera relaciones generalmente positivas con estas figuras.
D2. Preocupacién familiar Balluerka et al., (2011) sefialan que este patron se refiere
a una aguda ansiedad, por ausencia de los seres amados, acompafada de una
intranquilidad desmedida por aquellas figuras de apego. El individuo experimenta
malestar significativo cuando esta separado de ellos fisicamente y tiene miedo que
pueda ocurrir algo negativo, esto puede ser a la figura de apego o a ellos mismos. Por
lo tanto, el individuo evita alejarse activando fuertemente el sistema de apego. Esta
tactica tiene como objetivo el de conservar la cercania y asegurar la proximidad de
una manera constante de aquellas figuras de apego.
Waters y Cummings (2020) indican que es una percepcién con ansiedad intensa que
podria producir algun tipo de separacion con algun miembro o ser querido, asi como
también se considera como una preocupacion desmedida por la figura del apego,
estas personas sienten una gran molestia cuando se produce una separacién con sus
seres queridos, es decir cuando alguien no esta de manera fisica manifiesta una gran
preocupacion temiendo que pueda suceder algo muy negativo.
D3. Interferencia de los padres Balluerka et al., (2011) se concentra en el recuerdo de
gue en algin momento haber sido sobreprotegido durante la infancia, lo cual llevo al

individuo a ser miedoso y preocupado por ser en algin momento abandonado. La
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persona mantiene la imagen de padres sobreprotectores, controladores y asfixiantes,
y recuerda haber sido dependiente y ansioso por el temor al abandono. Estas
representaciones mentales tanto del yo como de figuras de apego son percibidas
como negativas y ambivalentes. Las personas sienten resentimiento hacia sus
progenitores, a quienes echa la culpa de los problemas para alcanzar la autonomia
individual. Estas manifestaciones indican que el individuo activa frecuentemente el
método de apego y responsabiliza a las figuras del mismo, el manejo y control sobre
sus propias decisiones. Para Waters y Cummings (2020) es una interferencia de los
padres, es considerada como una evocacion de haber participado en una
sobreproteccién en su infancia, es decir haber sido un menor con multiples temores y
ademas miedos encontrandose preocupados por ser abandonado, estos individuos
tienden a tener representaciones de padres sobreprotectores a quienes
responsabilizan de problemas.

D4. Valor de la autoridad de los padres. Waters y Cummings (2020) sefalan que es
una evaluacion positiva que las personas se desarrollan teniendo como base valores
familiares relacionados con la autoridad y jerarquia. Por otro lado, el respeto de los
padres, el reconocimiento de la autoridad parental también son estilos de apego
seguro implican confianza en las figuras de autoridad y una aceptacién equilibrada de
Su guia y apoyo. Asimismo, la ausencia de la autoridad es una particularidad de un
modo de apego evitativo, donde el individuo impide la dependencia de las figuras de
autoridad y prefiere mantener la autonomia emocional.

D5. Permisividad parental. Waters y Cummings (2020) indican que esta referido a
recuerdo en que algin momento padecio falta limites, asi como también falta de una
guia parental en la época de su infancia, aquellos individuos con apego seguro
tuvieron la experiencia de haber sido orientados por sus padres y de haber cumplido
limites muy claros referidos a los impulsos y deseos, Por otro lado, aquellos que no
tuvieron estos limites son caracteristicos de un estilo inseguro.

D6. Autosuficiencia y rencor contra los padres. Waters y Cummings (2020) indican un
rechazo sobre los sentimientos de dependencia y reciprocidad emocional, junto con
resentimiento hacia las personas queridos. Las representaciones mentales sugieren
gue el individuo intenta desactivar activamente el sistema de apego. Se da mediante
un par de maniobras defensivas: una de ellas, niega el valor y la necesidad esencial
del apego y dependencia; el otro es enfatizando sus propias potencialidades para

enfrentar los diversos problemas.



D7. Traumatismo infantil. Balluerka et al., (2011), sefiala que el traumatismo infantil
se encuentra referida a recuerdos que experimentaron ausencia de disponibilidad,
intimidacion y chantajes por parte de las figuras de apego en el transcurso que se
encontraban en la infancia son representaciones consistentes con un estilo de apego
inseguro ademas de una desorganizacion de apego. Pero ademas podria desarrollar
estrategias de pego preocupado frente a situaciones amenazantes o de abandono
ademas de una exposicién a la violencia doméstica. Mikulincer y Shaver (2007)
sefalan que el traumatismo infantil consiste en recordar algunas experiencias malas,
ademas la falta de disponibilidad y durante la infancia, la existencia de amenazas
provenientes de las figuras de apego.

Respecto a la segunda variable aprendizaje autbnomo Benson (2013), indica
que el aprendizaje autbnomo es importante para un perfeccionamiento de las
competencias comunicativas en contexto de aprendizaje, por otro lado, Ceylan y
Kesici (2017), indican que los entornos personales pueden contribuir a mejora de las
habilidades de autorregulaciéon ademas del aprendizaje en el transcurso de la vida de
los estudiantes.

Cércel Carrasco (2016), indican que el aprendizaje autbnomo permite que el
estudiante reflexione sobre su comprension y las motivaciones que guian sus
procesos, entendiendo qué le impulsa a aprender. Este tipo de aprendizaje fomenta
habilidades para descubrir, resolver problemas y tomar decisiones acerca de como
abordar el aprendizaje, adaptandose al ritmo individual de cada estudiante. Por otro
lado, Sandoval (2020) define al aprendizaje autbnomo como aquella capacidad de
poder aprender por su propia cuenta, es decir que el estudiante se gestiona sin que
ninguna autoridad pedagogica intervenga.

Las dimensiones de la Variable Aprendizaje autbnomo son:

D1. Afectivo motivacional. Betancourt et al. (2020), sostienen que son procedimientos
gue contribuyen a generar un ambiente adecuado y propicio para que se produzca un
aprendizaje efectivo, es crucial el lugar o ambiente social en el que se produce el
desarrollo, fortaleciendo la autoestima, la gestion del aprendizaje, y el interés y valor
asignado a las diversas actividades académicas Alvarado (2017), sefiala que esta
caracteristica permite reforzar en el estudiante la voluntad de aprender y ayuda al
fortalecimiento de un tipo mental eficiente sobre si mismo y de la capacidad de

aprender. Para que los estudiantes consigan aprendizajes autonomos y eficaces ellos
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deberan estar conscientes de su capacidad para poder aprender y conseguir una
motivacion intrinseca.

D2. Autoplanificacion. Manrique (2004), sefiala que las estrategias de auto
planificacion se encuentran relacionadas con diferentes aspectos cuyo Ultimo
propdsito es conseguir o exponer un método de estudio que sea realista y a la vez
seguro. Alvarado (2017), indica que este plan debe permitir al estudiante conocer
diversos aspectos referidos a la actividad y los requerimientos con los que se deben
realizar, a través de este indicador los estudiantes deberan planificar un conjunto de
actividades académicas, para ello elaboraran horarios personales.

A través de esta planificacion los estudiantes van a conseguir aprendizajes
eficaces y de manera autbnoma, la auto planificacion es la capacidad que tiene una
persona para establecer metas, organizar tareas y tomar decisiones sobre cémo
llevarlas a cabo de manera autbnoma. Es un proceso en el que la persona activa
internamente el plan y la ejecucion en el momento adecuado para alcanzar sus
objetivos
D3. Autorregulacion. Crispin (2011), sefiala que consiste en que el estudiante
manifieste conciencia de las diversas conductas asumidas para aprender, que
controle y supervise sus comportamientos con la finalidad de alcanzar un aprendizaje
mas solido. Por otro lado, Manrique (2004) indica que la autorregulacion dirige al uso
de estrategias especificas para poder estudiar y aprender, ademas de una revision
permanente sobre los progresos, dificultades y logros referentes a los objetivos de
aprendizaje establecido. Esto implica la generacién de diversas opciones o
alternativas de solucion ademas de anticiparse a las posibles consecuencias, ademas
permite tomar oportunamente decisiones sobre los trabajos que se efectuaran o las
situaciones que deberan ser modificadas para conseguir el objetivo deseado.

Es la capacidad que tiene una persona en el control y regulacién de sus propias
acciones emociones y pensamientos, es una habilidad que ayuda a establecer metas,
planificar y monitorear el avance y progreso a estas metas, ademas realizar los
reajustes respectivos cuando exista la necesidad, esto implica una auto reflexion
ademds de tomar conciencia de nuestras propias fortalezas y debilidades, asi como
también la capacidad de poder regular las emociones y mantenernos enfocados en la
tarea 0 meta y resistir a diversas distracciones, controlar el estrés y mantener una

adecuada motivacion.
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D4. Autoevaluacion. Cruz y Quifiones (2012), sefialan que la autoevaluacién no solo
implica un proceso introspectivo para alcanzar aprendizajes, sino que es
principalmente una estrategia continua para consolidar diversas habilidades,
aprendizajes y actitudes tanto dentro como fuera del sistema educativo. En este
sentido, el estudiante evalla sus propias actividades realizadas, asi como las
estrategias de aprendizaje empleadas, y evalla el grado de logro alcanzado en sus
aprendizajes de manera constante.

El enfoque de la primera variable V1: apego parental, estd sustentado por
Canton Duarte, Cortés Arboleda, y Cantén-Cortés (2010) quienes sefalan que se
centra en la teoria del apego parental formulada por John Bowlby. Considerado el
pionero en esta teoria, enfocado en la valia de vinculos emocionales y experiencias
de la infancia, es otras palabras el fundamento esencial son los vinculos y
experiencias desarrolladas o formadas en la infancia y son primordiales para los
versos procesos ademas de la conducta futura de los individuos ademas del estilo de
apego el cual surge a partir de como los infantes Establecen relaciones con sus
cuidadores principales o familiares mas cercanos, resumiendo el enfoque destaca la
importancia de las relaciones tempranas en los primeros estadios de la existencia de
una persona y como estas podrian influir en el desarrollo emocional ademas
conductual en el transcurso del tiempo.

Y el enfoque para la segunda variable V2: Aprendizaje autonomo se encuentra
sustentada en el aprendizaje autorregulado de Barry Zimmerman, el cual se centra en
un modelo de tipo ciclico el cual tiene o presenta 3 fases planificacion, ejecucion y
auto reflexion. En la fase de planificacion los estudiantes formulan metas y analizan
las diversas tareas evaluando su auto eficacia y motivacion. En la fase de ejecucion,
evallan su progreso, aplicando diversas estrategias de aprendizaje y controlando su
atencion. En la fase de autorreflexion evaltan el desempefio atribuyendo sus éxitos o
sus fracasos a factores especificos lo cual les permite ajustar estrategias para la
mejora en un futuro. Este modelo facilita la independencia y autonomia brindando un
panorama claro para que los que se encuentran estudiando puedan realizar gestiones
para sus propios aprendizajes y desarrollar habilidades valiosas para su aprendizaje
a lo largo de su vida.

Hipétesis general: Existe relacion significativa entre el apego parental y el
aprendizaje autbnomo en estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa,

Chincha 2024. Las hipoétesis especificas: |. Existe relacion significativa entre el apego
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parental y la dimension afectivo motivacional en estudiantes del VI ciclo en una
Institucion educativa, Chincha 2024. II. Existe relacion significativa entre el apego
parental y la autoplanificacion en los estudiantes del VI ciclo en una Institucion
educativa, Chincha 2024. Ill. Existe relacion significativa entre el apego parental y la
autorregulacion en los estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha
2024. IV. Existe relacion significativa entre el apego parental y la autoevaluacién en

los estudiantes del VI ciclo en una Institucién educativa, Chincha 2024.
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. METODOLOGIA

El tipo de investigacion es basica. Segun Leedy (2014), la investigacion basica
tiene como objetivo generar conocimiento tedrico y comprender la esencia
fundamental de los fendbmenos analizados. Se enfoca en explorar preguntas de

investigacion para expandir el acervo de conocimientos en un area especifica.

El enfoque empleado fue el cuantitativo. De acuerdo a Johnson y Christensen
(2016) el enfoque cuantitativo se distingue por recopilar datos numéricos que pueden
ser susceptibles de andlisis mediante métodos estadisticos. Su objetivo radica en
medir y cuantificar variables, asi como en establecer relaciones causales entre ellas.
Por otro lado, segun Fowler, F.J. (2021), el disefio de cuestionarios en la investigacion

cuantitativa debe ser exacto para conseguir datos validos y fiables.

Se uso el disefio no experimental. Segun Neuman (2014) se define por la falta
de manipulacion directa de variables. Asimismo, se centraliza en la observacion y la
compilacion de datos en entornos naturales, lo que facilita la descripcion, exploracion
o explicacion de fendmenos tal como se presentan. El alcance de la investigacion
abarcara la relacién entre el apego parental y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucion de Chincha - 2024. A continuacion, se
detallan las enunciaciones conceptuales de las variables y dimensiones que seran

empleadas:

V1. Apego parental. La teoria del apego, propuesta por John Bowlby (citado por
Burutxaga et al., 2018) afirma que el apego parental es cuando los humanos tenemos
una necesidad universal de constituir enérgicas relaciones de afecto con los demas.
La interaccion entre el nifio y su figura de apego a menudo se convierte en un sistema
de representaciones internas, incluida la relacion mental con la figura de apego y sus

propias representaciones mentales.

La V1 tiene de 07 dimensiones, considerando la teoria de Bowlby (citado por
Waters y Cummings) (2020), encontramos que el apego presenta 7 dimensiones
representadas de la siguiente manera: D |. Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las

figuras de apego, sefialan la percepcion que tienen de haberse sentido querido en
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algun momento o sentirse querido por aquella figura de apego quiénes han expresado
la confianza y qué puede contar con ellas y que necesariamente estaran presentes o
disponibles en el momento que las necesita, es decir el individuo se va a sentir querido
por sus seres queridos a la vez ser merecedores de dicho amor, teniendo en cuenta
gué dicha relacion es por lo general positiva. D Il. Preocupacion familiar, es la
percepcion de una ansiedad intensa que pueda producirse por algun tipo de
separacién con algunos de los seres queridos y ademas se puede considerar como
una preocupacién excesiva por las figuras del apego, siendo que las personas sienten
una gran molestia en el momento de separacién con las personas queridas, es decir
en el momento que la persona o ser querido no se encuentra de manera fisica y
presente, manifiesta una gran preocupacion y el temor que le ocurra alguna situacion
muy negativa. D Ill. Interferencia de los progenitores, es considerada como el
recuerdo de haber sido participe de una sobreproteccion durante la época de infancia,
es decir a ver sido un nifio con temores y miedo encontrandose preocupado por ser
abandonado, los individuos suelen tener una representacion de padres
sobreprotectores muchas veces controladores y ademas considerados asfixiantes,
teniendo la idea de haber sido un nifio miedoso, el individuo se encuentra resentido
con sus padres y lo responsabilizan de las dificultades para su autonomia personal.
D IV. Valor de la potestad de los padres, es una valoracion positiva que las personas
se desarrollan en base a los bienes familiares asociados a la autoridad y la jerarquia.
Ademas del respeto por los padres, el reconocimiento de la autoridad paterna es una
particularidad de quienes muestran una manera de apego seguro, pero la ausencia
de autoridad es tipica de un estilo de apego evitativo. D V. Permisividad parental, esta
referido a qué recuerdo de que en algin momento padecio de falta de limites, asi
como también una guia parental durante la infancia, los individuos con estilos de
afecto seguro han tenido la rutina de haber sido encaminados por sus papéas o los
cuidadores y haber cumplido limites muy claros acerca de sus impulsos y deseos,
mientras que por otro lado aquellos que obtuvieron una ausencia de limites o fueron
confusos es caracteristica de un estilo inseguro. D VI. Autosuficiencia y resentimiento
contra los papés, se revela como rechazo a las emociones de dependencia, y enfado
hacia los seres queridos. Esta desactivacion se manifiesta en dos estrategias de
defensa: por un lado, el individuo niega el valor y urgencia de la pertenencia y, por
otro, enfatiza su propia capacidad para afrontar las dificultades. D VII Traumatismo

infantil, vienen a hacer aquellos recuerdos de alguna mala experiencia, asi como
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también de una falta de disponibilidad, algun tipo de amenaza de las figuras de afecto
en la nifiez.

V2. Aprendizaje autbnomo. D1. Afectivo motivacional son procedimientos que
contribuyen a generar un ambiente adecuado y propicio para que se produzca un
aprendizaje efectivo es un contexto social determinado, esto a través de un
fortalecimiento en la autoestima, la gestion, ademas del interés y valor que se les
otorga a las diversas actividades académicas. D2. Autoplanificacion. Las estrategias
de auto planificacibn se encuentran relacionadas con diferentes aspectos cuyo
ultimo propésito es conseguir o enunciar un plan de estudio realista y a la vez
efectivo. D3. Autorregulacion. consiste en que el estudiante manifieste conciencia
de las diversas conductas asumidas para aprender, que controle y supervise sus
comportamientos con la finalidad de alcanzar un aprendizaje mas sélido. D4.
Autoevaluacion. la autoevaluacion no solo con forma un proceso introspectivo para
conseguir los aprendizajes, es, sobre todo, una estrategia permanente de
consolidacion de diversas habilidades, aprendizajes y actitudes generadas al interior

y fuera del sistema educativo.

La poblacién segun Gravetter y Forzano (2018), la poblacion de estudio se define
como el conjunto de casos 0 sujetos que exhiben las caracteristicas especificas que
se desean investigar en algun estudio determinado. Esta poblacion constituye el grupo
total que viene a ser el objeto de interés solo para el investigador y sobre el cual se
pretende obtener conclusiones y generalizaciones. Se establecid una poblacion de
213 estudiantes del VI ciclo en una Institucion Educativa, Chincha — 2024. Por otro
lado, Fowler, (2022), indica que es fundamental definir correctamente la poblacion

para certificar la eficacia de los resultados de una indagacion.

La muestra segun Fraenkel, Wallen, y Hyun (2019), la muestra de estudio
representa un subgrupo de la poblacion que es del interés del investigador,
seleccionado con el fin de obtener informacion pertinente para la investigacion. Es
crucial que esta muestra sea representativa de toda la poblacién y permita la
extrapolacion de los resultados obtenidos. En la indagacién se trabajé con una
muestra de 86 alumnos del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha — 2024. Por
otro lado, Creswell y Creswell (2023) indican que una muestra es un grupo mas

reducido tomado de la poblacién total, que se elige para participar en un estudio.
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El muestreo segun Gravetter y Forzano (2018) la seleccidon de una muestra de
individuos o elementos de la poblacién de interés es conocida como muestreo de
estudio y constituye un paso crucial en la investigacion. Este procedimiento es
fundamental para asegurar la validez y asi aplicar los resultados obtenidos. La
correcta eleccion de la muestra contribuye significativamente a obtener conclusiones
precisas y extrapolables a la poblacion total. Esencialmente, el proceso de muestreo
juega un papel determinante en la fiabilidad y la generalizacién de los hallazgos. Se
empled un muestreo no probabilistico intencionado. Por otro lado, Etikan (2021),
indica que el muestreo por conveniencia implica seleccionar a personas que sean

accesibles y faciles de contactar para el investigador.

Los criterios de inclusion, fueron ser estudiantes matriculados en el VI ciclo de
educaciéon en una Institucién Educativa de Chincha, durante el afio 2024 y ademas
estén dispuestos a participar libremente en el estudio.

El criterio de exclusion, fueron aquellos estudiantes que no corresponden al Vi

ciclo de educacion en una Institucion Educativa de Chincha, durante el afio 2024.

Se revisaron fuentes bibliograficas y se identificaron variables para el uso de
instrumentos para medir el apego parental y el aprendizaje autbnomo mediante
cuestionarios tipo Likert. Para la primera variable se empled una escala Likert con
valores del 1 al 5 con un total de 32 items divididos en 7 dimensiones. El instrumento
de aprendizaje autbnomo consistié en 20 items, divididos en 5 dimensiones, con 4

respuestas posibles.

Se utiliz6 la estadistica descriptiva ademas de la inferencial, se empleé el
programa estadistico SPSS para determinar los niveles de confiabilidad de los
instrumentos, asi como para la generacion de tablas de frecuencia y figuras para la
parte descriptiva de la investigacion. Ademas, se utilizo la prueba de correlacion Rho

de Spearman debido a que los datos son de tipo categorico ordinal.

De la confiabilidad: Para medir la confiabilidad del instrumento se utilizé el

estadistico Alfa de Cronbach.

17



Foérmula:

Rangos del Alfa de Cronbach

K E. 0' 2 Alfa de Cronbach Consistencia Interna
l:]. Y, 2209 Excelente

a — ( ) 08<a<09 Buena
K —_ 1 0-2 07<a<038 Aceptable
X 06<a<07 Cuestionable
055a<06 Pobre
a<05 Inaceptable

Confiabilidad del instrumento 1:
Prueba aplicada: Alfa de Cronbach (por ser politdmicas)
Valor de la prueba: 0,896

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,896 32

Interpretacion: Por ser el valor de la prueba superior a 0,7 el instrumento es
confiable y se puede aplicar en la muestra

Confiabilidad del instrumento 2:
Prueba aplicada: Alfa de Cronbach (por ser politmicas)
Valor de la prueba: 0,896

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,830 20

Interpretacion: Por ser el valor de la prueba superior a 0,7 el instrumento es
confiable y se puede aplicar en la muestra
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Aspectos éticos, en la presente investigacion se puso énfasis en aspectos éticos
gue garanticen el proceso de investigacion sea justo y respetuoso con todos los
involucrados. Cada participante fue plenamente instruido sobre la intencién del
estudio, sus procedimientos, y los posibles riesgos y beneficios antes de dar su
consentimiento para participar, asegurando asi su autonomia y derecho a decidir. He
tratado todos los datos personales con la maxima confidencialidad, protegiendo su
privacidad y anonimato en todo momento. Siguiendo estrictamente las directrices
éticas de la universidad y teniendo en cuenta el contexto cultural y social de los
participantes para asegurar una seleccion equitativa y respetuosa. Ademas, se

aseguro de que toda la informacion presentada fuera clara, veraz y original.
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. RESULTADOS

Resultados descriptivos

3.1 Resultados descriptivos
Resultados de V1: Apego parental

Tabla 1
Apego parental en estudiantes del VI ciclo en una Institucién Educativa, Chincha
2024.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1,16
Medio 69 80,23
Alto 16 18,60
Total 86 100,0

Nota: base de datos

En la tabla 1 se observa, sobre el apego parental, la muestra estudiada el 80,23%
evidenciaron un nivel medio, mientras que el 18,60% presentaron un nivel alto y el

1,16% un nivel bajo del apego parental.

Tabla 2
Niveles de las dimensiones Apego parental.
Seguridad
disponibilidad . f . Valor de la isividad Autosuficiencia .
y apoyo de la Preocupacion  Interferencia autoridad de Permisivida y rencor contra Traumatismo
Niveles figura de familiar de los padres los padres parental los padres infantil
apego
fi F% fi F% fi F% fi F% fi F% fi F% fi F%
Bajo 3 3,49 6 6,98 0 0,00 4 4,65 9 10,47 3 3,49 5 5,81
Medio 67 77,91 61 70,93 54 62,79 71 8256 67 77,91 60 69,77 52 60,47
Alto 16 18,60 19 22,09 32 3721 11 12,79 10 11,63 23 26,74 29 33,72
Total 86 100,0 86 1000 86 1000 86 100,0 86  100,0 86 100,0 86  100,0

Nota: base de datos

En la tabla 2 se evidencia que, respecto a la seguridad disponibilidad y apoyo de la
figura de apego, el 77,91% evidenciaron nivel medio, el 18,60% un nivel alto y el
3,49% un nivel bajo. Por otro lado, sobre la preocupacion familiar, se puede visualizar
que el 70,93% evidencian nivel medio, el 22,09% un nivel alto y el 6,98% un nivel
bajo. Mientras que, sobre la interferencia de los padres, se puede visualizar que el

62,79% evidencian nivel medio, el 37,21% un nivel alto y el 0,0% nivel bajo. Asimismo,
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el valor de la autoridad de los padres, se puede visualizar que el 82,56% demuestran
un nivel medio, el 12,79% un nivel alto y el 4,65% nivel bajo. Respecto a la
permisividad parental se observo que el 77,91% evidencian nivel medio, el 11,63% un
nivel alto y el 10,47% nivel bajo. Ademas, sobre la autosuficiencia y rencor contra los
padres, se puede visualizar que el 69,77% evidencian un nivel medio, el 26,74% un
nivel alto y el 3,49% nivel bajo. Mientras que, sobre el traumatismo infantil, se puede
evidenciar que el 60,47% evidencian un nivel medio, el 33,72% un nivel altoy el 5,81%

nivel bajo.

Resultados de V2: Aprendizaje autbnomo

Tabla 3
Aprendizaje autonomo en estudiantes del VI ciclo en una Institucion Educativa,
Chincha 2024.

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 1 1,16
Regular 41 47,67
Eficiente 44 51,16
Total 86 100,0

Nota: base de datos

En la tabla 3 se observa respecto al aprendizaje autobnomo; de la muestra estudiada
el 51,16% evidenciaron un nivel eficiente, mientras que el 47,67% presentaron un

nivel regular y el 1,16% un nivel deficiente de aprendizaje autbnomo.

Tabla 4
Niveles de las dimensiones del Aprendizaje autbnomo.

ATeCt'.V ° Autoplanificacion  Autorregulacion  Autoevaluacion
Niveles motivacional
fi F% fi F% fi F% fi F%
Deficiente 3 3,49 3 3,49 1 1,16 8 9,30
Regular 46 53,49 35 40,70 35 40,70 46 53,49
Eficiente 37 43,02 48 55,81 50 58,14 32 37,21
Total 86 100,0 86 100,0 86 100,0 86 100,0

Nota: base de datos
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De acuerdo a la tabla 4, respecto a la dimension afectivo motivacional, el 53,49%
evidenciaron un nivel regular, mientras que el 43,02% presentaron un nivel eficiente
y el 3,49% un nivel deficiente. Por otro lado, en referencia a la autoplanificacion, el
55,81% evidenciaron un nivel eficiente, mientras que el 40,70% un nivel regular y el
3,49% un nivel deficiente. Asimismo, respecto a la autorregulacion, el 58,14%
evidenciaron un nivel eficiente, el 40,70% un nivel regular y el 1,16% un nivel
deficiente. Finalmente, en referencia a la dimensién autoevaluacion, el 53,49%
evidenciaron un nivel regular, mientras que el 37,21% presentaron un nivel eficiente

y el 9,30% un nivel deficiente.

De acuerdo al objetivo general a continuacién presentamos la tabla cruzada:

Tabla 5
Tabla cruzada apego parental y aprendizaje autonomo

Aprendizaje autbnomo

Apego Deficiente Regular Eficiente Total
parental
fi F% fii F% fi F% fi F%
Bajo 1 1.2 0O 00 O 0.0 1 1.2
Medio 0 00 41 477 28 326 69 80.2
Alto 0 0.0 0O 00 16 186 16 18.6
Total 1 1.2 41 4777 44 51.2 86 100.0

Nota: base de datos

De acuerdo a la tabla 5 considerando el total de estudiantes, se observa que los
estudiantes con apego parental bajo, el 1.2% se encuentran a su vez en un nivel
deficiente del aprendizaje autbnomo. Por otro lado, los que se encuentran en un nivel
medio del apego parental, el 47.7% se encuentran en un nivel regular, el 32.6% en un
nivel eficiente del aprendizaje autbnomo. Ademas, los estudiantes que se encuentran
en un nivel alto de apego parental, el 18.6% a su vez se ubican en un nivel eficiente

del aprendizaje auténomao.
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3.2 Prueba de hipoétesis.

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre el apego parental y el aprendizaje autobnomo
en estudiantes del VI ciclo en una Institucion Educativa, Chincha 2024.

Hi: Existe relacion significativa entre el apego parental y el aprendizaje autbnomo en
estudiantes del VI ciclo en una Institucién Educativa, Chincha 2024.

El nivel de significancia a = 0,05 se empled la correlacion de Spearman.

Correlacion de Spearman entre el apego parental y el aprendizaje autbnomo en

estudiantes del VI ciclo en una Instituciéon educativa, Chincha 2024.

Tabla 6
Correlacion de Spearman entre el apego parental y el aprendizaje autbnomo en
estudiantes del VI ciclo en una Institucién educativa, Chincha 2024.

Aprendizaje

autbnomo
Rho de ADEAO Coeficiente de correlacion 0,495**
Spearman Peg Sig. (bilateral) ,001
parental N 36

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, como la significancia bilateral es inferior al 0,05 se rechaza la Hoy se
acepta la Hi lo que indica que existe relacion entre el apego parental y el aprendizaje
autonomo. Ademas, el valor de la Rho de Spearman es 0,495** lo que sugiere que
ambas variables estan relacionadas de manera significativa y directa, ademas con un
nivel moderado. Esto implica que, a mayores valores de apego parental, existiran

mayores niveles del aprendizaje autbnomo.

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre el apego parental y la dimension afectivo
motivacional en estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha
2024.

Hi: Existe relacion significativa entre el apego parental y la dimension afectivo
motivacional en estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha
2024.
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El nivel de significancia a = 0,05 se empleé la correlacién de Spearman.

Utilizando el SPSS, nos presenta:

Tabla 7
Correlacién de Spearman entre el apego parental y la dimension afectivo
motivacional en estudiantes del VI ciclo en una Institucién educativa, Chincha 2024.

Afectivo motivacional

Rho de ADEUO Coeficiente de correlacion 0,455**
Spearman Peg Sig. (bilateral) ,001
parental N 86

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 7, como la significancia bilateral es inferior al 0,05 se rechaza la Hoy se
acepta la Hi lo que indica que existe relacién entre el apego parental y la dimensién
afectivo motivacional. Ademas, el valor de la Rho de Spearman es 0,455** lo que
sugiere que ambas variables estan relacionadas de manera significativa y directa,
ademas con un nivel moderado. Esto implica que, a mayores valores de apego

parental, existiran mayores niveles de la dimensién afectivo motivacional.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre el apego parental y la auto planificacion en
los estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha 2024.

Hi: Existe relacion significativa entre el apego parental y la auto planificacion en los

estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha 2024.

El nivel de significancia a = 0,05 se empleé la correlacién de Spearman.

Tabla 8
Correlacion de Spearman entre el apego parental y la autoplanificacion en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha 2024.

Autoplanificacién

Rho de ADEAo Coeficiente de correlacion 0,451**
Spearman beg Sig. (bilateral) ,001
parental N 36

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, como la significancia bilateral es inferior al 0,05 se rechaza la Hoy se

acepta la Hi lo que indica que existe relacion entre el apego parental y la
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autoplanificacion. Ademas, el valor de la Rho de Spearman es 0,451** lo que sugiere
gue ambas variables estan relacionadas de manera significativa y directa, ademas
con un nivel moderado. Esto implica que, a mayores valores de apego parental,

existiran mayores niveles de autoplanificacion.

Hipotesis especifica 3
Ho: No existe relacion significativa entre el apego parental y la autorregulacion en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucion Educativa, Chincha 2024.

Hi: Existe relacion significativa entre el apego parental y la autorregulacion en los

estudiantes del VI ciclo en una Institucion Educativa, Chincha 2024.

El nivel de significancia a = 0,05 se empleé la correlacién de Spearman.

Tabla 9
Correlacion de Spearman entre el apego parental y la autorregulacion en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucién educativa, Chincha 2024.

Autorregulacién

Rho de ADEdo Coeficiente de correlacion 0,322**
Spearman beg Sig. (bilateral) ,001
parental N 36

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9, como la significancia bilateral es inferior al 0,05 se rechaza la Hoy se
acepta la Hi lo que indica que existe relacion entre el apego parental y la
autorregulacion. Ademas, el valor de la Rho de Spearman es 0,322** lo que sugiere
gue ambas variables estan relacionadas de manera significativa y directa, ademas
con un nivel bajo. Esto implica que, a mayores valores de apego parental, existiran

mayores niveles de autorregulacion.

Hipotesis especifica 4
Ho: No existe relacion significativa entre el apego parental y la autoevaluacion en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha 2024.

Hi: Existe relacion significativa entre el apego parental y la autoevaluacién en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucién educativa, Chincha 2024.

El nivel de significancia a = 0,05 se empleé la correlacidn de Spearman.
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Tabla 10
Correlacién de Spearman entre el apego parental y la autoevaluacién en los
estudiantes del VI ciclo en una Institucion educativa, Chincha 2024.

Autoevaluacion

Rho de ADEAO Coeficiente de correlacion 0,452**
Spearman beg Sig. (bilateral) ,001
parental N 86

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 10, como la significancia bilateral es inferior al 0,05 se rechaza la Hoy se

acepta la Hi lo que indica que existe relacion entre el apego parental y la

autoevaluacion. Ademas, el valor de la Rho de Spearman es 0,452** o que sugiere

gue ambas variables estan relacionadas de manera significativa y directa, ademas

con un nivel moderado. Esto implica que, a mayores valores de apego parental,

existirdn mayores niveles de autoevaluacion.
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IV. DISCUSION

En esta indagacion se asumié el objetivo de establecer si existe relacidén
significativa entre el apego parental y el aprendizaje autonomo, se diferencio la
hipotesis general a través de Rho de Spearman es 0,495** que ambas variables estan
relacionadas de manera significativa, ademas con un nivel moderado, entre las
variables estudiadas, a raiz de los resultados obtenidos acepto la relacion entre apego
parental y el aprendizaje autbnomo, en los alumnos del VI ciclo en una Institucion
Educativa, Chincha, 2024, por ello se realiza la discusiéon con los antecedentes y
teorias, considerando a Pefafiel et. al. (2023) quien estudié las mismas variables
investigadas y hallé sus resultados. Es importante que los nifios puedan desarrollar
sus capacidad de autonomia e independencia para desenvolverse de manera
autonoma y saber qué hacer ante alguna situacion el cual va a fortalecer su
aprendizaje y su desarrollo personal y social y mejorar directamente el desarrollo de
su autonomia el cual contribuiréa en el perfeccionamiento de la personalidad, entonces
en ambos casos se concluye que mientras va incrementando el apego parental de la
misma forma se va fortalecer al aprendizaje autbnomo. Asimismo, en la siguiente
investigacion de Bernal et. al. (2023) contribuye en su indagacion a los resultados
hallados ya que indican que las competencias parentales influyen en la organizacion
de escolares, obtuvieron dentro del analisis de correlacion a través de la prueba de r
de Pearson equivalente a 0,653** llegando a la conclusion de que las competencias
parentales se encuentran relacionadas con la planificacion, es decir el apoyo de los
padres va permitir a planificar mejorar sus aprendizajes y obtener mejores resultados.
Y en la misma linea esta sustentado con el autor Bowlby (2009) el apego parental se
define como cualquier comportamiento destinado a garantizar el bienestar y la
supervivencia de otro individuo, entonces en relacion a los resultados encontrados va
ayudar al bienestar al estudiante en todo aspecto sobre todo en su aprendizaje que lo

va realizar de manera autbnoma.

En este estudio se asumid el objetivo 1 de establecer si existe relacion
significativa entre el apego parental y la dimensién afectivo motivacional. Ante ello se
contrasto la hipétesis general a través de Rho de Spearman es 0,455** |o que sugiere
gue ambas variables estan relacionadas de manera significativa y directa, ademas

con un nivel moderado. Esto implica que, a mayores valores de apego parental,
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existiran mayores niveles de la dimension afectivo motivacional, por lo tanto,
pasaremos hacer la discusion con los antecedentes y teorias considerando a Escobar,
Gonzélez. y Calderdn (2024) quien estudio similares variables investigadas y hallé
como resultados de un total de 516 participantes, encontraron que los niflos con
padres con un apego seguro y carinoso de sus padres mostraban mayor optimismo,
es asi que los nifios que tienen mayor apego a sus padres van hacer nifios mas
optimistas y se manifestaran con mayor afecto motivacional, en la misma linea
tenemos a Betancourt et al. (2020), quien sostiene que el factor afectivo motivacional
son factores que contribuyen a generar un ambiente adecuado y propicio para que se
produzca un aprendizaje efectivo, es crucial el lugar o ambiente social para fortalecer
la autoestima, la gestion del aprendizaje, y autoaprendizaje, asi mismo sostiene
Alvarado (2017) que el factor de afectivo motivacional se caracteristica porque permite
reforzar en el estudiante la voluntad de aprender y fortalecer la capacidad de aprender

y de esta manera los estudiantes conseguirdn y lograr aprendizajes autobnomos.

En este estudio se asumid el objetivo 2 de establecer si existe relacion
significativa entre el apego parental y la dimensién de auto planificacion ante ello se
contrasto la hip6tesis general a través de valor de la Rho de Spearman es 0,451** |o
gue sugiere que las variables estan relacionadas de manera significativa y directa,
ademas con un nivel moderado. Implicaria que, a mayores valores de apego parental,
existirAn mayores niveles de auto planificacidn, esto implica que, a mayores valores
de apego parental, existiran mayores niveles de la dimension auto planificacion, por
lo tanto, pasaremos hacer la discusion con los antecedentes y teorias, considerando
a Bernal et. al. (2023) quien ha estudiado las mismas variables en su investigacion y
manifiesta que las competencias parentales influye en la planificacion de escolares,
llegaron a comprobar la relacion de las competencias parentales vinculares y su
relacion con la planificacion en los nifios de escuelas de la regién de Valparaiso Chile
donde desarrollaron un andlisis de correlacidon a través de la prueba de r de Pearson
equivalente a 0,653**, llegando a la conclusion de que las competencias parentales
se encuentra relacionadas con la planificacion, es decir para que los estudiantes
puedan planificar mejor sus actividades académicas deberian tener mejor apoyo de
sus padres y estos deben ser mas competentes, en la misma linea tenemos a
Alvarado (2017), Indica que la planificacion del estudiante va permitir conocer
diversos aspectos referidos a la actividad y los requerimientos con los que se deben
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realizar, deberan planificar un conjunto de actividades académicas, para ello
elaboraran horarios personales coma es decir logran elaborar un método de estudio
gue sea objetiva y segura, entonces que a través de esta planificacion de los
estudiantes van a conseguir aprendizajes eficaces y de manera autbnoma entonces
se concluye que el apego parental va relacionarse con la planificacion ya que este
factor va permitir que los estudiantes van establecer metas y organizarse para tomar

decisiones de manera autonoma para alcanzar sus objetivos.

En este estudio se asumié el objetivo 3 de establecer si existe relacion
significativa entre el apego parental y la dimension de auto autorregulacién ante ello
se contrasto la hipotesis especifica 3, a través de valor de Rho de Spearman es
0,322** |lo que sugiere que ambas variables estan relacionadas de manera
significativa y directa, ademas con un nivel bajo, es por ello que se hace la discusion
con los antecedentes y teorias, considerando a el autor Paez y Rovella (2019) quien
ha estudiado alguna variable relacionado con los resultados pero se contradice con
los resultados alcanzados en la investigacion ya que en su objetivo el estudio de las
conexiones entre como los estudiantes perciben el afecto en las relaciones con sus
padres y los efectos en su desarrollo cognitivo y emocional en este caso se relaciona
con la auto regulacion en un conjunto de adolescentes, entre los principales aportes
se encontrd que implica un aporte de tipo académico y ademas clinico acerca del
papel o rol que cumple la calidad del vinculo de apego, pero se contradicen ya que en
el estudio que realiza Rovella considera solo el desarrollo cognitivo emocional como
parte de una estado emocional, mas no en si de la variable auto regulacion ya que
esto tiene que ver con la autoconciencia para aprender y controlar su propio
aprendizaje, esto se sustenta con la teoria de Crispin (2011), donde sefala el
estudiante manifieste conciencia de las diversas conductas asumidas para aprender,
gue controle y supervise sus comportamientos con la finalidad de alcanzar un
aprendizaje mas sdlido y en la misma linea tenemos a Manrique (2004), indica que la
autorregulacion dirige al uso de estrategias especificas para poder estudiar y
aprender, ademas de una revision permanente sobre los progresos, dificultades y
logros referentes a los objetivos de aprendizaje establecido. Esto implica la
generacion de diversas opciones o alternativas de solucién ademas de anticiparse a

las posibles consecuencias, ademas permite tomar oportunamente decisiones sobre
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los trabajos que se efectuaran o las situaciones que deberan ser modificadas para

conseguir el objetivo deseado.

En este estudio se asumié el objetivo 4 de establecer existe relacion
significativa entre el apego parental y la dimension de autoevaluacion, ademas, el
valor de la Rho de Spearman es 0,452** |o que sugiere que unay otra variable estén
afines de manera significativa y directa, ademas con un nivel moderado. Esto implica
gue, a mayores valores de apego parental, existirAn mayores niveles de
autoevaluacion, por lo tanto pasaremos hacer la discusién con los antecedentes y
teorias, considerando el estudio que realizo el autor Smetana et al. (2022), quienes
han estudiado algunas de estas variables permite corroborar porque no existe una
relacion fuerte entre las variables estudiadas, resultando una relacion moderada
porque en la comparacion con los resultados obtenidos han llegado a demostrar que
los estilos de apego parental, de sobreproteccion o la permisividad, pueden influir en
la mejora de la autonomia de los jovenes surgiendo problemas relacionados con el
apego y la autonomia debido a los diversos factores culturales, sociales y
econdémicos, como la presion por el éxito académico o las tensiones familiares,
generando adolescentes dependientes, que va permitir que ellos no puedan realicen
una autoevaluacion propia ya que siempre van a depender de los padres por la
sobreproteccién y/o permisividad, asimismo es corroborado este resultado por
Waters y Cummings (2020), indican que el rechazo sobre los sentimientos de
dependencia y reciprocidad emocional, junto con resentimiento hacia las personas
gueridos, las representaciones mentales sugieren que el individuo intenta desactivar
activamente el sistema de apego, esto se lograria aplicando estrategias defensivas y
los sentimientos de dependencia; el otro es enfatizando sus propias potencialidades
para enfrentar los diversos problemas, se sustenta tedricamente donde considera al
autor Cruz y Quifiones (2012), donde sefialan que la autoevaluacién no solo implica
un proceso introspectivo para alcanzar aprendizajes, Sino que es principalmente una
estrategia continua para consolidar diversas habilidades, aprendizajes y actitudes
tanto dentro como fuera del sistema educativo, en este sentido, el estudiante evalua
sus propias actividades realizadas, asi como las estrategias de aprendizaje
empleadas, y evalla el grado de logro alcanzado en sus aprendizajes de manera

constante para ello se concluye que el apego parental no es un factor muy
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determinante para que el estudiante pueda realizar su propia autoevaluacion de su

aprendizaje autbnomo.
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V. CONCLUSIONES

Primero: En base al objetivo general planteado, segun los resultados que hemos
examinado, podemos concluir que la hipétesis nula (Ho) debe ser
rechazada, ya que el p-valor de 0,001 es considerablemente pequefio que
el nivel de significancia establecido (a=0.05). Esto significa que existe una
relacion estadisticamente entre el apego parental y el aprendizaje
autonomo en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa en
Chincha durante el 2024. Esto respalda nuestra aceptacion de la hipotesis
alternativa (Hi), confirmando que efectivamente hay una relacién entre
ambas variables. También, el coeficiente de correlacién de Spearman (p =
0,495**) el cual indica una relacion directa y de nivel moderado, es decir, a
medida que aumenta el apego parental, también lo hace el aprendizaje

auténomo.

Segundo: Segun el objetivo especifico 1 trazado, segun los resultados que hemos
examinado, podemos concluir que la hipétesis nula (Ho) debe ser
rechazada, ya que el p-valor de 0,001 es considerablemente menor que el
nivel de significancia establecido (a=0.05). Esto significa que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el apego parental y la
dimension afectivo motivacional en estudiantes del VI ciclo de una
institucion educativa en Chincha durante 2024. Esto respalda nuestra
aceptacion de la hipotesis alternativa (Hi1), confirmando que efectivamente
hay una relacion entre ambas variables. Ademas, el coeficiente de
correlacion de Spearman (p = 0,455*) el cual indica una relacion directa y
de nivel moderado, es decir, a medida que aumenta el apego parental,

también lo hace la dimension afectivo motivacional.

Tercero: Segun el objetivo especifico 2 planteado, segun los resultados que hemos
examinado, podemos concluir que la hipétesis nula (Ho) debe ser
rechazada, ya que el p-valor de 0,001 es considerablemente menor que el
nivel de significancia establecido (a=0.05). Esto significa que hay una
relacion estadisticamente significativa entre el apego parental y la

autoplanificacion en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa en
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Chincha durante 2024. Esto respalda nuestra aceptacion de la hipotesis
alternativa (Hi1), confirmando que evidentemente hay una relacion entre
ambas variables. Ademas, el coeficiente de correlacién de Spearman (p =
0,451**) el cual indica una relacion directa y de nivel moderado, es decir, a
medida que aumenta el apego parental, también lo hace la dimension

autoplanificacion.

Cuarto: En base al objetivo especifico 3 planteado, segun los resultados que hemos
examinado, podemos concluir que la hipétesis nula (Ho) debe ser
rechazada, ya que el p-valor de 0,001 es considerablemente menor que el
nivel de significancia establecido (a=0.05). Esto significa que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el apego parental y la
autorregulacion en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa en
Chincha durante 2024. Esto respalda nuestra aceptacion de la hipotesis
alternativa (H1), confirmando que evidentemente hay una relacion entre
ambas variables. Ademas, el coeficiente de correlacién de Spearman (p =
0,322**) el cual indica una relacion directa y de nivel bajo, es decir, a

medida que aumenta el apego parental, también lo hace la autorregulacion.

Quinto: En base al objetivo especifico 4 planteado, segun los resultados que hemos
examinado, podemos concluir que la hipétesis nula (Ho) debe ser
rechazada, ya que el p-valor de 0,001 es considerablemente menor que el
nivel de significancia establecido (a=0.05). Ello significa que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el apego parental y la
autoevaluacion en estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa en
Chincha durante 2024. Esto respalda nuestra aceptacion de la hipétesis
alternativa (H1), confirmando que evidentemente hay una relacion entre
ambas variables. Ademas, el coeficiente de correlacién de Spearman (p =
0,452**) el cual indica una relacion directa y de nivel moderado, es decir, a
medida que aumenta el apego parental, también lo hace la autoevaluacion.
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VI. RECOMENDACIONES

Primero:

Segundo:

Para otras investigaciones en las variables estudiadas es crucial tener en
cuenta diversos enfoques que ayuden a fortalecer el estudio cémo el apego
parental interviene en el aprendizaje autonomo de los escolares. Se
recomienda emplear muestras representativas y diversas que puedan
abarcar diversos contextos familiares y educativos, esto podria incluir
instituciones de diversas areas geograficas o culturales para asegurar que
los hallazgos sean aplicables en contextos variados. También seria util
combinar métodos cuantitativos y cualitativos para conseguir una vision
mucho mas completa desde perspectivas personales y contextuales.
También se podria incluir o explorar con variables como el nivel
socioecondmico familiar o estilos de crianza especificos y proporcionar una
base mas sélida para la mejora en las politicas y practicas educativas que

apoyen la educacién auténoma en los escolares.

Promover la implementacién efectiva de estrategias que apoyan la
dependencia entre el apego parental y la dimension afectivo motivacional
en alumnos es recomendable que en las instituciones educativas deben
desarrollar programas de formacion y sensibilizacion para padres
resaltando la importancia del papel en el desarrollo afectivo y motivacional
de sus hijos, se podrian incluir talleres que ensefien técnicas de apoyo
emocional y motivacional y que los padres lo puedan aplicar en sus casas
y de esta manera se fomente en relaciones de apego y motivacion que
fortalezcan estas dimensiones claves para el triunfo académico y personal

de los alumnos.

Tercero: Para poder desarrollar estrategias que beneficien la relacion entre el apego

parental y la auto planificacion es importante que las instituciones
educativas eduquen a los padres en como apoyar la auto planificacion
desde que edades tempranas. Ademas, es importante integrar en el
curriculo diversas herramientas que ayuden a fomentar la autonomia y el

autocontrol del aprendizaje promoviendo una colaboracién muy cercana
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entre padres y educadores, realizando evaluaciones periddicas lo cual

permitira ajustar las estrategias de apoyo de una manera mas efectiva.

Cuarto: Se sugiere que las instituciones educativas adopten enfoques integradores,
esto implica en capacitar a los educadores en como se puede desarrollar
las habilidades De autorregulacion de tempranas edades y que incorporen
practicas pedagdgicas que promuevan el aprendizaje autbnomo y en todo
momento se debe evaluar el progreso de los estudiantes sobre la
autorregulacion interviniendo de manera individualizada y poder fortalecer

significativamente el desarrollo integral de estudiantes.

Quinto: Se sugiere a las instituciones educativas locales de Chincha implementen
medidas concretas como la capacitacion a sus docentes en como cultivar
la autoevaluacién desde edades tempranas mediante talleres y recursos
gue ayuden a fomentar la reflexién y la evaluacion critica para que los
estudiantes evallen su propio progreso Yy establezcan metas
personalizadas de mejora, ademés se recomienda implementar sistemas
de retroalimentacion que permitan empoderar a los estudiantes para
gestionar su aprendizaje de manera auténoma en un entorno mas

inclusivo.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Apego parental y aprendizaje auténomo en estudiantes del VI ciclo en una Institucién Educativa, Chincha,2024

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

;De qué manera el apego parental se

Objetivo general:

Determinar si existe relacion significativa

Hipétesis general:

Existe relacion significativa entre el apego

Variable x: APEGO PARENTAL

Resultados de aprendizaje

relaciona con el aprendizaje auténomo entre el apego parental y el aprendizaje | parental y el aprendizaje autonomo en Dimensiones Indicadores items Esca'la. fie Niveles o
en los estudiantes del VI ciclo en una auténomo en los estudiantes del VI ciclo en estudiantes del VI ciclo en una Institucion medicion rangos
Institucién educativa, Chincha 2024? una Institucion educativa, Chincha 2024 educativa, Chincha 2024
Problemas Especificos: Objetivos Especificos Hipétesis especificas: D1. Seguridad, Disponibilidad 30-6-3-13-
y apoyo de las figuras de o Representaciones de apego seguro M-7-21
;De qué manera el apego parental se Determinar si existe relacion significativa Existe relacion significativa entre el apego  [-2P€90 R — TR TICTRT]
relaciona con la dimensién afectivo- entre el apego parental y la dimension | parental y la dimension afectivo | D2.Preocupacion familiar ¢ preer:)rceus:;éimones € apego Vi
motivacional en los estudiantes del VI afectivo motivacional en los estudiantes del | motivacional en estudiantes del Vi ciclo en et e o= = = o Representaciones de apego .
cilo en una Institucion educativa, | VI cido en una Insfitucion educativa, | unaInstitucion educativa, Chincha 2024. | jgres preocupado 25-27-20-4 Escala de Niveles:
Chincha 20247 Chincha 2024. . L D4. Valor de la autoridad de e Representaciones de la estructura 29-19-5 Likert Bajo
Existe relacion significativa entre el apego | los padres familiar e Medio
;De qué manera el apego parental se Determinar si existe relacion significativa parental y la autoplanificacion en los DS, Permisividad parental o Representaciones de la estructura 22.15.2 Alto
relaciona con la autoplanificacion en los entre el apego parental y la estudiantes del VI ciclo en una Institucion i _ familiar
estudiantes del VI ciclo en una autoplanificacion en los estudiantes del VI | educativa, Chincha 2024 DG-tAUTOSUﬁC(;enC'ayfenwr o Representaciones de apego evitativo 8-16-9-24
Institucion educativa, Chincha 2024? ciclo en una Institucion educativa, Chincha contra 0s padres i
2024 D7. Traumatismo infantil o Representaciones de apego 1-28-23-10-
D , ' . T ) desorganizado 17
¢ De qué manera el apego parental se Existe relacion significativa entre el apego
relaciona con la autorregulacion en los Determinar si existe relacion significativa parental y la autorregulacion en los Variable y: APRENDIZAJE AUTONOMO
estudiantes del VI ciclo en una entre el apego parental y la autorregulacion estudiantes del VI ciclo en una Institucion
Institucién educativa, Chincha 2024? en Ilosllestudlant.es del VI cido en una | educativa, Chincha 2024. Dimensiones Indicadores items Escallai_ §|e Niveles o
Institucion educativa, Chincha 2024 medicion rangos
¢;De qué manera el apego parental se e Valora su capacidad de aprendizaje
relaciona con la autoevaluacién en los Determinar si existe relacion significativa Existe relacion significativa entre el apego e Desarrolla confianza en sus capacidades 12
estudiantes del VI ciclo en una entre el apego parental y la autoevaluacion parental y la autoevaluacion en los | D1.Afectivo motivacional y habilidades . 34567
Institucion educativa, Chincha 2024? en los estudiantes del VI ciclo en una | estudiantes del VI ciclo en una Institucion o Condiciones emocionales que influyen en R
Institucién educativa, Chincha 2024. educativa, Chincha 2024. el estudio
I o Metas de aprendizaje :
D2. Autoplanificacion o Plan de estudio 8,9,10,11,12 | Escala Ordinal
ienci Nunca (1 i :
D3. Autorregulacion * Toma de conciencia 13, 14,15, 16 ) Niveles:
® Manejo de tiempos Algunas veces Deficiente
2 Regular
Casi siempre Siempre
Planifi de estud ©
o Planificacion de estudios ;
iempre (4
D4. Autoevaluacion o Actuacion 17,18, 19, 20 Siempre (4)

Nivel - disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar




Nivel: Cuantitativo
Disefio: No experimental

Método: Hipotético deductivo

Poblacion: 213 estudiantes del VI ciclo en una
Institucion Educativa Chincha

Muestra: 86 estudiantes del VI ciclo en una
Institucién Educativa Chincha
(Escale MINEDU)

Tipo de muestra: No aleatorio (por
conveniencia)

Variable 1: Apego parental
Técnica: Encuesta
Instrumento:  Cuestionario
Monitoreo: Permanente

Autor: Waters y Cummings (2020)
Ambito de Aplicacion: Individual
Forma de Administracion: Colectiva

Variable 2: Aprendizaje auténomo
Técnica: Encuesta
Instrumento: ~ Cuestionario
Monitoreo: Permanente

Ambito de Aplicacion: Individual
Forma de Administracion: Colectiva

Descriptiva:
Tablas de frecuencia
Figuras estadisticas

Inferencial: Rho de Spearman




Anexo 2. Operacionalizacién de las variables

Matriz de operacionalizacion de la variable 01: Apego parental

Variable de | Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala Niveles o
estudio operacional rangos
Apego El apego es un vinculo o | Considerand | Seguridad disponibilidad y | Representaciones de 30-6-3-13- |Escala de
Parental relacién emocional que se | o la teoria de | apoyo de la figura de | Apego seguro 11-7-21 Likert Niveles:
desarrolla entre un bebé y | Bowlby apego Bajo
su cuidador, en la que el | (citado  por | Preocupacién familiar Representaciones de 12-14-32-18 32-75
primero espera que el | Waters y Apego preocupado -31-26 Medio
segundo se sienta seguro, | Cummings). | Interferencia de los padres | Representaciones de 25-27-20-4 76-119
centrado en sus | (2020). Apego preocupado Alto
necesidades y | encontramos | Valor de la autoridad de los | Representaciones de la 29-19-5 120-160
recuperandose de | que el apego | padres estructura familiar
acontecimientos presenta 7 | Permisividad parental Representaciones de la 22-15-2
estresantes 0 | dimensiones estructura familiar
amenazantes, la | representada | Autosuficiencia y rencor | Representaciones de 8-16-9-24
tranquilidad ~ del nifio. | s contra los padres Apego evitativo
(Bowlby, 2009 citado por Traumatismo infantil Representaciones de apego | 1-28-23- 10 -

Paez y Rovella, 2019).

desorganizado

17




Matriz de operacionalizacién de la variable 02:

Aprendizaje auténomo

Variable de Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala Niveles o
estudio conceptual operacional rangos
Aprendizaje | Sandoval (2020) | Se medira en base | D1. e Valora su capacidad de Escala Ordinal
auténomo | lo define como |a las  cuatro | Afectivo motivacional aprendizaje Nunca (1) Niveles:
‘la capacidad de | dimensiones que Algunas veces (2) | Deficiente
aprender  por | la componen, que ¢ Desarrolla confianza en 1,2 Casi siempre (3) 20-40
cuenta propia. El | son: afectivo sus capacidades y 345,67 Siempre (4) Regular
individuo se | motivacional, habilidades 41-60
gestiona sin que | planificacion ¢ Condiciones emocionales Siempre
intervenga  una | propia, la que influyen en el estudio 61-80
autoridad autorregulacion 'y | p2. o Metas de aprendizaje
pedagogica la autoevaluacion | Autoplanificacion « Plan de estudio 8,9,10, 11,12
ajena” (p.1)
D3. . e Toma de conciencia
Autorregulacion e Manejo de tiempos 13, 14.15. 16
D4. e Planificacion de estudios
Autoevaluacion e Actuacion

¢ Resultados de aprendizaje

17,18, 19, 20




Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos
INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE: APEGO PARENTAL

Estimado estudiante marcar con una (X) la alternativa que creas conveniente
de acuerdo a lo mencionado, este cuestionario es anénimo.

Totalmente En Neutral De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5

Dimension 1. Seguridad disponibilidad y apoyo de la figura de apego

) @) ®3) “) (5)

Totalmente En Neutral De Totalmente
en desacuerdo acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

1. Cuando yo era nifio(a) mis seres
queridos me hacian sentir que les
gustaba pasar su tiempo conmigo.

2. Cuando yo era nifio(a) sabia que
siempre podia encontrar consuelo en
mis seres queridos.

3. Si alguna vez necesitara ayuda,
estoy seguro(a) de que puedo contar
con mis seres queridos para
encontrar consuelo.

4. Cuando yo era nifio(a) encontré
suficiente carifio de mis seres
queridos y no sentia la necesidad de
buscarlo en otros lugares.

5. Mis seres queridos siempre me
brindaron lo mejor de si mismos.

6. En general, considero que mis
relaciones con mis seres queridos
durante mi infancia fueron positivas.

7. Tengo confianza en mis seres
queridos.

Dimension 2: Preocupacion familiar

) ) @) 4 (5)

Totalmente En Neutral De Totalmente
en desacuerdo acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

8. No puedo concentrarme en nada
sabiendo que alguno de mis seres
gueridos presenta problemas.




9. Siempre me preocupa la posibilidad
de causarle tristeza a mis seres
gueridos al alejarme de ellos.

10. A menudo me preocupo por la salud
de mis seres queridos sin razén
aparente.

11. Siento que nunca podria
recuperarme emocionalmente si uno

de mis seres queridos se muere

12. La idea de una breve separacion de
alguien cercano me produce una
sensacion de inquietud.

13. Al alejarme de mis seres queridos
Nno me siento bien conmigo mismo.

Dimension 3: Interferencia de los padres

(1)
Totalmente
en
desacuerdo

(2)
En
desacuerdo

®3)

Neutral

(4)
De
acuerdo

(5)
Totalmente
de acuerdo

14. Durante mi infancia, se preocuparon
tanto por mi salud y mi seguridad que
me sentia aprisionado(a).

15. Mis padres no podian evitar
controlarlo todo: mi apariencia, mi
desempefio académico e incluso mis
amistades.

16. Mis padres no se han dado cuenta
de que un nifio(a) cuando crece
necesita desarrollar su propia vida.

17. Desearia que mis hijos tuvieran
mas autonomia de la que yo tuve en
mi vida.

Dimensién 4: Valor de la autoridad de los

padres

(1)
Totalmente
en
desacuerdo

(2)
En

desacuerdo

®3)

Neutral

(4)
De
acuerdo

(5)
Totalmente
de acuerdo

18. Es importante que el nifio aprenda a
seguir 6rdenes u obedecer.

19. Es importante que los nifios sientan
la presencia de wuna figura de
autoridad respetada dentro de la
familia.

20. En la vida de familia, el respeto hacia
los padres es de suma importancia.




Dimension 5: Permisividad parental

1) @) ®3) 4 (5)

Totalmente En Neutral De Totalmente
en desacuerdo acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

21. Mis padres me han otorgado una
cantidad excesiva de libertad para
hacer todo lo que deseara.

22. Cuando era nifio(a) tenian una
actitud de permitirme hacer lo que
quisiera.

23. Cuando era nifio(a), mis padres no
siempre mostraban autoridad cuando
era necesario.

Dimensidon 6: Autosuficienciay rencor contra los padres

) @) @) 4 (5)

Totalmente En Neutral De Totalmente
en desacuerdo acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

24. Detesto el sentimiento de depender
de los demas.

25. Durante mi adolescencia, nadie en
mi circulo cercano comprendia
completamente mis preocupaciones.

26. Confio Unicamente conmigo mismo
para resolver mis problemas.

27. A partir de mi experiencia de
nifo(a), he llegado a comprender
gue nunca somos lo suficientemente
buenos para nuestros padres.

Dimension 7: Traumatismo infantil

) ) @) 4 (5)

Totalmente En Neutral De Totalmente
en desacuerdo acuerdo | de acuerdo
desacuerdo

28. Las amenazas de separacion,
mudanza a otro lugar o ruptura
familiar son parte de mis recuerdos
de la infancia.

29. Durante mi infancia, las peleas en
casa eran insoportables.

30. Cuando yo era nifio(a) tuve que
enfrentarme a la violencia por parte
de uno de mis seres queridos.

31. Durante mi infancia, mis seres
queridos a menudo exhibian
impaciencia e irritabilidad.

32. Cuando era nifio(a), mi familia tenia
muchas dificultades para tomar
decisiones en conjunto.




CUESTIONARIO PARA MEDIR LA VARIABLE: APRENDIZAJE AUTONOMO

Estimados estudiantes, el cuestionario va permitir medir el aprendizaje autbnomo para

ello tiene que marcar con una (x) en el cuadro correspondiente, tiene caracter anénimo

ya que servira para un trabajo de investigacion.

Nunca

Algunas veces

Casi
siempre

Siempre

1

2

3

4

Dimensiones

Escalas o rangos

Dimensiéon 1: Afectivo motivacional

Nunca

Algunas

veces

Casi

siempre

Siempre

. En clases tenemos oportunidad de participar en

las distintas actividades.

. En clases me da gusto estudiar porgue siempre
sabemos lo que debemos hacer, nadie molesta

y casi nunca se pierde el tiempo.

. En clases existe un clima de confianza y

respeto entre todos.

. Me gusta desarrollar trabajos en equipo porque

demuestro mis habilidades.

. Me gusta realizar proyectos que solucionen

problemas de mi entorno.

. Me atrae realizar experimentos y practicas

novedosas en las horas de clases.

. Disfruto cuando participo en las actividades de

aprendizaje y lo realizo a conciencia.

Dimension 2: Autoplanificacion

Nunca

Algunas

veces

Casi
siempre

Siempre

. Considero lo aprendido como util e importante

para el futuro.

Me siento motivado a seguir estudiando en el

futuro y lograr una profesion.

10. Tengo un horario de estudio en casa,

elaborado por mi mismo.




11. Tengo un cronograma de actividades sobre

tareas y aprendizajes.
12. Me gusta aprender por mi propia cuenta sobre

temas interesantes.

Dimension 3: Autorregulacién e | VS _CaSi Siempre
veces siempre

13. Antes de tomar una decisién estudio con

cuidado sus ventajas y desventajas
14. Estoy convencido que solo con el estudio

lograre’ mis metas en el futuro.
15. Si utilizo estrategias de aprendizaje, en mis

tareas lograré pasar de grado.
16. Respondo preguntas para saber y ser

consiente de qué he aprendido.

Dimensién 4: Autoevaluaciéon Nunca Algunas _CaSi Siempre
veces siempre

17. Al finalizar un trimestre verifico si he cumplido

con mis actividades programadas.
18. Realizo actividades en el aula para utilizar lo

aprendido relacionandolo con mi vida

cotidiana
19. Soy consciente de las dificultades que he

tenido en mis aprendizajes y me esfuerzo por

superarlos/as.
20. Realizo una autoevaluacién sobre los

aprendizajes obtenidos.




Anexo 4: Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de

datos (Cuestionaric) que permitira recoger la informacion en la presente

investigacion: Apego parental y aprendizaje autonomo en estudiantes del VI ciclo

en una Institucion Educativa, Chincha, 2024 _Por lo que se le solicita que tenga a

bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, |as sugerencias para realizar

las correcciones perinentes. Los criterios devalidacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion

Ella item/pregunta pertenece a la 1- de acuerdo
Suficiencia dimension/subcategoria y basta D: en desacuerdo

para obtener la medicion deesta |

Ella item/pregunta e |,

Claridad comprende facimente, es decir, E‘r: de gcuerdn od
su sintactica y semantica son - €N gesaclierco
adecuadas
Ella item/pregunta tiene relacion | 1- de acuerdo

Coherencia lagica con el indicador que estd | - en desacuerdo
midiendo
Ella item/pregunta es esencial 0 | 1- de acuerda
Relevancia importante, es decir, dehe ser 0 en desacuerdo
incluido

Nofa. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).




Mafriz de validacion del cuestionario de la Variable Apego Parental

Definicion de la variable 1 Apego parental: Se define como cualquier comportamiento
destinado a garantizar & bienestar v la superewencia de obtro individuo, generalments
percibido como mas capaz de enfrentar el mundo. (Bowlby, 2000)

Dimension| Indicador ftem E | é Observacion

1. Cuangdo yo era nifiofa) mis
sefes querdos me haclan santir
que 26 gusiaba pasar su tempo
conmigo.

2. Cuando yo era nifiofa) sabla

que slempre podia enconirar 1] 1 1 1
consuelo en mis seres quendos.

i

. 51 alguna vez necasltara ayuda,
esioy segunoja) de gue puedo
cONtar con mis S2res QUendos
para enconirar consuelo.

4. Cuando yo era nifiofa) encontre
sufiglente carflo de mis seres

quendos y no sentla la | 1 | 1 | 1 [ 1
necesliad de buscano en ofros

UGATES.

en

. Mis s=res quendos slempre me
arndaron  lo mejor de &l 1 1 1 1
MISMOE.

Rafrasaiacinss o8 Apsqo Segund

E. En general, consldern gque mis
relaclones con  mMIE  EEres
quendos durante ml Infancla
fenon poslivas.

Saguridad dispanibiidad v apoyo de b figum de apago

= |

. Tengo conflanza en mis s8res
quendos.

E. Mp puedo concenfraime en
nada sablendo qgue alguna de
mis seres gQuendos presenta

problemas.

O Slempre me preocupa 13
posiblidad de causare tisteza
a mis s2res querdos al akejame
de ellos.

acionas da Apago

PraooLpadd

104 MENUET Me preJcupd por i3
£3lud de mis seres querdos &in 1 1 1 1
rAZeNn aparentie.

Freccupacidn tamilar
M

Raprasm




11.5lento que nmunca podia
recuperarme  emocionalments
&l uno de mis seres quenidos &2
MUEns.

i2la Idea de wuna bneve
gsparacion de algulen cercano
me produce una sensacian de
Inguieted.

13.Al akjame de mls SeMes
guerndos no me slenio blen
cOnmigo mismao.

inferferancia de os padms

Regresmiacionss de Apadgo prescupado

14.0urank2 m infancla, &&

preacuparon tanto por mi salud
¥ ml seguidad que me santia
aprisionadola).

15.MIs padres no podian evitar
controdario todo: mi apariencla,
ml desempefio academicn e
Inclesa mis amistades.

i6.MIs padmes no 52 han dado

cuenta de gue un nifioa)
cuando  crece neceslta

desamodlar su propla vida.

17.Deseania que mis hijos wvieran
mas autonomia de la que yo
e en mil vida.

OF PadmE

‘akar de ke aulorsdad da

Rapmsartaconas da ka

A

asuciura fam

18.Es mportante gque el nifio
aprenda 3 seguir ardenes W
obsdecer.

19.E5 Imporante gue los nifios

genan la pressncla de una
figura de autordad respetada
denTa de la familla.

20.En 3 wida de famlia, 2| respsto
hacla los padres &5 d2 swma

Importancia.

Pamsnedad pamnta

F|11FI"1'I5-11I'I'..'I‘.'. s i A

asTuciura fSamiar

21.Mls padres me han otongado
una cantdad exceslva de
li;2riad para hacer iodo lo gue
desedra.

22 Cuando era niflaja) tenlan wna
actitud de permitirme hacer o
que quislera.

23.Cuando era niflaia), mis padres
ne  slempre  mosiraban
autoridad cuando Er@
Necesano.




Auosutcancsa vy rencor conra
os padres

Regrasantacanes da Apago @aviatvo

24Detesto ¢ sentmiento de
depender de los demas.

25.0uran® ml adolescencia, nadie
en ml cicuwlo cercano

comprendia  completaments
mi§ preocupaciones

26.Conflo Unkamente conmigo
MmO para resoher mis
proDlEmas,

27.A pantr de mi experiencia de
nifo@), he legado a
comprender que NUNCA SOMaS
lo suficientement busnos para
NUESHTos padres.

Taumat=amao rfany

Represantaconaes de spego dasamganaado

26.Las amenazas de separacion,
mudanza 3 0iro gar o rupiura
familar son pafe de mi
recuerdos de 13 Infancla.

29.Durante m! Infancia, 136 peleas
€N €353 eran Insoportabies.

30.Cuando yo era nifio(a) tuve que
enfrentarme 3 Ia violenca por
pane de unc de mis seres
queridos.

31.Duran%e mi infancia, mis seres

querdos 3 menudo exhvdian
Impaciencia & Imtablidag.

32.Cuando era nifo(a), mi famiia
1213 muchas dfcutades para

tomar deciskones en conunio.




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionano CAMIR R (simpéficado)

Objetivo del instrumento

Conocer el apego parental
Nombres y apellidos del experto | Angel Salvatierra Melgar
Documento de identidad DNI. 19873533
‘Anos de experiencia en el area | 20
Maximo Grado Academico Doctor en cencias
Nacionalidad Peru
Institucion UNMSM
La'mo Docente
Numero telefonico 82003420
Fecha 21107/2024

Firma del experto informante




Ficha de validacion de contenida para un instrumenta

INSTRUCCION: A confinuacin, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) que permitira recoger |a informacion en lapresente investigacion:
Apeqo parental y aprendizaje autonoma en estudiantes del VI ciclo en una Institucion
Educatva, Chincha, 2024.Por ko que se le solicda que tenga a bien evaluar &l

instrumento, haciendo, de ser caso, a5 sugerencias para realzar las correcoiones

pertinentss. Los criterios devabidacion de contenido son:

Criterios Detalle Calficacion
Elfa itemipregunta pertenece ala | 4. oo oo
Suficiencia dmension/subcategonia ybasta | . o zemuerdu
para obtener amediciondeesta |
Ella  demipregunta s |,
Clridad comprende facimente, s dec, 1: fe acuerdo
an s sintactica y semantica son 0 &n desacuerda
adecuadas
Elfa itemipragunta tiene relacion | {- de acusrdo
Coherencia logica con el indicador que 513 | - en desacuerdn
midiendo
Elfa itemipregunta 25 esencial 0 | 1- de acuerda
Relevancia Imporiante, es decr, debe 527 | [ en desacyuerds

incluido

Nofa. CATIEnos A0aptadns O 1@ ropuesia 02 Escobar y CUENVD [2008)




Ficha de validacion de juicio de experto

Firma del experto informante

Nombre del instrumento Cuestionario CAMIR_R (simpéficado)
Objetivo del instrumento

Conocer el apego parental
Nombres y apellidos del experto | Angel Salvatierra Melgar
Documento de identidad DNI. 19873533
'Anos de experiencia en el area | 20
Maximo Grado Academico Doctor en cencias
Nacionalidad Peru
Institucion UNMSM
La'mo : Docente
Numero telefonico 820032420
Fecha 2110712024




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A confinuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccian de
datos (Cuestionaric) que permitira recoger |a informacion en lapresente nvestigacion:
Apego parental y aprendizaje autonoma en estudiantes del VI cicko en una Institucion
Educatwa, Chincha, 2024 Por bo que se le solicita que tenga a bien evaluar &l

instrumento, hacendo, de ser caso, las sugerencias para realzar las cormecciones

pertinentes. Los criterios devalidacion de contenido son:

Criterios Detalle Calficacion
Elfa item/pregunta pertenece a3 | 4. 4o 2cuemio
Suficiencia dimension/subcategoria ybasta | . o seuuuen:lu
para obtener lamediciondeesta |
Elfa tem/pregunta e |,
Claridad comprende faciimente, es decir, 1:*3':"““
an su sintactica y semantica son (- en desacuerdo
adecuadas
Elfa temipregunta tiene relacion | 1- de cusrda
Coherencia logica con el indicador que sta | - en desacuerdo
rmsdiendo
Elfa iterm/pregunta es esencial 0 | 1- de acuerds
Relevancia irmportante, &5 decr, debe ser 0- en desacuerdo

inchuido

Hofa. CrTIEn0s a0aptaoe 08 |3 propUeSsa 02 EsCobar y CUSNvD [2006)




Matriz de validacion del cuestionario de la Variable Aprendizaje Autonomo

Definicion de la variable 2 Aprendizaje Autonomo: Indica que el aprendizaje autonomo es
importante para un perfeccionamiento de las competencias comunicatvas en contexto de
aprendzaje. Benson (2013).

Dimens:ion

Indicadores

item

Clarndad

Observacion

Afactvo motvacsnal

* Vapra sy capacdad de sprendzage
o Desarola confarza en sus capacdades y habddades

o Condcones ancoonales que Nnfuyan an & astudo

TE

.En clas2s 2nemaos

oporunidades participar en 1as
distintas actvidades.

2. En clases me da qusto estudiar

porque siempre 5302mos [0 que
dedemos hacsr, nadle moiesta y
c3s! nunca s plerde el tiempo.

_En clases adste un clma oe
conflanza y respeto entre todos.

. Me gusta desamoilar trabajos en
equipo porque demusstro mis
habllidages.

. Me gusi3 realizar proyectos que
soluclonen prodlemas de ml
entomo.

|E. Me 3trae realzar expeqimentios y

praciicas novedosas en 13 horas
de clases.

7. Distruto cuando pankipo n 135

actividades de aprendizae y o
realizo a conclencia.

Aupanfoaceén

« Matas 08 aprendzaje
e Pande astdo

8. Consklero 10 apren@ido como
0til & Importante para & futuro.

9. Me sientd motvado a Sequir
estudiando en el futuro y lograr
una profesion.

10.Tengo un horano de estudio en
¢as3, elaborado por mi mismo.

11.Tengdo un cronograma de
acividages sobre tareas y

| 3prensizaies

12.Me gqusta aprender por mi
propia cusnta sobre temas
interesantes.




Acormagulacdn

e Tomade concenca
e Manejo de Sempos

13.0uranie ml Infancia, &2
preocuparon tanto por mi salud
y ml sequridad que me sentla
aprisionado(a).

14.Mis padres no podian evitar
controlario 10do: mi apariencia,
m desempefio académico &
Incluso mis amistages.

15.Mis padres no s2 han 0ado
cuenta oe que un nifo(a)
cuando  orece pecesta
desamoliar su propla vida.

16.Degearla que m's nijos tuvieran

mas autonomia de la que yo
twve en mi vida,

Vaor de la autordad de os pades

Representacomas de 'a esyuciras fami o

17.E6 Importante que &l nlifio
3prenca a seQuir brdenes U
obedecer.

18.Es Importante que fos niflos
sientan |3 presencla de una

figura de autoridad respetada
dentro de I3 famila.

12.En |3 vida de famika, & respeto
nacla ks pacres 25 de suma
imporandia.

20.A partk de ml experiencia ge

nifoa), he legado a
comprender que nunca somos
10 suficientemeante buenos para

NUesiros padres.




Ficha de validacidn de juicio de experto

Hombre del instrumento

Cuestionario para medir el aprendizaie autonomo.

Cbjetivo del instrumento

Conocer sobre el aprendizaje autonomo

Nombres v apellidos del experto

Angel Salvatierra Melgar

Decumento de identidad

DMl 19873533

Anos de experiencia en el area | 20

Maximo Grado Academico Dioctor en ciencias
Macionalidad Pemu

Institucion LURMSM
| Cargo Diocente

Numero telefonico Q20033450

Facha 2072024

Firma del experto informante

OPINION DE APLICABILIDAD DEL CUESTIOMARIO SOBRE APEGD
PARENTAL ¥ APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DEL VI
CICLO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CHINCHA, 2024

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Si hay suficiencia

Opinion de la aplicabiidad:

Criterios Validacion Calificacion
Suficienda = 18
Claridad S 18
Coherencia = 18
Relevancia >l 18
Aplicables (x)  Aplicable después de comegir { ) No aplicable ( )




FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNIN® 19873533  Cel. 920033490



Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace Blegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) que permiira recoger fa informacion en la presente
investigacion: Apego parental y aprendizaje autonomo en estudiantes del V! ciclo
en una Institucion Educativa, Chincha, 2024 Por lo que se Je soficita que tenga a
bien evaluar &l instrumento, hacendo, de ser caso, |3s sugerencias para realizar
las correccicnes pertinentes. Los critenos devalidacicn de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
Ella item/pregunta pertenece a la | 4. 4o 30uerdo
Suficiencia dimension'subcategoriay basta | g- en desacuerdo
para obtener lamedicondeesta |
Elfla item/pregunta se |
Claridad comprende facimente, es decr, '; de acuerdo
su sintactica y semantica son 0- en desacuerdo
adecuadas
Elfla item/pregunta tiene relacion | 1: ge acuerdo
Coherencia logica con el indicador que est3 | 0 en desacuerdo
midiendo
Elfla ftem/pregunta es esencial 0 | 1- de acuerdo
Relevancia importante, es decr, debe ser 0: en desacuerdo

incluido

Nota. Critenios 33aptados 0 13 ProDUESEa 02 ESC00a y CUSIVO (2008).




Matriz de validacion de! cuestionario de la Variable Apego Parental

Definicion de la variable 1 Apego parental: Se define como cualquier comportamiento
destnado a garantizar & bienestar y |3 supervivencia de otro individuo, generalments
percibido como mas capaz de enfrentar el mundo. (Bowlby, 2000)

Dimenson

kem

:

Segurdad dspondidad y apoyo de b fgum de apego

Representacones o8 Apago segure

1.

Cuango yo era nifioja) mis
$Ere5 queriaos me haclan sentir
que 126 gusiaba pasar su tlempo
conmigo.

.Cuango yo era nifio(a) sabla

que slempre podia encontrar
CoNsuelo en mis seres querncos.

. Sl 3lguna vez necsasitara ayuda,

esloy sequra(a) de que puedo
coNtar con mis sares quUendos

para enconirar consusio.

. Cuango yo era nifio(a) encontre

suficiente canfio de mis seres
quendos y no sentla I3
necesldad de buscario en ofros

gares.

om

. Mis seres guerdos slempre me

dbrandaron o mejor de sl
mismos.

€. En general, considero que mis

relaciones  con  mis  seres
quendos durante mi Infancia
fueron positvas.

. Tengo conflanza en mis seres

querdos.

r

Praccupacén famia

Reprasansacionas de Apego
precoupado

. No puedo concenfrasme én

nada sablendo gue algumo de
mis seres quendos presenta

probiEmas.

.Slempre me preocupa 3

posiblidad de causarie tristeza
3 mis seres queridos 3l aiejame
ge elios.

10.A menugdo me preccupo por ia

salud de mis seres quaniaos sin
razon aparenis.




i1.Zlents que nunca podia
recUperarme  emacionalments
&l uno de mis seres querdos 52
MUETE.

1Z2Lla Idea de una brave
soSparacion de algulen cercano
me prodece una sensaclon de
Inquistd.

13.A1 alklarmms de mis sercs
quendos no me slento blen
conmigo mismo.

ntarfarancia da bs padms

Raprasaniaconss de Apsgo preccupado

14.0urank2  m Imfancla, &e

preacuparcn tanba por misalud
¥ ml segurdad que me s=ntia
aprisionadoda).

15.MIs padres no podian evitar
controdari todo: mil aparkencia,
ml desempefio académico e
Inzieso mis amistades.

16.MIs padres no s2 han dado
cuenta de gue un nrfiofa)
cuando crece nacaslta

desamoilar 54U propla vida.

17.0eseania que mis hijos wvieran
mas autonomia de la gue yo
uve en mil vida.

s padms

akar de la aularsdad da

Rapmsartacionaes da la
astruciura familar

18.Es Imporant2 gue e nifio
aprenda 3 segulr droenes U
ob=decer.

19.Es Imporiante que ks nifios
glentan la pressncla de una
figura ge autondad respetada
deniro de la familla.

20.En 13 vka de Tamlia, 2l respsio
hacla los padres &5 de sUma
Impostancia.

A

Pamisrvidad pamn

Raprasantacinas da ka
astruciura familiar

21.Mls padres me han oiorgado
una cantidad excesiva Oe
llbertad para hacer iodo ko gue
deseara.

22 Cuando era niflo{a) tenlan ma
actitud de permiirme hacer o
que quisiera.

23.Cuando ara nifioja), mis padres
31+) glampre masiraban
awionidad CUERS E@
nEcEsano.




Sl oS SCRE G B Yy FErnoor Oorira
o pEdms

Foe o e B Cad eSO AP et Bl i a

24.Detesto e senimiento de
depender de 106 demas.

Z3.0uranta ml adolescancia, nadle
en ml clcwo  cerano
comprendla  completamente
mis predcupaciones.

26.Conflo  dnicamenie  conmigo
mismo pard resolver mis

problemas.

274 parr de mi experiencia ge
nifloal, he legado a
COMPENGEr QU NUNCA S0MOs

o suficieniemenie buenas paR
MUSEr0E DAtres.

Traurmal s il ans

Feprasaniacemas de apadgo 9ées onganizadn

Z28.Las amenazas oe separacion,

mudanza 3 oo lugar o npiwa
familiar son pare de mis

recuendos de [ Infancia.

29.Durante mi Infancia, |as peleas
&N C353 efan Insoportables.

30.Cuando yo er nifiaja) tuve que
enfrantamme a [ vioiencia por
parz de o o2 mis senes
quaridgs.

31.0urante ml Infancia, mis sefes

quendsos 3 menudo exhiblan
Impackencia  imtabiidad.

32.Cuando era niflaia), ml famila

tenla muchas dificultates para
tomar decisionas en conjunto.




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario CAMIR_R {simplficado)
Objetivo del instrumento Conocer sobre & apego parental.
Nombres y apellidos del experto ma Gabriela Canepa Arcos
Documento de identidad DN 21811520
Anos de experiencia en el area 22
Miximo Grado Académico I';ﬂdzlu-lgl:::ﬁrﬂi" liderazgo y direccion de centros
Nacionalidad Pen
Institucion EP “Ada A Byron”
Cargo Directora
Numero telefonico 081218232
Fecha: 211072024

]
Firma del experto informante _‘;*i: "':’:’““L_ﬂ‘*_";'{l




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A confinsacian, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) que permitira recoger |a informacion en lapresente investigacian:
Apego parental y aprendizaje autonomo en estudiantes del VI cicko en una Institucion
Educatva, Chincha, 2024.Por ko que se le solicita que tenga a bien evaluar &

instruments, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realzar las cormecciones

pertinentes. Los critenios devalidacion de contenido son:

Criteros Cetalle Calficacion
Elfla item/pregunta pertenece a3 | 4- de euerdo
Suficiencia dimension/subcategoriay basta | . o 3E5mer.ju
para obtener |a medicion deesta |
Ella tem/pregunta e |
Claridad comprende facimente, es decr, 1:*3'“““
an s sintactica y semantica son (- &n desacuerdo
adecuadas
Ella itemipragunta tiene relacion | 1- de acusrdo
Coherencia logica con el indicador que 513 | - an desscuerdo
midiendo
Ella temipregunta s esencial © | {- de acusrdo
Refevancia importante, es decr, debe ser 0- en desscuerdo

incluido

Nofa. Coflenios adaptados 0 @ propUesa 02 Escobar y CUSnvo (2008)




Matriz de validacion del cuestionario de la Variable Aprendizaje Autonomo

Definicion de |a variable 2 Aprendizaje Autonomo: Indica que & aprendizaje autonomo es
importante para un perfeccionamiento de las competencias comunicativas en contexto de
aprendzaje Benson (2013).

i e

-

ltem

Sufigencia

Obsarvacia

Afacive motvacaonal

* Vaora su capacdsad de sprendzag
o Dessrola confarea en sus capacdades y habidades

¢ Condtones amcconales que nfuyan an o estudo

1. EN clases tenemos

oporunidades participar en las
distintas actvidades.

2. En clases me 03 gusto estudiar
porque siempre 53bemos 1o que
debemos hacer, nadle molesta y

c3sl nunca se plerde el lempo.

3. En ciases existe un clima oe
conflanza y respeto entre todes.

4. Me gusta cesarmollar trabajos en
equipo porque demuestro mis
haollidades.

§. Me gusta realizar proyectos que
golucionen prodlemas de mi

eniomo,

6. Me atrae reakzar expesimenios y

praciicas novedosas en 13s horas
de clases.

7. Disfruto cuando participo en 13s
actividades de aprendizaje y 1o
realizo 3 conciencia.

Autopanfocacon

e Pande estdo

o Mass de aprendzaje

8. Conskiero [0 aprendido como
utll e Importante para &f futuro.

9. Me skenio motvado a segquir
estudiando en el futuro y lograr
una profesion.

10.T2ngo un horano de estudio en
£asa, £:aboragdo por mi mismo.

11.Tengo un cronograma gde
acividages sobre  tareas vy

aprenoizaies.

12.M2 gusta aprender por mi
propia cuenta soore 1emas

Interesantes.




Ausormaguiacedn

Tama 48 SOrSBRrsss
Blara)o o SErDos

130urane ml Infancia, se
DreQcupaon tanio par mi salud
¥ ml sequridad que me sentla
aprisianadoja).

14.Mis padres no podian eviar

controlano todo: mil aparencia,
m desempefo académico &

NciusD mis amistades.

15.Mis padres no s2 han gado
cusnta de que un nifloia)
cliando  oecE neces
desamoliar su progla vida.

16.Degearia que mis hijos tuvieran

mas autonamia de 13 que yo
furve en mi wida.

Walbr de la ausorndad de los padras

Reaprasantacesrss da e & ostura tarmisar

17.E5 Importanie gue 2l nifio
aprenda 3 seQuir ordenss U
obedecer.

18.Es Importante gue los nifos
skentan 1a presenclz de una
fqura de autoridad respetada
denin de |3 famila.

18.En |a vida de famlla, & respeto
hacla 106 padres o6 de suma

mpananca.

204 par de ml experencia de
nfofal, he  llegade a3
COMPrENder que NUNCa 50Mmas
0 suficientemants DUENDs para
Iugsirns padras.




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario para medir & aprendzaje autonomo
Objetivo del instrumento Conocer sobre f aprendzaje autonomo
Nombres y apellidos del experto | Irma Gabriela Canepa Arcos
Documento de identidad DNI 21811528
Anos de experiencia en el area 2
. .2 Magister en liderazgo y direccion de centros

Maximo Grado Academico ackacalivs
Nacionalidad Perl
Institucion IEP “Ada A. Byron®
Cargo Directora
Numero telefonico g81218232
Fecha: 21007/2024

/

/4 ’ / ',!
Firma del experto informante _‘frﬂ'v; ’{“‘ZW @

f




OPINION DE APLICABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE APEGO
PARENTAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DEL VI

CICLO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CHINCHA, 2024

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Si hay suficiencia

Opinion de la aplicabilidad:

Criterios Validacion Calificacion
Suficiencia Si 18

Clanidad S 18
Coherencia S 18
Relevancia S 18

Aplicables (x)  Aplicable después de corregir{ ) No aplicable ( )

/)

7 )

fge Avagn ¢

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNIN® 21811528 Cel. 931218232



Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace Begar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) que permilira recoger la informacion en |3 presente

investigacion: Apego parental y aprendizaje autonomo en estudiantes del Vi cico
en una Instituzion Educativa, Chincha, 2024.Paor lo que se le solicita que tenga a

bien evaluar & insfrumento, haciendo, de ser caso, |as sugerencias para realizar
|las comecciones pertinentes. Los critenos devalidacion de contenido son:

Critenos Detalle Calfficacion
Elfla item/pregunta pertenece a 13 | 4- 5o 3ruerdo
Suficiencia dimension/subcategoriay basta | g oo semerdu
para obtener |a medicion deesta |
Elfla temipregunta e | .
Claridad comgrende facimente, es decr, 1:*3'““#
an su sintactica y semantica son - &n desacuerdo
adecuadas
Ella item/pregunta tiene relacion | 1- de acuerda
Coherencia lagica con el indicador que e5t3 | - en desacusrdo
midiendo
Elfla ttem/pregunta es esencial © | 1- de acuerds
Relevancia importante, es decr, debe ser 0- en desacuerdo

incluido

Noia. CoTlEnios adaptai0s O 13 propUssia 02 ESCODaT j CUEND (2006




Matriz de validacion del cuestionario de la Variable Apego Parental

Definicion de la variable 1 Apego parental: Se define como cualquier comportamiento
destinads a garantizar & bienestar y la supendvencia de otro individuo, generalmente
percibido como mas capaz de enfrentar el mundo. (Bowlby, 2008)

Dimension| Indicador frerm E ' § Obsenvacion

1.Cuangdo yo era nifiofa) mis
SE726 QUENdos me haclan sentir
que les gusiaba pasar su tempo
conmiga.

2. Cuang®o yo era nifio[a) sabla
que slempre podla encontrar | 1| 1| 1
CONSUSI &N MIS S&7es QUENDOs.

o

. 51 alguna vez necasitara ayuda,
8510y SEQUMDia) de gue pusdo
cONtar con mis seres QUendos
para enconirar consuelo.

4. Cuanda yo era nifinfa) encontné
sifiglente carflo de mis seres

quendos y no seatle la [ 1| 1 |1 |1
necesidad de buscaro en otros

UOATES.

en

. Mis seres quendos slempre me

orindaron lo mejor de sl | 1 i i 1
MISMaE.

Regraesamiaconas de Apaga Sagurd

E. En general, consldern que mis
relaciones  con mis  S2rES

quendos duramte mi Infancla
fueron poslivas.

Saguridad dispmibiidad vy apoyo de b figum de apago

= |

. Tengo conflanza en mis sares
quendes.

B. N puedo concenframe en
nada sablendns que alguno de
mis senes gQuendos presenta

probiemas.

(V=)

 Sempre2 me preocupa la
posiblidad de causarie tristeza
amls seres quendos al alejame
ge 2lios.

pracoupado

10.A menudd me preacupd par &
galud de mis seres queridos sin 1 1 1 1
ME70N Aparenie.

Raprasmiacionas da Apago

Precoupacidn tamilar




11.Slento que nunca podra
recuperarme  emocionalments
&l uno de mis 5eres quendos 58
MUETE.

i2la WKea de wuna breve
g2paracion de algulen cercano
me produce una sensaclan de
Inguistud.

13.A1 akjame de mis SEfes
queridos no me slenta blen
conmigo mismo.

inwarfarancia da bos padms

RapreSen Baanss de Apedgt piredouiado

14.Durante mi  Infancla, se
preocuparcn tanto por mi salud
y mi segquridad que me santia
aprisionado]a).

15.Mls padres no podian evitar
conirodario todo: mi apariencia,
ml desempefio academio e
Ingiesa mis amistades.

16.MIs padres no 52 han dado

cuenta de que un nifiofa)
cuando  crece  necesita

desaollar 4 propla vida.

17.Desearia que mis hlos uvieran
mas autonomia de I3 gue yo
tuve en mil vida.

Wakar de la aularedad da
O PEdmE

Rapmsantaconaes de la

A

astruciura fam

13.Es Imporante gue el nifio
aprenda 3 eeguir drdenes W
obadecer.

19.E5 Imporante que kos nifios
glentan la presencla de una
figura de autorndad respetada
denwa de la familla.

Z20.En 13 vida de famlia, 2l respsio
hacla los padres &5 de sWMa

Importancia.

Pamsnndad pamnsa

Flﬂr.l'\ﬂﬂnﬂl'l'..'li.'. s e a

asTuciura familar

21.Mls padres me han otongada
una cantdad enceslva e
liperiad para hacer indo ko gue
deseara.

22 .Cuando era I'|||'l:l[3.: enlan ma
actfud de permbiirme hacer o

que quislera.

23.Cuando era nifloja), mis padres
ng  slempre  mostraban
autoridad cuando &R
NECesaro.




Al fsa  SCRE TG B Y FEnOor OonlrE

O EaEcims

11

Fos prrd Sir B8 St rdd dé A peadd Eita

24 Detesta &l senfmienta e
depender de los demas.

Z5.0urante ml adodescancia, nadle

en  ml clcuo  carano
comprendla  compeetamente

MIs preptupaciones.

Z6.Conflo  Unicamenie  conmigo
mismo para  negolver  mis

prodlemas.

27 A parr de ml experiencia de
nifiaia), he legado a
COMprenger que nunca somos

|o suficieniemenie bUenos para
MEET0E Daliss.

Traumat immna rfans

Fanmissan iacearas dé aoago: Ol angan s

28.Las amenazas de separacion,
Mudanza a ofro Iugar o rupiura
familiar son parle de mis
recusrdos de ia Infancia.

29 Durante mi Infancia, (35 peleas
eN Ca3&a efan Insoportables.

30.Cuando yo er nifioja) tuve que
enfrentarme a |3 visiencia por
panz de Mo de mis senes
queridas.

31.0urante ml Infancia, mis sees

queridos a menudo exhiblan
Impackensa e imtabdidad.

32 Cuando era niflafa), mi famila

tenla muchas dificultades para
tomar decisionas en conjunto.




Ficha de validacion de juicio de experto

Mombre del instrumento Cuestionario CAMIR_R (simpificado)
Objetivo del instrumento Conocer sobre &l apego parental,
Mombres y apellidos del experto Maria Elena Mora Baolwar
Documenta de identidad DMl 21752040

Anos de experiencia en el area 38

Maximo Grado Academico Magister en psicologia educativa
Macionalidad Pen

Institucion EP “Ada A Byron”

Cargo Diocente

Numero telefonico 88372080

Fecha: 211073024

Firma del experto informante = =




Ficha de validacion de contenido para un instrumento

INSTRUCCION: A confinuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacion en lapresente nvestigacion:
Apego parental y aprendizaje autcnomo en estudiantes del VI ciclo en una Institucion
Educatva, Chincha, 2024 Por ko que se le solicta que tenga a bien evaluar &

instruments, haciendo, de ser caso, las sugerencias para realzar las cormecciones

pertinentes. Los criterios devalidacion de contenido son:

Critenos Detalle Calificacion
Elfla item/pregunta pertenece 313 | 1 g acuerdo
Suficiencia dimensionsubcategoriay basta | g o Eennuerdu
para obtener la medicion deesta |
Ella tem/pregunta se |
Claridad comprende facimente, es deci, 1:*3':‘”“
an su sintactica y semantica son 0: &n desacuerdo
adecuadas
Ella iterm/pregunta tiene relacion | 1- de scuerda
Coherencia lagica con el indicador que esta | 0 en desacuerds
midiendo
Ella iterm/pregunta es esencial 0 | 1- de 3cuerdo
Relevancia importante, es decr, debe ser 0- en desacuendo

incluido

Hota. CrTtEnos adaptaios 02 |3 propUesta 0e EsCobar y CUenD (2008)




Matriz de validacion del cuestionario de la Variable Aprendizaje Autonomo

Definicion de la variable 2 Aprendizaje Autonomo: indica que & aprendizaje autonomo es
importante para un perfeccionamiento de las competencias comunicativas en contexto de
aprendzaje Benson (2013).

Dimens:on

ltem

Clandad

Afactivo mosvacional

« Vabra sy capacdad de gprend zae
o Desarola confarca en sus capacdades y habiddades

+ Condcones emoaonaies que nfuyen on o astudio

1. En clases tenemos

oporunidades participar en s
distintas actividades.

2 En clases me 03 qusto estudiar
porque siempre s3Demos o que
devemos hacer, nadle moiesta y

C3si nunc3 s2 plerde el tlempo.

3.En clases existe un cima oe
conflanza y respeto entre 10dos.

4. Me gusta sesamollar trabajos en
equipo porque demuestro mis
hadblldades.

S. Me gusia realizar proyectos que
soluclonen prodiemas de mi
£Nntomo.

£. Me alrae reaizar experimentos y
Praciicas novedosas en 13s horas
de ciases.

7. Distruto cuando panicloo en i3s

actividades de aprendizae y 1o
realizo a conclencia.

Ausopanfocacon

¢ Pande estxc

o Meatas oo aprendzaje

8. Consiiero io aprendido como
Uil @ Importante para & futuro.

9. Me siento motivado 3 seguir
estudiando en el futuro y ograr
una profesion.

10.Tengo un horano de estudio en
€as3, eiaborado por mi mismo.

11.Tengo un cronograma oe
acividaoss sobre  tareas vy
aprenoizales.

12.M2 gusts aprender por mi
propia cuenta sodre temas
Interesantes.




Avrmguiacdn

e Tomade concenca
e Manejo de Sampos

13.0urante ml Infancly, &2
praccuparon tanto por mi salud
y ml sequridad que me sentia
apriskanado(3).

14.Mis padres no podian evitar
controlario todo: mi apariencia,
m desempeflo acacémico
Incluso mis amistages.

15.Mis padres no s2 han dado
cusnta 02 que un nifloa)
cUanto orece necest
desamoliar su propla vida.

18.Desearia que mis nijos twvieran

mas autoromia de la que yo
tuve en mi vida,

Vaor de la auordad de 'os pades

ey

Representacaones de ‘s asruchsrs &

17.E6 Imporiante que 2l nifio
aprenda 3 sequir ordenes U
obedecer.

18.Es Importante que los nifios
sentan 13 presencla de una
fHqura de autoridad respataca
deniro de 13 famifa.

19.En 13 vida de famiia, e respeto
nacla ke padres &5 de suma

imporiancia.

20.A parr de mi experiencia ge
nifofa), e llegado 3
comprender que NUNCa somas
0 suficientemantes buenos para
nuestros padres.




Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario CAMIR_R (simplficado)

Objetivo del instrumento Conpcer sobre & apego parental.

Nombres y apellidos del experto | Maria Elena Mora Bolivar

Documento de identidad ONI 21720040

Anos de experienciaen el area | 2

Maximo Grado Academico Magister en psicologia educativa
Nacionalidad Perl

Institucion [EP “Ada A. Byron®

Cargo Docente

Numero telefonico BEEaT 2060

Fecha: 210772024

Firma del experto informante At




OPINION DE APLICABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE APEGO
PARENTAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DEL VI

CICLO EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CHINCHA, 2024

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Si hay suficiencia

Opinion de la aplicabilidad:

Criterios Validacion Calificacion
Suficiencia Sl 18

Clandad Sl 18
Coherencia Sl 18
Relevanca SI 18

Aplicables (x)  Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

iz

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI N° 21782040 Cel. 932372050




Anexo 5: Resultados del andlisis de consistencia interna

Confiabilidad del instrumento 1:

Prueba aplicada: Alfa de Cronbach (por ser politbmicas)
Valor de la prueba: 0,896

Tabla 12 Alfa de Cronbach instrumento 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,896 32

Interpretacion: Por ser el valor de la prueba superior a 0,7 el instrumento es

confiable y se puede aplicar en la muestra

Confiabilidad del instrumento 2:

Prueba aplicada: Alfa de Cronbach (por ser politbmicas)
Valor de la prueba: 0,896

Tabla 13 Alfa de Cronbach instrumento 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,830 20

Interpretacion: Por ser el valor de la prueba superior a 0,7 el instrumento es

confiable y se puede aplicar en la muestra
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Anexo 6: Consentimiento informado

COMSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA INVESTIGACION

Tituky 3d Estudior Retacion entre & Apego Parental y & Aprendzaie Autonomo en estudiames gel VI ok
Irestigador; Darling Masiel Vengara Chaupis
Institucion Educativa Privada *Ada A Syron

Eslimados Padres de Famiia,

Estamos levando a cabo un estudic en & Instiucion Educativa *Ada A Byron® para investigar |a reiacion ente
& apego parental y & aprendizaje autonomsa en adclescentes de 12 3 15 anos. Sy hijva ha 5i30 selectionadoa
para paricipar en este eswudio, ¥ Nos gustana solctar su consentimients para su panticpacion.

El objetivo de este estudio 85 comprender mejor como &l apego parental infuye en la aulonomia escolar 32 los
adolescanies. Esperamas que s resuliados de ess estudio puedan confiour @ mejorar las esirabegias
educativas y el apoyo a los adokescenies en su desarmollo academico ¥ personal.

Sy Nijofa 5813 INVta0o'a 3 CoMpietar 405 eNcuestas que evaluaran &l apege parental v aprendizaje aulsnomo.
Estas son completamente ancnimas v no 52 recopiledrd nNGURE MRTGcKn que pueda identificar
personaments a su nga.

La infonmacian recopilada en este estudio serd confidencial y se utiizara inicamens con fines o investigacion.
Loz datos sevan almacenados de manera segura y 5ok & equipo de investigacion tendra acceso a ells.

La pariicipacion en este estudio no implica niesgos significativos. Aungue no hay bensdcios diretios para su
hij'a, su paricpacion ayudara a mejorar el conocimisnto sobre el desarmolio adolkescents y podnia contribuir a
meiores pracicas educativas.

La participacion de su hijofa es completamente voluniana. Usted es libre de decdir si permite o no que su hipia
participe en este estudio. Si decide no paricipar, esto o afectara la relacion de 5u A con L3 escusla ni su
rendimients acagemico. SU hij'a tambien puede oplar por retirarse g8l estudio en cuakquier momento sin
PEpEICUSoNES.

Si tiene: alquna prequnta sobre & estudio, no dude en ponerse en contaclo al telssono SE20096T1.

Por fawar, frme a continuacion para indicar su consentimisntor:

He leido ¥ enfiendo |3 informacion proporcionada sobve & estudio. Doy mi consentimiento para que mi hij'a
participe en esia esiudo.

Mombre del Padrefiadre o

Firma del Padre/MAaaneTulor
FedaE;
Muchas gracias por 5u Conperacion.
Atentamente,
Ceariing Masiel Vergam Chaupis

|LE.Pr._“Ada A. Byron®




Anexo 7: Resultados de la variable: Apego parental
Apego parental

Porcentaje

Eajo Medio Alto

Apego parental

Figura 1. Apego parental en estudiantes del VI ciclo en una Instituciéon educativa,
Chincha 2024.

Resultados de la variable: Aprendizaje autbnomo

Aprendizaje autonomo

60 [
a0

a0

Porcentaje

20 ¢

10 8

Regular Eficiente

Aprendizaje autonomo

Figura 2. Aprendizaje autébnomo en estudiantes del VI ciclo en una Institucion,
educativa Chincha 2024.

Resultados de la Dimensién afectivo motivacional en estudiantes del VI ciclo

en una Institucidon, educativa Chincha 2024.



Afectivo motivacional

Porcentaje

Deficiente Regular Eficiente

Afectivo motivacional

Figura 3. Dimension afectivo motivacional en estudiantes del VI ciclo en una
Institucion educativa, Chincha 2024.

Resultados de la Dimension autoplanificacién en estudiantes del Vi ciclo en una
Institucion Educativa, Chincha 2024.

Autoplanificacion

Porcentaje

Deficiente Regular Eficiente

Autoplanificacion

Figura 4. Dimensién autoplanificacion en estudiantes del VI ciclo en una Institucion
educativa, Chincha 2024

Resultados de la Dimension autorregulacion en estudiantes del VI ciclo en una
Institucion Educativa, Chincha 2024.



Autorregulacion

Porcentaje

Deficiente Regular Eficiente

Autorregulacion

Figura 5. Dimension autorregulacion en estudiantes del VI ciclo en una Institucion
Educativa, Chincha 2024.



Anexo 8: Autorizacién para el desarrollo del proyecto de investigacion

“Ano de! Bicentenario, de la consolidacdn de ruestra Inclependencia, y de b commemoracitn
de las hevoicas batallas de Junin v Ayacucho™

OFICIO N.° 13 - 2024 - UGELCH-IEP “AAB” /SA-D

Chincha Alta, 17 de junio del 2024

MBA

Seta - Ruth Angelica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas
a Destancia de |a Escuela de Pasgrado
Universidad Cesar Vallejo

De mi mayor consideracion

£5 un placor Sroeme & usied en respuesis o la Carts P 0075200 ICV-EPG-D, reckeia ol 31 0w mayt

o 2024 v in cud solota B8 180 Ikiates RCRARTRS PDArR 1 mrcucian 6o L rivestoacon itutadn

APEGO PARENTAL Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDVANTES DEL W1 CICLO EN UNA
INSTITUCION EQUCATIVA, CHINCHA, 2024

DUSID MATNEANe Ul resira wsbtucior E P "ADA A BYRON' es1a comprometcia oon & fTamenio de
@ mvestgacan y ¢ desarralo scaterun) For I8 molivo, Bsiiamas on phana dopasoan de bondar tocas
ins facicades neceasrias pern gue 13 ssludame VERGARA CHALIPIS, DARLING MASIEL poeda Uevar

8 CRbo o FLAD d@ NyESHgacIN &N Nuestra Insinucon

Uuecar } 3 edpern 46 COOrdnar s getaies sspecit B INVESIDAcHON ¥ Of MguermMmEemos
Necesar AOrRCIIIMAs &I ComeromSo de compariir los re § O S5 el UNg YR concluido
Sin mas S0raosIc0 8 mIEnOGCH DreslEtE ¥ WD & U JS00MCAN AR CLAgUe Conpsusts pdice nl
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