i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Habilidades sociomotrices de estudiantes de nivel primario en una

institucion educativa de Ancash, 2024

TRABAJO ACADEMICO PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE

AUTOR:
Solorzano Rosales, Juan Carlos (orcid.org/0009-0002-1442-7470)

ASESORA:
Mg. Calle Cruz, Kriss Melody (orcid.org/0000-0003-4976-2332)

LINEA DE INVESTIGACION:

Didactica y Evaluacion de los Aprendizajes

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccién de brechas y carencias en la educacion en todo sus niveles

TRUJILLO - PERU
2024



DEDICATORIA

Dedico esta tesis a todos los estudiantes
de la IE 84206 de Cochas, quienes con su
entusiasmo y ganas de aprender han sido
una fuente constante de inspiracion. Su
esfuerzo y dedicacioén reflejan el verdadero
espiritu de superacion y deseo de mejorar

cada dia.

Asimismo, dedico este trabajo a todos los
nifos y niflas. Que cada uno de ustedes
encuentre en el movimiento una forma de
expresion, crecimiento y bienestar. Que
esta investigacion contribuya a crear
espacios y oportunidades donde puedan
explorar y potenciar sus capacidades, y asi

alcanzar un desarrollo integral.

Juan Carlos



AGRADECIMIENTO

Quiero expresar mi mas profundo
agradecimiento a mi familia, cuyo apoyo
constante ha sido fundamental para
desarrollar este curso. Gracias por su
amor, paciencia y por creer siempre en mis

capacidades.

Agradezco también a todos los maestros
gue me guiaron con Su conocimiento y
dedicacion. Su compromiso con la
ensefianza y su disposicion para compartir
su experiencia han sido esenciales para mi

aprendizaje y crecimiento académico.

Extiendo mi gratitud a mis compaferos,
cuya colaboracién y camaraderia hicieron
de este curso una experiencia
enriquecedora y significativa. Su apoyo y
compaferismo han sido invaluables y han
contribuido de manera significativa a mi

éxito en este curso.

El autor



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CALLA VASQUEZ KRISS MELODY, docente de la FACULTAD DE HUMANIDADES
del programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, asesor de Trabajo Académico I
titulado: "Habilidades Sociomotrices De Estudiantes De Nivel Primario En Una Institucion
Educativa De Ancash, 2024", cuyo autor es SOLORZANO ROSALES JUAN CARLOS,
constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 20%, verificable en el reporte
de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender el Trabajo Académico Il cumple con todas
las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César
Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 15 de Julio del 2024

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

CALLA VASQUEZ KRISS MELODY Firmado electronicamente
DNI: 41599709 por: KCALLA el 15-08-
ORCID: 0000-0003-4976-2332 2024 20:48:06

Caodigo documento Trilce: TRI - 0815308

oo INVESTIGA
.m.. ucv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE HUMANIDADES
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, SOLORZANO ROSALES JUAN CARLOS estudiante de la FACULTAD DE
HUMANIDADES del programa de  SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA
Y DEPORTE de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - TRUJILLO, declaro bajo
juramento que todos los datos e informacion que acompafian el Trabajo Académico Il
titulado: "Habilidades Sociomotrices De Estudiantes De Nivel Primario En Una Institucion
Educativa De Ancash, 2024", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que el Trabajo
Académico II:

1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicado, ni presentado anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

JUAN CARLOS SOLORZANO ROSALES Eimado  electrénicamente
DNI: 42648702 por: JCSOLORZANO el 15-
ORCID: 0009-0002-1442-7470 07-2024 17:37:28

Caodigo documento Trilce: TRI - 0815307

oo INVESTIGA
.m.. Ucv



INDICE

CARATULA

DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR
DECLARATORIA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR
INDICE

RESUMEN

ABSTRACT

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.
3.6.
3.7.

V.
V.
VI.

VII.

INTRODUCCION

MARCO TEORICO

METODO

Tipo y disefio de investigacion
Variables y operacionalizacion
Poblacion, muestra y muestreo
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

Procedimiento

Método de analisis de datos
Aspectos éticos
RESULTADOS

DISCUSION
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

REFERENCIAS
ANEXOS

Vi
Vil

viii

10
10

11
11
12
12
13
17
21
22
24

Vi



RESUMEN

Esta tesis tiene como objetivo demostrar si la implementacion de una
propuesta didactica puede mejorar el aprendizaje de la competencia "interactia a
través de sus habilidades sociomotrices" en la I.LE. 84206-Cochas durante el afio
2024. La investigacion es de caracter basico, cuantitativo y pre-experimental. Se
utilizé una ficha de observacion compuesta por 36 items para evaluar la
mencionada competencia en 22 estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
84206 de Cochas. Los resultados obtenidos, con un nivel de significancia de
0.000<0.05, indican la existencia de una variacion significativa en la competencia
“interactia a través de sus habilidades sociomotrices” como resultado de la
implementacion de la propuesta didactica. Esta variacion es positiva, lo que sugiere
gue la propuesta didactica contribuyd de manera efectiva al desarrollo de las
habilidades sociomotrices de los estudiantes. En conclusion, la investigacion
demuestra que la aplicacion de una propuesta didactica especifica tiene un impacto
favorable en la mejora de la competencia sociomotriz de los estudiantes de la I.E.
84206-Cochas.

Palabras clave: Educacion fisica, capacidad motriz, interactia a través de

sus habilidades sociomotrices.
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ABSTRACT

This thesis aims to demonstrate whether the implementation of a didactic
proposal can improve the learning of the competence "interacts through sociomotor
skills" in the I.LE. 84206-Cochas during the year 2024. The research is basic,
guantitative and pre-experimental in nature. An observation sheet composed of 36
items was used to evaluate the aforementioned competence in 22 primary school
students from Educational Institution 84206 of Cochas. The results obtained, with a
significance level of 0.000 <0.05, indicate the existence of a significant variation in
the competence ‘interacts through sociomotor skills" as a result of the
implementation of the didactic proposal. This variation is positive, which suggests
that the didactic proposal contributed effectively to the development of students'
sociomotor skills. In conclusion, the research demonstrates that the application of a
specific didactic proposal has a favorable impact on improving the sociomotor

competence of I.E. students. 84206-Cars.

Keywords: Physical education, motor capacity, interact through their

sociomotor skills.
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l. INTRODUCCION

La practica de movimiento motriz como juegos populares, predeportivos o
deportivos fomenta la socializacion existente de los participantes, siendo la escuela
el entorno ideal para que los educandos adquieran y refuercen habilidades sociales
que les ayuden a resolver conflictos con sus compaferos (Pincay y Cerezo, 2022).
En la institucién, Aguilar (2021) sefialan que los conflictos no equilibrados
representan una oportunidad para educar en relaciones interpersonales y promover
una sana convivencia. No obstante, existen problemas que afectan negativamente

esta situacion.

A nivel internacional, en Espafia, Quintas. (2020) indican que las estrategias
dentro de la gamificacion en la educacion fisica no han sido bien estudiadas, lo que
resulta en que estudiantes de cuatro instituciones escolares presenten bajos niveles
de movimiento motriz (20% muy bajo y 30% bajo). Ante ello, es preciso fortalecer
estrategias innovadoras para asegurar el aprendizaje del educando. En Kuwait,
Almusawi. (2021) recuerdan los estragos en ed. provocados por el aislamiento
social de la pandemia, afectando drasticamente el nivel sociomotriz de los
educandos durante las clases virtuales, especialmente en los nifios, con una
reduccion del 5% al 20% en habilidades sociomotrices al regresar a las aulas. Este
desafio ha permitido que las opciones digitales se fortalezcan en estrategias para

resolver problemas presentados durante el 2020.

A nivel nacional, en Huaycan, resultados indican que el 43.3% de nifios del
3° de primaria de una linstitucion. publica presentan escasas habilidades y que el
28.3% estan en el nivel de habilidades regulares (Gormas, 2023). En Chulucanas,
Tejada (2023) encontré que el 56.3% de educandos del V ciclo de una Institucion
nacional estan iniciando en habilidades sociomotrices y el 28.1% en proceso. La
situacion mas grave se presenta en Pomabamba, donde Vega (2019) indica que el
80% de los estudiantes de una institucion estan en el nivel de inicio en habilidades

sociomotrices y el 20% en proceso.

En el caso de la I.LE. 84206 - Cochas, los estudiantes mucho entran en
discusiéon cuando practican actividades deportivas durante los recesos y juegos
escolares. Incluso algunos llegaron a actitudes agresivas delante de sus demas

comparferos. Incluso entre compafieros del mismo equipo intercambian palabras



soeces, se nota una frustracién general de los equipos que pierden, no hacen caso
al capitan o capitana del equipo, ademas presentan actitudes negativas hacia
compafieros con altos o bajos problemas de peso, relegandolos a la hora de realizar
determinados movimientos. Todas estas situaciones pueden convertirse en una
excelente oportunidad de mejora de la convivencia inculcando el buen dialogo para
la resoluciéon de conflictos, ensefiando habilidades de manejo emocional,
trabajando en equipo para formular estrategias de juego, respetando el rol que
ejerce un compafiero, buscando estrategias de como modificar un juego de tal

manera que todos puedan participar.

Es esa problematica del lugar de estudio que hace emerger la pregunta de
investigacion: ¢lmplementar una propuesta didactica mejorar el aprendizaje de la
competencia interactla a través de sus habilidades sociomotrices en la Institucién?
84206 Cochas, 2024 A nivel especifico se pregunta ¢Coémo se encuentra el
aprendizaje de los educandos del nivel primario en la competencia en la Institucion?
84206 - Cochas, 2024, antes de la implementacion de la propuesta?, ¢Dar la
propuesta didactica evidenciara mejoras en el aprendizaje en la competencia
interactia a través de sus habilidades sociomotrices en la Institucion. 84206 -
Cochas, 20247, y ¢COmo se encontrard el aprendizaje de los alumnos del nivel
primario en dicha competencia en la Institucion. 84206 - ¢ Cochas, 2024, después

de la implementacion de la propuesta?

Este estudio se justifica por sus aportes tedéricos, practicos y metodolégicos.
Tedlricamente, busca llenar el vacio sobre las habilidades en estudiantes de quinto
grado de primaria en un contexto rural, especificamente en Sihuas. Los resultados
podran aplicarse en la practica docente de educacion fisica. Practicamente,
pretende mejorar el aprendizaje de los educandos de educacién fisica en la
Institucion 84206, Cochas, identificando las habilidades sociomotrices necesarias y
presentando recomendaciones adecuadas. Metodoldégicamente, desarrollara
instrumentos especificos para el contexto de una institucion educativa rural, cuya
validez y confiabilidad podran utilizarse en otros estudios similares enfocados en

mejorar el aprendizaje.

Esta situacién impulsa la propuesta del siguiente objetivo general:

Implementar una propuesta didactica para mejorar el aprendizaje en la Institucion.



84206 - Cochas, 2024. A manera especifica se espera: Diagnosticar el aprendizaje
de los educandos del nivel primario en la competencia interactla a través de sus
habilidades sociomotrices en la Institucion 84206 - Cochas, 2024, antes de
implementar la propuesta; dar la propuesta para mejorar el aprendizaje de los
educandos en la competencia interactla a través de sus habilidades sociomotrices
en la Institucién. 84206 - Cochas, 2024; evaluar el aprendizaje de los estudiantes

en la |.E. 84206 - Cochas, 2024, después de implementar la propuesta.

En el ambito de la investigacion, enfoques metodoldgicos como
investigaciones descriptivas o0 revisiones exhaustivas de la literatura a menudo
prescinden de la formulacién de hipoétesis. En estas metodologias, la prioridad es
proporcionar una vision general del tema, resumir investigaciones previas o
compilar datos sin poner a prueba suposiciones especificas (Creswell, 2009). Este
estudio sigue esta perspectiva, ya que su objetivo es la recopilacién de informacion,

por lo tanto, no se requiere la inclusién de hipotesis.

En esa linea la hipétesis general es: Implementar una propuesta de trabajo
para mejorar el aprendizaje de la competencia interactia a través de sus
habilidades sociomotrices en la Institucion. 84206 - Cochas, 2024. A nivel especif.
se espera: El aprendizaje de la competencia interactla a través de sus habilidades
sociomotrices en la Institucion. 84206 - Cochas, 2024, antes de la implementacion

de la propuesta es bajo; después de la implementacion de la propuesta es alta.



I. MARCO TEORICO

En el contexto nacional, Escuza. (2022) llevaron a cabo un estudio en una
Institucion parroquial ubicada en Villa El Salvador, donde evaluaron los impactos
de un programa de psicomotricidad en estudiantes de nivel inicial. Este estudio, de
caracter cuantitativo y pre experimental, involucré una muestra de 30 nifios con
recoleccion de datos. Los resultados indicaron que el programa aplicado favorecio
el desarrollo de las habilidades de los nifios. Por otro lado, Jiménez y Ledesma
(2018) investigaron la influencia de maneras de interaccion sociomotriz en la
expresion corporal de estudiantes de sexto grado de primaria en una institucion del
distrito del Rimac. Este estudio también fue cuantitativo y experimental, con una
muestra de 30 educandos y utiliz6 una lista de cotejo para la recopilacion de datos,

concluyendo que dichas técnicas mejoran notablemente la expresién corporal.

Lozano y Paredes (2019) realizaron un estudio en Trujillo, donde evaluaron
cémo la implementacién de un programa de entretenimiento cooperativos influia en
el fortalecimiento de las capacidades socio motrices en estudiantes de secundaria.
Esta investigacion, que empled un disefio cuantitativo y cuasiexperimental, incluyé
a 54 alumnos de tercer grado, con 26 participantes en el grupo experimental. Los
hallazgos reflejaron un notable progreso en las habilidades sociomotrices de los
estudiantes tras la intervencion, alcanzando el 81% de ellos un nivel bueno en el

post-test.

Juan pedro. (2023), presentaron una tesis en la que investigaron los efectos
de un programa de gamificacion en la capacidad de interaccién social a través de
habilidades sociomotrices en estudiantes de primaria en Yarumayo, Huanuco. Este
estudio, de enfoque cuantitativo, se llevo a cabo con una muestra de 35 alumnos
de quinto grado, utilizando una guia de observacibn como herramienta de
recolecciéon de datos. Los resultados mostraron una mejora significativa en la
competencia de interaccidon, con un avance del 99.71% después de dar el

programa.

En un &mbito internacional, Quintas. (2020) estudiaron los efectos de una
intervencion basada en ejercicios durante clases de edu. fisica en instituciones en
Espafa, enfocandose en la motivacion y la resolucién de conflictos. El estudio, de

naturaleza cuantitativa, descriptiva y preexperimental, abarcé a 417 educandos de



sexto grado, concluyendo que los ejercicios no influian en la motivacion, pero si en
la resolucion de conflictos. De manera similar. Casado. (2022) investigaron el
impacto de un programa basado en el Modelo de Edu. Deportiva en las relaciones
sociales de estudiantes durante las clases de edu. fisica en Espafia. Este estudio
experimental cuantitativo incluyd a 165 estudiantes, divididos en un grupo
experimental y un grupo de control, y concluyé que el programa mejoraba
significativamente las relaciones sociales, especialmente en cuanto al didlogo y la

resolucién de conflictos dentro del equipo.

En Brasil, Fernandez. (2022) llevaron a cabo un estudio cientifico para
evaluar el impacto de la Capoeira en las funciones motoras y sociales de
educandos durante las clases de edu. fisica. La investigacion, con un disefo
cuantitativo y preexperimental, involucré a 67 nifios de entre 8 y 13 afios, 37 de los
cuales participaron en el grupo experimental. Después de cuatro meses de
intervencion con sesiones de Capoeira, se observo una mejora considerable tanto
en las funciones motoras como en las sociales, destacando la utilidad de los
entretenimientos tradicionales en el desarrollo infantil. Potdevin y su equipo (2018)
examinaron en Francia como el uso de la retroalimentacion mediante video se da
en la adquisicion de habilidades motoras, la autoevaluacion y la motivacion en
estudiantes de edu. fisica. Este estudio, que fue cuantitativo, preexperimental y
longitudinal, se desarroll6é durante cinco semanas con una muestra de 43 nifios, de
los cuales 18 formaron parte del grupo experimental. Los resultados subrayaron
gue la retroalimentacion en video no solo mejora las habilidades motoras, sino que

también incrementa la motivacién en el entorno escolar.

Por otro lado, Dapp. (2021) realizaron una investigacion en Suiza centrada
en la relacion entre el movimiento motriz durante el tiempo libre y el desarrollo de
habilidades sociomotoras en educandos. A través de un estudio cuantitativo,
longitudinal y preexperimental, con una muestra de 160 nifios distribuidos en cuatro
grupos. segun su nivel de movimiento motriz, se concluyé que la participacion
constante en actividades fisicas estructuradas es clave para fomentar las

habilidades motoras y apoyar el desarrollo social.

En sintesis, mudltiples investigaciones tanto a nivel nacional como

internacional han abordado la influencia de programas orientados al desarrollo de



habilidades sociomotrices en estudiantes. Escuza. (2022), Jiménez y Ledesma
(2018), asi como Lozano y Paredes (2019) concluyen que los programas centrados
en modos sociomotrices resultan en mejoras significativas en estas habilidades en
los nifios. De manera similar, Juan pedro. (2023) y Saavedra. (2021) respaldan
estos resultados, afirmando que la gamificacion aplicada con estrategias
sociomotrices incrementa tanto las habilidades motoras como la capacidad de
socializacion. En el &mbito internacional, investigaciones como las de Quintas.
(2020), Casado. (2022), Fernandez. (2022), Potdevin. (2018) y Dapp. (2021) han
explorado intervenciones que van desde ejercicios hasta programas basados en

modelos deportivos educativos y Capoeira.

En resumen, tanto en contextos nacionales como internacionales, se resalta
la relevancia de las estrategias sociomotrices para el fortalecimiento de las
habilidades motoras y sociales en entornos educativos.

En la discusién académica sobre las habilidades sociomotrices, autores
como Ohara . (2019) y Rojo . (2022) las definen como capacidades inherentes que
permiten a los individuos poner sus habilidades motoras en contextos sociales,
facilitando asi la creacion y consolidacion de vinculos interpersonales. Esta teoria

destaca la importancia de las conductas motrices en movimientos agradables.

Las habilidades sociomotrices no solo facilita la interaccion social, sino que
también fortalece la capacidad de los educandos para conectar experiencias
previas con la adquisicién de nuevos conocimientos, tal como lo afirman Rodriguez.
(2021), Martinez. (2021) y Zeng. (2019). Ademas, Loépez (2022) subraya la
importancia del juego como una herramienta educativa que, a través con el entorno,
fomenta la formacion de conceptos y facilita aprendizajes esperados. Por su parte,
Tejada (2023) afiade que este desarrollo impulsa aprendizajes innovadores que
van mas alla de lo fisico, destacando la importancia de la comunicacion a través de

movimientos y gestos, lo que enriquece la experiencia educativa en su conjunto.

La sociomotricidad es fundamental tanto para el desarrollo de relaciones
sociales como para la movilidad corporal, temas que han sido abordados por
Burgos. (2023), Arufe. (2021) y Boza y Charchabal (2021). Vega (2019)
complementa esta visién al considerar la sociomotricidad como un reflejo de la

armonia entre las funcion mental y fisicas, siendo ademas un indicador de bienestar



general. En este sentido, Portorreal y Diaz (2023) explican que la mejora en la
capacidad de ejecutar movimientos coordinados facilita un contacto social mas

efectivo, reforzando asi la integracion en diversos entornos.

En el ambito de la edu. peruana, la competencia "Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices" exige un uso eficiente de los recursos personales para
facilitar la interaccién social, promoviendo la integracion y el manejo eficaz y
empatico de conflictos. Esta competencia se despliega a través de dos capacidades
clave: primero, "Se relaciona utilizando sus habilidades sociomotrices", que implica
la participacion activa y adaptable del educandos en actividades fisicas, como lo
indican Mamani y Huayanca (2023) y Dammert y Guerrero (2020). La segunda
capacidad, "Crea y da estrategias de juego"”, se centra en la colaboracion y la

adaptacion a condiciones cambiantes, tal como menciona Bustinza y Oseda (2021).

Finalmente, en el @mbito de la educacion fisica, la sociomotricidad abarca
aspectos esenciales como la introyeccion, la interaccion y la comunicacion.
Castafier y Camerino (2001) destacan que estos elementos son cruciales para un
desarrollo integral del individuo. La introyeccién motriz, segun Tejada (2023),
Amilcar (2020) y Roa. (2019), promueve la conciencia corporal y el desarrollo de la
empatia. Por otro lado, la interaccién fomenta la colaboracion y la adaptacion en

actividades sociomotrices, como resaltan Caiza. (2022) y Cedefio y Calle (2020).



[l METODO
3.1. Tipoydisefio de invest.
3.1.1. Tipo de invest.

La investigacién se enmarc6 en un estudio de tipo basico, cuyo objetivo
principal fue obtener informacién que contribuyera a ampliar el conocimiento sobre
las variables investigadas (Naupas. 2018). Se adopté un enfoque cuantitativo, lo
gue implicé el uso de métodos estadisticos para el procesamiento de los datos,

permitiendo asi obtener resultados precisos y fiables Hernandez.
3.1.2. Disefo deinvest.

En cuanto al alcance del trabajo, se realiz6 un estudio descriptivo, cuyo
proposito fue evaluar si las habilidades sociomotrices de los estudiantes de nivel
primario mejoraban al dar nuevas estrategias sociomotrices (Hernandez y
Mendoza, 2018). El disefio del estudio fue preexperimental, ya que se
implementaron sesiones de clase que generaron cambios observables en la
poblacion estudiada (Hernandez y Mendoza, 2018). Asimismo, la investigacion fue
de tipo transversal, puesto que se analizo la problemética en momentos especificos
del tiempo (Hernandez y Mendoza, 2018).

Forma. 1

Dis. de invest.

: O,

Donde:
G= Grupo de estudio: Estudiantes de nivel primario en ed. fisica en la Institucion
84206

O1= Observacion de entrada (aplicacion del Pretest) para medir las habilidades

sociomotrices.
X= Propuesta didactica de nuevas habilidades sociomotrices
O2= Observacion de salida (aplicacion del Postest) para medir el nivel de

habilidades sociomotrices.



3.2. Variables y operacionalizaciéon
Habilidades sociomotrices

Definicion conceptual: Ohara. (2019) postulan que se trata de aptitudes
intrinsecas del individuo que engloban la aplicacion de sus habilidades motoras en

diversos contextos sociales, con el propésito de establecer conexiones.

Definicion operacional: Es la aptitud del estudiante para realizar actividades
motoras en un contexto social. Se medird en base a la introyeccion, interaccion y

comunicacion.
3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

La poblacién de un estudio se refiere al total de elementos o individuos que
poseen una caracteristica en comun y que son el foco de la investigacion, pudiendo
incluir personas, objetos o eventos (Hernandez y Mendoza, 2018). En este caso
particular, la poblacién consistio en los estudiantes de nivel primario de la Institucion
84206.

Criterios de inclusion: Se incluyeron aquellos estudiantes que pertenecian al
nivel primario de la 84206 y que se encontraban en condiciones fisicas y

psicolégicas adecuadas para participar en el estudio.

Criterios de exclusiéon: Fueron sacados del estudio aquellos estudiantes que
no pertenecian al nivel primario de la 84206 o que no estaban en condiciones
atleticas o psicolégicas adecuadas para formar parte de la investigacion.

3.3.2. Muestra

La muestra se refiere a una fraccién de la poblacion total que se selecciona
con el proposito de hacer inferencias sobre el grupo completo (Hernandez y
Mendoza, 2018). En este estudio, debido al numero reducido de estudiantes, se

opt6 por examinar a toda la poblacién, que consistia en 22 estudiantes.
3.3.3. Muestreo

El muestreo es el procedimiento mediante el cual se selecciona una muestra

de un grupo para realizar inferencias o generalizaciones sobre el total (Hernandez



y Mendoza, 2018). Existen diversos métodos de muestreo, como el aleatorio mas
facil, el estratificado y el por conglomerados, entre otros. Sin embargo, en este
caso, se utilizd6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, dada la

accesibilidad y caracteristicas de la poblacién estudiada.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La observacion se entiende como el proceso de recopilar informacion
mediante la visualizacién directa o indirecta del fenémeno en estudio y su contexto
(Naupas, 2018). En el contexto de esta investigacion, se observo el comportamiento

de los estudiantes de nivel primario en relacion con la variable en analisis.

Para esta investigacion, se empledé una ficha de observacion, una
herramienta que permitié al investigador recoger datos precisos y relevantes sobre
el fendmeno observado, siguiendo un conjunto de pautas preestablecidas
(Hernandez y Mendoza, 2018).

La validacion del instrumento se llevdé a cabo mediante el juicio de tres
expertos con grado de magister en educacion y con experiencia metodoldgica en
en sector Ed. Estos expertos evaluaron cada item del instrumento para garantizar
su efectividad, y se les proporcion6 un certificado de validacion en el cual pudieron
valorar la pertinencia, relevancia y claridad de los items, dejando constancia de su

evaluacioén con su firma.

Para asegurar la confiabilidad del instrumento, se di6 una prueba piloto con
10 educandos de una Institucion que presentaba caracteristicas similares a la
poblacion en estudio. Esta prueba permitié calcular el coefi. de Alfa de Cronbach,
el cual superd el valor de 0.980, confirmando asi la idoneidad de la ficha de

observacion para su uso en la investigacion.
3.5. Procedimiento de recoleccion de datos

El proceso de la investigacibn comenzé con la presentacion formal del
investigador ante el director de la institucién educativa, donde se intercambiaron las
respectivas cartas de presentacion y aceptacion. La investigacion involucré a una
poblacion censal compuesta por 22 educandos de quinto y sexto grado de primaria.
Para garantizar la validez de los instrumentos utilizados, se obtuvieron las firmas

de tres expertos en la materia. Posteriormente, se llevo a cabo la observacion de
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los participantes con el propésito de recolectar datos fundamentales para su
posterior procesamiento en la base de datos. Los formularios de consentimiento
informado fueron proporcionados a los padres de los estudiantes participantes.
Finalmente, los datos obtenidos se organizaron y se ingresaron en el software

SPSS version 26 para su analisis.
3.6. Método de andlisis de datos

Las herramientas fueron previamente validadas por expertos, y una vez
recolectados los datos, estos se procesaron utilizando SPSS V26. Se dan
estadisticas descriptivas para representar la realidad de la variable mediante tablas
de frecuencias. Luego, se pudo usar la prueba de Wilcoxon para saber la influencia
de las sesiones de clase sobre la variable en estudio. Todo este proceso tuvo como

objetivo sustentar las discusiones y llegar a las conclusiones dadas.
3.7. Aspectos éticos

En concordancia con el cédigo de ética de la Universidad César Vallejo
(2022), se observaron varios principios esenciales durante la investigacion. Entre
ellos, la originalidad, asegurada mediante el parafraseo correcto y la citacion
adecuada de las fuentes. El principio del consentimiento informado fue clave para
asegurar la participacion voluntaria de los estudiantes, evitando cualquier malestar.
El principio de no maleficencia fue observado al garantizar que no se
comprometiera la integridad fisica o psicolégica de los participantes. Ademas, se
respetd el principio de justicia al evitar discriminaciones y al tratar a todos los
participantes como elementos valiosos del estudio. Finalmente, el principio de
beneficencia se evidencié en la busqueda de aportar soluciones o contribuciones

al problema identificado.
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V. RESULTADOS

Tabla 1
Escala de calif. . Pretest )
Frecuencia Porcentaje

Inicio 12 54,55
Proceso 9 40,90
Logrado 1 4,55
Logro destacado 0 0,00
Total 22 100,00

Se evaluaron a 22 educandos utilizando una escala de calificacion compuesta por
cuatro niveles: Inicio, Proceso, Logrado y Logro destacado. Los resultados
revelaron que la mayoria de los estudiantes se encontraba en las etapas iniciales
de su desarrollo. Especificamente, el 54.55% de los educandos fueron clasificados
en la categoria Inicio, lo que indica que mas de la mitad de los participantes estan
apenas comenzando a desarrollar las competencias evaluadas. Ademas, el 40.90%
de los educandos se ubicaron en la categoria Proceso, lo que sugiere que un
porcentaje significativo esta en una fase de desarrollo, aunque aun no ha alcanzado
los niveles mas altos de logro. Solo un 4.55% de los estudiantes logro ubicarse en
la categoria Logrado, lo cual da que muy pocos han alcanzado las expectativas
establecidas. Finalmente, ninguno de los educandos alcanzo la categoria Logro
destacado, quedando esta en un 0.00%, lo que indica la ausencia de desempefio
sobresaliente en esta evaluacion inicial. Estos datos son fundamentales para
comprender el punto de partida de los educandos, permitiendo identificar las areas
gue requieren mayor atencion y enfoque en el proceso. La preponderancia en las
etapas de Inicio y Proceso sugiere la necesidad de fortalecer las estrategias
pedagogicas para elevar el nivel de competencia de los estudiantes hacia los

niveles mas avanzados de logro.
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Tabla 2

Proceso
Escala S1(%) S2(%) S3(%) S4(%) S5(%) S6(%) S7(%) S8(%) S9(%) S10(%) S11(%) S12(%)
En inicio 100,00 81,82 40,91 27,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
En proceso 0,00 18,18 59,09 72,73 5455 22,73 4,55 4,55 0,00 0,00 0,00 0,00
Logrado 0,00 0,00 0,00 0,00 4545 77,27 9545 90,90 72,73 36,36 18,18 4,55
Logro destacado 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 455 27,27 63,64 81,82 9545
Total 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

A lo largo de 12 semanas, evaluando el desempefio en diferentes escalas de calificacion: En inicio, En proceso, Logrado y
Logro destacado. (S1), todos los estudiantes (100%) se encontraban en la categoria En inicio, lo que sugiere que, al inicio del
curso, los educandos mostraban un nivel de dominio basico o nulo en las competencias evaluadas. A medida que avanzaron las
sesiones de clase, se observa una mejora efectiva en el desempefio de los educandos. (S4), el 27.27% de los educandos aun
estaba en la categoria En inicio, mientras que un 72.73% habia progresado a la categoria En proceso. Este cambio dice una
transicion clara hacia una comprension y aplicacion mas efectiva de los contenidos. EI cambio mas notable se presenta a partir
(S5), donde un 45.45% de los estudiantes alcanzé la categoria Logrado y para la (S12), un 95.45% de los estudiantes se situé en
la categoria Logro destacado. Esto demuestra un avance constante y efectivo en el aprendizaje, reflejado en que la mayoria de
los estudiantes alcanzaron un nivel de excelencia al finalizar el periodo evaluado. Este patron progresivo no solo destaca la eficacia
de las estrategias pedagodgicas implementadas, sino también la capacidad de los estudiantes para mejorar su rendimiento
académico de manera sustancial a lo largo del tiempo. La disminucion gradual del porcentaje de educandos en la categoria En
inicio y el aumento concomitante en las categorias superiores es un indicativo claro de un proceso de aprendizaje exitoso y bien

estructurado.
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Tabla 3

_ Postest
Escala de calif. . _
Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0,00
Proceso 1 4,55
Logrado 5 22,72
Logro destacado 16 72,73
Total 22 100,00

Ofrece una vision clara del progreso alcanzado por los estudiantes después de la
intervencion pedagogica. Segun los datos presentados, ninguno de los educandos
(0.00%) se encontraba en la etapa Inicio, lo que indica que todos habian superado
los niveles mas basicos de comprensiéon y competencia. Un pequefio porcentaje
(4.55%) de los estudiantes aun estaba en la categoria Proceso, lo que sugiere que,
aungue estos educandos habian mejorado, todavia necesitaban perfeccionar sus
habilidades para alcanzar niveles mas avanzados. Sin embargo, un 22.72% de los
estudiantes alcanzé la categoria Logrado, demostrando un dominio considerable
de los contenidos y habilidades ensefadas. El aspecto mas destacado de los
resultados es que la gran mayoria de los estudiantes (72.73%) se ubico en la
categoria Logro destacado. Esto refleja que un numero significativo de estudiantes
no solo alcanzd los objetivos del curso, sino que lo hizo con un alto grado de
excelencia, superando las expectativas iniciales. Estos resultados en conjunto
sugieren que la intervencion educativa fue altamente efectiva, logrando mover a los
estudiantes desde niveles iniciales hacia un dominio elevado, con la mayoria
alcanzando un desempefio sobresaliente. Esto no solo demuestra el éxito del
proceso de ensefianza-aprendizaje, sino también la capacidad de los estudiantes

para interiorizar y aplicar de manera competente los conocimientos y habilidades

impartidos
Tabla 4
Wilcoxon
Postest
Z -4,086°
Sig. asintética(bilateral) 0,000
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La prueba presentada en la tabla con un valor de -4.086 y una significancia
asintotica bilateral de p=0.000, revela resultados concluyentes sobre la eficacia de
la propuesta educacional en el desarrollo de la competencia "Interactia a través de
sus habilidades sociomotrices". Dado que el nivel de significancia obtenido (0.000)
es menor que el umbral convencional de 0.05, se puede afirmar con un alto grado
de confianza que existe una variacion significativa en la variable estudiada. En
términos detallados, el resultado de p<0.05 indica que los cambios observados de
los estudiantes no son producto del azar, sino que estan asociados a la
implementacion de la propuesta educacional. Esto sugiere que las estrategias
educativas aplicadas tuvieron un impacto positivo y estadisticamente significativo
en la mejora de las habilidades sociomotrices de los educandos. Este hallazgo es
particularmente relevante en el &mbito educativo, ya que valida la efectividad del
enfoque didactico propuesto y su capacidad para promover el desarrollo integral de
competencias cruciales en los educandos. Ademas, la magnitud del cambio
observada refuerza la importancia de incorporar metodologias que favorezcan la
interaccion social y el desarrollo motriz, contribuyendo asi a una educacion mas

completa y adaptativa a las necesidades de los educandos.
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V. DISCUSIONES

primer objetivo especifico, que consistia en diagnosticar el aprendizaje de
los educandos de primaria en la competencia de interaccién a través de sus
habilidades sociomotrices en la Institucion. 84206-Cochas durante 2024, los
resultados previos a la implementacion de la propuesta revelaron que, en el pretest,
el 54.55% de los educandos se encontraba en la etapa de inicio, el 40.90% en
proceso, el 4.55% en logrado, y ninguno en la categoria de logro destacado. Este
trabajo es importante con el estudio de Escuza. (2022), donde el pretest mostrd que
el 10% de los educandos presentaba normalidad, el 50% riesgo y el 40% retraso
en una institucion parroquial en Villa El Salvador. Por su parte, Saavedra et al.
(2021), en su programa "JADIMOG" para habilidades sociales en estudiantes de
Tarapoto, observaron que el 12.2% de los educandos tenia habilidades sociales
bajas y deficientes antes de la intervencion. Desde un enfoque tedérico, Dapp et al.
(2021) sostienen que socializar a través de habilidades sociomotrices requiere la
capacidad de establecer contactos positivos, lo que facilita un ambiente de apoyo
y colaboracion. Los datos obtenidos subrayan que, antes de implementar
estrategias pedagdgicas, la mayoria de los educandos se encontraba en etapas
iniciales en cuanto a sus habilidades sociomotrices, lo que pone en evidencia la

necesidad de intervenciones educativas especificas para su desarrollo.

segundo objetivo especifico, que se centraba en dar la propuesta para
mejorar el aprendizaje de los educandos en la competencia de interaccion a través
de sus habilidades sociomotrices en la Institucion. 84206-Cochas durante 2024, los
resultados mostraron que, al inicio de las sesiones, el 100% de los estudiantes se
encontraba en la etapa de inicio. Sin embargo, tras 12 semanas de intervencion, el
4.55% habia alcanzado la etapa de logro y el 95.45% la de logro destacado. Estos
resultados son coherentes con los hallazgos de Escuza . (2022), que reportaron
mejoras en el desarrollo motor durante las clases, asi como con los resultados de
Lozano y Paredes (2019), quienes observaron una mayor cohesion y participacion
en eventos deportivos y civicos. De igual forma, Jiménez y Ledesma (2018)
indicaron que las técn. de interaccion sociomotriz mejoraron la expresion corporal
de los estudiantes, mientras que Juan pedro . (2023) destacaron la aparicion de

conductas empaticas y asertivas, asi como mejoras en respeto y liderazgo.
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Saavedra. (2021) también reportaron un aumento en las habilidades sociales tras
la intervencion. Casado. (2022) informaron de una mejora en las relaciones
reciprocas y una disminuciébn en las nominaciones negativas. Asimismo,
Fernandez. (2022) subrayaron las mejoras en las funciones motoras y sociales a
través de la practica de la Capoeira. Estos resultados confirman que la
implementacion de propuestas dadas puede mejorar significativamente las
habilidades de los estudiantes, promoviendo tanto el rendimiento académico como

el crecimiento social y emocional.

Tercer objetivo especifico, que se centraba en evaluar el aprendizaje de los
educandos en la competencia de interaccion a través de sus habilidades
sociomotrices después de la implementacion de la propuesta, el postest revelo que
el 0% de los estudiantes estaba en la etapa de inicio, el 4.55% en proceso, el
22.72% en logrado y el 72.73% en logro destacado. Estos resultados son
consistentes con los de Escuza. (2022), quienes encontraron que los nifios de una
institucion parroquial en Villa El Salvador lograron la normalidad en su escala. De
igual manera, Lozano y Paredes (2019) reportaron un 81% de nivel bueno y un 11%
de regular en el postest de habilidades sociomotrices. Juan pedro. (2023)
observaron que el 99.71% de los estudiantes desarroll6 la capacidad de interactuar

mediante habilidades tras su programa de gamificacion. Saavedra

Objetivo general de implementar una propuesta didactica para mejorar el
aprendizaje de la competencia de interaccion a través de habilidades sociomotrices
en la I.E. 84206-Cochas durante 2024, los resultados de la prueba estadistica de
Wilcoxon, con un nivel de significancia de 0.000<0.05, indican una variacion
significativa en la variable de la competencia de interactuar a través de habilidades
sociomotrices, atribuible a la propuesta de trabajo. Hallazgos similares fueron
reportados por Escuza. (2022) con su programa de psicomotricidad, y por Lozano
y Paredes (2019) con su programa de juegos cooperativos. Asimismo, Jiménez y
Ledesma (2018) observaron efectos positivos de las técnicas de interaccion
sociomotriz en la expresién corporal, mientras que Juan pedro. (2023) demostraron
la influencia significativa de un programa sociomotriz en la capacidad de interaccion
sociomotriz. Saavedra. (2021) también reportaron mejoras en las habilidades

sociales con su programa "JADIMOG". Quintas. (2020) encontraron efectos
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positivos en las necesidades psicoldgicas sociales basicas, Fernandez. (2022)
informaron de mejoras en la coordinacion motriz ojo-mano mediante clases de
Capoeira. Dapp et al. (2021) sefialaron que la actividad fisica estructurada
promueve las habilidades motoras y el desarrollo social. Vega (2019) sostiene que
la sociomotricidad influye tanto en las relaciones sociales como en la movilidad
corporal, siendo un indicador de salud. Estos resultados demuestran que la
propuesta didactica implementada mejora significativamente las habilidades

sociomotrices.

Al evaluar los resultados y el enfoque de esta investigacion, es evidente que
el diagnastico inicial de las habilidades de los estudiantes de primaria revela una
necesidad urgente de intervenciones educativas especificas. Los datos obtenidos
en el pretest subrayan que una proporcion significativa de estudiantes se
encontraba en etapas iniciales, lo que sugiere que las estrategias pedagdgicas
tradicionales no estan satisfaciendo las necesidades del desarrollo integral de los

alumnos.

La implementacion de un tema didactico centrada en el fortalecimiento de
las habilidades ha demostrado ser efectiva, como lo reflejan los avances
significativos observados en los resultados del postest. Este tipo de intervenciones
no solo optimiza la competencia motriz, sino que también promueve un ambiente
de aprendizaje colaborativo, en el cual se cultivan valores esenciales como la
empatia y el respeto. Estas competencias son fundamentales para la formacion de

ciudadanos responsables y emocionalmente equilibrados.

Ademas, los hallazgos respaldados por la literatura indican que las
metodologias activas y ladicas son especialmente efectivas en la educacion
primaria. La habilidad de los docentes para integrar estos enfoques en su préactica
diaria resulta esencial para maximizar el potencial de aprendizaje de los

estudiantes.

En resumen, esta investigacion reafirma la necesidad de revaluar las
estrategias pedagdgicas dentro del ambito educativo, priorizando aquellas que no
solo se centren en el desarrollo académico, sino que también promuevan el
crecimiento social y emocional de los estudiantes. La educacién debe ser un

proceso integral, y es responsabilidad de los docentes adaptar sus métodos para
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responder a la exigencia de todos los estudiantes, asegurando que cada uno de

ellos pueda alcanzar su potencial.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se concluyé que en la Institucion 84206 Cochas — Ancash, indicaron
que el 54.55% de esducandos se encontraban en etapa de inicio, el
40.90% se encontrd en etapa de proceso, un 4.55% se encontrd en

etapa de logrado y 0.00% se encontr6 en etapa de logro destacado.

Se concluyd que, la evolucién a lo largo de las sesiones dedicadas
en funcién a la metodologia de habilidades socio motrices para los
estudiantes de nivel primario en educacioén fisica en la IE 84206,
Cochas — Ancash, en la sesién 1, luego de las evaluaciones el
100.00% se encontr6 en etapa de inicio, y paulatinamente conforme
se desarrollaron las sesiones de clase este porcentaje de en inicio fue
disminuyendo progresivamente hasta quedar finalmente en la sesion
12 en niveles donde el 4.55% se encontré en etapa de logro y un

95.45 se encontro en etapa de logro destacado.

Se concluyo que, los resultados del postest de la comp. interactdan a
través de sus habilidades sociomotrices de los estudiantes de nivel
primario en educacion fisica en la IE 84206, Cochas — Ancash,
indicaron que el 0.00% de estudiantes se encontraban en etapa de
inicio, el 4.55% se encontré en etapa de proceso, un 22.72% se
encontrd en etapa de logrado y 72.73% se encontré en etapa de logro
destacado.

Se concluyé que, el nivel de significancia fue de 0,000; lo que sirvié
para determinar que la metodologia de aptitud socio motrices va
mejorar el trabajo en los estudiantes de nivel primario en educacion
fisica en la Institucion 84206, Cochas — Ancash, fue significativa, por
lo que el uso de dicha metodologia si ayudo a mejorar dicha

competencia.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Se aconseja seguir creando y renovando meétodos didacticos
fundamentados en estudios y practicas pedagdgicas exitosas,
asegurando su adaptabilidad y aplicabilidad en diferentes contextos
escolares. Es esencial brindar formacién continua a los docentes para
gue implementen estas metodologias con eficacia. Esta accion es
vital ya que al proporcionar herramientas educativas modernas y
relevantes, se fomenta una mejora constante en la calidad educativa

y en el desarrollo integral de los estudiantes.

A la Direccién de la Institucion: Se sugiere incentivar y respaldar la
implementacion constante de las metodologias didacticas propuestas
por el Ministerio de ed. en las clases. Es fundamental proporcionar
los recursos necesarios, tales como materiales didacticos y
capacitacion para los docentes, asegurando una aplicacion efectiva
de estas estrategias. La importancia de esta medida radica en
establecer un entorno educativo que promueva el desarrollo integral
de los estudiantes, mejorando sus habilidades sociomotrices y, por
ende, su capacidad para interactuar adecuadamente en diversas

situaciones sociales y motrices.

A los Docentes de la Institucion: Se recomienda aplicar de manera
constante y creativa las estrategias del Ministerio de ed. en las
sesiones de clases, adaptandolas a las necesidades y contextos
especificos de los estudiantes. Los docentes deben llevar a cabo un
seguimiento continuo del progreso de los estudiantes, utilizando
herramientas de evaluacion formativa para ajustar las estrategias
segun sea necesario. La importancia de esta accion radica en que
una ensefianza adaptada y reflexiva puede fomentar un aprendizaje
mas significativo y efectivo, desarrollando las habilidades

sociomotrices de los estudiantes de manera integral.

Al Personal de Apoyo Educativo: Se sugiere colaborar estrechamente

con los docentes y la direccién para crear un ambiente escolar
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Quinta:

inclusivo y motivador que favorezca la interaccion y el desarrollo
sociomotriz de todos los estudiantes. El personal de apoyo debe
participar en la planificacion y ejecucion de actividades
complementarias que refuercen las estrategias. La importancia de
esta medida radica en que un entorno escolar cohesionado y
colaborativo maximiza las oportunidades de aprendizaje y desarrollo

para todos los estudiantes.

A los Padres de Familia: Se recomienda participar activamente en el
proceso educativo de sus hijos, apoyando y reforzando las
actividades relacionadas con el desarrollo de habilidades en el hogar.
Los padres pueden colaborar con la escuela asistiendo a reuniones y
talleres formativos que expliquen las estrategias y como aplicarlas en
casa. La importancia de esta recomendacion es que el apoyo y la
implicacién de la familia en el proceso educativo son fundamentales
para consolidar los aprendizajes y fortalecer el desarrollo integral de

los estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Problemas Objetivos Hipétesis Variables e indicadores
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Disefio de investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Método de andlisis de datos

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicado

Método: Hipotético deductivo
Disefio: Pre experimental
Nivel: Descriptivo

BHONE

G= Grupo de estudio: Estudiantes de la IE 84206

0;= Observacién de entrada (aplicacion del Pretest) para medir el aprendizaje
de la Competencia Interactia a través de sus habilidades.

X= Propuesta didactica de habilidades sociomotrices

O,= Observacion de salida (aplicacién del Postest) para medir el aprendizaje de
la Competencia InteractUa a través de sus habilidades.

Poblacién: 22 estudiantes de la IE
I.E. 84206-Cochas
Muestra: 22 estudiantes de la IE N
I.E. 84206-Cochas

Muestreo:

No probabilistico por

conveniencia

Variable 1:

Aprendizaje de la

competencia interactia a través de
sus habilidades sociomotrices
Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de observacién

Auditoria: Propia

Estadistica descriptiva: Los datos se
agruparan en niveles de acuerdo con los

rangos establecidos, los

resultados se

presentaran en tablas de frecuencias.

Estadistica inferencial:
Coeficiente de Wilcoxon

Se usara el




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién

sociomotrices

conflictos de manera asertiva y
empdética segun la situacién
(MINEDU, 20186).

medira mediante, se relaciona
utiizando sus habilidades
sociomotrices y crea y aplica
estrategias y tacticas de juego.

ladicas

Crea y aplica
estrategias y
tacticas de juego

Propone soluciones
estratégicas

. L L . . : : Escala de
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores medicion
. Emplea la resolucién
Es la competencia que busca reflexiva y el dialogo
Requiere el uso de recursos | que el estudiante adquiera Se relaciona
personales para facilitar una | habilidades para relacionarse utilizando Sus
Competencia interaccion social efectiva, | con el entorno y pares, habilidades
interactua a través de | promoviendo la integracion y la | obteniendo aprendizaje a sociomotrices ordinal
sus habilidades | armonia en el grupo, y manejando | partir de interacciones. Se Realiza actividades




Anexo 2: Instrumento

Ficha de observacién

incluso si no coinciden con sus intereses personales.

Codificacion
Denominacion C B A AD
Interpretacion En inicio En proceso Logrado Logro destacado
Nota 0-10 11-13 14-17 18-20
Valor 1 2 3 4
N° | item c [ B ] A] AD
1 El estudiante participa de manera activa en la reflexién grupal
posterior a las practicas.
2 El estudiante sefiala al menos una leccion aprendida durante la
reflexion grupal.
3 El estudiante resuelve conflictos de manera eficaz utilizando el
didlogo.
4 El estudiante demuestra capacidad para escuchar a los demas
al resolver conflictos.
5 El estudiante comunica sus puntos de vista de forma clara al
resolver conflictos.
6 El estudiante toma decisiones desinteresadas durante
situaciones de juego.
7 El estudiante da prioridad al beneficio del grupo al tomar
decisiones durante el juego.
8 El estudiante muestra solidaridad al colaborar en la toma de
decisiones.
9 El estudiante colabora en decisiones que favorecen al grupo,

10 El estudiante trabaja con sus compaferos para establecer
normas de juego.

11 El estudiante contribuye a la creaciéon de normas de juego que
fomentan la inclusion.

12 El estudiante participa en la creacion de normas que promueven
la participacion equitativa.

13 El estudiante se involucra activamente en actividades
recreativas.

14 El estudiante muestra respeto por las diferencias individuales
durante las actividades recreativas.

15 El estudiante demuestra tolerancia hacia las diferencias
individuales durante las actividades recreativas.

16 El estudiante asume roles de manera flexible durante las
actividades ludicas.

17 El estudiante adopta roles de manera cooperativa durante las
actividades ludicas.

18 El estudiante cambia de roles de manera flexible durante las
actividades ludicas.

19 El estudiante cambia de roles de manera cooperativa durante
las actividades ludicas.

20 El estudiante interactia asertivamente con sus comparfieros
durante las actividades ludicas.

21 El estudiante fomenta un ambiente de juego inclusivo durante
las actividades ludicas.

22 El estudiante promueve un ambiente de juego respetuoso
durante las actividades ludicas.




23 El estudiante comparte responsabilidades organizativas durante
las actividades ludicas.

24 El estudiante muestra habilidades de liderazgo compartido
durante las actividades ludicas.

25 El estudiante disfruta participando en las actividades ladicas.

26 El estudiante mantiene una actitud positiva durante las
actividades ludicas.

27 El estudiante participa en la generacion de estrategias durante
los juegos.

28 El estudiante ajusta las actividades de juego segun las
necesidades del grupo.

29 El estudiante muestra adaptabilidad tactica durante las
actividades ludicas.

30 El estudiante tiene en cuenta las habilidades individuales de sus
compafieros al modificar las actividades.

31 El estudiante formula reglas especificas para mejorar la
colaboracién durante las préacticas ludicas.

32 El estudiante implementa normas que fomentan la cooperacion
en las actividades lidicas.

33 El estudiante propone ideas creativas para abordar desafios en
los juegos.

34 El estudiante presenta soluciones innovadoras en actividades
grupales para resolver problemas especificos.

35 El estudiante contribuye a establecer reglas que promuevan la
inclusién en las practicas ludicas.

36 El estudiante participa en la formulacion de normas que

promuevan el juego equitativo.




Anexo 4: Validez del instrumento (Juicio de expertos)

CARTA DE PRESENTACION

......................................................................................................................................................

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Segunda Especialidad en
EDUCACION FISICA Y DEPORTE de la UCV, en la sede Trujillo, ciclo 2024 - Il, requiero validar
el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi
investigacién denominada: “Habilidades sociomotrices en el aprendizaje del estudiante de
nivel primario en educacién fisica en la IE 84206, Cochas - Ancash, 2024"

El nombre de mi Variable de estudio es, Habilidades sociomotrices, siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en
mencién, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa,

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

................. A........

Lic. Juan Carlos Solorzano RosalesDNI:
4683705



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de
Observacion de “habilidades sociomotrices”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

Eltmnns_Pyulloo Tandlb

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacién Clinica () Social ( )

académica: Educativa () Organizacional ( )
Areas de experiencia ‘
profesionat s 35 Adsatiiss b o Bleiu
Institucién donde labora: whill L e Elits hal d ks
Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ()

profesional en el area:

Mas de 5 afios (y )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde) [1

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio
realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento Habilidades sociomotrices, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LAESCALA

Nombre de la

Brieha: Ficha de observacion

Autor: Juan Carlos Solérzano Rosales
Adaptacion -

Procedencia: Sihuas, Perti — 2024

Administracion: | Su administracion es individual.

Tiempo de
aplicacion:

Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.

Ambito de

gpﬁmién: Individual




Medir niveles de atencion en estudiantes de la |IE 84206-Cochas.
Significacion: Esta compuesto por 36 items con escala tipo Ordinal, con 4 opciones de
respuesta (1: Inicio; 2: En proceso; 3: Logrado; 4 Logro destacado)
. SOPORTE TEORICO
Escala/AREA Subescala (dimensiones Definicion

Habilidades sociomotrices

Se relaciona utilizando sus
habilidades socio motrices

Requiere el uso de recursos
personales para facilitar una
interaccion social efectiva,
promoviendo la integracion y
la armonia en el grupo, y
manejando conflictos de
manera asertiva y empatica
segln la situacion (MINEDU,

| 2016).

Crea y aplica estrategias y
tacticas de juego

Es la competencia que busca
que el estudiante adquiera
habilidades para relacionarse
con el entorno y pares,
obteniendo aprendizaje a
partir de interacciones. Se
medira mediante, se
relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices y
crea y aplica estrategias y
tacticas de juego




5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacién, a usted le presento La Ficha de Observacion habilidades sociomotrices en
estudiantes del nivel primaria de la IE 84206-Cochas, elaborado por Juan Carlos Solorzano
Rosales en el afo 2024. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacién indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
g i sl
g,:;,':n: N de las palabras de acuerdo con su
faciimente, es significado o por la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

relacién 16gica con
la dimension o

acuerdo)

decuadas.
2 ” . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial flejana

con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relaciéon moderada con la

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

indicador que esta dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | EI item no esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
s mie 1. No cumple con el crterio. | ¢ 12da la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro

2. Bajo Nivel | item puede estar incluyendo lo que mide
éste,
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
deb
4. Alto nivel El item es muy relevante y e ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

bl o R

Alto nivel




Ficha de observaciéon

Codificacion

Denominacién

En inicio

En proceso

Interpretacion
Nota

0-10

11-13

Valor

2

ftem

Coherencia

relevancia

observacion

-

El estudiante participa de manera activa en la reflexion grupal
posterior a las practicas.

El estudiante sefala al menos una leccién aprendida durante la
reflexion

grupal,
El estudiante resuelve conflictos de manera eficaz utilizando el
didlogo.

E! estudiante demuestra capacidad para escuchar a los demas al
resolver conflictos.

El estudiante comunica sus puntos de vista de forma clara al
resolver conflictos.

El estudiante toma decisiones desinteresadas durante situaciones
de

El estudiante da prioridad al beneficio del grupo al tomar
decisiones durante el juego.

o o N o, o & W N

El estudiante muestra solidaridad al colaborar en la toma de
decisiones.

El estudiante colabora en decisiones que favorecen al grupo,
incdluso si no coinciden con sus Intereses personales.

=
o

El estudiante trabaja con sus comparieros para establecer normas
de juego.

-
-

El estudiante contribuye a la creacion de normas de juego que
forentan la inclusion.

-
~n

El estudiante participa en la creacion de normas que promueven la
participacion equitativa.

-h
w

El estudiante se involucra activamente en actividades recreativas.

P Y S P ) P Sl BT K o8 PR o P P 3

—
EN

El estudiante muestra respeto por las diferencias individuales

S

-
o

durante las actividades recreativas.
El estudiante demuestra tolerancia hada las diferencias
individuales durante las actividades recreativas.

16

El estudiante asume roles de manera flexible durante las
actividades ludicas.

El estudiante adopta roles de manera cooperativa durante las
actividades ludicas.

18 | El estudiante cambia de roles de manera flexible durante las

actividades lddicas,
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19 | El estudiante cambia de roles de manera cooperativa durante las

actividades lUdicas.

20 | El estudiante interactia asertivamente con sus compafieros

durante las actividades ludicas.

21 | El estudiante fomenta un ambiente de juego inclusivo durante las

actividades lldicas.

22 | El estudiante promueve un ambiente de juego respetuoso durante

las actividades |udicas.

23 | El estudiante comparte responsabilidades organizativas durante

las actividades lGdicas.

24 | El estudiante muestra habilidades de liderazgo compartido durante

las actividades ludicas.

25 | El estudiante disfruta participando en las actividades ludicas.

26 Ediumdante mantiene una actitud positiva durante las actividades
cas.

27 El estudiante participa en la generacion de estrategias durante los

juegos.

28 | El estudiante ajusta las actividades de juego segun las
necesidades del grupo.

29 | El estudiante muestra adaptabilidad tactica durante las actividades
ludicas.

30 | El estudiante tiene en cuenta las habilidades individuales de sus
companeros al modificar las actividades,

31| El estudiante formula reglas especificas para mejorar la
colaboracion durante las practicas ludicas.

32 | El estudiante implementa normas que fomentan la cooperacion en
las actividades lidicas.

33 | El estudiante propone ideas creativas para abordar desafios en los
Juegos.

34 | El estudiante presenta soluciones innovadoras en actividades
grupales para resolver problemas especificos.

35 | El estudiante contribuye a establecer reglas que promuevan la
inclusién en las practicas ludicas.

36 | El estudiante participa en la formulacion de normas que
promuevan el juego equitativo.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidgs y nombres dél juez vali or%
..... Mﬂzmm I i ot e Sl s

Espegcialidad del validador;

‘Pertin E! itom ponde al tedrico formmked
*Relevancha: El (lam es spropiado pars representar al compooonie o
dimensidn especifics del constructo.

3Claridad: Se antlends sin dificutad alguna of enunclado del Hem, es
concino, exacto y directa.

{Apellidos y Nombres)

Nota: Suficlencla, se dice suficencis cusndo los Itemas planteados son
wifianti saen peadl lo dmone An



CARTA DE PRESENTACION

..........................................................................................................

......................................................................................................................................................

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y, asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Segunda Especialidad en
EDUCACION FISICA Y DEPORTE de la UCV, en la sede Trujillo, ciclo 2024 - I, requiero validar
el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi
investigacién denominada: “Habilidades sociomotrices en el aprendizaje del estudiante de
nivel primario en educacion fisica en la IE 84206, Cochas — Ancash, 2024”

El nombre de mi Variable de estudio es, Habilidades sociomotrices, siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en
mencién, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos,

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

................. e —

Lic, Juan Carlos Solorzano RosalesDNI:

4683705

Atentamente.



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de
Observacién de “habilidades sociomotrices”. La evaluacion del instrumgnto es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez: JAQUELW GuiloLrAaey JEKIs MIRANDA
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
Area de formacién Clinica ( ) Social.( .)
académica: Educativa (x) Organizacional ( )

= . e Tduca ol e
Areas de experiencia bcc“\T} WESCEEEE ?~ &
profosional: - /“(aesfna ey Docente € inyes \So.(m“
Institucién donde labora: UGEL - BIROAS
Tiempo de experiancia 2 a 4 afos ()
profesional en el area: Mas de 5 afios (<)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio
Psicométrica: (si corresponde) | fealizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento Habilidades sociomotrices, por juicio de expertos.
3. DATOS DE LAESCALA

Nombredela | _ 7 el ]
Erueba: Ficha de observacion
Autor: Juan Carlos Solérzano Rosales

Adaptacion -
Procedencia: Sihuas, Pert — 2024

Administracion: ‘ Su administracion es individual,

Tiempo de = " y

raplicaci Sixs Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion,
Ambito de ;

k_aplicacién: Individual




Medir niveles de atencion en estudiantes de la |IE 84206-Cochas.
Significacion: Esta compuesto por 36 items con escala tipo Ordinal, con 4 opciones de
respuesta (1: Inicio; 2: En proceso; 3: Logrado; 4 Logro destacado)
. SOPORTE TEORICO
Escala/AREA Subescala (dimensiones Definicion

Habilidades sociomotrices

Se relaciona utilizando sus
habilidades socio motrices

Requiere el uso de recursos
personales para facilitar una
interaccion social efectiva,
promoviendo la integracion y
la armonia en el grupo, y
manejando conflictos de
manera asertiva y empatica
segln la situacion (MINEDU,

| 2016).

Crea y aplica estrategias y
tacticas de juego

Es la competencia que busca
que el estudiante adquiera
habilidades para relacionarse
con el entorno y pares,
obteniendo aprendizaje a
partir de interacciones. Se
medira mediante, se
relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices y
crea y aplica estrategias y
tacticas de juego




5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacién, a usted le presento La Ficha de Observacion habilidades sociomotrices en
estudiantes del nivel primaria de la IE 84206-Cochas, elaborado por Juan Carlos Solorzano
Rosales en el afo 2024. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacién indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
g i sl
g,:;,':n: N de las palabras de acuerdo con su
faciimente, es significado o por la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

relacién 16gica con
la dimension o

acuerdo)

decuadas.
2 ” . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial flejana

con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relaciéon moderada con la

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

indicador que esta dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | EI item no esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
s mie 1. No cumple con el crterio. | ¢ 12da la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro

2. Bajo Nivel | item puede estar incluyendo lo que mide
éste,
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
deb
4. Alto nivel El item es muy relevante y e ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

bl o R

Alto nivel




Ficha de observaciéon

Codificacidn
Denominacion C B A AD
Interpretacion En inicio En proceso Logrado Logro destacado
Nota 0-10 11-13 14-17 18-20
Valor 1 2 3 4
HEE: :
W o 3| §| ¢
o
2
1 | El estudiante participa de manera activa en la reflexion grupal | .
posterior a las practicas. 314 | 4
2 | El estudiante sefiala al menos una leccion aprendida durante la
reflexién grupal. 419 |3
3 | El estudiante resuelve conflictos de manera eficaz utilizando el
didlogo. 3|94
4 | El estudiante demuestra capacidad para escuchar a los demas al
resolver conflictos. 3|14 |Y
5 | El estudiante comunica sus puntos de vista de forma clara al
resolver conflictos. 3 |94
6 | El estudiante toma decisiones desinteresadas durante situaciones
de 0. ‘/ 4|4
7 | El estudiante da prioridad al beneficio del grupo al tomar
decisiones durante el juego. 2 3 B 4 b
8 | El estudiante muestra solidaridad al colaborar en la toma de
decisiones. q4 13 |9
9 | El estudiante colabora en decisiones gque favorecen al grupo, A
incluso si no coinciden con sus intereses personales. Y13 |4
10 | El estudiante trabaja con sus compafieros para establecer normas
de Juego. Y%\
11 | El estudiante contribuye a la creacion de normas de juego que
fomentan la inclusion. ol Al k4
12 | El estudiante participa en la creacion de normas que promueven la
participacion equitativa. "l’ 2
13 | El estudiante se involucra activamente en actividades recreativas. | &/ | & | 4/
14 | El estudiante muestra respeto por las diferencias individuales
durante las actividades recreativas. Y14l Y
15 | El estudiante demuestra tolerancia hacia las diferencias
individuales durante las actividades recreativas. 3|3 ¥
16 | El estudiante asume roles de manera flexible durante las 0y
actividades ludicas. 4 7
17 | El estudiante adopta roles de manera cooperativa durante las | , y
actividades ludicas. 7|
18 | Bl estudiante cambia de roles de manera flexible durante las %
actividades lidicas. y i 4




19

El estudiante cambia de roles de manera cooperativa durante las
actividades ludicas.

El estudiante interactia asertivamente con sus compafieros
durante las actividades |(dicas.

21

El estudiante fomenta un ambiente de juego inclusivo durante las
actividades lidicas.

El estudiante promueve un ambiente de juego respetuoso durante
las actividades lddicas.

23

El estudiante comparte responsabilidades organizativas durante
las actividades l(dicas.

24

El estudiante muestra habilidades de liderazgo compartido durante
las actividades lidicas.

El estudiante disfruta participando en las actividades ludicas.

3%

El estudiante mantiene una actitud positiva durante las actividades
lGdicas.

WRW.-Q,Q—:—:W

27

El estudiante participa en la generacién de estrategias durante los
Juegos.

28

El estudiante ajusta las actividades de juego segin las
necesidades del grupo.

E! estudiante muesira adaptabilidad tactica durante las actividades
ludicas.

30

El estudiante tiene en cuenta las habilidades individuales de sus
compafieros al modificar las actividades.

31

El estudiante formula reglas especificas para mejorar la
colaboracién durante las practicas lUdicas.

32

El estudiante implementa normas que fomentan la cooperacion en
las actividades lidicas.

El estudiante propone ideas creativas para abordar desafios en los
Juegos.

El estudiante presenta soluciones innovadoras en actividades
grupales para resolver problemas especificos.

35

El estudiante contribuye a establecer reglas que promuevan la
inclusién en las practicas ludicas.

El estudiante participa en la formulacion de normas que
promuevan el juege equitativo,
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Jcaub LHIRANDA  TAGUELIM GuioLrAae)
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dimonsidn sspecifica
Claridad: Se ertiende sin dificutad alguna of enuncisdo de Bem, e
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CARTA DE PRESENTACION

......................................................................................................................................................

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarie mis saludos y, asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante del Programa de Segunda Especialidad en
EDUCACION FISICA Y DEPORTE de la UCV, en la sade Trujillo , ciclo 2024 - I, requiero validar
el instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi
investigacién denominada: “Habilidades sociomotrices en el aprendizaje del estudiante de
nivel primario en educacién fisica en la IE 84206, Cochas - Ancash, 2024”

El nombre de mi Variable de estudio es, Habilidades sociomotrices, siendo imprescindible
contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en
mencién, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos liegar contiene:

- Carta de presentacion.
-  Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

fooo.

Lic. Juan Carlos Solorzano RosalesDNI:
4683705

Atentamente.




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Ficha de
Observacién de “habilidades sociomotrices”. La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ:

Nombre del juez:

Dennisse Macaoth Quezada  \idaa

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacién Clinica ( ) Social ( )
académica: Educativa (X) Organizacional ( )
Areas de experiencia - Sducoadn  Listea

profesional: — Masteia eq %:(Q\Q%\lo Educciwia

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a4 anos ()
Mas de 5 afos ( X)

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde) |

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio

realizado.

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

Validar el contenido del instrumento Habilidades sociomotrices, por juicio de expertos.

3. DATOS DE LAESCALA

::::::: deta Ficha de observacion

Autor: Juan Carlos Solérzano Rosales
Adaptacion -

Procedencia: Sihuas, Per( — 2024

Administraciéon: | Su administracion es individual.

Tiempo de
aplicacion:

Se emplea en promedio 40 minutos en su aplicacion.

Ambito de

aplicacién: Individual




Medir niveles de atencion en estudiantes de la |IE 84206-Cochas.
Significacion: Esta compuesto por 36 items con escala tipo Ordinal, con 4 opciones de
respuesta (1: Inicio; 2: En proceso; 3: Logrado; 4 Logro destacado)
. SOPORTE TEORICO
Escala/AREA Subescala (dimensiones Definicion

Habilidades sociomotrices

Se relaciona utilizando sus
habilidades socio motrices

Requiere el uso de recursos
personales para facilitar una
interaccion social efectiva,
promoviendo la integracion y
la armonia en el grupo, y
manejando conflictos de
manera asertiva y empatica
segln la situacion (MINEDU,

| 2016).

Crea y aplica estrategias y
tacticas de juego

Es la competencia que busca
que el estudiante adquiera
habilidades para relacionarse
con el entorno y pares,
obteniendo aprendizaje a
partir de interacciones. Se
medira mediante, se
relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices y
crea y aplica estrategias y
tacticas de juego




5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:
A continuacién, a usted le presento La Ficha de Observacion habilidades sociomotrices en
estudiantes del nivel primaria de la IE 84206-Cochas, elaborado por Juan Carlos Solorzano
Rosales en el afo 2024. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los
items segun corresponda.

decir, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacién indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
g i sl
g,:;,':n: N de las palabras de acuerdo con su
faciimente, es significado o por la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
item.

relacién 16gica con
la dimension o

acuerdo)

decuadas.
2 ” . El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. Totalmente en desacuerdo | El item no tiene relacién légica con la
COHERENCIA (no cumple con el criterio) dimension.
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial flejana

con la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relaciéon moderada con la

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

indicador que esta dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto | EI item no esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se vea
s mie 1. No cumple con el crterio. | ¢ 12da la medicion de la dimension.

El item tiene alguna relevancia, pero otro

2. Bajo Nivel | item puede estar incluyendo lo que mide
éste,
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
deb
4. Alto nivel El item es muy relevante y e ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

bl o R

Alto nivel




Ficha de observacion

Cadificacion
Denominacion c B A AD
Interpretacion En Inicio En proceso Logrado Logro destacado
Nota 0-10 11-13 14-17 18-20
Valor 1 2 3 4

No

Coherencia

relevancia

observacion

-

El estudiante participa de manera activa en la refiexion grupal

posterior a las practicas. L‘ 4 "{
2 | El estudiante sefiala al menos una leccion aprendida durante la
reflexion grupal. 1]4] 3
3 | El estudiante resuelve conflictos de manera eficaz utilizando el
didlogo. tf Yy ‘f
4 | El estudiante demuestra capacidad para escuchar a los demas al
resoclver conflictos. l“ "( g
5 | El estudiante comunica sus puntos de vista de forma clara al
resolver conflictos. L[ q|4
6 | El estudiante toma decisiones desinteresadas durante situaciones ,_{ q
de juego. e
7 | El estudiante da proridad al beneficio del grupo al tomar Ll Y
decisiones durante el juego. L{
8 | El estudiante muestra solidaridad al colaborar en la toma de y
decisiones. 114
9 | El estudiante colabora en decisiones que favorecen al grupo,
induso si no coinciden con sus intereses personales. 1 ‘[ 5
10 | El estudiante trabaja con sus compafieros para establecer normas Y q
de juego. "‘
11 | Bl estudiante contribuye a la creacién de normas de juego que q y
fomentan la inclusion. ‘{
12 | El estudiante participa en la creacion de normas que promueven la "f q ‘(
participacién equitativa.
13 | El estudiante se involucra activamente en actividades recreativas. | 3 | 3 | ¢
14 | E| estudiante muestra respeto por las diferencias individuales t{ .{
durante las actividades recreativas. "t
15 | EI estudiante demuestra tolerancia hacia las diferencias Yy
individuales durante las actividades recreativas. L{ Y
16 | El estudiante asume roles de manera flexible durante las ¢
actividades ludicas. {13 |4
17 | El estudiante adopta roles de manera cooperativa durante las q 4 Y
actividades ludicas.
18 | EI estudiante cambla de roles de manera fiexible durante las L{ '-{ lf
actividades ludicas.




19 | El estudiante cambia de roles de manera cooperativa durante las
actividades ludicas.

20 | EI estudiante interactia asertivamente con sus compafieros
durante las actividades ludicas.

21 | El estudiante fomenta un amblente de juego inclusivo durante jas
actindades ludlicas.

22 | El estudiante promueve un ambiente de juego respetuoso durante
las actividades lidices.

23 | El estudiante compaite responsabilidades organizativas durante
las actividades Iudicas.

24 | El estudiante muestra habilidades de liderazgo cornpartido durante
las actividades ludicas.

25 | El estudiante disfruta participando en las actividades ludicas.

26 | El estudiante mantiene una actitud positiva durante |las actividades
ludicas.
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27 | El estudiante participa en le generacioh de estrategias durante los
juenns,

28 | El esludiante ajusta las actividades de juego segim las
necesidades del aruge.

29 | El estudiante muestra adaptabilidad tactica durante las actividades
ludicas.

30 | El estudiante tiene en cuenta tas habilidades individuales de sus
comoaieros al modificar las actividades.

31 | El estudiante fonnula reglas especifices para mejofar lo
‘colaboracién durante las practicas ludicas.

32 | B estudiante implementa normas que fomentan la coopéracidn en
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las actividades lidicas. “
33 | El estudiante propone ideas creativas pare abardar desafios en las Y Y
higcos.
34 | E! estudiante presenta soluciones innovadoras en actividades Y q
Qgruoeles pa1a resolver prabiemas especificos.
35 | El estudiante contribuye e establecer regias que promuevan la |y
indusién en las précticas ludicas.
736 | EI estudiante participa en l!a formulacion de normas Qque 4 |y
I oromuevan el luego equilativo.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ){] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ }
A&ellidos y nombres del juez valiq_ador:
Queroda. . Ladon . Oenoisss.. NI L

Especialidad del validador: = . ) ‘
Fducacon Lii . Haested en  Pricologin  Eduedia

1Pestinencia: El New car@eando of 010 beoneo f d o
JResevancia: Il hem o8 4100030 P 6 (9N 96 0Mar f cOMpPanEnto o =

*Clarwd, 2 So &:::l dBcuttad o emncaado del | /
ad; So er: an Fguana tesn. ee.
; Firma del experto
(Apellidos y Nombres)
Note: Suficereip, 9 dioa aticlonak do (o3 dems Oiwvsedes son

CMlarriar Aas s racde be Avamre AN



Anexo 5: Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach ba;ada en
elementos estandarizados
0,980 0,981 36

En relacion a la variable se ha obtenido un valor de 0,980 para las 36 preguntas

N de elementos

planteadas. Se concluye que este instrumento se considera como Excelente, en tal
sentido, es factible de ser aplicado a la muestra seleccionada. A continuacion, se

procede a detallar los resultados por preguntas:

Varianza de
. Media de escala escala si el Correlacion total | Alfa de Cronbach
Observaciones si el elemento se elemento se ha de elementos si el elemento se
ha suprimido suprimido corregida ha suprimido
Observacion 1 64,70 353,344 0,693 0,980
Observacion 2 64,40 361,822 0,286 0,981
Observacion 3 64,50 364,278 0,313 0,981
Observacion 4 64,70 354,011 0,666 0,980
Observacion 5 64,60 347,156 0,803 0,979
Observacion 6 64,60 347,822 0,982 0,979
Observacion 7 64,40 356,044 0,592 0,980
Observacion 8 64,40 346,711 0,789 0,979
Observacion 9 64,70 354,900 0,509 0,981
Observacion 10 64,50 348,056 0,827 0,979
Observacion 11 64,50 348,056 0,827 0,979
Observacion 12 64,60 347,822 0,982 0,979
Observacion 13 64,70 347,789 0,919 0,979
Observacion 14 64,70 347,789 0,919 0,979
Observacion 15 64,70 347,789 0,919 0,979
Observacion 16 64,70 347,789 0,919 0,979
Observacion 17 64,70 347,789 0,919 0,979
Observacion 18 64,70 347,789 0,919 0,979
Observacion 19 64,70 347,789 0,919 0,979
Observacion 20 64,60 347,822 0,982 0,979
Observacion 21 64,40 352,044 0,755 0,980
Observacion 22 64,30 358,900 0,427 0,981
Observacion 23 64,40 346,711 0,789 0,979
Observacion 24 64,60 351,378 0,655 0,980
Observacion 25 64,60 346,044 0,842 0,979
Observacién 26 64,40 362,711 0,324 0,981
Observacioén 27 64,50 353,167 0,838 0,979
Observacion 28 64,30 361,344 0,450 0,980
Observacién 29 64,40 358,711 0,484 0,980
Observacion 30 64,70 348,678 0,882 0,979
Observacion 31 64,60 347,822 0,982 0,979
Observacién 32 64,50 348,056 0,827 0,979
Observacién 33 64,60 347,822 0,982 0,979
Observacion 34 64,60 347,822 0,982 0,979
Observacion 35 64,50 351,833 0,903 0,979
Observacion 36 64,50 348,944 0,662 0,980






