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RESUMEN

El principal objetivo de la investigacion es, determinar en qué medida, el uso
de cddigos QR, mejora la competencia “asume una vida saludable” en estudiantes
de una Institucién Educativa, Concepcion 2024. Se aplicé un enfoque cuantitativo
y un disefio preexperimental para medir como los cédigos QR mejoraban las
capacidades relacionadas con la actividad fisica, la alimentacion, la postura, la
higiene personal y del ambiente, asi como la salud general de los estudiantes. El
estudio comenzd con la validacion del cuestionario por parte de juicio de
profesionales. Posteriormente, se recogieron datos a través del cuestionario, antes
y después de implementar el uso de cédigos QR. La muestra estuvo conformada
por 38 estudiantes. Los resultados del pre test sefialaron que la mayor parte de los
alumnos se encontraban en niveles iniciales de las competencias evaluadas. Sin
embargo, tras la intervencion, los resultados del pos test mostraron mejoras
significativas: un 65.79% del alumnado alcanz6 un nivel de mejora aceptable y un
34.21% un nivel excelente en la capacidad "comprende las relaciones entre la
actividad fisica, alimentacion, postura e higiene personal y del ambiente y la salud".
Similarmente, en la capacidad "incorpora practicas que mejoren su calidad de vida",
el 73.68% de los estudiantes alcanzaron un nivel aceptable y el 26.32% un nivel
excelente. Se concluyd que los codigos QR son una herramienta efectiva para
fomentar habitos saludables entre los estudiantes, respaldado por teorias y
antecedentes previos.

Palabras clave: Cédigos QR, competencia “asume una vida saludable”,

educacion fisica.



ABSTRACT

The main objective of the research is to determine to what extent the use of
QR codes improves the competence “assume a healthy life” in students of an
Educational Institution, Concepcion 2024. A quantitative approach and a pre-
experimental design were applied to measure how QR codes improved abilities
related to physical activity, nutrition, posture, personal and environmental hygiene,
as well as the general health of students. The study began with the validation of the
questionnaire by professional judgment. Subsequently, data were collected through
the questionnaire, before and after implementing the use of QR codes. The sample
was made up of 38 students. The results of the pre-test indicated that most of the
students were at initial levels of the competencies evaluated. However, after the
intervention, the results of the post-test showed significant improvements: 65.79%
of the students reached an acceptable level of improvement and 34.21% an
excellent level in the ability "understands the relationships between physical activity,
nutrition, posture and personal and environmental hygiene and health”. Similarly, in
the capacity "incorporates practices that improve their quality of life", 73.68% of the
students reached an acceptable level and 26.32% an excellent level. It was
concluded that QR codes are an effective tool to promote healthy habits among
students, supported by previous theories and background.

Keywords: QR codes, competence to assume a healthy life, physical

education.



l. INTRODUCCION

En la era digital actual, las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC) estan transformando profundamente los modelos pedagdgicos. Entre estas
tecnologias, los cddigos QR han emergido como una herramienta versatil y potente
para enriguecer las practicas de aprendizaje. En el contexto de la Educacion Fisica,
su implementacion puede revolucionar el desarrollo del aprendizaje, ofreciendo
nuevas formas de interaccion y acceso a recursos educativos enfocandose
principalmente en la competencia asume una vida saludable.

A nivel internacional, muchas instituciones educativas han comenzado a
integrar los codigos QR en sus metodologias. Segun Meza (2023), algunos
estudiantes pueden acceder facilmente a recursos digitales, mientras que otros
enfrentan barreras debido a la falta de acceso a dispositivos moviles o conectividad
a Internet. Esta brecha digital representa un desafio significativo para la
implementacion equitativa de las TIC en la educacion. La implementacién de
coédigos QR puede ayudar a superar estas barreras proporcionando acceso a
materiales educativos a través de dispositivos moviles, lo que es particularmente
uatil en areas donde los recursos fisicos son limitados.

Por otro lado, Galvez y Rivera (2021) argumentan que la educacion debe ser
un motor para el cambio social, promoviendo la adopcién de habitos saludables en
las dimensiones de salud, comunidad, familia y escuela. En este sentido, los
codigos QR pueden ser una herramienta eficaz para promover habitos de vida
saludables mediante la Educacién Fisica, proporcionando acceso a informacion
sobre nutricion, ejercicios y bienestar general. Los estudiantes pueden escanear un
cédigo QR y recibir instantdneamente un video tutorial sobre cémo realizar
correctamente un ejercicio, o acceder a consejos sobre como mantener una dieta
balanceada, lo que refuerza los objetivos de la Educacion Fisica y promueve una
vida saludable.

A nivel nacional, aun queda mucho por aprender sobre la inclusion efectiva
de los codigos QR en la Educacion Fisica. Abdul et al. (2019) mencionan que la
integracion de esta tecnologia ofrece oportunidades emocionantes, pero también
requiere una planificacion cuidadosa y una comprensién profunda de los factores
contextuales. En nuestra region, el uso de estos codigos en el ambito de la

Educacion Fisica es casi nulo. Esto se debe en parte a la falta de implementacion



en las instituciones educativas y a la falta de capacitacién de los docentes.

En una institucion educativa de Concepcion, se ha observado que muchos
profesores no utilizan herramientas tecnoldgicas para el proceso de ensefianza y
no aprovechan su potencial para la innovacion. A pesar de la disponibilidad de
smartphones entre la mayoria de estudiantes y docentes, no se les proporciona los
medios necesarios para mejorar sus habilidades tecnologicas. Esto ha llevado a
una desmotivacion tanto entre estudiantes como docentes, impidiendo el maximo
aprovechamiento de las TIC en el proceso educativo. La falta de interés y
capacitacion en el uso de cddigos QR ha hecho que las clases de Educacién Fisica
sigan siendo monodtonas y poco innovadoras, afectando negativamente la
adquisicion de habilidades fisicas y el entusiasmo de los estudiantes.

La integracion de cédigos QR en la Educacion Fisica, especialmente para la
competencia “asume una vida saludable”, tiene el potencial de transformar
significativamente el proceso de ensefianza - aprendizaje. Para lograrlo, es esencial
abordar las barreras de acceso a la tecnologia, proporcionar capacitacion adecuada
a los docentes y fomentar un entorno educativo que valore y apoye la innovacion.
Solo asi se podré aprovechar plenamente el poder de los cédigos QR para mejorar
la educacion y promover un estilo de vida saludable entre los estudiantes. La
implementacion exitosa de esta tecnologia no solo enriquecera las experiencias
educativas, sino que también contribuird al desarrollo holistico de los estudiantes,
preparandolos mejor para enfrentar los desafios del futuro.

En este sentido, la investigacién actual se justifica socialmente cuando ésta,
busca modernizar las practicas pedagoégicas y cerrar la brecha digital,
proporcionando un acceso mas equitativo a recursos educativos. En una sociedad
digitalizada, esta herramienta tecnolégica facilita el acceso a materiales educativos,
motivando y comprometiendo a los estudiantes mediante la integracion de
tecnologias familiares. Esto promueve una educacion mas inclusiva, mejorando la
participacion y el interés en las actividades fisicas y educativas. En el tema tedérico
se basa en la teoria constructivista del aprendizaje, la teoria del aprendizaje
multimedia y la teoria del aprendizaje mévil. Estas teorias destacan la importancia
del aprendizaje activo, ubicuo y multimodal. Los codigos QR permiten a los
estudiantes ser participantes activos, acceder a recursos educativos en cualquier
lugar y recibir informacion a través de mudltiples formatos, lo que enriquece la

experiencia de aprendizaje y mejora la retencién y aplicacion practica del
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conocimiento. Por ultimo, en el aspecto metodoldgico, esta investigacion se basa
en el método cientifico y adopta enfoques pedagogicos innovadores y adaptativos,
combinando actividades presenciales con recursos digitales en un entorno de
aprendizaje. Esto promueve el aprendizaje autbnomo y la autoevaluacion,
permitiendo a los estudiantes revisar y practicar contenidos fuera del aula. Ademas,
incluye la capacitacion continua de los docentes en tecnologias educativas y la
evaluacion constante del impacto de estas herramientas, asegurando mejoras
continuas en el proceso educativo.

Finalmente se plantea las siguientes interrogantes: ¢en qué medida el uso
de codigos QR mejora la competencia “asume una vida saludable” en estudiantes
de una Institucion Educativa, Concepcion 202472, ¢en qué medida el uso de cédigos
QR mejora la capacidad para entender la relacién que existe entre la alimentacion,
la salud, la postura e higiene personal, el ambiente y la actividad fisica en
estudiantes de una Institucion Educativa, Concepcion 20247? Por ultimo, ¢en qué
medida el uso de cdédigos QR mejora la capacidad para incorporar habitos que
mejoren la calidad de vida en estudiantes de una Institucion Educativa, Concepcion
2024? En consecuencia, la investigacion actual tiene como objetivo general:
determinar en qué medida, el uso de codigos QR, mejora la competencia “asume
una vida saludable” en estudiantes de una Institucion Educativa, Concepcion 2024.
Como objetivos especificos se tiene: determinar en qué medida, el uso de codigos
QR, mejora la capacidad para entender la relacion que existe entre la alimentacion,
la salud, la postura e higiene personal, el ambiente y la actividad fisica en
estudiantes de una Institucion Educativa, Concepcion 2024 y determinar en qué
medida, el uso de cédigos QR mejora la capacidad para incorporar habitos que
mejoren la calidad de vida en estudiantes de una Institucion Educativa, Concepcion
2024. Como hipétesis general se tiene: el uso de codigos QR, mejora
significativamente la competencia “asume una vida saludable” en estudiantes de
una Institucion Educativa, Concepcion 2024, como hipotesis especificas se tiene:
el uso de codigos QR, mejora significativamente la capacidad para entender la
relacién que existe entre la alimentacion, la salud, la postura e higiene personal, el
ambiente y la actividad fisica en estudiantes de una Institucién Educativa,
Concepcion 2024 y también que el uso de codigos QR, mejora significativamente
la capacidad para incorporar habitos que mejoren la calidad de vida en estudiantes

de una Institucién Educativa, Concepcion 2024.



Il. MARCO TEORICO

En la investigacion realizada por Lopez y Hernandez (2022) en su
investigacion: “Promocion de habitos alimenticios saludables mediante el uso de
cbédigos QR en colegiales de secundaria” tuvo como objetivo principal fomentar
habitos alimenticios saludables entre los estudiantes. Se aplicé a una muestra de
50 colegiales de secundaria, quienes accedieron a informacién nutricional a través
de cddigos QR colocados en la cafeteria de la escuela. La investigacion utilizé un
enfoque mixto, combinando encuestas cualitativas sobre las percepciones de los
estudiantes y analisis cuantitativos de los cambios en sus elecciones alimenticias.
Los resultados mostraron que el uso de codigos QR incrementd significativamente
la seleccion de alimentos saludables, evidenciando un cambio positivo en los
patrones alimenticios de los alumnos.

De manera similar, Martinez y Gomez (2021) en su estudio: “Implementacion
de cddigos QR para fomentar la actividad fisica en espacios publicos” busco
aumentar la participacion en actividades fisicas mediante la colocacion de codigos
QR en parques y gimnasios al aire libre. Se llevdé a cabo un analisis con 100
participantes que escanearon los codigos QR para acceder a rutinas de ejercicio y
consejos de salud. El enfoque cuantitativo permiti6 medir la frecuencia y duracion
de las actividades fisicas realizadas antes y después de la intervencion. Los
hallazgos indicaron un aumento del 35% en la actividad fisica regular entre los
participantes, subrayando la efectividad de los codigos QR como herramienta de
promocion de la salud.

Asimismo, Ruiz y Fernandez (2020) en su investigacion: “Estrategias
digitales para mejorar la educaciéon en salud: el uso de codigos QR en escuelas
primarias” se centrdo en mejorar la educacion en salud a través de codigos QR. Se
realizé un estudio con 200 estudiantes de primaria que utilizaban cédigos QR para
acceder a videos y juegos educativos sobre nutricion y ejercicio. Utilizando un
enfoque cualitativo, los investigadores analizaron el impacto de estas herramientas
en la comprension y las actitudes de los alumnos hacia el bienestar. Dichos
resultados demostraron una mejora significativa en el conocimiento sobre habitos
saludables y una actitud mas positiva hacia la adopcién de practicas saludables.

En relacion con lo anterior, pero en el ambito nacional, Jones y Brown (2021)
en su estudio: “Uso de cddigos QR para mejorar la Educacion Fisica y las

elecciones de estilo de vida saludable en estudiantes de secundaria en los Estados
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Unidos” tuvo como objetivo mejorar las elecciones de un estilo saludable de vida
entre los colegiales de secundaria. En una muestra de 150 estudiantes, los codigos
QR se usaron para acceder a rutinas de ejercicio y guias de alimentacion saludable.
El estudio, con un enfoque mixto, incluy6 encuestas y analisis de datos de actividad
fisica. Los resultados mostraron un aumento del 40% en la actividad fisica regular
y una mejora en las elecciones alimenticias, demostrando la eficacia de los cédigos
QR en promover habitos saludables.

Igualmente, Allen (2019) en su estudio: “El papel de los codigos QR para
aumentar la actividad fisica en parques publicos en Australia” tuvo como objetivo
incrementar la actividad fisica en parques publicos mediante el uso de codigos QR.
El estudio incluyo a 200 usuarios de parques que escanearon codigos QR para
acceder a videos de ejercicios y consejos de salud. Utilizando un enfoque
cualitativo, se analizaron las percepciones y comportamientos de los usuarios. Los
resultados mostraron un aumento del 30% en la actividad fisica regular, destacando
la funcionalidad de los codigos QR en la promocion de la salud publica.

Por ultimo, Carter (2017) en su estudio: “Los cédigos QR como herramientas
educativas para fomentar habitos saludables entre estudiantes de secundaria en
Corea del Sur” se centrd en evaluar el impacto de los cédigos QR en la promocion
de habitos saludables entre estudiantes de secundaria. Se realiz6 un experimento
con 100 estudiantes que usaron codigos QR para acceder a informacién sobre
nutricion y ejercicio. Con un enfoque cuantitativo, el estudio midié el conocimiento
y la practica de habitos saludables antes y después de la intervencién. Los
resultados mostraron un aumento significativo en ambos aspectos, sugiriendo que
los codigos QR son una herramienta eficaz para la educacién en salud en el
contexto escolar.

En conjunto, estos estudios evidencian que los cédigos QR son una
herramienta versatil y efectiva para promover habitos saludables en diversas areas,
desde la alimentacion hasta la actividad fisica, contribuyendo asi a la mejora de la
salud y el bienestar en diferentes contextos educativos y comunitarios. Estos
estudios proporcionan una base sélida para entender el impacto de los codigos QR
en la promocion de habitos saludables y la educacion en salud. A la luz de estos
resultados, es fundamental profundizar en las bases tedricas y conceptos que
sustentan el uso de tecnologias digitales en este contexto. Seguidamente, se

describen las teorias, definiciones y conceptos clave que respaldan la
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implementacion de cédigos QR para mejorar el bienestar integral de los estudiantes
y la comunidad.

En consecuencia, cuando se mencionamos a los cédigos QR, citamos a
Jiugen et al. (2010) quien menciona que los cédigos QR permiten almacenar y
ejecutar diversas funciones, como acceder a la URL de una pagina web, visualizar
texto o desplegar una imagen. Se trata de un sistema sencillo y accesible para el
publico general. Los mensajes codificados pueden ser leidos mediante un celular
con camara y un lector de cédigos QR, y existen numerosos generadores en linea
gratuitos para crearlos. También, Chang (2015) explica que los cédigos QR,
abreviatura de "quick response” en inglés, son cédigos bidimensionales que
permiten a una aplicacion movil decodificar una respuesta rapida y eficiente. Este
tipo de codigo puede almacenar y distribuir datos en dos ejes, vertical y horizontal,
a diferencia de los cédigos de barras tradicionales que solo guardan informacién en
una dimension.

Por su parte, Garcia (2004) sefiala que varios estudios han demostrado las
multiples ventajas del empleo de codigos QR en el ambito educativo. Estos
beneficios incluyen el aumento de la motivacion de los estudiantes al incorporar
esta herramienta en su aprendizaje, la promocion de metodologias colaborativas,
el apoyo al aprendizaje en linea y el incremento de la cantidad de recursos que los
estudiantes pueden obtener.

En relacion a lo anterior, el uso de codigos QR no presenta grandes
dificultades, ya que solo se requiere disponer de algunos elementos tecnolégicos
basicos, como un dispositivo movil con camara para leer el codigo. Segun Jiménez
(2017), la capacidad de conectar objetos reales que contienen cualquier tipo de
contenido web representa un avance significativo de los cédigos QR. Por esta
razon, los codigos QR se utilizan para enlazar con actividades e informacion en el
area de Educacion Fisica. Estos codigos pueden realizar una amplia gama de
acciones en un dispositivo tecnoldgico. Por ejemplo, pueden dirigir a los usuarios a
un sitio web donde pueden acceder y descifrar el contenido enlazado. También
pueden permitir la descarga y almacenamiento automatico de detalles personales
a través de una tarjeta comercial. Ademas, los codigos QR pueden facilitar la
conexién a redes Wi-Fi al guardar las credenciales necesarias. Asimismo, pueden
enviar un mensaje de texto preconfigurado con el contenido y numero de teléfono

especificados, y crear eventos que se integran directamente en el calendario del
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usuario. La geolocalizacién es otra funcion, que permite compartir ubicaciones
ingresando las coordenadas de latitud y longitud. También es posible comprimir y
compartir archivos PDF mediante codigos QR, incluir enlaces que dirigen a los
usuarios a paginas web seleccionadas como videos u otros recursos en linea, y
permitir la inclusion y comparticion de notas de voz en formato MP3 (Unitag, 2018).

Estos usos de los codigos QR son especialmente utiles en el ambito
educativo, donde pueden enlazar a recursos interactivos y dinamicos, mejorando
asi la experiencia de aprendizaje de los estudiantes en Educacion Fisica y otras
areas. La flexibilidad y versatilidad de los cédigos QR hacen que sean una
herramienta valiosa para integrar la tecnologia en la educacion, facilitando el
acceso a una variedad de contenidos y aplicaciones practicas. Esta variedad de
funciones demuestra como los cdédigos QR pueden ser utilizados de manera
efectiva para facilitar el acceso a informacién relevante y fomentar la participacion
en actividades educativas y de promocion de la salud.

En el marco de la educacion y la promocion de la salud, diversas teorias han
sido fundamentales para comprender como las herramientas tecnolégicas, como
los cbdigos QR, pueden influir positivamente en los comportamientos y
competencias de los estudiantes. La incorporacion de codigos QR en el dmbito
educativo no es solo una innovacion tecnoldgica, sino también una estrategia
pedagdgica que puede ser mejor entendida y optimizada a través de un andlisis
teorico.

En primer lugar, las teorias de la educacion y la tecnologia, como la Teoria
de la Carga Cognitiva y la Teoria de la Multimodalidad, proporcionan una
comprension de cédmo los cédigos QR pueden facilitar el aprendizaje al presentar
la informacion de manera accesible y multimodal, reduciendo la sobrecarga
cognitiva y enriqueciendo la experiencia educativa.

Por otro lado, las teorias de la salud, como el Marco de Creencias sobre la
Salud y la Teoria de la Autoeficacia, explican como la informacion accesible y
relevante a través de cédigos QR puede influir en las creencias y comportamientos
de salud de los estudiantes, aumentando su autoeficacia y motivandolos a adoptar
habitos mas saludables.

Ademas, las teorias del comportamiento y la motivacion, como la Teoria de
la Autodeterminacion y la Teoria del Refuerzo, destacan la relevancia de la

motivacion interna y externa en la aceptacion de comportamientos novedosos.
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Estas teorias sugieren que el uso de codigos QR puede satisfacer las necesidades
psicologicas de los estudiantes, proporcionar refuerzos positivos y, por ende,
fomentar una vida saludable. A continuacién, se describen dichas teorias:

Teoria de la Carga Cognitiva: Propuesta por John Sweller (1988), plantea
gue el proceso de aprendizaje se optimiza cuando la informacién se presenta de
manera que no sobrecargue la memoria de trabajo del estudiante. La teoria
identifica tres tipos de carga cognitiva: intrinseca (complejidad inherente del
material), extrinseca (forma en que la informacidén es presentada) y relevante
(esfuerzos utiles para aprender). En relacién a los cédigos QR, menciona que éstos
pueden minimizar la carga cognitiva extrinseca al presentar informacion de manera
accesible y visualmente clara, permitiendo a los estudiantes enfocarse en el
aprendizaje y la comprension de los contenidos relacionados con habitos
saludables sin sentirse abrumados.

Teoria de la Multimodalidad: Esta teoria, desarrollada por Gunther Kress y
Theo van Leeuwen en 1996, se centra en como se utilizan diferentes modos de
comunicacion (texto, imagen, audio, video) para transmitir informacion y facilitar el
aprendizaje. Sugiere que el uso de multiples modos puede enriquecer la
comprension y la retencion de informacion. En relacion con los cédigos QR, nos
dice que éstos pueden integrar texto, imagenes y videos sobre salud y bienestar,
proporcionando una experiencia de aprendizaje multimodal que puede mejorar la
adquisicion de conocimientos y la retencién de informaciébn sobre habitos
saludables.

Teoria del Aprendizaje Multimedia: Esta teoria desarrollada por Mayer en
2001 sugiere que las personas tienen un aprendizaje mas efectivo cuando la
informacion se presenta utilizando tanto palabras como iméagenes en lugar de solo
palabras. Este argumento sugiere que, al combinar elementos visuales y verbales,
se puede disminuir la carga cognitiva y aumentar la comprension y retencion de la
informacion. En el contexto de los cédigos QR, estos pueden enlazar a recursos
multimedia (videos, infografias, animaciones) que hacen que el aprendizaje sea
mas efectivo y atractivo.

Modelo de Creencias en Salud: Este modelo, desarrollado por Irwin M.
Rosenstock en la década de 1950, se utiliza para entender como las creencias
personales influyen en los comportamientos de salud. Se centra en cuatro

constructos principales: susceptibilidad percibida, gravedad percibida, beneficios
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percibidos y barreras percibidas. También considera factores modificadores como
la autoeficacia y las sefiales para la accion. En relacion con la investigacion,
menciona que utilizar cdédigos QR para proporcionar informacion relevante sobre la
salud puede influir en las creencias de los estudiantes acerca de los beneficios de
adoptar habitos saludables y reducir las barreras percibidas para cambiar su
comportamiento.

Teoria de la Autoeficacia: Propuesta por Albert Bandura (1977), esta teoria
sostiene que la creencia en la propia capacidad para realizar una accion especifica
(autoeficacia) es crucial para el cambio de comportamiento. La autoeficacia influye
en como las personas piensan, se motivan y actdan. En relacion con la
investigacion, nos dice que los codigos QR pueden proporcionar recursos
educativos que aumenten la autoeficacia de los estudiantes al mostrarles cémo
implementar y mantener habitos saludables, reforzando su confianza en su
capacidad para lograr estos cambios.

Teoria del Compromiso Estudiantil: Propuesta por Fredricks y Blumenfeld en
el 2004, esta teoria se enfoca en cdmo el compromiso de los estudiantes con su
aprendizaje afecta su rendimiento académico. El compromiso se define en tres
dimensiones: comportamental, emocional y cognitiva. El uso de cddigos QR puede
aumentar el compromiso al proporcionar acceso instantdneo a materiales
interactivos y personalizados, incentivando la participacién activa y el interés en el
contenido educativo.

Teoria de la Autodeterminacion: Desarrollada por Edward Deci y Richard
Ryan en 1985, esta teoria se centra en la motivacion humana y sugiere que las
personas son mas motivadas y comprometidas cuando se satisfacen tres
necesidades psicoldgicas basicas: autonomia, competencia y relacion. La
motivacidn puede ser intrinseca (realizar una actividad por el placer y la satisfaccion
derivados de la actividad misma) o extrinseca (realizar una tarea para obtener una
recompensa o evitar una consecuencia negativa)). Con respecto a la investigacion,
menciona que los cédigos QR pueden satisfacer estas necesidades al permitir a los
estudiantes elegir cuando y cémo acceder a la informacién (autonomia),
proporcionarles informacion y recursos que les permitan mejorar su salud
(competencia) y fomentar la colaboracion y el apoyo social a través de actividades
grupales (relacion).

Teoria de la Conectividad: Desarrollada por Siemens (2005), postula que el
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aprendizaje se produce a través de redes de informacién y conexiones entre
individuos. En la era digital, el conocimiento reside en la red, y la capacidad de
navegar, crear y compartir informacion es crucial. Los codigos QR facilitan este tipo
de aprendizaje conectivo al permitir que los estudiantes accedan rapidamente a una
vasta cantidad de informacion en linea y se conecten con recursos educativos
globales.

Estas teorias proporcionan una base sélida para entender cémo el uso de
cbédigos QR en la educacion puede influir en la adopcion de comportamientos
saludables entre los estudiantes, apoyando tanto el aprendizaje como la
implementacion de habitos saludables. A continuacion, se abordara sobre la
competencia "asume una vida saludable,” explorando sus fundamentos teoricos,
definiciones y conceptos clave. Esta competencia fue fundamental para promover
un bienestar integral entre los estudiantes, y su comprension resulté esencial para
desarrollar e implementar estrategias efectivas que impulsaran habitos saludables
en la comunidad educativa.

Para el Ministerio de Educacion, la competencia "Asume una Vida
Saludable", que es una de las tres competencias que pertenecen al area de
Educaciéon Fisica, se centra en la capacidad de los estudiantes para adoptar
comportamientos y habitos que promuevan su bienestar fisico, mental y social a lo
largo de su vida. Esta competencia es esencial para garantizar que los estudiantes
no solo adquieran conocimientos tedricos sobre salud, sino que también los
apliquen en su vida diaria para mejorar su calidad de vida y prevenir enfermedades.
Esta competencia estad basada en dos capacidades, la cuales son:

Capacidad 1 - capacidad para entender la relacion que existe entre la
alimentacion, la salud, la postura e higiene personal, el ambiente y la actividad
fisica: El Ministerio de Educacion (MINEDU) la define como la capacidad que deben
de tener los colegiales para entender como distintos factores interrelacionados,
como, la alimentacién, el ambiente, la postura y la higiene personal y la actividad
fisica, influyen en su salud integral. Esta capacidad tiene como objetivo que los
estudiantes desarrollen un conocimiento holistico de la salud, comprendiendo que
el bienestar es el resultado de multiples habitos y practicas diarias.

Capacidad 2 - capacidad para incorporar habitos que mejoren la calidad de
vida: El Ministerio de Educacion (MINEDU) la define como, la habilidad de los

estudiantes para adoptar y mantener habitos y comportamientos que promuevan
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su bienestar fisico, mental, emocional y social. Esta capacidad se centra en la
implementacion de acciones concretas y sostenibles que contribuyan a una vida
saludable y equilibrada.

A su vez, al hablar sobre asumir una saludable vida, el Minedu menciona
gue existen 4 desempefios para la competencia mencionada, que evaltan a los
estudiantes del VII ciclo (5to de secundaria), los cuales son: Evidenciar la relevancia
de la actividad fisica ajustada a las particularidades individuales para mejorar la
calidad de vida, como segundo desempefio se tiene a coordinar y llevar a cabo
iniciativas que fomenten el bienestar (fisico, mental y emocional) junto con el
bienestar colectivo y participar habitualmente en actividades fisicas que
correspondan a sus necesidades e intereses, en el tercer lugar es desarrollar un
conjunto de medidas para conservar o mejorar su bienestar (fisico, mental y
emocional), teniendo en cuenta su estado nutricional, ingesta diaria de calorias,
patrones alimenticios y las especificidades de la actividad fisica realizada, ademas
de interpretar los efectos de las pruebas que evalian su condicion fisica y como
cuarto y ultimo desempefio se tiene, participar en iniciativas que promuevan
practicas de alimentacion saludable y sostenible, mejorando la seleccion y
combinacion de alimentos locales disponibles, evaluando sus propiedades y
requerimientos caldricos, e integrando rutinas de higiene completa, actividad fisica
diaria y comportamientos favorables con el entorno para asegurar un rendimiento
diario 6ptimo.

Por otro lado, en el ambito educativo actual, la integracion de tecnologias
innovadoras se ha vuelto esencial para mejorar los procesos de aprendizaje y
ensefianza. Uno de estos métodos son los cédigos QR, que pueden jugar un papel
crucial en la aptitud para "Asumir una Vida Saludable”, definida por el Ministerio de
Educaciéon (MINEDU). Esta competencia se centra en que los estudiantes adopten
habitos y practicas que promuevan su bienestar fisico, mental y social a lo largo de
su vida. Los cédigos QR son codigos bidimensionales que pueden almacenar una
amplia variedad de informacion y ser leidos facilmente por dispositivos méviles con
camara. En el contexto educativo, especificamente en la promocién de una vida
saludable, su aplicacion ofrece multiples beneficios, como:

Acceso a Informacion Nutricional: Los codigos QR pueden enlazar a
recursos sobre alimentacion saludable, como guias nutricionales, recetas

balanceadas y videos educativos sobre la importancia de una dieta equilibrada.

11



Pueden estar ubicados en las areas de comedor escolar, proporcionando a los
estudiantes informacion inmediata sobre los beneficios de los alimentos que estan
consumiendo.

Promocién de la Actividad Fisica: En las areas de Educacion Fisica, los
cbédigos QR pueden dirigir a videos instructivos sobre ejercicios y rutinas de
entrenamiento, fomentando la actividad fisica regular. Pueden ser utilizados para
acceder a aplicaciones de seguimiento de actividad fisica, motivando a los
colegiales a mantener un seguimiento de su avance o desarrollo y establecer metas
personales.

Educacion en Higiene y Salud Personal: Los codigos QR pueden enlazar a
materiales educativos sobre practicas de aseo individual, como el correcto lavado
de manos, cuidado dental y otras rutinas diarias importantes para la salud. Pueden
proporcionar informacion sobre la prevencion de enfermedades y la importancia de
mantener un entorno limpio y seguro.

Gestion del Estrés y Bienestar Emocional: Pueden enlazar a recursos sobre
técnicas de manejo del estrés y bienestar emocional, como meditaciones guiadas,
ejercicios de respiracion y consejos para mantener un equilibrio mental. Pueden ser
colocados en areas comunes o en aulas, ofreciendo a los estudiantes herramientas
para gestionar su salud mental de manera proactiva.

Actividades de Aprendizaje Interactivo: Los codigos QR pueden facilitar el
acceso a actividades interactivas y juegos educativos que promuevan habitos
saludables de una manera ladica y atractiva. Pueden ser utilizados en proyectos y
talleres donde los estudiantes investigan y presentan informacion sobre distintos
aspectos de una vida saludable, fomentando el aprendizaje colaborativo y practico.

En la actualidad, el uso de tecnologias emergentes esta transformando la
manera en que se promueve la educacion para la salud. Los cddigos QR, en
particular, se destacan como herramientas versétiles y eficaces para facilitar el
acceso a informacion clave sobre habitos saludables. El siguiente apartado explora
los beneficios significativos que ofrecen los codigos QR en este contexto educativo,
destacando cémo estas innovaciones contribuyen a una mejor comprension y
aplicacion de préacticas saludables entre estudiantes y la comunidad educativa en
general. En este contexto uno de los beneficios es la accesibilidad y conveniencia,
en la cual, los estudiantes pueden acceder a informacion relevante en cualquier

momento y lugar, utilizando sus dispositivos moviles. Otro beneficio es la

12



interactividad y compromiso, la cual menciona que la integracién de tecnologia
interactiva aumenta la atencion y la integracion de los colegiales en diligencias
relacionadas con la salud. Un tercer beneficio es la personalizacién del aprendizaje,
en donde los recursos accesibles a través de codigos QR pueden ser adaptados a
las necesidades individuales de los estudiantes, ofreciendo contenido especifico
segun sus intereses y requerimientos y por ultimo, pero no menos importante esta
la actualizacion constante, que nos menciona que los contenidos enlazados a
través de cddigos QR pueden ser actualizados facilmente, garantizando que la

informacion proporcionada sea siempre actual y relevante.
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.  METODO

En este estudio se empleo el método cientifico, que segun Tamayo y Tamayo
(2012), lo definen como un enfoque sistematico y estructurado para investigar
fendmenos, adquirir nuevos conocimientos o corregir y consolidar conocimientos
previos. Se basa en la observacion empirica, la formulacién de hipétesis, la
experimentacion controlada y la recoleccion de datos, seguido del analisis y la
interpretacion de estos datos para llegar a conclusiones fundamentadas. Este
proceso implica una serie de pasos iterativos, incluyendo la observacion inicial, la
identificacién de un problema o pregunta, la formulacién de hipoétesis, el disefio y
realizacion de experimentos, la recoleccion y analisis de datos, y la revision y ajuste
de las hipotesis en funcion de los resultados obtenidos. La replicabilidad y la
objetividad son elementos esenciales, ya que permiten que otros cientificos
verifiquen los resultados y contribuyan al cuerpo general del conocimiento cientifico.
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion es aplicada, la cual, Hernandez y Mendoza (2018), la
definen como un tipo de investigacion cientifica que tiene como objetivo resolver
problemas concretos o generar conocimientos especificos que puedan ser
aplicados directamente en la practica o en la solucion de problemas practicos, se
centra en la utilizacién practica de los resultados obtenidos para mejorar procesos,
productos o situaciones en el mundo real. Segun su enfoque de investigacion, este
estudio es del tipo cuantitativa, que segun, Hernandez y Mendoza (2018), la definen
como un enfoque metodoldgico que se centraliza en recopilar y analizar los datos
cuantificables para la identificacibn de patrones, probar hipétesis y evaluar
resultados de manera objetiva y generalizable. Este tipo de investigacion utiliza
herramientas estadisticas y técnicas de muestreo para obtener datos que puedan
ser medidos y analizados de forma precisa. La investigacion cuantitativa es
fundamental en campos como la psicologia, la educacion, las ciencias sociales y la
salud, donde la precision y la replicabilidad de los resultados son cruciales.
3.1.2. Disefio de investigacién

El disefio es experimental especificamente el pre experimental, que segun
Hernandez y Mendoza (2018), se caracteriza por evaluar el efecto de una
intervencion o tratamiento en una U(nica ocasion, contando con un grupo
experimental. Implica una Unica medicion anterior y posterior a la intervencion para
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analizar resultados. Aunque menos robusto que los disefios controlados
aleatorizados, el disefio pre experimental proporciona informacion util sobre la

efectividad de una intervencion. Lo siguiente expone el disefio esquemaético:

GE: 0, - X - 0O

Donde:

GE: Grupo experimental (alumnos del quinto grado de secundaria)

O1: Pre test, observacién de la competencia “asume una vida saludable”, antes de
aplicar el uso de codigos QR.

0O2: Pos test, observacion de la competencia “asume una vida saludable”, después
de aplicar el uso de codigos QR.

X: Uso de cédigos QR.

3.2. Variables y operacionalizacion
3.2.1. Variables

Variable independiente: Cadigos QR

Definicién conceptual: Los cddigos QR constituyen una forma avanzada de
cbédigos de barras que contienen datos en dos dimensiones y pueden ser
escaneados facilmente por dispositivos moviles con camaras. Esto facilita a los
usuarios acceder rapidamente a diversos contenidos como paginas web, texto,
imagenes o archivos multimedia mediante aplicaciones de escaneo especializadas.

Definicion operacional: elementos visuales bidimensionales que almacenan
datos codificados, destinados a ser escaneados por dispositivos moviles para
acceder y decodificar informacién especifica, como URLs, texto, o archivos
multimedia. Esta definicién implica la evaluacion de la precision de escaneo para
evaluar la precision en la lectura y decodificacion de los cdodigos, asi como la
evaluacion de la compatibilidad con diferentes plataformas para garantizar su
funcionalidad en una amplia gama de dispositivos moéviles y aplicaciones de lectura.
Ademads, se considera la efectividad en la comunicacion de informacion relevante,
evaluando cémo los codigos QR transmiten datos de manera eficaz y eficiente a
los usuarios finales en diversos contextos como educacién, marketing, salud, y
logistica.

Indicadores: Con respecto a los indicadores, primero debemos ver las

dimensiones correspondientes, una de las cuales es la dimension tecnoldgica, la
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cual, comprende el funcionamiento y la estructura de los codigos QR, incluyendo
como se generan, como almacenan informacion y como son decodificados por
dispositivos maoviles; y cuyos indicadores son la tasa de error de escaneo (mide la
precision con la que los dispositivos moviles pueden leer y decodificar los cddigos
QR generados) y la compatibilidad con diferentes plataformas (evalta la capacidad
de los codigos QR para ser escaneados por una amplia gama de dispositivos
moviles y aplicaciones de lectura). También esta la dimensién aplicativa, la cual se
refiere a las diversas formas en que los codigos QR son utilizados en diferentes
contextos, como educacion, marketing, logistica, salud, entre otros. Incluye estudiar
las aplicaciones practicas y beneficios de su implementacion en estas areas; y
cuyos indicadores son el nimero de casos de uso en sectores especificos (cuenta
la cantidad de aplicaciones y usos identificados de los codigos QR en areas como
educacion, marketing, salud, logistica, entre otros) y la efectividad en la
comunicacién de informacién (evalia la capacidad de los cédigos QR para
transmitir informacion relevante de manera efectiva y eficiente a los usuarios
finales). Por dltimo, esta la dimension impacto y aceptacion, la cual analiza como
los cédigos QR afectan el comportamiento de los usuarios, como son percibidos
por el publico y cudl es su impacto en términos de eficiencia, accesibilidad de la
informacion y experiencia del usuario; y cuyos indicadores son el indice de
adopcién por parte de los usuarios (mide la proporcion de usuarios que utilizan
activamente cddigos QR en sus interacciones diarias) y el indice de satisfaccion del
usuario (evalla la percepcion y satisfaccion de los usuarios finales respecto al uso
de cbdigos QR).

Variable dependiente: Competencia “asume una vida saludable”

Definicién conceptual: Aptitud de los estudiantes para adoptar y mantener
practicas y habitos que promuevan su bienestar fisico, mental y social de manera
integral. Esto incluye la adquisicion de conocimientos sobre alimentacion
balanceada, la participacion en actividad fisica regular, el manejo adecuado del
estrés y emociones, el cuidado de la higiene personal y ambiental, asi como la toma
de decisiones informadas que contribuyan a una vida saludable y sostenible.

Definicion operacional: Implica que los estudiantes comprendan la
interrelacion entre alimentacion, salud, postura, higiene personal, ambiente y
actividad fisica. Se evalta mediante su capacidad para aplicar estos conocimientos

en la mejora de su calidad de vida, planificar acciones que promuevan su bienestar
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fisico y emocional, y participar activamente en actividades fisicas adecuadas.

Indicadores: Con respecto a los indicadores, primero debemos ver las
dimensiones correspondientes, una de las cuales es la dimensién capacidad para
entender la relacion que existe entre la alimentacion, la salud, la postura e higiene
personal, el ambiente y la actividad fisica, la cual se refiere a entender como
distintos factores interrelacionados, como, la alimentacion, el ambiente, la postura
y la higiene personal y la actividad fisica, influyen en su salud integral y la otra
dimensién es la capacidad para incorporar habitos que mejoren la calidad de vida,
en la que los estudiantes tienen la habilidad de para adoptar y mantener habitos y
comportamientos que promuevan su bienestar fisico, mental, emocional y social.
En consecuencia, los indicadores fueron, evidenciar la relevancia de la actividad
fisica ajustada a las particularidades individuales para mejorar la calidad de vida,
como segundo desempefio se tiene a coordinar y llevar a cabo iniciativas que
fomenten la salud (fisica, mental y emocional) junto con el bienestar colectivo y
participar habitualmente en actividades fisicas que correspondan a sus
necesidades e intereses, en el tercer lugar es desarrollar un conjunto de medidas
para conservar o mejorar su bienestar (fisico, mental y emocional), teniendo en
cuenta su estado nutricional, ingesta diaria de calorias, patrones alimenticios y las
especificidades de la actividad fisica realizada, ademas de interpretar los resultados
de las pruebas que evaltan su condicidn fisica y como cuarto y ultimo desempefio
se tiene, participar en iniciativas que promuevan la seleccién y combinacion
adecuada de alimentos locales y disponibles, evaluando sus propiedades
nutricionales y caldricas, asi como fomentar habitos de higiene integral, actividad
fisica diaria y préacticas que beneficien el entorno para mantener un rendimiento
diario 6ptimo.

Escala de medicién: Ordinal, la cual es un tipo de escala en la que los valores
de las variables se ordenan segun su magnitud, pero también indican que hay una
diferencia de rango o posicion entre ellos. En otras palabras, los datos en una
escala ordinal estan clasificados en categorias o niveles que tienen un orden
especifico, pero la distancia entre los valores no es uniforme ni necesariamente

igual.
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3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Segun Coérdova (2013), el término poblacién hace referencia al conjunto
global de personas, cosas, acontecimientos o fendmenos que comparten una o un
conjunto de caracteristicas particulares y que son el foco de estudio de una
investigacion o analisis.

Criterios de inclusién: Estudiantes matriculados en el Ultimo afio de la
educaciéon secundaria dentro de la institucion educativa especifica, estudiantes que
hayan dado consentimiento informado para participar en la investigacién y
estudiantes que estén disponibles durante el periodo de recoleccion de datos y
puedan completar las actividades requeridas.

Criterios de exclusion: estudiantes que no cursen el Ultimo afio de la
educacion secundaria dentro de la institucion educativa mencionada, estudiantes
gue no hayan dado su consentimiento informado para participar en la investigacion
y estudiantes que estén ausentes o0 no disponibles durante el periodo de
recoleccion de datos, o que no puedan completar las actividades requeridas debido
a razones médicas, académicas u otras razones justificadas.

En este ambito, la poblacién para la investigacion actual estuvo dada por
todos los estudiantes que cursan el ultimo afio de la educacion secundaria dentro
de la institucion educativa en Concepcion.

Tabla 1

Poblacion de la investigacion

Estudiantes de 5to de secundaria Cantidad %
Seccién Unica 38 100.00
TOTAL 38 100.00

3.3.2. Muestra

Segun Cérdova (2013), la muestra es una parte representativa y
seleccionada de una poblacion mas amplia que se estudia con el propdsito de
realizar deducciones o generalizaciones acerca de toda la poblacion. La muestra
se selecciona de tal manera que represente las caracteristicas principales de la
poblacion original, permitiendo asi realizar conclusiones validas y confiables sobre

las variables de utilidad en el estudio.
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En este contexto, para la investigacion actual, la muestra estuvo dada por la
totalidad de la poblacién, es decir, todos los colegiales que cursan el ultimo afio de
la educacion secundaria dentro de la institucion educativa en Concepcion.

Tabla 2

Muestra de la investigacion

Estudiantes de 5to de secundaria Cantidad %
Seccién Unica 38 100.00
TOTAL 38 100.00

3.3.3. Muestreo

La técnica de muestreo utilizado, es el no probabilistico intencionado, que
segun Cérdova (2013), es aquella en la cual los elementos de la muestra son
seleccionados deliberadamente por el investigador segun ciertos criterios
especificos que considera relevantes para la investigacion. En este tipo de técnica,
la seleccion de los participantes no se realiza al azar, sino que se basa en la
conveniencia, disponibilidad o criterios de accesibilidad de los individuos u objetos
gue se desea estudiar. Para tal efecto, la muestra es la misma cantidad del total de

la poblacion, es considerada una muestra censal.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez vy
confiabilidad

Se usé la técnica de la encuesta, la cual segun Tamayo y Tamayo (2012),
es el método que se basa en la recopilacion ordenada de datos a través de
preguntas estandarizadas y estructuradas dirigidas a una muestra representativa
de la poblacién objetivo. Este método busca obtener datos cuantitativos o
cualitativos sobre opiniones, actitudes, comportamientos u otras variables de
interés.

Y como instrumento de recoleccién de datos se uso el cuestionario, el cual
segun Tamayo y Tamayo (2012), es una herramienta estructurada disefiada para
recopilar datos de manera sistematica mediante preguntas y respuestas
estandarizadas. Consiste en una serie de items o preguntas formuladas de manera
clara y precisa, dirigidas a los participantes de un estudio con el fin de obtener
informacion sobre variables especificas de interés.

Para la validez del instrumento, Carrasco (2005), define la validacién de

contenido como el proceso de evaluar las herramientas de investigacion para
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asegurar la coherencia, exactitud, organizacion y comprension de lo que se esta
midiendo, ya sea variables, indicadores o indices. En el presente estudio, la
validacion se dio mediante juicio de expertos, involucrando la evaluacién por parte
de tres profesionales especializados en el tema cuyos documentos de validacion
se muestran en los anexos.

Con respecto a la confiabilidad, Carrasco (2005), menciona que la
confiabilidad se refiere a la habilidad de un instrumento de medicion para producir
resultados consistentes cuando se utiliza de manera recurrente con el mismo
individuo o grupo en diferentes momentos. Para medir la fiabilidad del instrumento
en el presente estudio, se empled el coeficiente Alfa de Cronbach, que permitié
calcular la consistencia interna de las diferentes dimensiones o partes del conjunto
de elementos analizados. Este coeficiente indica la proporcion de la varianza de las
puntuaciones observadas que esté relacionada con los factores comunes entre los
items. El método de confiabilidad fue aplicado inicialmente en una muestra piloto
de 15 alumnos, cuyos resultados fueron analizados utilizando el software
estadistico SPSS para obtener la confiablidad del instrumento mediante el
coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, lo que sigue es el resultado obtenido:
Tabla 3

Valor de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,785 20

En consecuencia, se observo que el valor fue de 0.785, es decir que el
cuestionario para la obtencion de la data, tiene una buena confiabilidad.

3.5. Procedimiento

El estudio se desarroll6 en varias etapas bien definidas para evaluar si el uso
de cbdigos QR mejora la competencia "Asume una vida saludable" en colegiales
de una institucion educativa en la provincia de Concepcion. Se seleccion6 una
muestra representativa mediante un muestreo no probabilistico intencionado, se
desarroll6 un cuestionario validado por especialistas y teniendo una buena
confiabilidad, se administr6 de forma presencial. Los datos recolectados se
procesaron usando Excel y SPSS, aplicando analisis descriptivo e inferencial para
interpretar los resultados y validar las hipétesis. Los resultados se revisaron y
ajustaron con la ayuda de expertos, asegurando la validez y fiabilidad del estudio,

lo que permitié obtener conclusiones precisas y recomendaciones practicas.
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3.6. Método de analisis de datos

Una vez que se recopilaron los resultados usando la ficha de observacion,
se procedio6 a analizarlos utilizando estadistica descriptiva. Esta técnica se encargo
de recolectar, clasificar y describir los datos de la muestra para su posterior
interpretacién y analisis. A continuacion, se empled estadistica inferencial para
elaborar modelos teoricos que pudieran aplicarse a contextos especificos con un
grado de confianza. Se procedié a analizar los datos con la prueba de normalidad,
para luego realizar la contrastacion de las hip6tesis. Para todo el procesamiento de

la informacion, se uso6 el programa Excel y el SPSS, para el proceso estadistico.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se ha realizado respetando plenamente el Codigo de Etica
en Investigacion de la Universidad César Vallejo, aprobado por la Resolucion del
Consejo Universitario N° 0262-2020/UCV.

Autonomia: Segun Dominguez y Bricefio (2013), la habilidad de las personas
para ser autonomas se refiere a su capacidad para tomar decisiones voluntarias e
informadas acerca de su participacion en la investigacion. Este principio es crucial
porque permite que los participantes actuen libremente, sin influencias externas, y
puedan retirarse del estudio sin sufrir consecuencias negativas.

Beneficencia: Flick (2015) define la beneficencia como el esfuerzo por
aumentar los beneficios y reducir los dafios a los sujetos del estudio. En este
estudio, se enfatiza la importancia de reconocer puntos de progreso, respetar la
integridad de los participantes y considerar las insuficiencias de la entidad educativa
local.

Probidad: La probidad implica actuar con honestidad e integridad, evitando
conflictos de interés o cualquier forma de aprovechamiento indebido. Segun Villena
y Rojas (2017), la aplicacion de este principio es fundamental para mantener la
credibilidad y confianza en los resultados, prevenir sesgos y distorsiones, y
salvaguardar la integridad de la investigacion educativa en general.

Respeto a la Propiedad Intelectual: Es esencial para evitar el plagio y
proteger los derechos de autor. Parra Dominguez y Bricefio (2013) subrayan la
importancia de utilizar de manera ética los datos y recursos, preservar la integridad

de la investigacion y promover la cooperacion y el intercambio de conocimientos.
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V. RESULTADOS

Se realizo el andlisis y la interpretacion de los datos obtenidos, conforme a
los objetivos planteados y para verificar las hipotesis formuladas. Se presentan
tablas estadisticas derivadas del grupo experimental, donde se aplic6 un
cuestionario tanto en el pretest como en el pos test, consistente en 20 preguntas
para 38 estudiantes. Se utilizaron tablas de distribucion de frecuencias para realizar
el andlisis descriptivo, ademas en el andlisis inferencial se utilizé la Prueba de
Wilcoxon para contrastar las hipotesis. Seguidamente, se muestran los resultados
alcanzados en relacién a la mejora de la competencia “asume una vida saludable”,

por medio del uso de los codigos QR.

4.1.1. Cuadros descriptivos

Objetivo especifico 1: Determinar en qué medida, el uso de cédigos QR,
mejorala capacidad paraentender larelacion que existe entre laalimentacion,
la salud, la postura e higiene personal, el ambiente y la actividad fisica en
estudiantes de una Institucién Educativa, Concepcion 2024.
Tabla 4

Nivel de mejora concerniente al objetivo 1 en el Pre y Pos test

Pre test Post test
. . . N° N©
Nivel de mejora Puntaje % Suma % Suma
alumnos alumnos
1 1 2.63 0 0.00
2 8 21.05 0 0.00
3 5 13.16 0 0.00
Insuficiente (0-10) 4 7 18.42 100% 0 0.00 0.00%
5 3 7.89 0 0.00
6 13 34.21 0 0.00
7 1 2.63 0 0.00
12 0 0.00 1 2.63
13 0 0.00 6 15.79
Aceptable (11-15) 0.00% 65.79%
14 0 0.00 5 13.16
15 0 0.00 13 34.21
16 0 0.00 10 26.32
Excelente (16-20) 17 0 0.00 0.00% 2 5.26 34.21%
18 0 0.00 1 2.63
Total 38 100.00 100.00% 38 100.00 100.00%
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Interpretacion: Se observo en el pre test, que el 100% de los estudiantes (38
alumnos) se encontraban en un nivel de mejora insuficiente en la competencia
"asume una vida saludable”. Este nivel refleja una comprension limitada de como
la alimentacion, la salud, la higiene personal, el ambiente y la actividad fisica estan
interrelacionados y afectan su bienestar integral. Sin embargo, tras la intervencién
con codigos QR, los resultados del pos test mostraron una mejora significativa. El
65.79% de los estudiantes (25 alumnos) pasaron al nivel de mejora aceptable y el
34.21% (13 alumnos) alcanzaron el nivel de mejora excelente. Este cambio positivo
puede atribuirse principalmente a la interactividad y accesibilidad que los cédigos
QR proporcionan. Los cédigos QR permiten a los estudiantes acceder de manera
rapida y facil a informacion relevante y recursos educativos en cualquier momento
y lugar, facilitando un aprendizaje continuo y reforzando los conceptos clave. El uso
de cédigos QR facilitd un notable progreso en la habilidad de los estudiantes para
entender la relacidn integral entre la alimentacion, la salud, la postura, la higiene
personal, el ambiente y la actividad fisica. La intervencion tecnoldgica no solo hizo
gue el aprendizaje fuera mas accesible y atractivo, sino que también proporcioné
recursos ricos en contenido multimedia que reforzaron el entendimiento y la
retencion del conocimiento, llevando a un desarrollo notable en la competencia
"asume una vida saludable" en los estudiantes de la Institucion Educativa en

Concepcibén en 2024.
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Objetivo especifico 2: Determinar en qué medida, el uso de cédigos QR
mejora la capacidad para incorporar habitos que mejoren la calidad de vida
en estudiantes de una Institucién Educativa, Concepcion 2024.

Tabla 5

Nivel de mejora concerniente al objetivo 2 en el Pre test y Pos test

Pre test Post test
0 0
Nivel de mejora Puntaje % Suma % Suma
alumnos alumnos
0 1 2.63 0 0.00
1 1 2.63 0 0.00
2 6 15.79 0 0.00
Insuficiente (0-10) 3 8 21.05 100.00% 0 0.00 0.00%
4 10 26.32 0 0.00
5 10 26.32 0 0.00
6 2 5.26 0 0.00
12 0 0.00 4 10.53
13 0 0.00 7 18.42
Aceptable (11-15) 0.00% 73.68%
14 0 0.00 3 7.89
15 0 0.00 14 36.84
16 0 0.00 7 18.42
Excelente (16-20) 0.00 26.32%
17 0 0.00 3 7.89
Total 38 100.00 100.00% 38 100.00 100.00%

Interpretacion: Se observo en el pre test, que el 100% de los estudiantes (38
alumnos) se encontraban en un nivel de mejora insuficiente en cuanto a su
capacidad para incorporar habitos que mejoren la calidad de vida. Este nivel
insuficiente indicaba que los estudiantes tenian dificultades para adoptar y
mantener comportamientos saludables que promuevan su bienestar fisico, mental,
emocional y social. Tras la intervencion con cédigos QR, los resultados del pos test
mostraron una mejora significativa. El 73.68% de los estudiantes (28 alumnos)
pasaron al nivel de mejora aceptable y el 26.32% (10 alumnos) alcanzaron el nivel
de mejora excelente. Este cambio positivo puede atribuirse principalmente a la
facilidad de acceso y la interactividad que los codigos QR proporcionan. Los
cbdigos QR permiten a los estudiantes obtener informacién y recursos educativos
de manerarapiday sencilla, lo que facilita la adopcién y el mantenimiento de habitos
saludables. El uso de codigos QR facilité un notable progreso en la habilidad de los
estudiantes para incorporar habitos que mejoren la calidad de vida. La intervencion

tecnoldgica hizo que el aprendizaje fuera mas accesible y atractivo, proporcionando
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recursos ricos en contenido multimedia que reforzaron el entendimiento y la
retencion del conocimiento, llevando a un desarrollo notable en la habilidad de los
colegiales para adoptar y mantener habitos saludables en la Institucién Educativa

en Concepcién en 2024.

Objetivo general: Determinar en qué medida, el uso de cddigos QR,
mejora la competencia “asume una vida saludable” en estudiantes de una
Institucién Educativa, Concepcion 2024.

Tabla 6

Nivel de mejora concerniente al objetivo general en el Pre test y Pos test

Pre test Post test
N2 N2
Nivel de mejora Puntaje % Suma % Suma
alumnos alumnos
4 7 18.42 0 0.00
5 3 7.89 0 0.00
6 5 13.16 0 0.00
7 2 5.26 0 0.00
Insuficiente (0-20) 8 3 7.89  100.00% 0 0.00 0.00%
9 7 18.42 0 0.00
10 3 7.89 0 0.00
11 6 15.79 0 0.00
12 2 5.26 0 0.00
25 0 0.00 2 5.26
26 0 0.00 3 7.89
Aceptable (21-30 27 0 0.00 0.00% 2 >:26 57.89%
28 0 0.00 7 18.42
29 0 0.00 2 5.26
30 0 0.00 6 15.79
31 0 0.00 10 26.32
32 0 0.00 4 10.53
Excelente (31-40) 0.00% 42.11%
33 0 0.00 1 2.63
34 0 0.00 1 2.63
Total 38 100.00 100.00% 38 100.00 100.00%

Interpretacion: En el pretest inicial, se identific6 que el 100.00% de los
estudiantes (38 alumnos) mostraban un nivel de competencia "asume una vida
saludable” insuficiente. Sin embargo, tras la implementacion del uso de codigos QR
y evaluando los resultados en el pos test, se evidencié que el 57.89% de los
colegiales (22 alumnos) alcanzaron un nivel de mejora aceptable, mientras que el

42.11% (16 alumnos) lograron un nivel de mejora excelente. Estos cdodigos
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permitieron a los estudiantes acceder de manera rapida y directa a informacion
sobre habitos saludables, nutricion y actividad fisica. Al facilitar el acceso a recursos
educativos relevantes y motivadores a través de tecnologia accesible, los
estudiantes pudieron adquirir conocimientos y adoptar comportamientos que
mejoraron su comprension y practica de una vida saludable. Sugieren también que
los codigos QR jugaron un papel crucial en mejorar significativamente la capacidad
de los estudiantes para integrar habitos que promuevan una vida saludable en el
ambito educativo de la Institucién Educativa en Concepcion 2024.
4.1.2. Contrastacion de hipétesis

Inicialmente, se efectud una evaluacion de la normalidad de los datos
recopilados para determinar su adhesion a una distribuciéon normal. Posteriormente,
se exhiben los cuadros producidos por el programa estadistico SPSS:
Prueba de normalidad

En todo el andlisis se empled un nivel de significancia del 0.05, al llevar a
cabo el estadigrafo de Shapiro-Wilk para evaluar si los datos son normales o no,

dado que el tamafio de la muestra era de 38, es decir, menor que 50.

Tabla 7
Prueba de normalidad
Shapiro - Wilk
Andlisis Estadistico gl Prom. Sig.
VD: Competencia Pre — pos test 372 38 ,024
D1: Capacidad 1 Pre — pos test 497 38 ,039
D2: Capacidad 2 Pre — pos test ,355 38 ,028

Si Sig. < 0.05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha
Si Sig. >= 0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Hipodtesis nula: Los datos provienen de una distribucion normal

Hipdtesis alterna: Los datos no provienen de una distribucién normal

Decision para la dimension 1: Como Sig. = 0.039 < 0.05 entonces
rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, en consecuencia, los datos no provienen de
una distribucion normal.

Decision para la dimension 2: Como Sig. = 0.028 < 0.05 entonces
rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, en consecuencia, los datos no provienen de

una distribucion normal.

26



Decision para la variable dependiente: Como Sig. = 0.024 < 0.05 entonces
rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, en consecuencia, los datos no provienen de
una distribucion normal.

Se determiné que en todos los casos los resultados respaldan el uso de
estadisticos no paramétricos.

En consecuencia, se procede con la contrastacion de las hipotesis utilizando
la prueba no paramétrica de Wilcoxon, el cual es adecuado para comparar las
medianas de dos muestras relacionadas bajo condiciones no normales o cuando
no se cumplen los supuestos para pruebas paramétricas. Se establece un nivel de
significancia de 0.05 para minimizar el riesgo de error tipo | y asegurar la solidez de
los resultados conseguidos en la evaluacion estadistica.

Contrastaciéon Hipoétesis especifica 1

Ho: No existe evidencia estadisticamente significativa en que el uso de cddigos QR
mejora la capacidad para entender la relacion que existe entre la alimentacion,
la salud, la postura e higiene personal, el ambiente y la actividad fisica en
estudiantes de una Institucion Educativa, Concepcion 2024.

Ha: Existe evidencia estadisticamente significativa en que el uso de cddigos QR
mejora la capacidad para entender la relacidon que existe entre la alimentacion,
la salud, la postura e higiene personal, el ambiente y la actividad fisica en
estudiantes de una Institucion Educativa, Concepcion 2024.

Tabla 8

Prueba de hipétesis especifica 1

Estadisticos de prueba?
Z -4,248P
Sig. Asintética (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.

b. Se basa en rangos negativos.

Decision estadistica: Dado que Sig. (0,000) es significativamente menos al
nivel de significancia del estudio (0,05), se admite la hipotesis alternativa (Ha) y la
hipotesis nula (Ho) se rechaza.

Conclusion estadistica: Existe evidencia estadisticamente significativa en
gue el uso de codigos QR mejora la capacidad para entender la relacion que existe
entre la alimentacion, la salud, la postura e higiene personal, el ambiente y la
actividad fisica en estudiantes de una Institucion Educativa, Concepcion 2024.
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Contrastacion Hipotesis especifica 2

Ho: No existe evidencia estadisticamente significativa en que el uso de cédigos QR
mejora significativamente la capacidad para incorporar habitos que mejoren el
bienestar de los alumnos de una Institucion Educativa, Concepcion 2024.

Ha: Existe evidencia estadisticamente significativa en que el uso de codigos QR
mejora significativamente la capacidad para incorporar habitos que mejoren el

bienestar de los alumnos de una Institucion Educativa, Concepcion 2024.

Tabla 9

Prueba de hipétesis especifica 2

Estadisticos de prueba?®
Z -4,361°
Sig. Asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon.,

b. Se basa en rangos negativos.

Decision estadistica: Dado que Sig. (0,000) es significativamente menos al
nivel de significancia del estudio (0,05), se admite la hipoétesis alternativa (Ha) y la
hipotesis nula (Ho) se rechaza.

Conclusion estadistica: Existe evidencia estadisticamente significativa en
gue el uso de cddigos QR mejora significativamente la capacidad para incorporar
habitos que mejoren el bienestar de los alumnos de una Institucion Educativa,

Concepcion 2024.

Contrastaciéon Hipotesis general

Ho: No existe evidencia estadisticamente significativa en que el uso de cddigos QR
mejora la competencia “asume una vida saludable” en estudiantes de una
Institucion Educativa, Concepcion 2024.

Ha: Existe evidencia estadisticamente significativa en que el uso de cddigos QR
mejora la competencia “asume una vida saludable” en estudiantes de una

Institucion Educativa, Concepcion 2024.
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Tabla 10

Prueba de hipétesis general

Estadisticos de prueba?®
Z -2,849°
Sig. Asintotica (bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon,

b. Se basa en rangos negativos.

Decision estadistica: Dado que Sig. (0,000) es significativamente menos al
nivel de significancia del estudio (0,05), se admite la hipoétesis alternativa (Ha) y la
hipotesis nula (Ho) se rechaza.

Conclusion estadistica: Existe evidencia estadisticamente significativa en
gue el uso de cédigos QR mejora la competencia “asume una vida saludable” en

estudiantes de una Institucion Educativa, Concepcién 2024.
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V.  DISCUSION

Este estudio se enmarca dentro de un contexto educativo que busca integrar
tecnologias emergentes para potenciar el aprendizaje y fomentar hébitos
saludables en los estudiantes. La inclusion de cddigos QR en el proceso educativo
no solo facilita el acceso a informacion relevante de manera interactiva, sino que
también promueve el involucramiento activo y el compromiso de los estudiantes
con su bienestar personal.

A lo largo del estudio, se han abordado dos objetivos especificos que se
centran en aspectos fundamentales de la competencia saludable: comprender las
relaciones entre la alimentacion, el ambiente, la postura e higiene personal, la salud
y la actividad fisica; e incorporar habitos que mejoren la calidad de vida. Los
hallazgos en las evaluaciones inicial y final han permitido evaluar el grado de mejora
en estas capacidades, proporcionando una vision clara de la efectividad de los
cbdigos QR como herramienta educativa.

La discusion de los resultados se estructura en torno a estos objetivos
especificos y el objetivo principal de la investigacion, proporcionando un analisis
detallado de los datos obtenidos y contrastandolos con la hipétesis planteada. A
través de un riguroso andlisis estadistico, se ha buscado validar la hipotesis de que
el uso de codigos QR mejora significativamente la competencia para asumir una
vida saludable, ofreciendo asi una contribucion valiosa al area de la educacion
fisica y el impulso de la salud en el ambiente escolar.

Objetivo General: Determinar en qué medida, el uso de cddigos QR, mejora
la competencia “asume una vida saludable” en estudiantes de una Institucion
Educativa, Concepcion 2024. En el pos test, los hallazgos mostraron que el 57.89%
de los colegiales alcanzaron el nivel de mejora aceptable y el 42.11% lograron un
nivel de mejora excelente. Esto demuestra que el uso de cédigos QR ha mejorado
la competencia de los estudiantes para asumir una vida saludable. Estos resultados
estan respaldados por teorias educativas que enfatizan el papel de la tecnologia en
el enriquecimiento del aprendizaje y el impulso de formas de vida sana (Dominguez
y Bricefio 2013). El analisis estadistico corrobor6 estos hallazgos, mostrando que
Sig. (0,000) es significativamente menos que el nivel de significancia (0,05), lo que
proporciona una fuerte evidencia de que el uso de codigos QR mejora
significativamente la competencia de los colegiales para asumir una vida saludable.

Esto subraya la importancia de integrar tecnologias innovadoras en el curriculo
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educativo para promover la salud emocional y la salud fisica de los colegiales.
Objetivo Especifico 1: Determinar en qué medida, el uso de codigos QR,
mejora la capacidad para entender la relacion que existe entre la alimentacion, la
salud, la postura e higiene personal, el ambiente y la actividad fisica en estudiantes
de una Institucién Educativa, Concepcién 2024. Los hallazgos obtenidos en el pos
test indicaron que el 65.79% de los colegiales lograron un nivel de mejora aceptable
y el 34.21% lograron el nivel de mejora excelente. Estos resultados sugieren que el
uso de los codigos QR ha tenido un impacto positivo significativo en la mejora de la
habilidad para comprender las relaciones entre la alimentacion, la salud, la postura
e higiene personal, el ambiente y la actividad fisica. Este hallazgo esta en linea con
estudios previos, como los de Garcia (2004), que demostraron que la integracion
de tecnologias educativas puede aumentar el entusiasmo y la involucraciéon de los
alumnos, facilitando una comprensién mas profunda de los contenidos. Reforzando
este resultado, el analisis estadistico mostr6é que Sig. (0,000) es significativamente
menos que el nivel de significancia (0,05), lo que lleva a rechazar la hipétesis nula
y aceptar la alternativa. Esto proporciona evidencia estadisticamente significativa
de que el uso de codigos QR mejora la capacidad para entender la relacién que
existe entre la alimentacion, la salud, la postura e higiene personal, el ambiente y
la actividad fisica en estudiantes de una Institucion Educativa, Concepcion 2024.
Objetivo Especifico 2: Determinar en qué medida, el uso de cddigos QR
mejora la capacidad para incorporar habitos que mejoren el bienestar de los
alumnos de una Institucion Educativa, Concepcién 2024. En el pos test, los
resultados mostraron que el 73.68% de los colegiales alcanzaron el nivel de mejora
aceptable y el 26.32% lograron un nivel de mejora excelente. Esto indica que el uso
de cdédigos QR ha mejorado significativamente la capacidad de los estudiantes para
incorporar practicas que mejoren su calidad de vida. Estos resultados son
consistentes con las teorias de aprendizaje basado en tecnologia, que sugieren
gue el uso de herramientas tecnolégicas puede fomentar un aprendizaje mas activo
y comprometido (Flick, 2015). Ademas, el analisis estadistico confirm6 que Sig.
(0,000) es significativamente menos que el nivel de significancia (0,05),
proporcionando evidencia estadisticamente significativa de que el uso de cédigos
QR mejora la capacidad de los estudiantes para adoptar habitos saludables. Esto
es coherente con investigaciones previas que han destacado la jerarquia de la

tecnologia en el desarrollo de habitos saludables (Villena y Rojas, 2017).
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Los resultados del presente estudio evidencian que la integracion de cédigos
QR en el ambito educativo tiene un impacto positivo y significativo en la
competencia "asume una vida saludable" de los estudiantes. El andlisis detallado
de los objetivos especificos mostré que, tras la implementacion de esta tecnologia,
hubo una mejora notable tanto en la comprensiéon de las relaciones entre la
alimentacion, la actividad fisica, la higiene personal, la postura y el ambiente, como
en la incorporacién de habitos que mejoran el bienestar personal.

El uso de cédigos QR permitié a los estudiantes acceder de manera rapida
y eficiente a informacién relevante y personalizada, facilitando asi un aprendizaje
mas dinamico e interactivo. La evidencia estadistica obtenida a través de las
pruebas de normalidad y la Prueba de Wilcoxon respalda la hipotesis, de que esta
herramienta tecnolégica es efectiva en la promocion de habitos saludables.

Estos hallazgos no solo corroboran la validez de los antecedentes y teorias
previas que subrayan la relevancia de las tecnologias de informacion en el @ambito
educativo, sino que también abren nuevas vias para la implementacion de
estrategias pedagdgicas innovadoras que pueden ser aplicadas en diversas areas
del conocimiento. La mejora significativa en los niveles de competencia observados
en los estudiantes destaca la relevancia de continuar explorando y adoptando
tecnologias emergentes en el curriculo escolar para fomentar un aprendizaje
integral y adaptado a las necesidades del siglo XXI.

Finalmente, la incorporacion de codigos QR en la educacion fisica y el
fomento de la salud escolar ha demostrado ser una estrategia eficaz para
desarrollar las habilidades de los colegiales en asumir una vida saludable. Esto no
solo beneficia su desarrollo personal y académico, sino que también contribuye a
la formacion de individuos mas conscientes y responsables con su bienestar y el

de su comunidad.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

Se determind que existe evidencia estadisticamente significativa en que
el uso de cddigos QR mejora la capacidad para entender la relacion que
existe entre la alimentacion, la salud, la postura e higiene personal, el
ambiente y la actividad fisica en estudiantes de una Institucion
Educativa, Concepcion 2024, respaldado en los hallazgos de la prueba
final, demostrando que el 65.79% de los colegiales pasaron a un nivel
de mejora aceptable y el 34.21% alcanzaron un nivel de mejora
excelente, debido a la efectiva integracion de esta tecnologia en el plan
educativo y su capacidad para proporcionar informacion relevante y
accesible de manera interactiva, esto se corrobora con la contrastacion
de hipotesis, en la cual se observo que Sig. (0.000) es significativamente
menos al nivel de significancia (0.05).

Segunda. Se determind que existe evidencia estadisticamente significativa en que

Tercera.

el uso de codigos QR mejora significativamente la capacidad para
incorporar habitos que mejoren la calidad de vida en estudiantes de una
Institucién Educativa, Concepcion 2024. Debido a que en el pos test, los
resultados demostraron que el 73.68% de los colegiales pasaron a un
nivel de mejora aceptable y el 26.32% alcanzaron un nivel de mejora
excelente, debido a la accesibilidad y conveniencia de la informacion
proporcionada por los cédigos QR, que facilitd la adopcion de practicas
saludables de manera constante y motivadora, esto se corrobora con la
contrastacion de hipotesis, en la cual se observé que Sig. (0.000) es
significativamente menos al nivel de significancia (0.05).

Se determind que existe evidencia estadisticamente significativa en que
el uso de codigos QR, mejora la competencia “asume una vida
saludable” en estudiantes de una Institucion Educativa, Concepcién
2024, debido a que en el pos test, los resultados demostraron que el
57.89% de los colegiales pasaron a un nivel de mejora aceptable y el
42.11% alcanzaron un nivel de mejora excelente, debido a la integracion
interactiva y accesible de recursos educativos que motivaron a los
estudiantes a adoptar y mantener habitos saludables de manera
constante, se corrobora con la contrastacion de hipoétesis donde Sig.

(0.000) es significativamente menos al nivel de significancia (0.05).
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera. Al Ministerio de Educacion se recomienda, desarrollar y distribuir a nivel

nacional, materiales educativos digitales que utilicen cédigos QR para
facilitar el acceso a contenidos interactivos relacionados con la salud, la
nutricion, la actividad fisica y la higiene. Estos recursos deben ser
diseflados para ser atractivos y accesibles, fomentando la motivacion y el

compromiso activo de los alumnos en su propio aprendizaje y bienestar.

Segunda. A la institucibn educativa se recomienda, promover la inclusion

tecnoldgica para asegurar que todos los alumnos dispongan de un acceso
equitativo a los beneficios de las tecnologias educativas. Esto implica
ofrecer los dispositivos moviles y el acceso a la web a los colegiales que
no cuentan con estos recursos, asegurando que la brecha digital no
impida el aprovechamiento de las innovaciones pedagodgicas como los
coédigos QR. Ademas, se deben considerar soluciones tecnoldgicas que

sean accesibles y utilizables para estudiantes con discapacidades.

Tercera. Al director de la institucion se sugiere, poner en practica programas de

formacion profesional continua para los maestros, sobre el uso de
tecnologias emergentes, como los codigos QR, en el ambito educativo.
Estas capacitaciones deben centrarse en innovadoras estrategias
pedagdgicas y no solo en el dominio técnico de las herramientas, esto para
que integren estas tecnologias de manera efectiva en el curriculo, con la
meta de desarrollar mejor la competencia "asume una vida saludable" y

otras competencias clave.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacidén de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES ESCALA, DE
MEDICION
* Tasa de error de escaneo
* Comunicacion Efectiva y
Tecnolégica Escucha Activa
Los codigos QR constituyen una forma * Compatibilidad con diferentes
avanzada de cddigos de barras que Plataformas
contienen datos en dos dimensiones y .
g pueden ser escaneados facilmente por * Nimero de casos de uso en
n dispositivos moviles con camaras. Esto  apjicativa fectort.es'espemﬂcos o
8 facilita a los usuarios acceder Efectividad en la comunicacion
a rapidamente a diversos contenidos de informacion
8 como paginas web, texto, imagenes o
archivos multimedia mediante
aplicaciones de escaneo o B
especializadas. * Indice de adopcion por parte de
Impacto y aceptacion los usuarios
* indice de satisfaccion del usuario
* Evidenciar la relevancia de la
Capacidad 1: capacidad actividad fisica ajustada a las
para entender la relacion particularidades individuales para
que existe entre la mejorar la calidad de vida.
alimentacion, la salud, la * Coordinary llevar a cabo
postura e higiene iniciativas que fomenten la salud
personal, el ambiente y la ~ (fisica, mental y emocional) junto
actividad fisica. con el bienestar colectivo y
participar habitualmente en
actividades fisicas que Ordinal

COMPETENCIA “ ASUME UNA VIDA SALUDABLE”

Aptitud de los estudiantes para adoptar
y mantener practicas y habitos que
promuevan su bienestar fisico, mental y
social de manera integral. Esto incluye
la adquisicion de conocimientos sobre
alimentacion balanceada, la
participacion en actividad fisica regular,
el manejo adecuado del estrés y
emociones, el cuidado de la higiene
personal y ambiental, asi como la toma
de decisiones informadas que
contribuyan a una vida saludable y
sostenible.

Capacidad 2: capacidad
para incorporar habitos
que mejoren la calidad de
vida.

correspondan a sus necesidades e
intereses.

* Elaborar un plan de acciones
para mantener o mejorar su
bienestar (fisico, mental y
emocional), considerando su
estado nutricional, consumo
caldrico diario, habitos alimentarios
y las caracteristicas de la actividad
fisica practicada, ademas de
interpretar los resultados de las
pruebas que evaldan su condicion
fisica.

* Participar en iniciativas que
promuevan habitos alimenticios
saludables y sostenibles,
optimizando el consumo y
combinacion de alimentos locales
y disponibles, evaluando sus
caracteristicas y necesidades
caldricas, e incluyendo habitos de
higiene integral, actividad fisica
diaria y practicas amigables con el
entorno para asegurar un
rendimiento diario 6ptimo.




Anexo 2: Instrumento de recolecciéon datos

una Vida Saludable"

Cuestionario sobre el Uso de Cbédigos QR para Mejorar la Competencia "Asume

Nunca

()

A veces

(1)

Siempre

(2)

Indicador 1: Evidenciar la relevancia de la actividad
fisica ajustada a las particularidades individuales para

mejorar la calidad de vida.

1. ¢Utilizas codigos QR para acceder a informacién
sobre la relevancia de la actividad fisica en funcion de

tus caracteristicas individuales?

2. ¢ Consideras gue los codigos QR te han ayudado a
entender mejor como la actividad fisica mejora tu

calidad de vida?

3. ¢, Has encontrado a través de cédigos QR ejercicios
especificos recomendados para tus necesidades

personales?

4. ¢ Utilizas cédigos QR para seguir guias de ejercicios

adaptados a tus capacidades fisicas?

5. ¢ Crees que el uso de cédigos QR ha aumentado tu

motivacién para realizar actividad fisica regularmente?

Indicador 2: Coordinar y llevar a cabo iniciativas que
fomenten la salud (fisica, mental y emocional) junto
con el bienestar colectivo y participar habitualmente en
actividades fisicas que correspondan a sus

necesidades e intereses.

6. ¢ Has participado en campafias de promocion de la
salud que utilizan cédigos QR para proporcionar

informaciéon?

7. ¢ Utilizas codigos QR para encontrar y concurrir en




actividades fisicas adecuadas a tus intereses?

8. ¢Crees que los codigos QR han facilitado tu
asistencia a iniciativas para fomentar la salud fisica,

emocional y psicologica?

9. ¢Has organizado campafias de salud utilizando

codigos QR para difundir informacién?

10. ¢Encuentras informacién sobre el bienestar
colectivo a través de cddigos QR en campafias de

salud?

Indicador 3: Elaborar un plan de acciones para
mantener o mejorar su bienestar (fisico, mental y
emocional), considerando su estado nutricional,
consumo calorico diario, habitos alimentarios y las
caracteristicas de la actividad fisica practicada,
ademas de interpretar los resultados de las pruebas

que evallan su condicion fisica.

11. ¢Utilizas codigos QR para acceder a planes de
actividades que mejoren tu salud fisica, emocional y

psicolégico?

12. ¢Has encontrado planes de actividad fisica a
través de codigos QR que consideren tu estado

nutricional y gasto calérico diario?

13. ¢Crees que los cbédigos QR te han ayudado a
interpretar los resultados de evaluaciones de

condicion fisica?

14. ¢Usas cédigos QR para mejorar tus habitos
alimenticios y ejercicio fisico basados en tu estado

nutricional?

15. ¢ Te han servido los codigos QR para elaborar un

plan integral de bienestar?




Indicador 4: Participar en iniciativas que promuevan
habitos alimenticios saludables y sostenibles,
optimizando el consumo y combinacién de alimentos
locales y disponibles, evaluando sus caracteristicas y
necesidades caldricas, e incluyendo habitos de
higiene integral, actividad fisica diaria y practicas
amigables con el entorno para asegurar un

rendimiento diario 6ptimo.

16. ¢Utilizas codigos QR para obtener informacion

sobre habitos alimenticios saludables y sostenibles?

17. ¢Has mejorado tu consumo y combinacion de
alimentos locales y disponibles gracias a los cédigos
QR?

18. ¢Empleas codigos QR para evaluar las
caracteristicas y necesidades cal6ricas de tus

alimentos?

19. ¢ Usas cddigos QR para integrar habitos de higiene

integral y actividad fisica en tu rutina diaria?

20. ¢Crees que los codigos QR te han ayudado a

adoptar practicas amigables con el ambiente?




Anexo 3: Fichas de validacion del instrumento

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior(a)(ita): LEON HUAYRE, Rina Ménica
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa académico de
Segunda Especialidad en Entomos Virtuales para el Aprendizaje de la Universidad
César Vallejo, en la sede Trujillo, promocion 2024, aula A3T1, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesana para poder desarrollar mi
trabajo de investigacion,

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Uso de codigos QR para
mejorar la competencia asume una vida, saludable, en estudiantes de una Institucion
Educativa, Concepcidn 2024 y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Cana de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las vanables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerie por la atencion que dispense a la presente,

Atentamente

N - e
(bmtﬁ_déw
Castro Mayta Lennin Gregory
DNI N 44477324




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: LEON HUAYRE, Rina Mdnica
Grado profesional: Maestria (X) Doctor {)

Area de formacion Clinica() Socal() Educativa (X)
académica: Organizaconal ()
Areas de experiencia profesional: | Educacion Bésica Regular - Secundaria
Institucion donde labora: .LE. N°190 FHPA UGEL 086 - Lima Meatropolitana
Lomends axperiencle profesion! | 2ewence() Més de 5 afos (X)
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)
Nro. DNL.: 16161998

Firma del experto

Rl

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (cuestionario)

Nombre de la Prueba:

Autor (a):

Cuestionario sobre el Uso de Codiges QR para Mejorar la
Competencia *Asume una Vida Saludable”
Castro Mayta Lennin Gregory

Procedencia:

Administracién: | individual

Recoger informacidén sobre asumir una vida saludable madiante el
uso de codigos QR

Tiempo de aplicacion: | 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Alumnos del 7mo ciclo de Educacion Basica Regular

Significacion:

Capacidad 1 y capacidad 2, sequn ¢l DCN

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario sobre el Uso de Codigos QR para
Mejorar la Competencia "Asume una Vida Saludable", elaborade por Castro Mayta
Lennin Gregory en el aflo 2024 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada

uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificaciéon Indicador
1. No cumpie con el criteno El item no es claro
. 2 Bapo Nivel El ftem requiere bastantes modificaciones
CLARIDAD cuna
El ftem se comprende moddicacion muy grande en el uso de las
fackmente, es decir, su palabras de acuerdo con su significado o
sintactica y semantica por ka ordenacion de estas.
son adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
! fem
4, Alto nivel El item es claro. tiene seméntica y sintaxis
adecuada
1. tetaimente en desacuerdo | El item no tiene relacién igica con la
COMERENCIA | (no cumple con el crterio) dimensid
El fem tiene relacdn @ 2. Desacuerdo El tem tiene una relacion tangencial
| ¥gica con & dimension o (bajo nivel g acuerdo) flejana con 1a dimensidn.




ndicedor que  estd | 3 Acuerdo El itemn tiene una relacién moderada con
midiendo. .__(moderado nivel} | dimension que se ests midiendo. :
4, Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con
(atto nivel) la demension que esta midiendo.
1. No cumple con el eritero El itern puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ctro
importante, es decir debe flem puede estar incluyendo lo que mide
ser ésle
| 3. Moderado nivel El itern es relativaments importante.
4 Alto revel El item &s muy relevante y debe ser
| Inchsdo

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asl
como solicttamos brinde sus observaciones que considere pertinente,

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable dependiente: Competencia "Asume una Vida
Saludable”

Definicién de la variable:

Aptitud de los estudiantes para adoptar y mantener practicas y habitos que promuevan
su bienestar fisico, mental y social de manera integral. Esto incluye la adquisicion de
conocimientos sobre alimentacion balanceada, la participacién en actividad fisica
regular, el manejo adecuado del estrés y emociones, el cuidado de ia higiene personal
y ambiental, asi como |la toma de decisiones informadas que contribuyan a una vida
saludable y sostenible (Minedu, 2022).

Dimensioén 1: Capacidad 1: capacidad para entender la relacion que existe entre la
alimentacion, la salud, la postura e higiene personal, el ambiente y la actividad fisica.

Definicién de la dimensién:

Implica comprender como diversos aspectos como la alimentacion, la salud fisica y
emocional, los habitos posturales y de higiene personal, el entorno circundante y la
actividad fisica se interrelacionan para influir en el bienestar integral de una persona. Es
la habilidad para reconocer como estas vanables se combinan y afectan la salud en su
conjunto, permitiendo tomar decisiones informadas y adoptar comportamientos que
promuevan un estilo de vida saludable y equilibrado (Minedu, 2022).

Indicadores ftem Claridad = Coherencia | Relevancia | Observaciones/
e 8 'Recomendaciones
1 LUtihzas
codigos QR |
para acceder a
Evidenciar la | informacidn
relevancia de | sobre la
la aclividad | relevancia de la B kl
fisica actividad fisica
ajustada alas | en funcion de
particulandad | tus
es caractersticas
Individuales | individuales?
para mejorar | 2 ;Consideras
ia caidad de | que los codigos
vida. QR te han a a
ayudado a
entendar mejor
como la







codigos QR en
campafias de
salud?

Dimensién 2: Capacidad 2: capacidad para incorporar habitos que mejoren la caldad

de vida.

Definicién de la dimensién:

Se refiere a |a habilidad de una persona para adoptar y mantener practicas diarias que
promuevan su bienestar fisico, mental, emocional y social. Incluye la integracion de
habitos alimenticios saludables, la practica reqular de actividad fisica adecuada, el
manejo efectivo del estrés, el suefio adecuado, entre otros comportamientos que
contnbuyen de manera positiva a la calidad de vida general de una persona (Minedu,

2022).
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
1. JUtezas
cbdigos QR para
acceder a planes
de actividades 4 1 4
que mejoren tu
Elaborar un | salud fisica,
plan de emocional
acciones psicolégeco
para 12 iHas
mantener o encontrado
mejorar su  planes de
bienestar actividad fisica a
(fisico, través de
mental y cddigos QR que B 4 4
emoccional), consderen  fu
considerando = estado
suestado  nhulricional y
nutricional,  gasto  caldrico
consumo | diano?
calérico 13. (Croes que
diario, los cadigos QR
habitos te han ayuwdado
alimentarios ~ a nterpretar los 4 4 3
ylas resultados de
caracleristica  evaluaciones de
s de la condicidn fisica?
actividad 14. (Usas
fisica cédigos QR para
practicada, ~ mejorar tus
ademas de  habftos
interpretar los  alimenticios  y B} - 4
resultados de  ejercicio  fisico
las pruebas  basados en fu
que evallan  estado
sU condickdn | nutricional?
fisica. 115, ¢ Te han
SOrviio los
cédigos QR para 4 4 a
elaborar un plan
integral de
b tar?
Participaren 16 JUtezas
nciativas cadigos QR para
que obtener
promuevan informacion 4 4 4
habitos sobre  habtos
alimenticios alimenticios
saludables y  saludables
sostenibles, sostenibles?




optimizando | 17, (Has
e consumoy = mejorado tu
combinacidn | consumo Yy
de alimentos combinacion de
locales y alimentos 4 4 4
disponibles,  locales
evaluando disponibles
sus gracias a los
caracteristica = cédigos QR?
sy 18,  ;Empleas
i cddigos QR para
caloncas, @ evaluar las
caracteristicas y Rl 3 a
habitos de necesidades
hgiene caléricas de tus
integral, alimentos?
actvidad 19 LUsas
ﬂsicn_div‘ay cédigos QR para
practicas integrar habtos
amigables de higiene 4 4 4
con el integral y
t para tvidad  fisica
asegurarun | en tu  rutna
dano optimo. 20, ,Crees que
los codigos QR
te han ayudado
a adoptar 4 3 4
practicas
amigables con ef
__ambiente?
Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente
ESCALADE
VARWBLE  DEFINICION CONCEFTUAL DIMENSION INDICADORES MEDIION
* Evidenciar la televanch da i
(s 1! capacidad fisca atas
paca antender la reacian  Petsdridado ndvdudes pen
que wasle wtoe ln mejotar lh cabdad du vida
alimanieciio, lsswud I * Cosrdinar y lvar a cabo
pestara o higerm mciatvas gue fomeoton o salud
persoral, of ambierte yfn (15Ga memtal y smacional) jumo
actvdad tska. oon ol blonestar coleoive y
pantiopar habtuaimende en
[l_| aotvidades fucas que
P o nus des o
wiaiase
g Agitod de kow waludanies pars ndopte * Elsbooss wn plan de scoxres
¥y mankerer prictcss y hitstos que e mantene O megess sy
promueven oy Sienestar fisico, mentat y bunestar ($500, montal y
é sl de manera ntegeal. Exto inchyw wemocional), considerando su
s adquinkckin de conoamienios sobos esado nutricional, consumo
g e =t a caldiizo dana. hablos almentaros
particioactn sn actividad fisoa rogdar, ¥ las oaracleristicas de @ adthidad  Ordinal
o manejo adecusdc del estiis y fisiea practicada, ademis de
g emocones. o cudedo de ke higane Intarpretar ks resulindos de las
. porsconal y ambunted wsl coms b ome ¢, Z capacidad Prusitoig Gue avlien s coedicido
3 de  ecmones  kovedes GO g ineamonss higitos fisica
vonlbuyen m urs wido sakafabile ¥ e mepmn b cildad de  * Paricper en mcirives gque
E somtenibie vids i habms
3
Q

¥ Gispoesbics, evauando sus
carscteristicas y recesisades
calbricas, & nduyenda Mibins de
higheow intagral, actvidad fisca
Hiany y priciices smigabien con of
Ao pATE HOgIFDT UN
rendimiento daro cptimo.




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefior. SANTANA PENA, Manuel Jesus
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa académico de
Segunda Especialidad en Entomos Virtuales para el Aprendizaje de la Universidad
César Vallejo, en la sede Trujillo, promocion 2024, aula A3T1, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesana para poder desarrollar mi
trabajo de investigacion,

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Uso de codigos QR para
mejorar la competencia asume una vida, saludable, en estudiantes de una Institucion
Educativa, Concepcion 2024 y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Cana de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las vanables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacidn de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerie por la atencion que dispense a la presente,

Atentamente

" -
(lm%‘;ty
Castro Mayta Lennin Gregory
DNI N 44477324




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: 'SANTANA PENA, Manuel Jesis-
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion Clinica() Socal() Educativa(X)
académica: Organizaconal ()
Areas de experiencia profesional: | Educacion Basica Regular - Especialista
Institucion donde labora: UNIDAD EJECUTORA DE EDUCACION 305
Lomends experiencle profesionl | 2ewence() Més de 5 afos (X)
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)
Nro. DNL.: 20400232

Firma del experto

i
W

4

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento,

3. Datos de la escala (cuestionario)

por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre el Uso de Codiges QR para Mejorar la

Competencia “Asume una Vida Saludable®

Autor (a):

Castro Mayta Lennin Gregory

Procedencia:

Administracion:

uso de codigos QR
individual

Recoger informacidén sobre asumir una vida saludable madiante el

Tiempo de aplicacion:

30 minutos

Ambito de aplicacion:

Alumnos del 7mo ciclo de Educacion Basica Regular

Significacion:

Capacidad 1 y capacidad 2, sequn el DCN

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario sobre el Uso de Codigos QR para
Mejorar la Competencia "Asume una Vida Saludable", elaborade por Castro Mayta
Lennin Gregory en el aflo 2024 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificaciéon Indicador
1. No cumpie con el criteno El item no es claro
. 2 Bapo Nivel El ftem requiere bastantes modificaciones
CLARIDAD cuna
El ftem se comprende moddicacion muy grande en el uso de las
fackmente, es decir, su palabras de acuerdo con su significado o
sintactica y semantica por ka ordenacion de estas.
son adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
! fem
4, Alto nivel El item es claro. tiene seméntica y sintaxis
adecuada
1. tetaimente en desacuerdo | El item no tiene relacién igica con la
COMERENCIA | (no cumple con el crterio) dimensid
El fem tiene relacdn @ 2. Desacuerdo El tem tiene una relacion tangencial
| ¥gica con & dimension o (bajo nivel g acuerdo) flejana con 1a dimensidn.




ndicedor que  estd | 3 Acuerdo El itemn tiene una relacién moderada con
midiendo. .__(moderado nivel} | dimension que se ests midiendo. :
4, Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con
(atto nivel) la demension que esta midiendo.
1. No cumple con el eritero El itern puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ctro
importante, es decir debe flem puede estar incluyendo lo que mide
ser ésle
| 3. Moderado nivel El itern es relativaments importante.
4 Alto revel El item &s muy relevante y debe ser
| Inchsdo

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asl
como solicttamos brinde sus observaciones que considere pertinente,

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable dependiente: Competencia "Asume una Vida
Saludable”

Definicién de la variable:

Aptitud de los estudiantes para adoptar y mantener practicas y habitos que promuevan
su bienestar fisico, mental y social de manera integral. Esto incluye la adquisicion de
conocimientos sobre alimentacion balanceada, la participacién en actividad fisica
regular, el manejo adecuado del estrés y emociones, el cuidado de ia higiene personal
y ambiental, asi como |la toma de decisiones informadas que contribuyan a una vida
saludable y sostenible (Minedu, 2022).

Dimensioén 1: Capacidad 1: capacidad para entender la relacion que existe entre la
alimentacion, la salud, la postura e higiene personal, el ambiente y la actividad fisica.

Definicién de la dimensién:

Implica comprender como diversos aspectos como la alimentacion, la salud fisica y
emocional, los habitos posturales y de higiene personal, el entorno circundante y la
actividad fisica se interrelacionan para influir en el bienestar integral de una persona. Es
la habilidad para reconocer como estas vanables se combinan y afectan la salud en su
conjunto, permitiendo tomar decisiones informadas y adoptar comportamientos que
promuevan un estilo de vida saludable y equilibrado (Minedu, 2022).

Indicadores ftem Claridad = Coherencia | Relevancia | Observaciones/
e 8 'Recomendaciones
1 LUtihzas
codigos QR |
para acceder a
Evidenciar la | informacidn
relevancia de | sobre la
la aclividad | relevancia de la B kl
fisica actividad fisica
ajustada alas | en funcion de
particulandad | tus
es caractersticas
Individuales | individuales?
para mejorar | 2 ;Consideras
ia caidad de | que los codigos
vida. QR te han a a
ayudado a
entendar mejor
como la







codigos QR en
campafias de
salud?

Dimensién 2: Capacidad 2: capacidad para incorporar habitos que mejoren la caldad

de vida.

Definicién de la dimensién:

Se refiere a |a habilidad de una persona para adoptar y mantener practicas diarias que
promuevan su bienestar fisico, mental, emocional y social. Incluye la integracion de
habitos alimenticios saludables, la practica reqular de actividad fisica adecuada, el
manejo efectivo del estrés, el suefio adecuado, entre otros comportamientos que
contnbuyen de manera positiva a la calidad de vida general de una persona (Minedu,

2022).
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
1. JUtezas
cbdigos QR para
acceder a planes
de actividades 4 1 4
que mejoren tu
Elaborar un | salud fisica,
plan de emocional
acciones psicolégeco
para 12 iHas
mantener o encontrado
mejorar su  planes de
bienestar actividad fisica a
(fisico, través de
mental y cddigos QR que B 4 4
emoccional), consderen  fu
considerando = estado
suestado  nhulricional y
nutricional,  gasto  caldrico
consumo | diano?
calérico 13. (Croes que
diario, los cadigos QR
habitos te han ayuwdado
alimentarios ~ a nterpretar los 4 4 3
ylas resultados de
caracleristica  evaluaciones de
s de la condicidn fisica?
actividad 14. (Usas
fisica cédigos QR para
practicada, ~ mejorar tus
ademas de  habftos
interpretar los  alimenticios  y B} - 4
resultados de  ejercicio  fisico
las pruebas  basados en fu
que evallan  estado
sU condickdn | nutricional?
fisica. 115, ¢ Te han
SOrviio los
cédigos QR para 4 4 a
elaborar un plan
integral de
b tar?
Participaren 16 JUtezas
nciativas cadigos QR para
que obtener
promuevan informacion 4 4 4
habitos sobre  habtos
alimenticios alimenticios
saludables y  saludables
sostenibles, sostenibles?




optimizando | 17, (Has
e consumoy = mejorado tu
combinacidn | consumo Yy
de alimentos combinacion de
locales y alimentos 4 4 4
disponibles,  locales
evaluando disponibles
sus gracias a los
caracteristica = cédigos QR?
sy 18,  ;Empleas
i cddigos QR para
caloncas, @ evaluar las
caracteristicas y Rl 3 a
habitos de necesidades
hgiene caléricas de tus
integral, alimentos?
actvidad 19 LUsas
ﬂsicn_div‘ay cédigos QR para
practicas integrar habtos
amigables de higiene 4 4 4
con el integral y
t para tvidad  fisica
asegurarun | en tu  rutna
dano optimo. 20, ,Crees que
los codigos QR
te han ayudado
a adoptar 4 3 4
practicas
amigables con ef
__ambiente?
Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente
ESCALADE
VARWBLE  DEFINICION CONCEFTUAL DIMENSION INDICADORES MEDIION
* Evidenciar la televanch da i
(s 1! capacidad fisca atas
paca antender la reacian  Petsdridado ndvdudes pen
que wasle wtoe ln mejotar lh cabdad du vida
alimanieciio, lsswud I * Cosrdinar y lvar a cabo
pestara o higerm mciatvas gue fomeoton o salud
persoral, of ambierte yfn (15Ga memtal y smacional) jumo
actvdad tska. oon ol blonestar coleoive y
pantiopar habtuaimende en
[l_| aotvidades fucas que
P o nus des o
wiaiase
g Agitod de kow waludanies pars ndopte * Elsbooss wn plan de scoxres
¥y mankerer prictcss y hitstos que e mantene O megess sy
promueven oy Sienestar fisico, mentat y bunestar ($500, montal y
é sl de manera ntegeal. Exto inchyw wemocional), considerando su
s adquinkckin de conoamienios sobos esado nutricional, consumo
g e =t a caldiizo dana. hablos almentaros
particioactn sn actividad fisoa rogdar, ¥ las oaracleristicas de @ adthidad  Ordinal
o manejo adecusdc del estiis y fisiea practicada, ademis de
g emocones. o cudedo de ke higane Intarpretar ks resulindos de las
. porsconal y ambunted wsl coms b ome ¢, Z capacidad Prusitoig Gue avlien s coedicido
3 de  ecmones  kovedes GO g ineamonss higitos fisica
vonlbuyen m urs wido sakafabile ¥ e mepmn b cildad de  * Paricper en mcirives gque
E somtenibie vids i habms
3
Q

¥ Gispoesbics, evauando sus
carscteristicas y recesisades
calbricas, & nduyenda Mibins de
higheow intagral, actvidad fisca
Hiany y priciices smigabien con of
Ao pATE HOgIFDT UN
rendimiento daro cptimo.




VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Seforia)(ita): BASALDUA MAYTA, Sandy Elizabeth
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiante del programa académico de
Segunda Especialidad en Entomos Virtuales para el Aprendizaje de la Universidad
César Vallejo, en la sede Trujillo, promocion 2024, aula A3T1, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesana para poder desarrollar mi
trabajo de investigacion,

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Uso de codigos QR para
mejorar la competencia asume una vida, saludable, en estudiantes de una Institucion
Educativa, Concepcion 2024 y siendo imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas
educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Cana de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las vanables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacidn de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin
antes agradecerie por la atencion que dispense a la presente,

Atentamente

e e
(lm%‘;ty
Castro Mayta Lennin Gregory
DNIN" 44477324




1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: 'BASALDUA MAYTA, Sandy Elizabeth
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion Clinica() Socal() Educativa (X)
académica: Organizaconal ()
Areas de experiencia profesional: | Educacion Basica Regular - Primaria
Institucion donde labora: |.E. N°31553 "JESUS LEOPOLDO PENA PANDO"
Lomends axperiencle profesiontl | 2ewenca() Més de 5 afios (X)
Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)
Nro. DNL.: 41417488
) ;f%
Firma del experto . vadl el
=

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (cuestionario)

Nombre de la Prueba:

Autor (a):

Cuestionario sobre el Uso de Codiges QR para Mejorar la
Competencia *Asume una Vida Saludable”

Castro Mayta Lennin Gregory

Procedencia:

Administracién: | individual

Recoger informacidén sobre asumir una vida saludable madiante el
uso de codigos QR

Tiempo de aplicacion: | 30 minutos

Ambito de aplicacion:

Alumnos del 7mo ciclo de Educacion Basica Regular

Significacion:

Capacidad 1 y capacidad 2, sequn ¢l DCN

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario sobre el Uso de Codigos QR para
Mejorar la Competencia "Asume una Vida Saludable", elaborade por Castro Mayta
Lennin Gregory en el aflo 2024 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada
uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificaciéon Indicador
1. No cumpie con el criteno El item no es claro
. 2 Bapo Nivel El ftem requiere bastantes modificaciones
CLARIDAD cuna
El ftem se comprende moddicacion muy grande en el uso de las
fackmente, es decir, su palabras de acuerdo con su significado o
sintactica y semantica por ka ordenacion de estas.
son adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos del
! fem
4, Alto nivel El item es claro. tiene seméntica y sintaxis
adecuada
1. tetaimente en desacuerdo | El item no tiene relacién igica con la
COMERENCIA | (no cumple con el crterio) dimensid
El fem tiene relacdn @ 2. Desacuerdo El tem tiene una relacion tangencial
| ¥gica con & dimension o (bajo nivel g acuerdo) flejana con 1a dimensidn.




ndicedor que  estd | 3 Acuerdo El itemn tiene una relacién moderada con
midiendo. .__(moderado nivel} | dimension que se ests midiendo. :
4, Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con
(atto nivel) la demension que esta midiendo.
1. No cumple con el eritero El itern puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension
El item es esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ctro
importante, es decir debe flem puede estar incluyendo lo que mide
ser ésle
| 3. Moderado nivel El itern es relativaments importante.
4 Alto revel El item &s muy relevante y debe ser
| Inchsdo

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asl
como solicttamos brinde sus observaciones que considere pertinente,

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable dependiente: Competencia "Asume una Vida
Saludable”

Definicién de la variable:

Aptitud de los estudiantes para adoptar y mantener practicas y habitos que promuevan
su bienestar fisico, mental y social de manera integral. Esto incluye la adquisicion de
conocimientos sobre alimentacion balanceada, la participacién en actividad fisica
regular, el manejo adecuado del estrés y emociones, el cuidado de ia higiene personal
y ambiental, asi como |la toma de decisiones informadas que contribuyan a una vida
saludable y sostenible (Minedu, 2022).

Dimensioén 1: Capacidad 1: capacidad para entender la relacion que existe entre la
alimentacion, la salud, la postura e higiene personal, el ambiente y la actividad fisica.

Definicién de la dimensién:

Implica comprender como diversos aspectos como la alimentacion, la salud fisica y
emocional, los habitos posturales y de higiene personal, el entorno circundante y la
actividad fisica se interrelacionan para influir en el bienestar integral de una persona. Es
la habilidad para reconocer como estas vanables se combinan y afectan la salud en su
conjunto, permitiendo tomar decisiones informadas y adoptar comportamientos que
promuevan un estilo de vida saludable y equilibrado (Minedu, 2022).

Indicadores ftem Claridad = Coherencia | Relevancia | Observaciones/
e 8 'Recomendaciones
1 LUtihzas
codigos QR |
para acceder a
Evidenciar la | informacidn
relevancia de | sobre la
la aclividad | relevancia de la B kl
fisica actividad fisica
ajustada alas | en funcion de
particulandad | tus
es caractersticas
Individuales | individuales?
para mejorar | 2 ;Consideras
ia caidad de | que los codigos
vida. QR te han a a
ayudado a
entendar mejor
como la







codigos QR en
campafias de
salud?

Dimensién 2: Capacidad 2: capacidad para incorporar habitos que mejoren la caldad

de vida.

Definicién de la dimensién:

Se refiere a |a habilidad de una persona para adoptar y mantener practicas diarias que
promuevan su bienestar fisico, mental, emocional y social. Incluye la integracion de
habitos alimenticios saludables, la practica reqular de actividad fisica adecuada, el
manejo efectivo del estrés, el suefio adecuado, entre otros comportamientos que
contnbuyen de manera positiva a la calidad de vida general de una persona (Minedu,

2022).
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
1. JUtezas
cbdigos QR para
acceder a planes
de actividades 4 1 4
que mejoren tu
Elaborar un | salud fisica,
plan de emocional
acciones psicolégeco
para 12 iHas
mantener o encontrado
mejorar su  planes de
bienestar actividad fisica a
(fisico, través de
mental y cddigos QR que B 4 4
emoccional), consderen  fu
considerando = estado
suestado  nhulricional y
nutricional,  gasto  caldrico
consumo | diano?
calérico 13. (Croes que
diario, los cadigos QR
habitos te han ayuwdado
alimentarios ~ a nterpretar los 4 4 3
ylas resultados de
caracleristica  evaluaciones de
s de la condicidn fisica?
actividad 14. (Usas
fisica cédigos QR para
practicada, ~ mejorar tus
ademas de  habftos
interpretar los  alimenticios  y B} - 4
resultados de  ejercicio  fisico
las pruebas  basados en fu
que evallan  estado
sU condickdn | nutricional?
fisica. 115, ¢ Te han
SOrviio los
cédigos QR para 4 4 a
elaborar un plan
integral de
b tar?
Participaren 16 JUtezas
nciativas cadigos QR para
que obtener
promuevan informacion 4 4 4
habitos sobre  habtos
alimenticios alimenticios
saludables y  saludables
sostenibles, sostenibles?




optimizando | 17, (Has
e consumoy = mejorado tu
combinacidn | consumo Yy
de alimentos combinacion de
locales y alimentos 4 4 4
disponibles,  locales
evaluando disponibles
sus gracias a los
caracteristica = cédigos QR?
sy 18,  ;Empleas
i cddigos QR para
caloncas, @ evaluar las
caracteristicas y Rl 3 a
habitos de necesidades
hgiene caléricas de tus
integral, alimentos?
actvidad 19 LUsas
ﬂsicn_div‘ay cédigos QR para
practicas integrar habtos
amigables de higiene 4 4 4
con el integral y
t para tvidad  fisica
asegurarun | en tu  rutna
dano optimo. 20, ,Crees que
los codigos QR
te han ayudado
a adoptar 4 3 4
practicas
amigables con ef
__ambiente?
Matriz de operacionalizacion de la variable dependiente
ESCALADE
VARWBLE  DEFINICION CONCEFTUAL DIMENSION INDICADORES MEDIION
* Evidenciar la televanch da i
(s 1! capacidad fisca atas
paca antender la reacian  Petsdridado ndvdudes pen
que wasle wtoe ln mejotar lh cabdad du vida
alimanieciio, lsswud I * Cosrdinar y lvar a cabo
pestara o higerm mciatvas gue fomeoton o salud
persoral, of ambierte yfn (15Ga memtal y smacional) jumo
actvdad tska. oon ol blonestar coleoive y
pantiopar habtuaimende en
[l_| aotvidades fucas que
P o nus des o
wiaiase
g Agitod de kow waludanies pars ndopte * Elsbooss wn plan de scoxres
¥y mankerer prictcss y hitstos que e mantene O megess sy
promueven oy Sienestar fisico, mentat y bunestar ($500, montal y
é sl de manera ntegeal. Exto inchyw wemocional), considerando su
s adquinkckin de conoamienios sobos esado nutricional, consumo
g e =t a caldiizo dana. hablos almentaros
particioactn sn actividad fisoa rogdar, ¥ las oaracleristicas de @ adthidad  Ordinal
o manejo adecusdc del estiis y fisiea practicada, ademis de
g emocones. o cudedo de ke higane Intarpretar ks resulindos de las
. porsconal y ambunted wsl coms b ome ¢, Z capacidad Prusitoig Gue avlien s coedicido
3 de  ecmones  kovedes GO g ineamonss higitos fisica
vonlbuyen m urs wido sakafabile ¥ e mepmn b cildad de  * Paricper en mcirives gque
E somtenibie vids i habms
3
Q

¥ Gispoesbics, evauando sus
carscteristicas y recesisades
calbricas, & nduyenda Mibins de
higheow intagral, actvidad fisca
Hiany y priciices smigabien con of
Ao pATE HOgIFDT UN
rendimiento daro cptimo.




Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1984) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto
al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que se dabe emplear en
un juicio depende del nivel da experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable
y Wolf (1983), Grant y Davis {1997), y Lynn (1988) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren
un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una
estimacion confiable de fa validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente
recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han
estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento
(Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver: htps:/iwww, revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

USO DE CODIGOS QR PARA MEJORAR LA COMPETENCIA ASUME UNA VIDA SALUDABLE
EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CONCEPCION 2024

RELIABILITY

/VARIABLES=VARQCO00L VARO0002 VARQOO03 WVAROQOD04 WVAROOOOS5 WVAROQ0006 VAROOOO7
VARODOOE VARCOQO09 VAROCOIO VAROOOL1 VAROO012 VAROQO13 VARODOL4 VAROODLS VAROOOLE

VAROOO017 VAROOQL8 VAROCO19 VAROQO020
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/ SUMMARY=TOTAL.

Fiabilidad
Notas
Salida creada 13-JUN-2024 21:18:45
Comentarios
Entrada Conjunto de datos
Conjunto de _datos®

activo

Filtro <pingune>

Ponderacion <ninguno>

Segmentar archive

N de filas en el

archivo de dateos de

trabaijo

Entrada de matriz
Manejo de valor Definiclén de ausencia
perdido

Casos utilizados

Sintaxia

Recursos Tiempo de procesador

Tiempo transcurrido

<ninguno>

mn

Los valores perdidos definidos por el
usuario se tratan como perdidos.
Las estadisticas se basan en todos
los casos con datos validos para
todas las variables en el
procedimiento,
RELIABILITY

/VARTABLES=VARCOOC]1 VAROODOZ
VARDD003 VARO0O04 VARODOQOOS VARODOOCE
VAROO007 VARDOOO0E VARDOOO0Y VARDDOLIO
VAROOO1! VARODO12 VAROD013 VARCOO14
VARO0015 VAROOO16 VARDOO1? VARDOOD1S
VAROO019 VAROOD20

/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00.00

00:00:;00,35

[Conjunto_de_datos()




Escala: ALL VARIABLES - CUESTIONARIO - USO DE CODIGOS QR PARA
MEJORAR LA COMPETENCIA ASUME UNA VIDA SALUDABLE EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CONCEPCION 2024

Resumen de procesamiento de casos

N ¥
Casos Valido 15] 100,90
Excluidos 0 0
Total 151 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en

todas las variables del procedimiento,

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach |N de elemantos

, 185 20

Entadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de | Correlaclén | Cronbach sl

ascala ai el |escala i el total de 2l elemento

elemento seo | elemento se elementos so ha

ha suprimido ] ha suprimide corregida auprimida
VARCOOO1 99,7000 557,122 , 843 . 166
VARDO0D2 29, 30( 570, 900 , 484 , 760
VARDOOD3 99,7000 536,900 s 112 , 168
VARCO00O4 99,2000 536,841 s 935 , 165
VARCOOOS 98, 9000 549, 656 , 938 , 165
VAROO006 99,2000 533,511 , 938 , 765
VARCO00O7 99,1000 536,989 , 908 , 165
VARCOOOSR 94,6000 574,711 , 885 , 167
VARODOOS 94, 8000 851,956 ,819 , 166
VARCOD10 94, 6000 586, 044 , 545 , 168
VARDOO11 98, 5000 5B88,056 674 , 868
VARDOD12 98,6000 576,933 , 818 , 167
VARCOOD1X 99,9000 518,989 969 , 065
VARCOO 14 99,5000 528,056 , 984 , 164
VARCDOLS 100,3000 519,122 , 832 ,867
VARCOOD16 99,3000 540,011 973 865
VAROOO1? 98,8000 537,289 , 860 , 166
VARCOO18 98,9000 542,544 , 835 , 860
VARCO019 98,3000 597,122 , 384 L8609
VARODD20 98,2000 598,400 , 434 , 169




Anexo 5: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

General:

¢En qué medida el uso de

cédigos QR mejora la
competencia “asume una
vida saludable” en

estudiantes de una Institucion
Educativa,
20247

Concepcion

Especifico:
¢En qué medida el uso de
QR

capacidad para entender la

cédigos mejora la
relacion que existe entre la
alimentacion, la salud, la
postura e higiene personal, el
ambiente y la actividad fisica
en estudiantes de una
Institucion Educativa,

Concepcién 2024?

¢En qué medida el uso de

General:

Determinar en qué medida, el
uso de codigos QR, mejora la
competencia “asume una vida
saludable” en estudiantes de
Educativa,

una Institucién

Concepcién 2024.

Especifico:

Determinar en qué medida, el
uso de codigos QR, mejora la
capacidad para entender la
relacion que existe entre la
alimentacion, la salud, Ila
postura e higiene personal, el
ambiente y la actividad fisica
en estudiantes de una
Institucion Educativa,

Concepcién 2024.

Determinar en qué medida, el

General:

El uso de cédigos QR, mejora
significativamente la
competencia “asume una vida
saludable” en estudiantes de
Educativa,

una Institucion

Concepcién 2024.

Especifica:

El uso de cédigos QR, mejora
significativamente la capacidad
para entender la relaciéon que
existe entre la alimentacion, la
salud, la postura e higiene
personal, el ambiente y la
actividad fisica en estudiantes
de una Institucién Educativa,

Concepcién 2024.

El uso de cédigos QR, mejora

Variable
independiente:
Cédigos QR
Dimensiones:
Tecnolégica
Aplicativa

Impacto y aceptacion

Variable
dependiente:
Competencia “asume
una vida saludable”
Dimensiones:
Capacidad 1
capacidad para
entender la relacion
que existe entre la
alimentacion, la
salud, la postura e
higiene personal, el
ambiente y la

actividad fisica en

Método general:
Cientifico

Tipo de investigacion:
Cuantitativa

Disefio de investigacion:

Experimental, del tipo pre
experimental

GE: 0 . it -
Donde:

GE: Grupo  experimental

(alumnos del quinto grado de
secundaria).
O1:

competencia “asume una vida

Pre test, medicion de la

saludable” antes de aplicar el
uso de cédigos QR.

O2:
la competencia “asume una

Pos test, mediciéon de

vida saludable” después de
aplicar el uso de codigos QR.
X: Uso de cddigos QR.




cédigos QR mejora la
capacidad para incorporar
habitos que mejoren la

calidad de vida en
estudiantes de una Institucion
Educativa,

2024?

Concepcion

uso de cddigos QR mejora la

capacidad para incorporar
hébitos que mejoren la calidad
de vida en estudiantes de una
Institucion Educativa,

Concepcién 2024.

significativamente la capacidad
para incorporar habitos que
mejoren la calidad de vida en
estudiantes de una Institucion
Educativa, Concepcion 2024.

estudiantes de una
Institucién Educativa,

Concepcién 2024.

Capacidad 2:
capacidad para
incorporar  hébitos
gque mejoren la

calidad de vida en
estudiantes de una
Institucion Educativa,

Concepcién 2024.

Poblacién:

38 alumnos, pertenecientes al
quinto grado de secundaria de
una institucién educativa en
Concepcion.

Muestra:

38 alumnos, pertenecientes al
quinto grado de secundaria de
una institucién educativa en
Concepcion.

Técnica:

Encuesta

Instrumento:

Cuestionario

Procesamiento de datos:

Descriptivo e inferencial




Anexo 6: Sabana de resultados

SABANA DE RESULTADOS PRE TEST
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SABANA DE RESULTADOS POST TEST

ITEMS

CAPACIDAD 2

CAPACIDAD 1

819]110|11|12|13|14(15(16(17|18| 19| 20

7

Alumno

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38




Anexo 7: Programa de uso de coédigos QR







SESION 2
Introduccion al Uso de Codigos OR y Competencia "Asume una
Vida Saludable"

e Objetivos:
o Introducir el programa del curso y los objetivos.
o Definir y comprender la competencia "asume una vida saludable".
e Duracién: 90 minutos
o Materiales:
o Proyector y pantalla.
o Hojas de papel y marcadores.
o Dispositivos moviles con aplicacion lectora de cédigos QR.
e Estructurade las Actividades:
Presentacién del Curso (15 minutos):
= Introduccion al programa y objetivos del curso.
= Explicacion de la importancia de los habitos saludables en la
vida estudiantil.
Definicion de Competencia (20 minutos):
= Discusion sobre el concepto de competencia "asume una vida
saludable”.
= Ejemplos practicos y casos de estudio.
Dindmica Grupal (30 minutos):
= Formaciéon de grupos para discutir y compartir ideas sobre
habitos saludables.
= Presentacion de conclusiones y reflexiones grupales.
Taller Practico (25 minutos):
= Introduccion al uso bésico de cédigos QR.
= Ejercicio practico de creacién y escaneo de cédigos QR

relacionados con habitos saludables.



SESION 3

Fundamentos Tecnoldqgicos de los Coédigos OR

Objetivos:
o Entender el funcionamiento y la estructura de los cédigos QR.
o Explorar como se generan y almacenan los datos en los codigos QR.
Duracion: 90 minutos
Materiales:
o Proyector y pantalla.
o Computadoras o dispositivos moviles con acceso a internet.
o Software generador de cédigos QR.
Estructura de las Actividades:
Teoria de Cédigos QR (30 minutos):
= Explicacion detallada del funcionamiento y estructura de los
cbdigos QR.
= Demostracion practica de como generar coédigos QR con
diferentes contenidos.
Aplicaciones Educativas (25 minutos):
= Estudio de casos: ejemplos de uso de codigos QR en
educacioén para la salud.
= Andlisis de ventajas y desventajas del uso de cdédigos QR en
el aula.
Taller Practico (30 minutos):
= Creacién y disefio de cédigos QR educativos sobre habitos
saludables.
= Prueba y escaneo de los cdédigos QR generados por los

estudiantes.



SESION 4

Aplicacion de los Codigos OR en Educacion para la Salud

Objetivos:
o Explorar diferentes aplicaciones de los cédigos QR en educaciéon para
la salud.
o Analizar casos de estudio sobre el uso de cédigos QR en promocion
de habitos saludables.
Duracion: 90 minutos
Materiales:
o Proyector y pantalla.
o Materiales impresos con codigos QR (opcional).
o Dispositivos moviles con aplicacion lectora de cadigos QR.
Estructura de las Actividades:
Presentaciéon de Casos de Estudio (30 minutos):
= Ejemplos practicos de aplicacion de codigos QR en educacion
para la salud.
= Discusion sobre la efectividad y el impacto en los estudiantes.
Taller Interactivo (35 minutos):
= Disefo y desarrollo de proyectos educativos utilizando codigos
QR.
= Implementacion de estrategias para promover habitos
saludables mediante cédigos QR.
Debate y Reflexidon (25 minutos):
= Debate grupal: Experiencias y expectativas sobre el uso de
codigos QR en el aula.
= Reflexion sobre el potencial de los codigos QR para mejorar la

competencia "asume una vida saludable".



SESION 5
Evaluacion del Impacto y Aceptacion de los Codigos OR en

Estudiantes

Objetivos:
o Evaluar el impacto de los cédigos QR en el comportamiento y la
percepcion de los estudiantes.
o Medir la aceptacion de los codigos QR como herramienta educativa.
Duracion: 90 minutos
Materiales:
o Encuestas impresas o digitales.
o Hojas de papel y marcadores.
o Dispositivos méviles con acceso a internet.
Estructura de las Actividades:
Encuesta de Impacto (30 minutos):
= Aplicacién de encuestas para medir el impacto del uso de
cbdigos QR.
= Andlisis preliminar de resultados y discusion en grupo.
Analisis de Resultados (35 minutos):
= Interpretacion de los datos recopilados en las encuestas.
= |dentificacién de patrones y conclusiones sobre el impacto de
los cédigos QR.
Planificacién de Mejoras (25 minutos):
= Propuesta de mejoras y recomendaciones para optimizar el
uso de codigos QR en el futuro.

= Reflexion final y cierre de la sesion.



SESION 6

Intervencion con Codigos OR para Mejorar Competencias

Objetivos:
o Disefiar e implementar intervenciones utilizando codigos QR para
mejorar habitos saludables.
Duracion: 90 minutos
Materiales:
o Materiales educativos con cédigos QR disefiados previamente.
o Dispositivos moviles con aplicacion lectora de codigos QR.
o Hojas de papel y marcadores.
Estructura de las Actividades:
Implementacion de Codigos QR (45 minutos):
= Distribucién y escaneo de cédigos QR en diferentes areas de
salud y bienestar.
= Observacion de cémo los estudiantes interactian con el
contenido.
Debate y Reflexion (30 minutos):
= Discusion grupal sobre la efectividad de los cédigos QR en la
promocion de habitos saludables.
= Reflexién sobre los cambios observados y las lecciones

aprendidas.






SESION 8

Analisis de Resultados y Cierre del Curso

Objetivos:
o Analizar y discutir los resultados obtenidos en las evaluaciones pre y
post test.
o Reflexionar sobre el impacto del uso de cdédigos QR en la
competencia "asume una vida saludable".
Duracion: 90 minutos
Materiales:
o Proyector y pantalla.
o Hojas de papel y marcadores.
o Encuestas de retroalimentacion del curso.
Estructura de las Actividades:
Presentacion de Resultados (30 minutos):
= Analisis detallado de los resultados del pre y pos test.
= Discusion sobre cambios observados y conclusiones clave.
Reflexién Final (30 minutos):
= Debate grupal: Reflexion sobre el impacto del curso y del uso
de cédigos QR.
= Recopilacion de retroalimentacion de los estudiantes sobre el
programa.
Cierre y Evaluaciéon del Curso (30 minutos):
= Evaluacion final del curso: Encuesta de satisfaccion y
comentarios finales.

= Agradecimientos y despedida.



