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Resumen
La arquitectura biofilica, busca mejorar la calidad de vida, reconectando a las
personas con la naturaleza, como respuesta a los crecientes desafios ambientales y
sociales, que experimenta nuestro mundo; esta investigacion, planteé el uso de la
“arquitectura biofilica para mejorar el contexto del Estadio Victor Raul Haya de La
Torre”, el cual se encuentra en estado de abandono y uso inadecuado de su contexto.
Estudio cualitativo, de tipo aplicado, nivel descriptivo-correlacional, con disefio de
investigacion no experimental. Se tomé los alrededores del estadio Victor Raul Haya
de la Torre, como zona de estudio, con una muestra de 100 pobladores. Los datos
fueron recolectados mediante encuestas, fichas de observacién y entrevistas a
especialistas en el tema y procesados en Microsoft Excel, asi mismo, nos
respaldamos con investigaciones, articulos y revistas cientificas publicadas en
revistas indexadas, las cuales contribuyeron a dar mayor validez a nuestra
investigacion. Esto nos permitié concluir que la aplicacion de la arquitectura biofilica
ofrecera espacios de confort, de acuerdo a la ODS 11, ayudara a la salud fisica y
mental de los usuarios, que asistan al estadio y espacios colindantes, debiendo contar

con el apoyo conjunto de autoridades y pobladores.

Palabras clave: Arquitectura biofilica, Naturaleza, Imagen urbana.



Abstract

Biophilic architecture seeks to improve the quality of life, reconnecting people with
nature, as a response to the growing environmental and social challenges that our
world experiences; This research proposed the use of “biophilic architecture to
improve the context of the Victor Raul Haya de La Torre Stadium”, which is in a state
of abandonment and inappropriate use of its context. Qualitative study, applied type,
descriptive-correlational level, with non-experimental research design. The
surroundings of the Victor Raul Haya de la Torre stadium were taken as the study
area, with a sample of 100 residents. The data was collected through surveys,
observation sheets and interviews with specialists on the subject and processed in
Microsoft Excel. Likewise, we were supported by research, articles and scientific
journals published in indexed journals, which contributed to giving greater validity to
our research. This allowed us to conclude that the application of biophilic architecture
will offer spaces of comfort, according to SDG 11, it will help the physical and mental
health of users who attend the stadium and adjacent spaces, and must have the

joint support of authorities. and residents.

Keywords: Biophilic architecture, Nature, Urban image.



. INTRODUCCION

En el desarrollo de la historia, los seres humanos han evolucionado en estrecha
relacion con el entorno natural, el cual ha ido cambiando segun el estilo de vida y las
épocas. Siempre han sentido la necesidad de conectarse con la naturaleza, y esto
refleja la biofilia, “que describe la declinacién ambiental del hombre hacia el medio
ambiente” Hidalgo (2014). Hoy en dia “las construcciones de concreto estan
invadiendo el habitat de las personas, lo que las aleja cada vez mas del ambiente
natural” (Torres et al. 2017). La poblacion vive en entornos urbanos, que les impiden
interactuar en &reas al aire libre donde la naturaleza y las construcciones compartan
un mismo proposito: brindar espacios de calidad y comodidad para el desarrollo e
interaccién tanto del adulto como de nifios. Ekman (1984), en su teoria que tiene como
titulo los estados emocionales, explica que “la apreciacion de las personas al
momento de un contacto y estancia en un entorno natural dependera
consideradamente de su respuesta emocional, ya sea de una manera positiva o
negativa y dependiendo de su experiencia este respondera a los estimulos”. En su
origen, el jardin se presenta como un espacio cerrado y limitado, con una textura
suave, adornado con vegetacion y esculturas, con la finalidad de brindar disfrute a los
sentidos. (Garcia, 2014). En la investigacion se indica que los estudios demostraron
gue al estar en contacto con un ambiente natural causa una reduccion en las
emociones negativas y algun estrés que tenga acumulado. Demostrando que
cualquier espacio publico en donde existan elementos como agua, hierba, arboles,
brisa, entre otros, puede llegar a ser de mucha ayuda para la capacidad de
restauracion emocional y para la salud. (Hung y Chang, 2022). Asi mismo en lugares
con alta afluencia de personas como un estadio, es necesario contar con espacios
gue proporcionen comodidad y tranquilidad a los visitantes. Por ende, una estrategia
de disefio arquitectonico en ese contexto seria beneficiosa para equilibrar la falta de
espacios verdes, aplicando la arquitectura biofilica. Esta corriente sostiene que la
integracion de elementos y procesos del ambiente natural en entornos construidos es
favorable para el desempefio y bienestar humano (Kellert et al. 2008). Grodzka (2021)
nos dice que “un espacio de esparcimiento social esta enfocado para ser un conector
entre las ciudades, su disefio y las estructuras de los edificios que estén cerca a este,
casas y vistas naturales para favorecer a un desarrollo integro y bueno de la
poblacién”. También Zhengy Yuan (2021) nos habla que “siendo asi del mismo modo,

un espacio publico en la que su meta es la interaccion y recreacion social; y en donde
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las ciudades y pueblos puedan tener un aspecto llamativo y placentero a simple vista”.
Aramburu (2008) nos menciona que “los elementos que conforman el espacio publico
urbano son las vias, plazas y areas verdes dentro de una ciudad, abarcando todo lo
gue no pertenece a la propiedad privada”. Ademas, resulta muy importante considerar
el mobiliario urbano en &reas publicas como los alrededores de un estadio. Segun
Corredor (2002), este mobiliario tiene un valor significativo, ya que debe ser singular
para actividades especificas, ayudando a establecer una identidad urbana y
ofreciendo a los habitantes una interpretacion de la ciudad. Cuando un espacio
carece de cuidado y mantenimiento, existe el riesgo de acumulacién de basura, lo
que provoca contaminacion ambiental y visual. Esto puede ser perjudicial para el
bienestar de la poblacion, la salud y seguridad y asi como para los seres vivos en
general (Palacios y Moreno, 2022). En la actualidad en las zonas perimétricas al
estadio Victor Raul Haya de la Torre entre las calles Olmedo, Chancay, Heredia y
Lima, del sector La Esperanza parte baja, la poblacion que habita a los alrededores
del contexto del estadio es de 510 aproximadamente, es decir 102 viviendas, hay una
cantidad de espacio libre(tierra)que carece de tratamiento, por lo tanto las personas
que estan en las zonas colindantes, se sienten muy mortificadas porque cuando hay
corrientes de aire en esta area, que no tiene tratamiento, el polvo se esparce y
enferma a las personas, es desagradable, el area es usado como basurero, da mal
aspecto urbano y brinda inseguridad. Basandose en el contexto, se proyecta una
interrogante: ¢Como influird la arquitectura biofilica en la mejora del contexto del
estadio Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza-2023? Por lo tanto, el objetivo
principal es determinar como la arquitectura biofilica mejorara el contexto del estadio
Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza-2023. Los objetivos especificos incluyen: a)
Definir el estado actual del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre. b)
Identificar las actividades que actualmente se realizan en esa zona. c) Establecer los
beneficios que la arquitectura biofilica brindara al contexto del estadio. Esta
investigacion tiene como finalidad establecer la arquitectura biofilica como una
alternativa para mejorar el contexto del estadio Victor Raul Haya de la Torre en el
distrito de La Esperanza-2023. El objetivo es brindar lugares arquitectonicos de
confort, salud y armonia para la poblacion del sector, fomentando una estrecha
relacion entre la naturaleza y los espacios de recreacion y esparcimiento, y
promoviendo el desarrollo interpersonal en personas de todas las edades. A si mismo

este estudio esta enfocado en la ODS 11 Cuidades y comunidades sostenibles. Ante
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esto y en base a todas las teorias encontradas como, Sanches (2018), en su tesis
que tiene por titulo “Percepcion social y biofilica de los parques de colonia de la zona
metropolitana de San Luis Potosi”, tuvo como objetivo analizar como las areas
urbanas, los espacios publicos, la conexion con la naturaleza y la calidad de vida se
entrelazan en los centros de manzana que forman parte de la ciudad. Fue un estudio
de enfoque mixto, el grupo de personas bajo investigacion comprendié a aquellos que
residian en las inmediaciones del parque en colonia, la muestra probabilistica y el
muestro es de 146 encuestados; los instrumentos empleados fueron la recoleccion
de informacion cartogréfica documental, observacion y encuesta. Los resultados
claves indicaron que la poblacion experimenta un alto grado de familiaridad con la
zona de éareas verdes. Bolafios y Parra (2018), en su tesis que lleva como titulo
“Vinculacién de la naturaleza con la arquitectura deportiva equipamiento deportivo
para el municipio de Funza, Cundinamarca”, hizo el desarrollo de un equipamiento
deportivo con impacto regional, que genere la relacién entre la infraestructura
recreativa y la flora existente, estimando que para en el afio 2037, se tendria a 22.000
usuarios. El estudio realizado fue de metodologia inductiva-planificada por el cientifico
Daniel Behler, para esto se obtuvo informacibn mediante la técnica entrevistas,
brindadas por las instancias deportivas y autoridades del municipio, evidenciandose
la carencia equipamientos deportivos, entre los instrumentos usados fueron la
observacion planteada por Saint Pierra Hernandez, quien identificé la situaciéon y el
estado actual del ambiente en la cual se desenvuelve el complejo deportivo. Los
resultados planteados fueron el desarrollo de espacios de recreacion como: un
estadio, canchas multiusos, coliseo y zonas complementarias para el apto desarrollo
del nivel profesional, formativo y de espacios recreativos, fomentando asi las
actividades fisicas en la poblacion. Mustafa y Yaseen (2019), adoptaron los 14
patrones de disefio biofilico para encontrar la disponibilidad de este enfoque en un
estudio de caso unico que fue la escuela Bilkent en la ciudad de Erbil. El estudio
mostro la presencia de 13 patrones del total de patrones presentes en esta escuela.
Pero el nivel de su presencia era diferente, ya que los patrones de conexion visual
con la naturaleza y conexion con los sistemas naturales estaban disponibles mientras
no habia ninguna caracteristica de presencia de agua. Ademas, la presencia de
patrones como variabilidad térmica y del flujo de aire, refugio, estimulos sensoriales
no ritmicos, conexidn no visual con la naturaleza, luz dinamica y difusa, complejidad

y orden fue mas del 75%. Ademas, la presencia de patrones biomorficos, el riesgo de
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vinculo de la naturaleza con el material y el misterio estaban entre el 50% y el 75%.
Finalmente, el patrén de prospectos registré la menor presencia, que fue soélo del
30%. Por lo tanto, el estudio considero la escuela Bilkent como base para evaluar
otras escuelas locales en la ciudad de Erbil. Otros estudios deliberaron patrones y
atributos del disefio biofilico para mostrar su impacto en los estudiantes en el entorno
de aprendizaje a través de “luz natural y artificial; vista desde las aulas, disposicion
de los asientos; texturas, pinturas, cuadros, mapas y materiales utilizados para
paredes y techos; vista al exterior, temperatura, calidad del aire, propiedad,
flexibilidad, complejidad, color, plantas y espacios de transicion”. Los resultados
evidenciaron que los estudiantes preferian espacios conectados con la naturaleza.
Mostr6 un aumento en las percepciones de estudiantes y maestros después de
mejorar las aulas, ya que brindé un mejor ambiente para el aprendizaje y mejoré el
desarrollo y productividad de su alumnado. Los estudiantes prefirieron sus espacios
de aprendizaje con colores brillantes, aire fresco y conectados con la naturalidad
exterior. Abdelaal (2019), en el articulo que lleva por titulo “Campus biofilico: un
enfoque de planificacidbn emergente para una universidad sostenible que fomente la
innovacion”, en la cual tuvo como objetivo atraer el interés sobre lo importante que es
el relacionar la naturaleza en las fases de la planificacion, asi como en el disefio tanto
de los ambientes organizativos como los de las configuraciones fisicas de los
ambientes académicos creativos y sustentable. Para esto se planteé un marco
integral apoyado en anteriores analisis para asi promover los lazos entre la
sostenibilidad y la innovacion mediante el despliegue de los valores, lineamientos y
elementos del disefio biofilico. Como resultado final del estudio fue el marco integrado
el cual fue propuesto para disefiar e innovar el campus universitario actual para que
este sea mas biofilico, asi favorecer en la innovacion y sostenibilidad. Moraes (2020),
en su articulo "Fragmentos verdes en la Avenida Paulista: analisis de espacios
abiertos desde la perspectiva del urbanismo biofilico - Brasil”, su principal objetivo fue
poner en préactica el enfoque biofilico dentro del disefio urbano arquitectdnico,
resaltando que las personas buscan estar en contacto la naturaleza, es decir en
espacios recreativos y publicos, respecto a la metodologia fue de tipo aplicada,
usaron la técnica de recoleccion de datos y andlisis, de fichas determinando que en
los proyectos urbanos y autoridades competentes deben tomar en cuenta la biofilia
con la finalidad de aminorar el impacto climatico y contribuir a la mejoria de la calidad

de vida de los ciudadanos. De igual manera las autoras Escamilla y Luna (2020), en
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su investigacion “. El Disefio Biofilico y su Relacion con el Mobiliario urbano- México”
tuvo como objetivo implementar alternativas de mobiliario exterior que faciliten el
desplazamiento sostenible aplicando el material Monolite Ipergres, el enfoque que
utilizé fue de tipo cualitativo utilizando diferentes técnicas, como la observacion, el
analisis documental y entrevistas. Determinando asi, que este tipo de mobiliario se
integra con el area natural, ya que su composicion ofrece durabilidad al estar en la
intemperie. Llegando a la conclusion que, para lograr un equilibrio entre los seres
humanos y los elementos del ambiente natural, se deben utilizar el disefio de
mobiliario anteriormente mencionado. Por otro lado (Kristianova et al. 2020), en su
estudio sobre” Conceptos de la biofilia y habilidad en el contexto de la percepcion
social del espacio publico en las ciudades - Polonia” tuvo como propdsito dar a
conocer las teorias relacionadas a la habitabilidad y biofilia respecto a la organizacion
del &rea publica y el correcto uso que le dan cada uno de los residentes urbanos. Para
esto se empled la metodologia inductiva, en donde se usé la entrevista como un
método de compilacién de datos. Para la obtencién de resultados, se realizaron
estudios donde indican que al realizar intervenciones urbanas generan ciertos
beneficios para la concepcién de estos espacios y salud mental. En resumen, las
autoras determinan que la aplicacion de la biofilia es de gran aporte terapéutico para
las areas verdes, plazas, parques y zonas acuaticas generando asi una perspectiva
diferente de los espacios comunes o0 habituales. Como antecedentes nacionales En
la ciudad de Chimbote, Acosta (2021), en su tesis titulada “Criterios de la Arquitectura
Biofilica: Opcion para el bienestar de los pacientes del Area de Internamiento del
Hospital Regional Eleazar Guzman Barrén — Nuevo Chimbote, 2021”, su objetivo
principal de su investigacion fue plantear criterios arquitecténicos biolégicos que
influyen en la comodidad colectiva de los internados. Su estudio fue de disefio no
experimental utilizando la teoria fundamentada, respecto a su poblacion de estudio
fueron 450 internados, pero la muestra fue realizada a 59 pacientes, los instrumentos
empleados fueron el cuestionario y ficha de observacion. Entre sus resultados fueron
gue el 60% se encuentra insatisfecho y eso se ve repercutido en el progreso de
recuperacion, ademas que las cualidades espaciales del area de internamiento del
nosocomio poseen un efecto nocivo en el bienestar de los internados, el 59% de los
usuarios percibe negativamente estos espacios. La investigacion tuvo las siguientes
conclusiones, en la cual requieren estrategias de la arquitectura biofilica con la

finalidad de aumentar las condiciones habitables de dicho hospital. Asi mismo Carlos

5



(2023), en su trabajo de investigacion sobre los” Principios de la Arquitectura Biofilica
aplicados en el Disefio de un centro de Formacion Técnico Cultural en el distrito de
Chincha de Alta 2022 - Lima”, tuvo como objetivo principal el planteamiento de un
disefio arquitectonico de un centro cultural y técnico utilizando los lineamientos de la
arquitectura biofilica. Este fue una investigacion de casos urbano arquitectonicos
similares, la poblacion son los jovenes vulnerables que finalizan la secundaria. Donde
se concluy6 que el equipamiento propuesto trazado con los principios arquitecténicos
biofilicos fomentando el confort en los alumnos y mejor calidad de vida, también se
lograra desarrollar la maxima capacidad de los ciudadanos chinchanos y los
mantendra apartado de los actos delictivos ya que el equipamiento por ser publico
aporta facil ingreso a la juventud que culminé la secundaria asi ellos puedan obtener
saberes para ser productivos y progresar en la economia. Apari (2022), con su titulo
de tesis “Aplicacion de los criterios de la arquitectura biofilica en el disefio de un centro
de interpretacion e investigacion ecoldgica de Las Lomas De Lucumo En EI 20217,
donde su objetivo fue precisar el impacto de los lineamientos de la arquitectura
biofilica en el proceso de un disefio de un centro de investigacion e interpretacion
ecoldgica en Pachacamac, Lima. Se elaboré un estudio de disefio metodolégico de
indole cualitativa, nivel descriptivo, respaldado en estudio y teorias del lugar
mencionando anteriormente, mediante las fichas documentarias y andlisis de casos,
asi mismo esto lo aplicaron a 3 proyectos en donde determinaron que normas se
pueden aplicar, los lineamientos tedricos y practicos para emplearlos en el disefio.
Entre los resultados esenciales, fueron demostrar el impacto que generaria los
lineamientos de la arquitectura biofilica en el disefio del centro de las Lomas. En Lima,
Diaz y Rodriguez (2022), en la siguiente investigacion que tiene como titulo
“Implementacion de arquitectura biofilica para mejorar las funciones cognitivas en los
nifios de educacion basica en Villa el Salvador”, el objetivo general es que la
arquitectura biofilica se implemente para la mejora de las tareas mentales de los
alumnos del centro educativo. Este fue una investigacion cualitativo y enfoque de
investigacion fenomenologica en el disefio del estudio, la seleccion de la muestra se
realiz6 mediante un método de muestreo no aleatorio basado en criterios del
investigador, se adquirié un dispositivo evaluado por la opinién de tres profesionales,
se adquirié un dispositivo evaluado por la opinién de tres profesionales, se logro
obtener informacion por medio de entrevistas y registro de contemplacion que

estuvieron conformadas por la cantidad de nueve a diez puntos. El resultado final
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logrado es que la arquitectura biofilica contribuye en la estimulacién de las funciones
mentales de los pequefios del equipamiento. Para finalizar, concluye que la biofilia en
la arquitectura es primordial hacia los alumnos porque genera un enlace optico,
sensitivo, los pequefios muestran mejora en la conducta mental. En Chimbote, Peralta
(2021), en su tesis que tiene como titulo “Criterios de la arquitectura biofilica y el
espacio interior en viviendas unifamiliares del AA.HH. Nueva Libertad, Casma 2021”
en su investigacion, el principal objetivo fue sefialar los indicadores de la arquitectura
biofilica mejoran el espacio interior en las viviendas unifamiliares. Se realiz6 un
estudio de fraccion tedrica en la cual se recaudo informacion, por medio de revistas
de arquitectos y psicélogos, tesis, libros, en cuanto a la poblacion a ser estudiada fue,
40 pobladores y su muestreo fue probabilistico, en sus instrumentos usados, fueron
las encuestas, las fichas de observacién y finalmente la entrevista. Entre su principal
resultado fue solucionar la realidad problematica considerando unir la biofilia con la
arquitectura dentro de la vivienda unifamiliar. Concluyendo que los criterios biofilicos
cumplen una importante funcién dentro de la edificacion, tomando en cuenta las
cualidades que posee, que esto ayuda a generar una mejora en los ambientes intimos
de los hogares, esto logré una buena apariencia espacial y funcional, gracias a que
la naturaleza esta presente, se demostré que es una gran colaboracion la biofilia en
la arquitectura porque genera un vinculo mayor entre las personas y su ambiente
inmediato natural, teniendo un bienestar con la edificacién. Borja y Muxzi (2003),
Mencion6 que un espacio publico tiene uso fundamentalmente para el desarrollo y
esparcimiento social, en donde el uso de este es un derecho ciudadano, siendo asi el
espacio donde se debe garantizar en términos de igualdad la apropiacion por

diferentes colectivos sociales y culturales sin importar la edad y el género.

Ekman (1984), en su teoria que tiene como titulos “Los estados emocionales”, explica
gue la apreciacion de las personas al momento de un contacto y estancia en un
entorno natural dependera consideradamente de su respuesta emocional, ya sea de
una manera positiva 0 negativa y dependiendo de su experiencia este respondera a
los estimulos. Fundamentando a la Arquitectura biofilia, es la relacion amigable que
se crea entre la naturaleza y los seres humanos, segun Shih y Chun (2022), su
objetivo primordial es el relajamiento 6ptico, el que genera un beneficio para la
concentracion e imaginacion. Smash (2019), determind también como imprescindible

gue poseen los seres vivos para unirse con el medio ambiente, ya que esta conexion
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ayuda al desarrollo y bienestar personal, colaborando a una calidad sobresaliente de
vida siendo entusiastas y optimistas, en equilibrio y contentos. Segun (Hung y
Chang,2022), indica que los estudios demostraron que al estar en contacto con un
ambiente natural causa una reduccion en las emociones negativas y algun estrés que
tenga acumulado, demostrando que cualquier espacio publico en donde existan
elementos como agua, hierbas, arboles, brisa, entre otros, puede llegar a ser de
mucha ayuda para la capacidad de restauracion emocional y para la salud. Grodzka
(2021) nos menciona que un espacio de esparcimiento social esta enfocado para ser
un conector entre las ciudades, su disefio y las estructuras de los edificios que estén
cerca a este, casas y vistas naturales para favorecer a un desarrollo integro y bueno
de la poblacion. Zheng y Yuan (2021) nos dicen que siendo asi del mismo modo, un
espacio publico en la que su meta es la interaccidn y recreacion social, en donde las
ciudades y pueblos puedan tener un aspecto llamativo y placentero a simple vista.
Khalid (2020) nos dice que para finalizar esto llega a lograrse con la construcciéon de
espacios de esparcimiento que cuenten con areas verdes, como parques, plazuelas,
calles, y zonas de recreacion en donde la poblacién pueda tener un goce y confort de

la comunidad.

Il. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion: El presente estudio se distingue por su
enfoque cualitativo, segun (Diaz et al., 2020, pp. 26, 27), esta metodologia se basa
en lo tedrico y se da respuesta respecto a los datos obtenidos, se identifican las
variables, dimensiones y teorias basadas en indicadores; porque se evaluara las
condiciones y el estado en el que se encuentra el entorno inmediato del estadio, el
gue involucra la recoleccion y andlisis de pesquisas a partir de variadas opiniones y
perspectivas de los sujetos entrevistados. Siendo de tipo aplicada, de nivel
descriptivo-correlacional, porque se iniciard conociendo como es y como se
manifiesta el problema para luego conocer el impacto de la arquitectura biofilica en el
entorno del estadio. Para conseguir esto se emplearan métodos para recolectar datos
gue no siguen un patrén estandar. El propoésito primordial es reactivar la situacion
actual del contexto del Estadio Victor Raul Haya de la Torre, contando con
informacion actualizada, fresca y completa sobre el lugar. Este tipo de exploracion se
utiliza principalmente en ciencias humanisticas como la arquitectura. El disefio de

investigacion, para Hernandez et al. (1997), expresa que la investigacion no
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experimental esta basada en realizar un analisis sin tener que hacer alguna
manipulacion de las variables. Se basa primordialmente en observar los fenomenos
en su estado natural, para posteriormente ser analizados. Habiendo mencionado esto
se lleva a cabo un nexo entre las variables (Arquitectura Biofilica y Espacio contiguo
al estadio), empleando un planeamiento de disefio de investigacién no experimental,
concretamente descriptivo y paralelismo causal; puesto que la informacion se
obtendra en el preciso momento, se podra obtener la percepcion y opiniones de los
participantes acerca del impacto que tiene la Arquitectura Biofilica en el contexto
inmediato del estadio. El problema de investigacion, ¢De qué manera la Arquitectura
Biofilica influird en la mejora del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre, La
Esperanza- 2023? Pregunta de Investigacion, ¢Actualmente como se encuentra la
situacion del contexto del Estadio Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza- 20237
¢,Podemos encontrar mobiliarios urbanos adecuados en el contexto del estadio Victor
R. Haya de la Torre, La Esperanza- 2023? ¢La arquitectura Biofilica contribuira a
cambiara esta realidad? El objetivo general es: “Determinar como la arquitectura
Biofilica mejoraréa el contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza-
2023”. Los objetivos especificos son, definir el estado actual del contexto del estadio
Victor R. Haya de la Torre, identificar que actividades se realizan actualmente en la
zona del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre y establecer los beneficios
gue ofrecera la Arquitectura Biofilica para el contexto del estadio Victor R. Haya de la
Torre. Escenario de estudio es la zona de andlisis sera el entorno del estadio Victor
Raul Haya de la Torre que actualmente no cuenta con un debido tratamiento y solo
€S un espacio vacio y arenoso que se localiza en el Departamento de La Libertad,
Provincia de Trujillo, en el Distrito la Esperanza; especificamente, en la interseccién
de la av. Chancay con la av. Heredia (WWFW+FM2, Chancay, La Esperanza 13012)
estadio. Asi como a los pobladores que viven aledafios al sector, haciendo un enfoque
en este por la reactivacion que generaria su tratamiento del contexto.

Variables: Son la arquitectura biofilica es la relacion que tenemos los humanos con lo
Vivo, con la naturaleza, parte importante de nuestra vida en todos los aspectos, donde
uno de los objetivos de la misma es la relajacion visual, ayuda con la concentracion y
a ser mas creativo, a crear un entorno amigable que promueve relaciones armoniosas
entre los humanos y la naturaleza (Carlos, 2010), es una variable independiente. Borja
y Muxzi (2003), menciond que un espacio publico tiene uso fundamentalmente para

el desarrollo y esparcimiento social, en donde el uso de este es un derecho ciudadano,
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siendo asi el espacio donde se debe garantizar en términos de igualdad la apropiacion
por diferentes colectivos sociales y culturales sin importar la edad y el género. Espacio
contiguo al estadio es una variable dependiente. (Ver anexo 1)

Poblacién y muestra: La poblacién esta conformada por 100 moradores de las zonas
aledafas al estadio, donde 20 seran la muestra seleccionada para el estudio. Para
esto se utilizara la muestra no probabilistica a conveniencia de los investigadores. No
se aplicara alguna férmula, porque los sujetos de estudio seran personas que tengan
contacto directo con el problema que se busca dar solucidn. Se evitara la seleccion
de aquellos moradores que no vivan dentro del sector o solo sean visitantes de paso.
Es importante acotar que se contara con el respaldo de 2 Especialistas en
Arquitectura Biofilica ya que seran ellos los que ayudaran a direccionar el objetivo y
temas especificos de la investigacion. Cabe recalcar que los criterios de seleccién
serén los siguientes: Que viven a dos cuadras del estadio, que asisten al contexto
inmediato al Estadio Victor Raul Haya de la Torre, mayores de 18 afios, arquitectos

especialistas en Arquitectura Biofilica.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos: Segun Guevara, et al. (2020),
menciona a los instrumentos como recursos o formatos que son de apoyo para los
encargados de proporcionar soluciones al problema permitiendo asi recolectar datos
importantes para la investigacion. Dicho esto, para la realizacién de este trabajo, se
emplearan distintos métodos y herramientas para recoger informacién como,
métodos: Se realizara una observacién directa en la ubicacion exacta del estadio para
obtener datos confiables. Se emplearan tarjetas de observacién como un medio para
recopilar informacioén. Herramientas: Se utilizard un cuestionario con una serie de
preguntas sobre varios aspectos relevantes para los residentes, con el propésito de
recopilar informacién fundamental para nuestra investigacion actual. Ademas, se
utilizara una ficha de observacion para analizar el estadio y su entorno inmediato y
cercano, observando su estado actual y su uso, y detectando posibles deficiencias o
problemas con mayor detalle. Procedimiento: Se comenz6 por organizar la
informacion disponible de manera adecuada para facilitar la estructuracion de la
investigacion en diferentes etapas. Esta primera recopilacion servira para desarrollar
el marco tedrico, asi como para respaldar y dar mayor valor a la investigacion a través
de trabajos de investigacion, articulos de opinidn, teorias y revisién de antecedentes.

Utilizando fundamentos escritos y bandejas de busqueda tacita. Luego proceder a
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crear y validar los instrumentos utilizados para recopilar datos, asegurandonos de
formular interrogantes adecuadas las cuales deberan ser respondidas por los
participantes designados. Todo esto tiene como objetivo comprender y orientar mejor
nuestra investigacion. Después de eso, continuara la fase de recoleccion de datos,
gue se llevard a cabo en persona después de coordinar con los sujetos. Se empleara
el temario y la hoja de observacion sugeridas, poniéndolos en practica y evaluandose
mediante las categorias, subcategorias e indicadores que figuran en la matriz de
clasificacion. El Rigor cientifico, Allende, J. (2004), menciona que el rigor esta en la
esencia del trabajo cientifico, encontrandose en cada fase de la investigacion. Esto
implica una forma organizada de planificar, formar y estudiar una investigacion,
teniendo un buen cuidado en que los resultados encontrados satisfagan el interés de
la audiencia. Para asegurar la validez y veracidad del andlisis. Para respaldar esto,
registramos de manera tangible todo el proceso de desarrollo, ya sea a través de
registros escritos, visuales o audiovisuales. Se recopilardn datos, como también
documentacion del proceso del proyecto a partir de lo recolectado. Ademas,
buscaremos la evaluacion de dos especialistas que conozcan de lo que se tratara,
quienes seran responsables de analizar los instrumentos de recopilacion de datos
antes de su aplicacion. Ellos nos informarén si aprueban los instrumentos o, en caso
de encontrar correcciones necesarias, indicaran las partes que deben ser corregidas

para asegurar la calidad adecuada de nuestra investigacion.

Método para el analisis de datos: Previa seleccion, los instrumentos pasaron por una
revision exhaustiva que se alined con los rangos definidos en el cuadro de
categorizacion. Se les realizara una entrevista a expertos en Arquitectura Biofilica,
con el fin de obtener informacion precisa y confiable que se ajuste a los requisitos de
nuestra investigacion. Por otro lado, se realizara una encuesta a los residentes
aledafios al estadio, los datos recopilados seran representados y/o expresados
mediante figuras, tablas y graficos elaborados en Microsoft Excel o Excel, hoja de
célculos y creador de gréaficos. Esto nos permitira llegar a conclusiones sélidas sobre
los objetivos de la investigacion, al comparar la perspectiva de los entrevistados con
las teorias expuestas en el marco teorico. Al contrastar y analizar los datos obtenidos,
obtendremos una visibn mas amplia y confiable del contexto del Estadio Victor Raul

Haya de la Torre.
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Aspectos Eticos: El actual trabajo de investigaciébn cumple con las exigencias
establecidas en la guia de elaboracion de productos de investigacion proporcionada
por la Universidad César Vallejo. Durante la recopilacion de informacion, se tomé en
cuenta la autoria y los derechos de autor, y se citaron adecuadamente los autores
correspondientes segun la norma APA 7a Edicion. Ademas, se garantizara el respeto,
tolerancia, y empatia a las costumbres de los entrevistados durante el proceso de
esta encuesta, con el objetivo de asegurar su seguridad psicologica, asi como su
dignidad. Es importante mencionar que todos los sujetos que seran entrevistados y
participaran en la investigacion cuentan con un consentimiento informado de que sus

expresiones seran consideradas como parte de la investigacion universitaria.

12



[l RESULTADOS
Objetivo especifico: Definir el estado actual del contexto del estadio Victor R.

Haya de la Torre
Figura 1

1. ¢Cree que el espacio actual colindante al estadio se utiliza adecuadamente?

u S|
B NO

Fuente: Elaboracién Propia-Base de datos Excel.

Interpretacion: El 85% de los encuestados, respondio que el espacio actual colindante
al estadio no se utiliza de manera adecuada, porque se encuentra con basura y

desmonte.

Figura 2

2. ¢Cree usted que las vias colindantes al estadio se encuentran en buen estado?

Sl

ENO

Fuente: Elaboracién propia- Base de datos Excel.

Interpretacion: El 100% de los encuestados respondid que las vias colindantes al
estadio no se encuentran en buen estado, las autoridades no han hecho un

mantenimiento de las vias.
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Figura 3

3. ¢Considera usted que tiene suficientes bancas en su zona?

Sl

ENO

Fuente: Elaboracién propia- Base de datos Excel.

Interpretacion: ElI 95% de los encuestados respondieron que no hay bancas alrededor
del estadio, esto genera que las personas tanto pobladores, como visitantes no

tengan un lugar donde poder sentarse.

Figura 4

4. ¢Le gustaria a usted tener una mejor iluminacién en su zona?

S|

ENO

Fuente: Elaboracién propia- Base de datos Excel.

Interpretacion: EI 90% de los encuestados respondié que les gustaria tener una mejor
iluminacién alrededor del contexto del estadio, porque no presenta iluminacion por las

noches lo cual genera delincuencia.
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Figura 5

5. ¢Considera usted que su sector necesita casetas de seguridad?

mS|

ENO

Fuente: Elaboracién propia- Base de datos Excel.

Interpretacion: El 80% de los encuestados respondidé que su sector necesita casetas
de seguridad, por el alto indice de delincuencia que presenta alrededor del estadio

esto genera inseguridad para los pobladores.

Figura 6

6. ¢Hay basureros en el area para mantener el ornato publico?

mS|

ENO

Fuente: Elaboracién propia- Base de datos Excel.

Interpretacion: El 100% de los encuestados respondié que no existen basureros
alrededor del contexto inmediato del estadio para mantenerlo limpio, lo cual genera

un alto indice de basura alrededor del estadio.

15



Figura 7

7. ¢Le gustaria la idea de colocar bebederos de agua?

S|
ENO

Fuente: Elaboracién propia- Base de datos Excel.

Interpretacion: El 70% de los encuestados respondié que le gustaria que se colocaran
bebederos de agua, por los dias de caluroso de que se presentan a menudo en el

lugar.

Objetivo especifico: Identificar que actividades se realizan actualmente en la
zona del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre
Figura 8

1. ¢Cree usted que se necesita el desarrollo de comercio controlado y recreacion en

la zona publica?

m Sl

ENO

Fuente: Elaboracién propia- Base de datos Excel.

Interpretacion: El 85% de los encuestados respondié que, si se necesita un
desarrollo de comercio y recreacion en la zona, en la actualidad no existe comercio

controlado y recreacion dentro del estadio.
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Figura 9

2. ¢Cree usted que la realizacion de actividades durante los 7 dias de la semana

aumentaria la afluencia de usuarios en el sector?

S|

ENO

Fuente: Elaboracién propia- Base de datos Excel.

Interpretacion: El 95% de los encuestados respondié que la realizacién de actividades

durante la semana aumentaria la llegada de mas personas al lugar, esto brinda que

los pobladores asistan cotidianamente al lugar.

— Entrevista a Especialista

Tabla 1: Uso del espacio colindante

3. ¢Qué usos se podria dar al espacio colindante del estadio Victor Rall Haya de la

Torre en el distrito de la esperanza, actualmente en estado de abandono?

Arguitectos Especialistas

2

Claro complementarlos con
algunos deportes de que
no se realizan en el sector
como, por ejemplo: squash,

futbol rapido, tenis.

Primeramente, darle un tratamiento adecuado
mejorando las visuales hacia todas las caras del
estadio, asi también areas de esparcimiento local
gue tengan un buen porcentaje de area verde que
es lo que se necesita en todo espacio donde
predomine las estructuras. Generando asi un

ambiente de desestresé y confort.

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: El 100%de especialistas respondieron que la colocacion de areas de

esparcimiento y un buen tratamiento a la zona seria un buen uso del contexto.
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Objetivo especifico: Establecer los beneficios que ofrecera la Arquitectura
Biofilica para el contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre

Figura 10

1. ¢Le gustaria la colocacion de arboles alrededor del estadio?

S|

ENO

100%

Fuente: Elaboracién Propia-Base de datos Excel.

Interpretacion: EI 100% de los encuestados respondié que les gustaria que las areas
colindantes al estadio se implementen con arboles, porque existe actualmente una

carencia de estos.

Figura 11

2. ¢Cree usted que la colocacion de arbustos mejoraria la estética del lugar?

Sl

ENO

Fuente: Elaboracién Propia-Base de datos Excel.
Interpretacion: EI 100% de las personas encuestadas, respondié que, si hubiera mas
arbustos y vegetacién, mejorara mucho la estética del lugar, llamando la atencién de
los pobladores y visitantes.
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Figura 12

3. ¢Cree que los vientos afectan en el esparcimiento de polvo en el lugar?

m Sl

mNO

Fuente: Elaboracién Propia-Base de datos Excel.

Interpretacion: ElI 95% de las personas respondié que los vientos generan
incomodidad por el polvo que afecta a las personas que asisten al lugar y en especial
los que viven a los alrededores.

Figura 13

4. ¢Cree que si hubiera elementos de proteccion solar acudirian mas personas al
lugar?

mSI
ENO

Fuente: Elaboracién Propia-Base de datos Excel.

Interpretacion: El 100 % de las personas, respondio que, si existieran elementos de
proteccion contra el sol esto generaria que acudieran mas personas al Estadio, tanto

los pobladores del alrededor como visitantes de otros lugares.
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Figura 14

5. ¢Cree que la colocacion de arboles en el lugar ayudara a controlar la temperatura

de los dias de calor?

mS|

ENO

Fuente: Elaboracién Propia-Base de datos Excel.

Interpretacion: El 100% de los encuestados, sefialaron que la colocacion de arboles
en el contexto del estadio si ayudara a mejorar y controlar la temperatura de los dias

calurosos, dando confort térmico a las personas.

Figura 15

6. ¢Cree que el suelo es un factor importante para el crecimiento de plantas?

mS|

ENO

Fuente: Elaboracién Propia-Base de datos Excel

Interpretacion: ElI 100% de encuestados, sefald que el suelo, es un factor importante
e indispensable para el crecimiento de vegetacién, porque al tener un suelo apto para

cultivar, ayudara al buen crecimiento de la vegetacion.
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Figura 16

7. ¢Cree que al implementarse una alameda acudirian mas personas al sector?

Sl

ENO

Fuente: Elaboracién Propia-Base de datos Excel.

Interpretacion: El 95% de los encuestados, estuvieron de acuerdo que al implementar
una alameda acudirian mas personas al espacio publico, generaria que las personas

tengan un lugar social.

Figura 17
8. ¢Considera que la implementacién de plazoletas brindaria un mejor aspecto al

lugar?

u S|
ENO

Fuente: Elaboracién Propia-Base de datos Excel.

Interpretacion: El 95% de las personas, respondieron que consideran que la
implementacion de plazoletas brindara un mejor aspecto al lugar, encantado a las

personas asistir a el.
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Figura 18

9. ¢Cree que un disefio urbano paisajista influiria en las edificaciones cercanas a la

zona?

u S|
ENO

Fuente: Elaboracién Propia-Base de datos Excel.

Interpretacion: ElI 95% de encuestados, sefialaron que un disefio urbano paisajista
influiria en las edificaciones cercanas a la zona, dando una mejor estética y mejorara

la asistencia de visitantes.

Figura 19

10.¢ Seria de su agrado que los senderos al estadio cuenten con vegetacion?

m Sl

mNO

Fuente: Elaboracién propia- Base de datos Excel.

Interpretacion: El 95% de los encuestados respondioé que seria de su agrado tener
senderos con vegetacion para acceder al estadio, ya que actualmente no existe

vegetacion presente en el lugar.
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— Entrevista a Especialista

Tabla 2: Mejora de espacios publicos con areas verdes

11.¢Considera que las areas verdes es un factor importante para mejorar los

espacios publicos?

Arquitectos Especialista

1

2

Si, por supuesto que si, porque todo
espacio publico deberia considerar un
espacio de area verde sobre los 60%,
en donde la poblacion pueda transitar
y desenvolverse libremente fuera del
dia a dia de solo observar

construcciones de las ciudades.

Si, porque esta comprobado que
algunas especies ayudan a mejorar
la calidad del aire que respiramos,
especies como la hiedra binta,
ayuda que el aire sea mas puro

para lugares administrativos.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: ElI 100% de los especialistas resaltan la importancia de las areas

verdes para el mejoramiento de los espacios publicos, ademas nos dicen que las

areas verdes publicas deben considerar el 60% por la poblacion que transitan por

dicho lugar y ademas las areas verdes ayudan a mejorar la calidad del aire.

Tabla 3: Importancia del suelo

12.¢Cree que el suelo es un factor importante para el crecimiento de plantas?

Arquitectos Especialista

1

2

Claro es un factor muy importante por
la misma indole, que si este tiene
buenos nutrientes favorecera en el
crecimiento de vegetacion, asi como
también si se le realice un tratamiento
adecuado, usando abono verde o

cultivando leguminosas.

Por su puesto, el suelo es
importante porque Si no tienes un
suelo en condiciones especificas
para el tipo de planta esas plantas

no pueden prosperar, hay plantas

que necesitan suelo aridos,
arcillosos, correctamente
drenados, con algun tipo de

fertilizante especifico, es suelo es

basico y fundamental.

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion: El 100% de los especialistas resaltan que el suelo es un factor muy

importante para el crecimiento de plantas, que un suelo con buenos nutrientes,

favorecen al crecimiento de vegetacion, ademas el tipo de suelo va acorde al tipo de

planta que necesita.

Tabla 4: Especies de plantas

22. ¢Cree usted que existen especies de plantas que son aptas para este espacio

seco y arido?

Arquitectos Especialistas

1

2

Por supuesto tenemos las
plantas Xerofilas, como por
ejemplo el cactus, asientos de

suegras, entre otros.

Si claro existen especies de plantas que
absorben la suficiente humedad para poder
crecer en estos ambientes &ridos, por ejemplo:
“Ferocactus pilosus”, es una planta que tolera la
sequiay el calor. Un detalle de esta planta es sus
espinas rojizas brillan y resaltan con la luz solar.
Una ventaja adicional de este cactus es que, asi
como de forma decorativa, también se puede

comer su jugoso fruto, que sabe a lima.

Fuente: Elaboracién Propia.

Interpretacion: EI 100% de los especialistas coinciden en opiniones sobre los tipos de

plantas que pueden sobrevivir y mantenerse en zonas aridas o secas.
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Tabla 5: Actividades para revitalizar espacios

¢ Qué actividades recomendaria que se realicen para revitalizar estos espacios?

Arquitectos Especialistas

1

2

Pues actividades de disefio, un
replanteo del disefio, espacios de
deportes al aire libre, juegos de
recreacion para nifos y adultos,
segmentarlos por edades, asi como

espacios de descanso.

Primeramente, areas verdes que combinen con
paseos peatonales, un pasaje de ciclismo,
plazuelas deportivas, pasajes de aguas, asi como
también sus respectivas coberturas para el sol,
como podrian ser los techos sol y sombra de
madera, que se podrian combinar con enredaderas

las cuales le Darian un vista mas estética y natural.

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion: EI 100% de los especialistas menciona que los espacios de desarrollo

y de recreacion urbana son muy importantes porque en este la poblacién se expresa

libremente de manera cultural y libre.
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IV.  DISCUSION

Objetivo: Definir el estado actual del contexto del estadio Victor R. Haya de la
Torre

1. ¢Cree que el espacio actual colindante al estadio se utiliza adecuadamente?
Segun Rodriguez (2014), afirma que espacios publicos como explanadas, parques,
ciertas calles y avenidas, son espacios usados para el esparcimiento y recreacion, es
decir son lugares donde los habitantes de una ciudad pueden desarrollarse,
expresarse de manera libre, deportiva, artistica y cultural. En la actualidad el interés
por espacios de esta indole ha disminuido debido a que mucha gente no tiene un facil
acceso a estos, o simplemente no hay en sus zonas. Los motivos suelen variar, la
delincuencia, descuido de sus autoridades o también el mismo desinterés de cada
persona. Complementado esto, lo visto y estudiado de los espacios colindantes al
sector en los que pudimos observar que sus veredas, pistas, areas verdes, se
encuentran deteriorada y no tienen un cuidado de las autoridades ni de los mismos
pobladores que viven cerca a este muchas veces por un nulo interés o simplemente
no lo quieren hacer.

2. ¢Cree usted que las vias colindantes al estadio se encuentran en buen estado?

Segun Agudelo (2002), nos dice que las vias ubicadas dentro del perimetro de una
ciudad, son denominadas vias urbanas. Ademas, Pierry (2010), nos dice que,
tratandose de vias publicas, su mal estado o defectos de sefializacion constituyen, a
primera vista, un evidente mal funcionamiento del servicio, por lo que, la
responsabilidad de la corporacién local, se veria comprometida. Las vias, como las
aceras y la calzada, se encuentran en mal estado, originando incomodidad tanto al
peatdn como a los vehiculos, siendo los mas afectados las personas que viven en el

contexto.
3. ¢Considera usted que tiene suficientes bancas en su zona?

Segun John y da Luz Reis (2010) nos habla en su investigacion percepcion, estética
y uso del mobiliario urbano afirma, como elementos de diferentes escalas incluidos
en los espacios abiertos urbanos, siendo complementarios al conjunto de edificios
gue componen la ciudad. El mobiliario urbano es importante para la comodidad de las

personas dentro de un espacio publico, generando incomodidad en los usuarios

26



cuando lo necesitan y no lo encuentran disponible, situacién que se presenta en los

alrededores del estadio.

4. ¢Le gustaria a usted tener una mejor iluminacion en su zona?

Segun Rodriguez y Castillo (2010), nos habla en su investigacion Disefio y proceso
de fabricacion de una luminaria urbana alimentada mediante energia solar afirma, que
la iluminacién urbana es de uso cotidiano desde hace muchos afios, incluso siglos,
en nuestra cultura y se utiliza diariamente en gran parte de la poblacion mundial. La
zona de estudio no cuenta con alumbrado dentro de ella por lo tanto la delincuencia
se incrementado, llegando al requerimiento de contar con patrullas por las noches,
por lo tanto, la poblacion desea que el lugar posea iluminacion publica para disminuir

los actos delictivos.
5. ¢Considera usted que su sector necesita casetas de seguridad?

Segun Mateus (2018), nos habla que una medida de seguridad para poder hacer
frente ala delincuencia es, la colocacion de centros de vigilancia fija, con la asignacion
de personal rotativo en las instalaciones a custodiar, con el fin de poder tener un
control mas eficiente de quienes ingresan o salen de la zona, o quienes puedan dar
indicios alguna sospecha delictiva. Es un lugar inseguro debido a que el espacio se
encuentra en estado de abandono, no recibe la atencion necesaria como iluminacion,
control para que el espacio pueda ser utilizado como area de uso publico seguro a

cualquier hora del dia.
6. ¢Hay basureros en el area para mantener el ornato publico?

Segun Cortés (2017), nos menciona que la basura es desorden y caos, puro resto;
los residuos deben someterse a la clasificacion y al orden para volver a utilizarse de
algin modo. La basura es una molestia, un medio de contaminacion visual y
atmosférica, que deteriora el orden urbano de la zona y sobre todo es el principal
factor influyente de enfermedades para la poblacién, se deberia crear un plan con
soluciones para la clasificacion, disposicion y recoleccion de residuos, que mantenga

el orden de la zona.
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7. ¢Le gustaria la idea de colocar bebederos de agua?

Segun Arango (2021), menciona en su investigacion que, los bebederos de agua
serian de uso importante en espacios donde se desarrollan actividades fisicas como:
parques, plazuelas, plazas, etc. Al ser el estadio es equipamiento urbano con mucha
afluencia masiva y con disposicion especifica para actividades deportivas, es
necesario colocar bebederos, los cuales resultan muy beneficiosos, no solo como un
medio en el cual muchas personas puedan refrescarse al terminar sus actividades,
sino también para que los deportistas que frecuentan la zona, puedan hacer uso libre

del recurso vital, luego de practicar su deporte o ejercicios que realicen en el sector.

Objetivo: Identificar que actividades se realizan actualmente en la zona del
contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre
1. ¢Cree usted que se necesita el desarrollo de comercio controlado y recreacion en

la zona publica?

Segun Nava et al. (2017), nos dice en su investigacién, que cuando las autoridades
desarrollan de manera prioritaria actividades de esparcimiento, se vuelve mucho mas
facil aprovechar los recursos que otorgan los gobiernos, para apoyar el turismo, pues
sus habitantes pueden realizar actividades complementarias. La realizacion de
actividades de comercio controlado y recreacion, es un medio que fomenta la
confraternidad de los habitantes, que crea el potencial de crecimiento econémico y
turistico en la zona considerado beneficioso para el mantenimiento del espacio
publico, regeneracion de areas verdes, creacion de nuevas actividades recreativas y

deportivas, ademas de reducir considerablemente el riesgo delictivo.

2. ¢Cree usted que la realizacién de actividades durante los 7 dias de la semana

aumentaria la afluencia de usuarios en el sector?

Segun Garcia (2023) nos dice que los patrones de concurrencia en distintas zonas de
la ciudad pueden servir de ayuda para tomar decisiones sobre cémo distribuir los
recursos, la gestion del trafico y la organizacién de eventos. La afluencia de personas
en la zona es beneficioso en cuanto al fomento del turismo, comercio zonal, creacion
de planes de contingencia y al factor economico en el cual el espacio publico, tiene
una influencia importante que involucra la correcta disposicion de areas peatonales,

sin embargo se debe tener en cuenta que al ser un espacio publico, este debe ser un
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medio que pueda contrarrestar la cantidad de personas asistentes y evitar ser un

punto de reunién masiva de personas que genere desorden urbano, trafico o robos.

— Entrevista a Especialista
3. ¢Qué usos se podria dar al espacio colindante del estadio Victor Rall Haya de la
Torre en el distrito de la esperanza, actualmente en estado de abandono?

Segun Soto et al. (2022), nos dicen que un espacio recreacional y de esparcimiento
es un acceso al cual toda la poblacion debe tener el cual debe ocuparse de manera
activa, tales como actividades fisicas, reuniones sociales, intercambios culturales,
encuentro entre personas de todas las edades. Generando asi una influencia positiva
en la calidad y estilo de vida de todos los miembros de una sociedad haciéndolos
sentir parte de un grupo y en comunidad. Sin olvidar que para esto es un trabajo en
conjunto de autoridades y la misma poblacién. La aplicacion de lozas deportivas,
ciclovias, zonas de juegos para nifios, asi como también zona de ejercicios para
adultos son algunas de los muchos usos que se le podria dar a un contexto de un

estadio, siendo esto una manera de realzar y revitalizar este sector.

Objetivo: Establecer los beneficios que ofrecera la Arquitectura Biofilica para

el contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre

1. ¢Le gustaria que se implementara arboles en el area colindante al estadio?
Segun Aguilar (2010), nos indica que los arboles poseen un valor excepcional y crucial
para el planeta, actuando como sus pulmones al absorber diéxido de carbono.
Ademas, producen frutos, protegen el suelo de la erosiéon, proporcionan sombra y
hogar a numerosas especies, resguardan las riberas de los rios y generan oxigeno.
También tienen un significado importante en términos culturales. La importancia de la
colocacion de arboles, en el contexto del estadio Victor Raul, generara un ambiente
mejor, que permita una relacion armoénica entre seres humanos y naturaleza,
propiciando muchos beneficios para las personas, ya que estos generarian un
ambiente amigable, saludable y confortable para los usuarios y visitantes de este
sector.

2. ¢La colocacion de arbustos mejorara la estética del lugar?

Segun Gutiérrez (2004), nos menciona la importancia de los arbustos en ecosistemas

aridos como en los de chile en donde existen zonas que son secas y de poniente
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calor, menciona que los carburos tienen una peculiar forma de adaptarse a estos
ambientes aridos y semiaridos, no sélo porque aportan una estabilidad estructural,
sino porque ademas contribuyen de manera estable en el desarrollo de mayor
vegetacion. Con esto podemos recalcar que el uso de los arbustos, en un contexto
arido como el del estadio, seria un lugar propicio para aprovechar los beneficios de
estos, para poder generar asi un mayor crecimiento de vegetacién, en todo el contexto
usandolo de manera decorativa, eligiendo las especies que mas se adecuen al terreno
arenoso que presenta el sector.
3. ¢Los vientos afectan el esparcimiento de polvo en el lugar?
Segun Cervantes (2008), recalca que remolino de polvo, es el conjunto de particulas
de arena, polvo y muchas veces acompafiadas de residuos de basura, que son
levantadas del suelo en forma de columnas giratorias, muchas veces de una altura
muy variables, asi como también en didmetro, velocidad y se esparce en todas
direcciones, en donde un continuo contacto a este a lo largo de tiempo genera
enfermedades respiratorias entre otras. El estado en el que se encuentra el contexto
del estadio Victor Raul Haya de La Torre, necesita tratamiento en todo su contexto,
ya que es un terreno arenoso que por su estado de abandono esta lleno de basura
gue se acumula por las corrientes de aire. También estas particulas de polvo afectan
a largo y corto tiempo la salud de las personas que viven en el sector por lo que
pueden plantear diversas actividades que involucren a los colindantes al estadio para
contribuir en su mantenimiento para beneficio del sector.
4. ¢cree usted que si hubiera elementos de proteccion solar acudirian mas personas
al lugar?
Segun liiguez (2023), menciona que al referirnos a la energia fotovoltaica hacemos
referencia al hecho de convertir la energia de calor del sol en energia eléctrica, a partir
de dispositivos denominados fotovoltaicos. Si ya existe muchos sistemas en donde
se conectan a la red y que tienen la capacidad de reducir las emisiones de CO2 que
van a la atmosfera, también hay otros que tienen una funcién aislada, en donde se
requiere ya de un sistema de almacenamiento para poder producir mucha mas
energia de la consumida y poder almacenar lo que se excede, para eso tenemos los
paneles solares los cuales aprovechan la energia solar durante el dia, la cual sera
almacenada para luego ser usada como electricidad. Lo que podemos observar en el
contexto inmediato del estadio Victor Raul Haya de la Torre, es la carencia de

coberturas, estructuras que nos protejan de la radiacion solar ya que este es un
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espacio de aglomeracion de personas, siendo asi muy necesario estos elementos de
proteccion solar. Estos elementos deben combinarse preferentemente con arboles,
arbustos y diferentes tipos de plantas que dispuestas convenientemente brindaran

sombra y un ambiente adecuado en estos espacios urbanos.

5. ¢Cree que la colocacion de arboles en el lugar ayudara a controlar la temperatura

de los dias de calor?

Segun Ramos (2003), sefial6é que el arbolado urbano provee servicios ecosistémicos,
ya que mitiga los efectos de la ola de calor, mejora la calidad del aire que respiramos,
reduce los ruidos de las ciudades y permite la filtracion tranquila de agua pluvial.
Recalcando lo importante de la existencia de arboles en las ciudades y espacios
arquitectonicos, siendo estos de gran beneficio para los seres pobladores aledafios
al estadio, porque generaria un gran beneficio no solo estético, sino que también para

la salud.
6. ¢Cree que el suelo es un factor importante para el crecimiento de plantas?

Segun Achouri (2015), afirm6 que toda la base de produccion mundial de alimentos
radica en los suelos y cuidados que le den a este y que se deberia convertir en un
elemento importante en las politicas publicas, ademas que es un recurso vital,
teniendo un potencial para ayudar y mitigar los efectos negativos del cambio climatico.
Observando las zonas alrededor del estadio podemos observar que en ciertos
jardines de las casas colindantes si hay plantas, pero en los alrededores de este esta
vacio, desaprovechando asi el uso que se le podria dar a este.

7. ¢Cree que al implementarse una alameda acudirian mas personas al sector?

Segun Freire (2015), menciona que los jardines buscan ofrecer un entorno espacioso,
libre y verde dentro de la ciudad, con el paseo y la relajacion como objetivos
principales. Se consideraba que estos ambientes brindaban beneficios fisicos y
psicologicos para la salud y el bienestar de las personas. Con la informacion
recopilada y con lo observado en el sector podemos decir lo importante y necesario
gue seria la implementacion de una alameda ya que generaria una mayor afluencia
de personal en el sector, no solo en tiempos de desarrollo de actividades, sino que en

un uso de todos los dias del afo.
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8. ¢Considera que la implementacion de plazoletas brindaria un mejor aspecto al
lugar?

Segun Pérez (2020), menciona que una plaza es un lugar amplio que esta localizadas
en los centros de la ciudades y pueblos. Son de facil acceso ya que al estar centradas
todos los caminos, avenidas y calles deberian llegar a estas siendo asi un centro de
reunion y encuentro para los habitantes de todo sector. Las plazas son sitios publicos
en donde se desarrollan diferentes tipos de actividades al aire libre, algunas con
diferentes caracteristicas, dimensiones y usos. Podemos decir que la importancia de
la colocaciéon de plazoletas en zonas urbanas es favorable para generar un buen
desarrollo entre las personas que acuden a estos lugares, para poder recrearse y
convivir entre personas de todas las edades de manera armoniosa y sana. Podemos
decir que la importancia de la colocacion de plazoletas en zonas urbanas es favorable
para generar un buen desarrollo entre las personas que acuden a estos lugares, para
poder recrearse y convivir entre personas de todas las edades de manera armoniosa
y sana.

9. ¢Cree usted que un disefio urbano paisajista influiria en las edificaciones cercanas

ala zona?

Segun Rudin (2016), recalca que el paisajismo es la relacion entre las construcciones,
edificios, casas, monumentos, parques, etc., con su contexto, apoyandose con la
vegetacion y el clima. Es decir, se trata del estudio de arquitectura aplicado en su
entorno. La magia aparece cuando trabajan en conjunto el Urbanismo y el Paisajismo
creando espacios que ofrecen salud mental, asi como también salud fisica, logrando
gue pasar una tarde en un parque, los alrededores de un estadio o simplemente
caminando por algun espacio de una ciudad se vuelva agradable. Esto es lo que se

lograria con un buen disefio paisajista en el contexto del estadio Victor Raul.

10. ¢ Seria de su agrado que los senderos al estadio cuenten con vegetacion?

Segun Mafiana (2003), segun en su investigacion de la arquitectura como percepcion,
el acceso es el recorrido que hacemos tanto para aproximarnos como para pasar de
un espacio a otro dentro de la construccion. Ademas, Rojas et al. (2019), nos dice
gue la accesibilidad de camino a los parques también es una forma de busqueda para
medir el tiempo y/o distancia en la que demoran en llegar. Con este sentido se

recomienda una proximidad maxima de 15 minutos un recorrido a pie. Sabemos que
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la vegetacion es muy importante para las personas, por lo cual es conveniente que
los ingresos hacia el estadio, deban contar con vegetacion, para asi favorecer la
estética del espacio urbano ubicado en el contexto del estadio, al que deben tener

acceso todos los pobladores del sector.

— Entrevista a Especialista
11.¢;Considera que las areas verdes es un factor importante para mejorar los
espacios publicos?

Segun Mendoza Mamani (2020), nos menciona que las areas verdes son espacios
dominados por la vegetacion arbdrea, que abarcan plazas, jardines publicos y
parques urbanos. Ademas, incluyen los prados y jardines situados en los bandejones
centrales de las vias publicas. Como bien se menciona, las areas verdes son
importantes dentro de la ciudad, pero siempre debe existir un criterio de disefio ideal
gue permita contribuir al entorno urbano y a la poblacion de manera que aporte y
funcione adecuadamente en la ciudad y beneficie a cada peaton circulante. Esto
ademas de contar con las areas suficientes y necesarias en zonas mas pobladas para
la creacibn de nuevos microclimas, mejoramiento del aire y beneficio del

embellecimiento de la ciudad.

12.¢Cree que el suelo es un factor importante para el crecimiento de plantas?

Segun Cram et al. (2008), nos menciona que se evidencia que la utilizacion del suelo
es crucial para el desarrollo de las caracteristicas especificas de los suelos urbanos
y destaca la importancia de conservar las funciones ecolégicas dentro de los entornos
urbanos. Cabe destacar que la calidad del suelo es importante para el fortalecimiento
de las plantas a utilizar. Estas deben ser seleccionadas cuidadosamente para
adaptarse al climay contexto de la mejor manera posible garantizando su durabilidad
de acuerdo al tipo de suelo de la zona y el mejor mantenimiento segun su tipo. Es
necesario realizar una correcta seleccion de la vegetacion para adecuarse a las

necesidades de las areas verdes.

13.¢Cree usted que existen especies de plantas que son aptas para este espacio
seco y arido?
Segun Menguez (2023), recala que contar con un jardin o una terraza en zonas aridas

no significa tener solo plantas rusticas o arbustos. Existe variedades de plantas que
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pueden soportar y vivir en estos, por ejemplo: El geranio, Arbol de olivo (olea
europea), la artemisia, verbena, pata de canguro, arbol de la te australiano, lavanda,
las cuales soportan suelos arenosos y climas secos, pero también tolerancias a las
heladas. Su uso no solo es de forma decorativa, sino también por sus fragancias. Con
lo visto podemos decir que la colocacion de diferentes especies de plantas, que
resistan los suelos secos o climas calurosos, son importantes porque aportaran de
manera beneficiosa a la poblacion ofreciendo espacios agradables y vistosos, asi
como no necesitan tener un constante mantenimiento ni cuidado ya que son aptas

para sobrevivir a estos climas.

14.¢Qué actividades recomendaria que se realicen para revitalizar estos espacios?

Segun Molina et al. (2016), hacen mencién que con la llegada de la conquista
espafola en 1534, y con su influencia instaurada en el territorio de Quito, Ecuador,
genero una interaccién con las costumbres y tradiciones, las cuales formarian los
cimientos sobre los que se desarrollaron la creacion de los espacios de ocio en sus
tiempos de republica, logrando asi el surgimiento de los primeros espacios de plazas,
parques, teatros al aire libre, eventos, fiestas culturales en donde todos de
expresaban de acuerdo a su culturay costumbres. Determinando la convivencia entre
dos culturas diferentes con personas de todas las clases y edades, evolucionando en
la nueva y dinamica sociedad de la actualidad. Podemos decir que el desarrollo de
espacios verdes, zonas de recreacion y esparcimiento libre desde el momento de su
creacion, uno de los motivos principales de estos fueron el confort, ocio y diversion
sin importar las edades o clases sociales todos necesitamos de estos. En la
actualidad combinandolos con maquinas de deportes al aire libre, areas de balile,
pequefios sitios de comercio generan rio una revitalizacion completa de cualquier

espacio que no tenga un uso.
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V. CONCLUSIONES

Definir el estado actual del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre

e El contexto del estadio presenta deficiencias, en cuanto a utilizacion y tratamiento
del espacio.

e Debido al estado de abandono, falta de interés de autoridades y poblacion, en los
alrededores del estadio, se ha generado una mala imagen urbana del sector.

e No existen espacios cubiertos para protegerse del sol, cuando las personas
asisten al estadio o se ubican en los alrededores.

e Eldeterioro de las vias, incluyendo las aceras y la calzada, causan molestias, tanto
a peatones, conductores, afectando principalmente a los residentes del area.

e Por la falta de mobiliario urbano que presenta el contexto del estadio, se genera
una incomodidad, desinterés para asistir al lugar.

e La falta de alumbrado publico en la zona de estudio, ha provocado un aumento de
la delincuencia.

e El lugar es inseguro debido al abandono y falta de atencion, especialmente en
aspectos como la iluminacion y el control del area.

Identificar que actividades se realizan actualmente en la zona del contexto del

estadio

e No existen actividades comerciales, ni recreativas en la zona cuando no se
desarrolla algun evento deportivo.

e En el sector existe poca afluencia de personas por lo desolado de la zona, la
falta de iluminacién y la delincuencia que presenta.

Establecer los beneficios que ofrecera la Arquitectura Biofilica para el estadio

e La falta de arbustos genera un ambiente arido, desolado y sin espacios de
vegetacion, no cuenta con un sistema de riego, no se cultivan plantas dando el
aspecto de un espacio abandonado.

e La carencia de arboles y vegetacion, es uno de los causantes de que este espacio
no pueda tener buenas visuales, asi como no ofrece un espacio apto para la salud
y recreacion de los usuarios.

e Se observa una falta de vegetacion en los jardines de las casas adyacentes,
mientras que en los alrededores del estadio hay espacios vacios sin aprovechar,
gue usualmente estan llenos de residuos.

e La basura es un problema que afecta la calidad de vida urbana, causando

contaminacion y enfermedades.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se incentiva a combinar paisajismo y arquitectura en un espacio que no tenga
un uso especifico para convertirlo en un lugar agradable y llamativo. Segun
Rudin (2016), recalca que el paisajismo es la relacion entre las construcciones,
edificios, casas, monumentos, parques, etc., con su contexto, apoyandose con
la vegetacion y el clima.

Se cree pertinente la implementacion de tachos de basura, pavimentacion para
gue no exista el esparcimiento de polvo y arena, sefalizacion, asi también
como la ayuda de la poblacién para el cuidado del mobiliario del sector que
logran un bien comun. Segun John y da Luz Reis (2010), en su investigacion
sobre la percepcion, la estética y el uso del mobiliario urbano, se afirma que
estos elementos, de diversas escalas, se integran en los espacios abiertos
urbanos y complementan el conjunto de edificios que conforman la ciudad.

La colocaciéon de coberturas como techos sombra y sol, de madera
combinadas con enredaderas, colocacion de paneles solares, asi como
también abundante vegetacion, revitaliza el contexto favoreciendo espacios de
recreacion, relajacion y confort térmico. Ramos (2003), indic6 que los arboles
en las areas urbanas ofrecen servicios ecosistémicos, como la mitigacion de
los efectos de las olas de calor, la mejora de la calidad del aire, la reduccion
del ruido urbano y la facilitacién de la filtracion del agua de lluvia.

Se recomienda la evaluacion de un cambio de acera y la construccion de
nuevas veredas que cumplan con los requisitos adecuados normativos viales
para el poblador y el conductor a fin de evitar algun tipo de accidente y
embellecer la zona. Segun Agudelo (2002), las vias situadas dentro de los
limites de una ciudad se llaman vias urbanas. Por otro lado, Pierry (2010),
indica que el mal estado o los defectos de sefalizacion en las vias publicas
representan un claro mal funcionamiento del servicio, lo que implicaria la
responsabilidad de la corporacion local.

Se exhorta a crear espacios con mesas sillas y banquetas con el disefio
adecuado para el usuario con proteccion a los agentes climatolégicos que
puedan ser usados por los peatones en cualquier momento y a cualquier hora.
Segun Molina et al. (2016), nos indica que el desarrollo de areas verdes y

zonas recreativas ha sido motivado principalmente por la busqueda de
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comodidad, entretenimiento y diversion, sin importar la edad o clase social, ya
gue todos necesitamos de estos espacios desde el momento de su creacion.
El uso de alumbrado publico beneficia a la adecuada iluminacion del lugar para
poder tener una vista mas clara en horas nocturnas y sea mas sencillo el
transito peatonal. Ya que pretende generar mas seguridad al cubrir la mayor
parte de la zona con puntos de luz estratégicos para evitar algunos lugares
oscuros y encerrados. Segun Rodriguez y Castillo (2010), afirma que la
iluminacion urbana es de uso cotidiano desde hace muchos afios, incluso
siglos, en nuestra cultura y se utiliza diariamente en gran parte de la poblaciéon
mundial.

La implementacion de la alameda lograria una mayor afluencia de visitantes
en el sector, ya que actualmente el contexto del estadio se encuentra vacio,
sin algun uso en especifico. Segun Soto et al. (2022), Se dice que un espacio
recreativo y de esparcimiento influye positivamente en la calidad y estilo de
vida de todos los miembros de la sociedad, ayudandolos a sentirse parte de un
grupo y de la comunidad.

La implementacién de los arbustos, en un contexto arido como el del estadio,
es apropiado para aprovechar los beneficios de estos, que puedan generar asi,
un mayor crecimiento de vegetacion en todo el contexto, usandolo de manera
decorativa y de confort climatico, eligiendo las especies que mas se adecuen
al terreno arenoso que presenta el sector. Gutiérrez (2004), menciona que, en
los ecosistemas semiaridos de Chile, los arbustos desempefian un papel
crucial. Estos tipos de plantas, caracteristicas de los ambientes aridos y
semiaridos, no solo aportan estabilidad estructural al entorno, sino que también
son fundamentales para mantener la alta biodiversidad en estos ecosistemas.
Se debe promover el cultivo de arboles y plantas adecuadas en la zona que
permitan el confort térmico y sean espacios verdes que brindan sombra. Segun
Aguilar (2010), sefiala que los arboles tienen un valor crucial y excepcional
para el planeta, actuando como sus pulmones al absorber diéxido de carbono.
Ademas, generan frutos, protegen el suelo contra la erosién, ofrecen sombra y
refugio a muchas especies, protegen las riberas de los rios y producen
oxigeno. También poseen un importante significado cultural.

La implementacion de areas verdes al lado de cada jardin de las viviendas
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adyacentes, como también la implementacién de una alameda, la cual tendra
areas especificas de ocio, recreacién, consumo para utilizar el espacio vacio
ademas de tener distintos puntos para la disposicion de los residuos solidos.
Segun Achouri (2015), afirmé que la produccion mundial de alimentos depende
fundamentalmente de los suelos y del cuidado que se les brinde, por lo que
deberian ser un componente clave en las politicas publicas. Ademas, destacé
gue los suelos son un recurso vital con el potencial de ayudar a mitigar los
efectos negativos del cambio climatico.

Se recomienda que el disefio de los tachos de basura pretenda ser de acuerdo
a la normativa exigente especifica de recoleccién por categorias a fin se
dispersar y clasificar la basura adecuadamente, para lo cual se requiere optar
por tachos de colores adecuados y con su respectiva etiqueta. Segun Cortés
(2017), menciona que la basura es desorden y caos, puro resto; los residuos
deben someterse a la clasificacién y al orden para volver a utilizarse de algun
modo.

Implementar en las areas de esparcimiento pequefias galerias tipo feria o
puestos para la distribuciéon de algun producto que permita a la zona crecer
econdmicamente necesidad de depender de algun evento especifico para la
atraccion de clientes. Segun Nava et al. (2017), nos dice que cuando las
autoridades desarrollan de manera prioritaria actividades de esparcimiento, se
vuelve mucho mas facil aprovechar los recursos que otorgan los gobiernos,
para apoyar el turismo, pues sus habitantes pueden realizar actividades
complementarias.

Se exhorta que para revitalizar el contexto del estadio Victor Radl, la
implementacion de plazoletas, ciclovias y paseos de aguas generarian una
actividad continua durante todos los dias del afio. Segun Soto et al. (2022), se
afirma que un espacio recreativo y de esparcimiento debe ser accesible para
toda la poblacion y utilizado de manera activa para actividades fisicas,
reuniones sociales, intercambios culturales y encuentros entre personas de

todas las edades.
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ANEXOS

e Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Arquitectura

humanos con lo vivo, con la
naturaleza, parte importante
de nuestra vida en todos los
aspectos, donde uno de los
objetivos de la misma es la

Categoria L ) _
. Definicién conceptual Subcategorias Indicadores
de estudio
La arquitectura biofilica es la Vegetacion
relacion que tenemos los Naturaleza Clima

Tipo de suelo

Medio ambiente

Espacio de

Recreacioén

Imagen urbana

y culturales sin importar la
edad y el género.

Biofilica relajacion visual, ayuda con
la concentracion y a ser mas Edificaciones
creativo, a crear un entorno B
amigable que promueve Relacion con el Explanada
relaciones armoniosas entre contexto Vias
los humanos y la naturaleza
(Carlos, 2010) Accesos
Borja y Muxzi (2003), Bancos
Mencpng qug un espacio Luminarias
publico tiene uso Mobiliario
fundamentalmente para el casetas
o Urbano
desarrollo y esparcimiento Basureros
Espacio social, en donde el uso de
este es un derecho Tomaderos de agua
Contigo al _ _ g
_ ciudadano, siendo asi el
estadio espacio donde se debe
garantizar en términos de Actividades
igualdad la apropiacion por .
_g P .p _p Complementarias
diferentes colectivos sociales Actividades

Afluencia de

Usuarios

Nota. Elaboracion propia




e Anexo 1.1 Formulacion de Objetivos

Arguitectura biofilica como alternativa de mejora del contexto del estadio Victor R. Haya de 1a Torre , La Esperanza— 2023.

Espacios son
ocupados para . .
. El contexto del estadio carece de acumular basura y Ausencl.? de Tra‘t':amlentc urba'ne
Problematica . s genera inseguridad y comercio
tratamiento de mobiliario urbano generar _
. . ambulatorio en el Area
contaminacidén
visual y ambiental
En iDe que manera la Arquitectura Biofilica influira en la mejora del contexto del estadio Victor R. Haya de la
Torre, La Esperanza- 2023.
obietivo General Determinar como la arquitectura Biofilica mejorara el contexto del estadio Victor R. Haya de 1a Torre,
g La Esperanza- 2023.

INTERROGANTES DE INVESTIGACTON

OBJETIVOS ESPECIFICOS

dActualmente como se encuentra la situacion del contexto del
Estadio Victor R. Haya de 1a Torre , La Esperanza- 20237

Definir el estado actual del contexto del estadio Victor R.
Haya de 1a Torre.

4Podemos encontrar mobiliarios urbanos adecuados en €l contexto
del el estadio Victor R. Haya de 1a Torre , La Esperanza~ 2023%

Identificar que actividades se realizan actualmente en1a
zona del contexto del estadio Victor R. Haya de 1a Torre

4La arquitectura Biofilica contribuird a cambiara esta realidad?

3 Biofilica para €l contexto del estadio Victor R. Haya de 1a
Torre

Nota. Elaboracion propia




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

e Modelo de encuesta para los pobladores

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario para investigacion de tesis

Estimado/a participante:

Esta es una investigacion llevada a cabo por estudiantes de la Universidad César
Vallejo; los datos recopilados seran anénimos, seran tratados de forma confidencial
y tienen finalidad netamente académica. Por tanto, en forma voluntaria; SI ()NO ()
doy mi consentimiento para participar en la investigaciéon que tiene como titulo
Arquitectura Biofilica como alternativa de mejora del contexto del estadio Victor R.
Haya de la Torre , La Esperanza- 2023, Asimismo, autorizo para que los resultados
de la presente investigacion se publiquen manteniendo mi anonimato.

Marque con una “X” valorando cada item o enunciado segun la escala:

SI NO

2 1

- SI | NO
Enunciado 5 1

1. ¢éLe gustaria que se colocardn arboles?

2. ¢{Cree usted que la colocacién de arbustos mejoraria la estética del lugar?

3. ¢Cree usted que los vientos afectan en el esparcimiento de polvo en el lugar?

4. ¢cree usted que si hubiera elementos de proteccion solar acudirian mas personas al
| lugar?

5. ¢Cree usted que la colocacién de arboles en el lugar ayudaré a controlar la
temperatura en los dias de calor?

6. ¢Cree que el suelo es un factor importante para el crecimiento de plantas?

7. éCree usted que al implementarse una alameda acudirian mds personas al espacio
publico?

8. ¢Considera usted que la implementacién de plazoletas brindard un mejor aspecto al
lugar?

9. éCree usted que un disefio urbano paisajista influiria en las edificaciones cercanas a la
zona?

10. ¢éCree usted que el espacio actual colindante al estadio se utiliza adecuadamente?
11. éCree usted que las vias colindantes al estadio se encuentran en buen estado?

12. éSeria de su agrado que los senderos al estadio cuenten con vegetacién?

13. ¢Considera usted que tiene suficientes bancas en su zona?

14. ¢Le gustaria a usted tener una mejor iluminacién en su zona?

15. ¢Considera usted que su sector necesita casetas de seguridad?

16. ¢Hay basureros en el drea para mantener el ornato publico?

17. ¢Le gustaria la idea de colocar tomaderos de agua?

18. ¢Cree usted que se necesita el desarrollo de comercio y recreacién en la zona?

19. ¢Cree usted que la realizacién de actividades durante los 7 dias de la semana
aumentaria la afluencia de usuarios en el sector?

iMuchas gracias por su participacion!

Nota. Elaboracion propia



e Modelo de entrevista para los especialistas
DATOS GENERALES: ESPECIALISTA

APELLIDOS Y CARGO E INSTRUMENTO AUTOR (es)DEL
NOMBRES DEL INSTITUCION INSTRUMENTO
ESPECIALISTA DONDE LABORA

Titulo del estudio: “Arquitectura Biofilica como alternativa de mejora del contexto
del estadio Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza- 2023”

Preguntas

¢, Considera que las areas verdes es
un factor importante para mejorar los
espacios publicos?

¢,Cree que el suelo es un factor
importante para el crecimiento de
plantas?

¢,Cree usted que especies existentes
de plantas son aptas para este
espacios secos y aridos?

¢ Qué usos se podria dar al espacio
colindante al estadio Victor Raul Haya
de la Torre en el distrito de la
esperanza actualmente en estado de
abandono?

¢, Qué actividades recomendaria que
se realicen para revitalizar estos
espacios?

Nota. Elaboracion propia



e Modelo de ficha de Observacion 1

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIACION MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

“ﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLED

FICHA DE OBSERVACION

Arquitectura Biofilica como alternativa de mejora del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre , La Esperanza- 2023.

DATOS DEL ESTADIO VICTOR R. HAYA DE LA TORRE

UBICACION: La Esperanza

DEPARTAMENTO: La Libertad

PROVINCIA: Trujillo

AREA: 71,391.76 m?

Perimetro: 1.07 km

Variable

Arquitectura Biofilica

Categoria

Relacion con el contexto

Via Norte Via sur
Observacion | Observacién |
Via oriente Via occidente
Observacion Observacion
CONCLUSION

Nota. Elaboracion propia




e Modelo de ficha de Observacion 2

VALIDACION DELINSTRUMENTO DE INVESTIACION MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

‘1‘] UNIVERSIDAD CESAR VAL

FICHA DE OBSERVACION

LEn0

Arquitectura biofilica como alternativa de mejora del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza- 2023.

DATOS DEL ESTADIO VICTOR R. HAYA DE LA TORRE

UBICACION: La Esperanza

DEPARTAMENTO: La Libertad

PROVINCIA: Trujillo

AREA:71,391.76 m?

Perimetro: 1.07 km

Variable

Espacio contiguo al estadio

Categoria

Mobiliario urbano

Bancas

Luminarias

Observacion

Observacion

Casetas

Tomaderos de agua

Observacion

Observacion

CONCLUSION

Nota. Elaboracion propia




e Entrevista para los especialistas
DATOS GENERALES: ESPECIALISTA

APELLIDOS Y CARGO E INSTRUMENTO AUTOR (es)DEL
NOMBRES DEL INSTITUCION INSTRUMENTO
ESPECIALISTA DONDE LABORA
Arg. Yackelin Docente ENTREVISTA Luciano Lazaro,
Campos Brayan Yeferson
Vasquez
Rodriguez, Lucas
Emmanuel

Titulo del estudio: “Arquitectura Biofilica como alternativa de mejora del contexto
del estadio Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza- 2023”

Preguntas

¢, Considera que las areas verdes es
un factor importante para mejorar los
espacios publicos?

Si, porque esta comprobado que algunas
especies ayudan a mejorar la calidad del
aire que respiramos, especies como la
hiedra binta, ayuda que el aire sea mas
puro como lugares administrativos, para un
estadio se puede colocar plantas como la
lavanda y arboles de eucalipto.

¢.,Cree que el suelo es un factor
importante para el crecimiento de
plantas?

Por su puesto, el suelo es importante
porque si no tienes un suelo en condiciones
especificas para el tipo de planta esas
plantas no pueden prosperar, hay plantas
que necesitan suelo aridos, arcillosos,
correctamente drenados, con algun tipo de
fertilizante especifico, es suelo es basico
fundamental.

¢,Cree usted que especies existentes
de plantas son aptas para este
espacios secos y aridos?

Por supuesto, existen las plantas Xerofilas,
como por ejemplo el cactus, asientos de
suegra y otros tipos.

¢,Qué usos se podria dar al espacio
colindante al estadio Victor Raul Haya
de la Torre en el distrito de la
esperanza actualmente en estado de
abandono?

Complementar con otros deportes, squash,
futbol rapido, tenis, algin de que no exista
y como frontal.

¢, Qué actividades recomendaria que
se realicen para revitalizar estos
espacios?

Actividades de disefio, replanteo de disefio,
acompanado un espacio de deporte,
espacio como para nifios y adultos,
segmentarlos por edades y espacios
recreativos.

Nota. Elaboracion propia




DATOS GENERALES: ESPECIALISTA

APELLIDOS Y NOMBRES CARGO E INSTRUMENTO AUTOR (es)DEL

DEL ESPECIALISTA INSTITUCION INSTRUMENTO
DONDE LABORA

Arg. Sandoval Solar Walter Docente ENTREVISTA Luciano Lazaro,

Brayan Yeferson
Vasquez Rodriguez,
Lucas Emmanuel

Titulo del estudio: “Arquitectura Biofilica como alternativa de mejora del contexto del estadio
Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza- 2023”

Preguntas

¢, Considera que las areas verdes es un factor
importante para mejorar los espacios
publicos?

Si por supuesto que si, porque todo espacio
publico deberia considerar un espacio de area
verde sobre los 60%, en donde la poblacién pueda
transitar y desenvolverse libremente fuera del dia
a dia de solo observar construcciones de las
ciudades.

¢,Cree que el suelo es un factor importante
para el crecimiento de plantas?

Claro es un fator muy importante por la misma
indole, que si este tiene buenos nutrientes
favorecerd en el crecimiento de vegetacion, asi
como también si se le realice un tratamiento
adecuado, usando abono verde o cultivando
leguminosas.

¢,Cree usted que especies existentes de
plantas son aptas para este espacios secos
y aridos?

Si claro existen especies de plantas que absorben
la suficiente humedad para poder crecer en estos
ambientes aridos, por ejemplo: “Ferocactus
pilosus”, es una planta que tolera la sequia y el
calor. Un detalle de esta planta es sus espinas
rojizas brillan y resaltan con la luz solar. Una
ventaja adicional de este cactus es que, asi como
de forma decorativa, también se puede comer su
jugoso fruto, que sabe a lima.

¢,Qué usos se podria dar al espacio
colindante al estadio Victor Raul Haya de la
Torre en el distrito de la esperanza
actualmente en estado de abandono?

Primeramente, darle un tratamiento adecuado
mejorando las visuales hacia todas las caras del
estadio, asi también areas de esparcimiento local
que tengan un buen porcentaje de area verde que
es lo que se necesita en todo espacio donde
predomine las estructuras. Generando asi un
ambiente de confort.

¢, Qué actividades recomendaria que se
realicen para revitalizar estos espacios?

Primeramente, Ares verdes que combinen con
paseos peatonales, un pasaje de ciclismo,
plazuelas deportivas, pasajes de aguas, asi como
también sus respectivas coberturas para el sol,
como podrian ser los techos sol y sombra de
madera, que se podrian combinar con
enredaderas las cuales le Darian un vista mas
estética y natural.

Nota. Elaboracion propia




e Ficha de Observacion 3

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEXO

FICHA DE OBSERVACION

Arquitectura Biofilica como alternativa de mejora del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza- 2023.

DATOS DEL ESTADIO VICTOR R. HAYA DE LA TORRE

UBICACION: La Esperanza

DEPARTAMENTO: La Libertad

PROVINCIA: Trujillo

AREA:71,391.76 m?

Perimetro: 1.07 km

Variable

Arquitectura Biofilica

Categoria

Relacién con el contexto

Via Norte

Via Sur

Observacion |Por aca tenemos la calle Olmedo en

la cual

podemos observar que todo el tramo esta sin

asfaltar, asi como las veredas deterioradas.

ObservacionPor acé llegamos a la Calle Heredia la cual podemos observar|

También como

correspondientes.

que en la Unica que se encuentra en un estado regular.

podemos ver sin  sefalizaciones

Nota. Elaboracion propia



Via Oeste Via Este

Observacion  |Por acd nos encontramos con la calle Lima la cuall Observacion |Aca nos encontramos con la calle Chancay la cual también se
también se encuentra sin un correcto asfaltado las encuentra en un estado deteriorado tantos sus pistas como su
veredas estan ya destruidas por tramos no tienen vereda, tampoco con sefializaciones, veredas y sardineles
sefializacion ni nada. deteriorados.

CONCLUSION [Con todo lo observado decimos que en las cuatro calles colindantes al contexto del estadio se encuentran en un estado
deteriorado y de abandono por las autoridades, pistas sin pavimentar correctamente, asi como veredas destruidas, areas
verdes nulas, sin un alumbrado publico funcional, causante asi de incomodidad y disconformidad de los pobladores con su

sector

Nota. Elaboracion propia



e Ficha de Observacion 4

FICHA DE OBSERVACION

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEXO Arquitectura Biofilica como alternativa de mejora del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza- 2023.

DATOS DEL ESTADIO VICTOR R. HAYA DE LA TORRE

UBICACION: La Esperanza
DEPARTAMENTO: La Libertad
PROVINCIA: Trujillo

AREA: 71,391.76 m?
Perimetro: 1.07 km

Variable Arquitectura Biofilica

Categoria Relacidn con el contexto

Bancas Luminarias
Observacion |En el sector no hay existen suficientes bancas paral Observacio Lo que pudimos observar es que no existe iluminacion
todo este espacio y las que existen estan un|n eléctrica y la que existen no sirven generando asi
estado deteriorado. inseguridad y delincuencia en el sector.

Nota. Elaboracion propia



Casetas Tomaderos de Agua

Observacion [En el sector no presentan con seguridad y solo | Observacion [En el sector se realizan actividades deportivas en el
podemos observar descampado, arena y estadio, y en su contexto no existe comercio, ni sombra

cumulos de desmonte y basura. donde poder descansar o solo sentarse.

CONCLUSION |[Con todo lo observado nos queda claro que el sector del contexto del estadio Victor Raul Haya de la Torre, es una zona
desolada, seco y arenoso, con cumulos de desmonte, basura. No cuenta lluminacion eléctrica por las noches, no tiene
seguridad, no cuenta con espacios donde descansar o cubrirse del sol, le falta muchos mobiliarios urbanos adecuados, en

conjunto todo esto genera que la poblacion se sienta insegura en este espacio y no tenga un interés de poder estar en él.

Nota. Elaboracion propia



Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos

e Encuesta para los pobladores
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIACION MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES: POBLADORES

Rone  Goed QITUELA Sefwany

ueN -

APELLIDOS Y NOMBRES DEL CARGO E INSTITUCION DONDE INSTRUMENTO AUTOR (es)DEL INSTRUMENTO
ESPECIALISTA LABORA
Doteme, REND Conoeo CUESTIONARIO

Luciano Lazaro, Brayan Yeferson
Vasquez Rodriguez, Lucas Emmanuel

Titulo del estudio: “Arquitectura Biofilica como alternativa de mejora del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre , La Esperanza- 2023”

ASPECTOS DE VALIDACION

Coloque un aspa (x) de acuerdo con la siguiente calificacion:

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS RESPUESTA SUFICIENCIA | CLARIDAD [ COHERENCIA | RELEVANCIA
1(2] 3] 4 11 2|1 3]4(1)12|3 |4 |1 4
ARQUITECTUR | NATURALEZA Vegetacion ¢Le gustaria que se colocaran arboles? a.Sib. No % % X X
A BIOFILCA ¢Cree usted que la colocacion de arbustos a.Sib. No X X
mejoraria la estética del lugar? X X
Clima ¢Cree usted que los vientos afectan en el a. Sib. No
esparcimiento de polvo en el lugar? X X PaS X
¢cree usted que si hubiera elementos de a.Sib. No
proteccion solar acudirian mas personas al X X " X
lugar?
éCree usted que la colocacién de arboles a. Sib. No
en el lugar ayudara a la controlar la X X X )Q
temperatura en los dias de calor?
Tipo de Suelo | ¢Cree que el suelo es un factor importante a. Sib. No
) para el crecimiento de plantas? A < X x
MEDIO Espacios de éCree usted que alimplementarse una a.Sib. No
AMBIENTE Recreacion alameda acudiria mas personas al espacio % 7\ x )Q
publico?
Imagen éConsidera usted la implementacién de a. Si b. No
urbana plazoletas brindara un mejor aspecto al X X 7( ?Q
lugar?
RELACION CON Edificaciones | éCree usted que undisefio urbano paisajista a. Sib. No
EL CONTEXTO influiria en las edificaciones cercanas a la )< X S X
zona?
Explanada éCree wusted que el espacio actual a.Sib. No
colindante al estadio se utiliza 7( X x >4
adecuadamente?
Vias éCree usted que las vias colindantes al a. Si b. No ;
estadio se encuentran en buen estado? x X K ><
Accesos éSeria de su agrado que los senderos al a. Si b. No
estadio cuenten con vegetacion? < X X ><
ESPACIO MOBILIARIO Bancas éConsidera usted que tiene suficientes a. Si b. No .
CONTIGUO URBANO bancas en su zona? 7~ % o Pas
DEL ESTADIO Luminarias éle gustaria a usted tener una mejor a. Sib. No ;
iluminacion en su zona? )Q 7& X >C
Casetas éConsidera usted que su sector necesita a.Sib. No
casetas de seguridad? 7§ x >< ><
Basuras ¢Hay basureros eneldrea para mantenerel a.Sib. No .
ornato publico? ><— S ><‘ )Q
Tomaderos de | éLe gustarialaideade colocartomaderos de a.Sib. No
agua agua? )Q X X ><l
ACTIVIDADES Actividades éCree usted que se necesita eldesarrolio de a. Sib. No
complementar | comercio y recreacion en la zona? 7& )( >C. /Q
ias
Afluencia de éCree wusted que la realizacion de a.Sib.No
usuarios actividades durante los 7 dias de la semana
aumentaria la afluencia de usuarios en el x % ?<' ><'
sector?
OPINION DE APLICABILIDAD
I El instrumento cumple con los requerimientos para su aplicacion ] < C oA E I

l El instrumento no cumple con los requerimientos para su aplicacion

Observaciones:

Observaciones

R sTND 2
2o/ /2 Semsesh et A% vagszas.
Lugar y fecha DNI Firmay sello del experto Teléfono

Nota. Elaboracion propia



e Entrevista para los especialistas

DATOS GENERALES: ESPECIALISTA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIACION MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

RERUSH SteRuney Roshy Gaga.

NN

APELLIDOS Y NOMBRES DEL CARGO E INSTITUCION DONDE INSTRUMENTO AUTOR (es)DEL INSTRUMENTO
ESPECIALISTA LABORA
Doteane WEMRS (SnuRw™S ENTREVISTA Luciano Lazaro, Brayan Yeferson

Vasquez Rodriguez, Lucas Emmanuel

Titulo del estudio: “Arquitectura Biofilica como alternativa de mejora del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza- 2023”

ASPECTOS DE VALIDACION
RESPUESTA| SUFICIENCIA [ CLARIDAD | COHERENCIA [RELEVANCIA
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS P23 4] [2]3]4j2)3]4]1]2]3]4
¢ Considera que las dreas verdes es un| Respuesta
Arboles factor importante para mejorar los| abierta X b )(X X
espacios publicos?
NatiiEalaE iCree que el suelo es un factor| Respuesta
g importante para el crecimiento de| abierta % X N X
Arquitectura .
Biofilica Tipo de suelo |plantas?
¢ Cree usted que especies de plantas| Respuesta X X v
son aptas para este espacio? abierta
i cQué usos se podria dar al espacig Respuesta
Relacion con el " » 4
Explanada [colindante al estadio actualmente enf abierta X 70«
contexto
estado de abandono?
Spemmenre e v 11 [
al estadio complementarias . P ?Q l X
espacios?
OPINION DE APLICABILIDAD
El instrumento cumple con los requerimientos para su aplicacion SN emks
El instrumento no cumple con los requerimientos para su aplicacion
Qbservaciones:
Observaciones
RS TS
3 ot { <47 X
2o/ 23 ALLLBESD AL REMCelA RSwhs O 5SS
AR . \WSUG
Lugar y fecha DNI Firmay sello del experto Teléfono

Nota. Elaboracién propia



e Ficha de Observacion 1

VALIDACION DELINSTRUMENTO DE INVESTIACION MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

FICHA DE OBSERVACION

~1 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Arquitectura biofilica como alternativa de mejora del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre, La Esperanza- 2023.

DATOS DEL ESTADIO VICTOR R. HAYA DE LA TORRE

UBICACION: La Esperanza

DEPARTAMENTO: La Libertad

PROVINCIA: Trujillo

AREA:71,391.76 m?

Perimetro: 1.07 km

Variable Espacio contiguo al estadio

Categoria Mobiliario urbano
Bancas Luminarias
Observacion Observacion
Casetas Tomaderos de agua
Observacion Observacion,
CONCLUSION
OPINION DE APLICABILIDAD
El instrumento cumple con los requerimientos para su aplicacion ] S Gomes
| Elinstrumento no cumple con los requerimientos para su aplicacién | |
Observaciones:
Observaciones
TRusydo
s Qs sD AL, ORRTLGA fsws €. A o332 AS
o/ Cae \MSNG
Lugar y fecha DNI Firmay sello del experto Teléfono

Nota. Elaboracién propia



e Ficha de Observacion 2

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIACION MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

‘11 UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

FICHA DE OBSERVACION

Arquitectura Biofilica como alternativa de mejora del contexto del estadio Victor R. Haya de la Torre , La Esperanza- 2023.

DATOS DEL ESTADIO VICTOR R. HAYA DE LA TORRE

UBICACION: La Esperanza

IDEPARTAMENTO: La Libertad

PROVINCIA: Trujillo

AREA:71,391.76 m?

Perimetro: 1.07 km

Variable Arquitectura Biofilica
Categoria Relacion con el contexto
Via Norte Via sur
Observacion l Observaciéﬂ
Via oriente Via occidente
Observacion Observacion
CONCLUSION

OPINION DE APLICABILIDAD

| El instrumento cumple con los requerimientos para su aplicacion

[ SA Cenels
| El instrumento no cumple con los requerimientos para su aplicacion |
Observaciones:
Observaciones
o
R Q22363 Aoo. OrBEA eI C QA40]as29s
Jo/\ (23 cne. \NOY,
Lugar y fecha DNI Firmay sello del experto Teléfono

Nota. Elaboracién propia



Anexo 4. Evidencias fotograficas de encuestados

Fotografias propia -

Fotografias propias





