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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue establecer la relacion entre el bullying
y la autoestima en los adolescentes de nivel secundaria en una institucion
educativa. El disefio es correlacién simple. Para ello se contd, con una muestra de
346 estudiantes, asi mismo, los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario del
Proyecto Europeo de Intervencion contra el Bullying (EBIPQ) y la Escala de
autoestima de Rosemberg. Los resultados evidenciaron una relacion inversa de
efecto pequefio entre la variable autoestima y las dimensiones victimizacion (r=-
.214*) y agresion (r=-.110%), en tanto, respecto a los varones, la autoestima guarda
relacion inversa de efecto pequefio con las dimensiones victimizacion (r=-.140) y
agresion (r=-.071); mientras que, en el grupo muestral femenino ambas variables
se relacionan inversamente de manera significativa (r=-.283" y -.195"). Estos
hallazgos ayudan a comprender como se relaciona el bullying y la autoestima en
adolescentes y proporcionar insumos empiricos para desarrollar estrategias de

prevencion.

Palabras clave: bullying, autoestima, sexo, adolescentes.



ABSTRACT

The objective of the present research was to establish the relationship between
bullying and self-esteem in high school adolescents in an educational institution. The
design was simple correlation. A sample of 346 students was used, and the
instruments applied were the European Bullying Intervention Project Questionnaire
(EBIPQ) and the Rosemberg Self-Esteem Scale. The results showed an inverse
relationship of small effect between the self-esteem variable and the victimization
(r=-.214*) and aggression (r=-.110*) dimensions, while, in the male sample, self-
esteem has an inverse relationship of small effect with the victimization (r=-.140)
and aggression (r=-.071) dimensions; whereas, in the female sample group both
variables are inversely related in a significant way (r=-.283** and -.195**). These
findings help to understand how bullying and self-esteem are related in adolescents
and provide empirical inputs to develop prevention strategies.

Keywords: bullying, self-esteem, gender, adolescents.



.  INTRODUCCION

El bullying es una forma de maltrato caracterizado por la presencia de amenazas y
acciones negativas constantes, que pueden ocasionar lesiones fisicas y dafios
psicoldgicos en la victima (Toballino et al. 2017). Esta es una problemética global
gue atenta contra la integridad tanto de niflos como adolescentes, segun la
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO], 2020), mas del 30% de los estudiantes de todo el mundo son victimas
de agresiones fisicas o verbales en entornos educativos, generando un deterioro

en la salud mental de los agentes involucrados en situaciones de acoso.

Dentro de la comunidad educativa, son los adolescentes de 13 y 15 afios quienes
principalmente han denunciado haber sido victimas de acoso escolar en una
cantidad que asciende a 150 millones. Estas experiencias violentas pueden ser
tanto fisicas como verbales, y tienen graves consecuencias emocionales para las
victimas, como ansiedad, depresidn, autopercepcion desvalorizada, entre otros
(UNICEF, 2019).

En el Peru, desde el afio 2013 hasta el 2023 se han reportado un total de 63 595
casos de bullying en la poblacién estudiantil, denotando mayor incidencia en el nivel
secundario (56%), ademas, este viene incrementando cada afio en un 80,8%
respecto al anterior. A nivel regional, en el afio 2022 a 2023 han sido registrados 2
634 casos de acoso escolar (Sistema Especializado en reporte de casos de
Violencia Escolar [SiseVe], 2023). Estas cifras estadisticas retratan que el acoso
escolar es un problema social que se mantiene latente dentro del contexto nacional,
en el que los principales involucrados son adolescentes, y puede afectar el area
emocional de los mismos, debido a los diversos cambios que se experimentan
durante la etapa, lo que puede hacer que se perciba de manera rapida (Palermiti et
al. 2022).

El acoso escolar no solo afecta a la victima, sino también al agresor y a los
individuos que observan la escena (Toballino et al. 2017). Asimismo, la evidencia
muestra que existe mayor cantidad de victimas que victimarios, dentro de los que

destaca que, los varones suelen ser agresores mientras que las mujeres, victimas



(Chocarro y Garaigordobil, 2019).

El bullying ademas de atentar contra el desempefio académico, también pone en
riesgo la autoestima y el desarrollo social de los adolescentes que son victimas.
Ademas, se encontré que las cifras estadisticas reportadas han llevado a
consecuencias emocionales como pensamientos ansiosos y depresién, lo que
impide a los adolescentes disfrutar de una calidad de vida saludable (Meneses et
al. 2020).

Toballino et al. (2017), mencionan que el bullying, ya sea fisico o psicologico, puede
afectar la autoestima de una persona de tal manera que se sienta incapaz de lograr
sus actividades rutinarias. Ademas, el acoso escolar puede generar desconfianza,
inseguridades y llevar a la victima a excluirse de la sociedad, de sus amistades e
incluso de su propia familia. Por lo tanto, es importante educar a los alumnos con
una base emocional estable que incluya normas y valores para mejorar la calidad

de vida entre los alumnos.

Por lo mencionado, se plantea la siguiente interrogante ¢Cdmo se relaciona el

bullying y autoestima en adolescentes de una institucion educativa?

El presente estudio se justifica porque los resultados pueden ser Utiles para futuros
investigadores que estudian el comportamiento humano. Los hallazgos
encontrados en la literatura cientifica son importantes teéricamente, ya que ayudan
a las teorias propuestas sobre el bullying y su relacion con la autoestima de los
adolescentes. El hecho de conocer qué sexo es el mas afectado ante esta
problematica permitira profundizar en la informacién para investigaciones
posteriores. Los resultados obtenidos brindardn informacion relevante a los
alumnos y docentes, lo cual ayudara a profundizar en estas variables. En cuanto al
aspecto metodoldgico, a nivel local no se han encontrado muchas investigaciones
similares, lo cual sera util para nuevos estudios, ya que toda la informacion estara

reunida en un solo documento, facilitando el acceso a la comunidad investigadora.

A partir de ello, se plante6 como objetivo general: establecer la relacion entre el
bullying y la autoestima en los adolescentes de nivel secundaria en una institucion

educativa, Nuevo Chimbote, 2023. Asimismo, como objetivos especificos:



determinar las diferencias segun sexo, analizar la relacion entre el bullying y

autoestima en la muestra total y en funcién al sexo.

Como planteamiento de hipGtesis general: existe relacion entre bullying y
autoestima en los adolescentes de nivel secundaria en una institucion educativa-
Nuevo Chimbote, 2023, de manera especifica se estima que existe diferencia
estadisticamente significativa segln sexo, asimismo, existe relacion entre el

bullying y autoestima en la muestra total y en funcion al sexo.



. MARCOTEORICO

Guijarro y Larzabal (2021), realizaron un analisis a nivel internacional sobre la
relacion entre la autoestima y el bullying en una institucién educativa de Ecuador.
La muestra estuvo compuesta por 341 adolescentes de 15 afios, tanto hombres
como mujeres. Los resultados indican que el sexo masculino tiene un nivel medio
de autoestima, mientras que en el sexo femenino se observaron niveles bajos y
altos. Ademas, se encontrd una relacion significativa inversa entre el bullying y la
autoestima de los estudiantes, precisando que la victimizaciéon se correlaciona en

sentido inverso con la autoestima.

Mullan et al. (2023), en su estudio en lItalia llevaron a cabo una investigacion con
el objetivo de examinar las relaciones entre la victimizacion entre pares, los
problemas internos y la autoestima en preadolescentes y adolescentes de 10 a 18
afos de edad. Los resultados revelaron que los individuos que han sido victimas de
acoso escolar pueden experimentar conflictos internos y baja autoestima, lo cualse
asocia con diversos sintomas emocionales. Estos hallazgos indican que el acoso

puede ocasionar dafios psicologicos en las personas afectadas.

Laftman & Modin (2017), hicieron a cabo un estudio en Europa para investigar si la
victimizacion entre compafieros de clase se relaciona con problemas internos,
autoestima y satisfaccion con la vida. Trabajaron con una muestra de 4319
estudiantes de 8° grado, adolescentes de 14 y 15 afios. Los resultados indican que
los estudiantes que han sido victimas presentan mayores problemas internos, baja
autoestima y menor satisfaccion con la vida. Ademas, se ha observado que los
jovenes que no conviven con sus padres tienen una mayor probabilidad de ser
victimas y experimentar problemas de salud mental en comparacion con aquellos

gue conviven con sus padres en un entorno de buena calidad de vida.

En un estudio realizado a nivel nacional, Alvarez et al. (2022), buscaron determinar
el impacto del acoso escolar en la autoestima, empatia y habilidades sociales. La
muestra del estudio estuvo compuesta por 607 jévenes de ambos sexos. Los

resultados mostraron que tanto el acoso como el ciberacoso son frecuentes en la



adolescencia. Ademas, se encontro que las victimas presentaron mayor empatia

y baja autoestima.

Batool (2022), en su estudio realizado en Pakistan examind la relacion entre la
victimizacion del bullying, la autoestima y los problemas psicosociales en
adolescentes. Ademas, analizé el papel mediador de la autoestima en esta
relacion. La muestra del estudio estuvo compuesta por 499 participantes de
edades comprendidas entre los 13 a 17 afios. Los resultados revelaron una
correlacion significativamente negativa entre la victimizaciéon por bullying y la
autoestima, asi como una correlacion significativamente positiva entre la
victimizacion y los problemas psicosociales. Asimismo, se encontr0 una
correlacion significativamente negativa entre la autoestima y los problemas
psicosociales. La autoestima media parcialmente tiene relacion entre el acoso y
los problemas psicosociales. Los resultados destacan los efectos nocivos del
acoso sobre la salud psicosocial de las victimas y que la autoestima cumple una
funcidn muy relevante en la vida de los demas tanto cdmo las consecuencias

positivas que puede conllevar.

En un estudio realizado por Postigo et al. (2009), mencionan que los adolescentes
suelen asumir distintos roles en la sociedad cumpliendo patrones forjados en
funcién al sexo, los que influyen en el desarrollo de su autoestima como parte de
su identidad y en cédmo actian frente a una situacion de violencia escolar. Al
explorar, se hall6 que los varones muestran mayor incidencia de acoso, rechazo e
inadaptacion dentro de su entorno escolar, lo que muestra tener mas probabilidad
de agredir, que, de ser agredidos, ya que les cuesta ajustarse a una normativa
impuesta en el contexto; no obstante, tienen una mejor adecuacion personal, por lo
gue su autoestima puede no verse comprometida frente a una situacién
problematica. Por otra parte, en cuanto a las mujeres, son quienes muestran mejor
desarrollo en cuanto a sus habilidades sociales, identificando asi una menor
probabilidad de ser agresoras, sin embargo, presentan mayor inadaptacion a nivel
personal por lo que su autoestima puede ser mas sensible a alteraciones en un

contexto donde se vivencie el acoso escolar.



En cuanto a la postura de la teoria ecoldgica, se sostiene que el ser humano esta
inmerso en una sociedad que se construye en pequefos subsistemas con los que
tiene contacto; estos a su vez influyen en su forma de relacionarse contemplando
Sus pensamientos y comportamientos que posee, los cuales adopta y hace suyos.
(Bronfenbrenner, 1979).

Es asi que, cada subsistema cumple con un rol importante en su desarrollo,
impactando de manera favorable e incluso desfavorable si su funcion afecta la
percepcion de esta, una de ellas es el bullying que para Laftman & Modin (2017),
es una dificultad relevante en los centros educativos y se manifiesta en grandes
cantidades. Las personas que son victimas de bullying pueden experimentar
inestabilidad emocional. Ademas, puede perjudicar no so6lo a las victimas, sino

también a los espectadores.

En cuanto a las dimensiones del bullying que se identificaron son: victimizacion y
agresion, la primera hace referencia si ha sido victima de insultos, discriminacién,
exclusion y en la segunda si ha agredido a los demas por medio de golpes, robo o

amenazas. (Zeladita et al. 2020)

Los estudiantes victimas de bullying suelen tener una autoestima baja y
experimentar emociones negativas como: culpa, frustracion, ira y miedo.
Asimismo, el agresor también puede tener una autoestima baja debido a la falta
de valores que no le han inculcado en su hogar (Den & Konijn, 2015).

Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura (1986), menciona que la agresion
se da de manera individual o grupal, esto se aprende por observacién de modelos
a través de su exterior. Bandura hace referencia que la agresion es adquirida y esto
influye en su manera de actuar. Por ende, esta teoria pretende que la cultura en la
gue esta expuesta la persona va a imitar el modelo observado, ya que, a través de
las experiencias, adoptd conductas en el transcurso del tiempo. Por otro lado, el
agresor cuando esta con su victima siente satisfaccion al agredir. Cuando la
persona observa que otros agreden se activa el area emocional, animando esto,

gue pueda repetir comportamientos inadecuados, produciendo dafios psicoldgicos



a su victima.

Asi mismo, Cuya y Robles (2021), quienes refieren que los adolescentes que
padecen de bullying, repercuten dafios psicolégicos y emocionales tales como
dificultades para comunicar lo que sienten y piensan, a través de la inseguridad y

desconfianza.

Ademas, en cuanto a la variable bullying, Zeladita et al. (2012), mencionan que es
un fendbmeno que involucra a dos o mas individuos y se caracteriza por una
conducta de transgresion moral como insultos, golpes, empujones o exclusion hacia
la persona afectada, esto ocurre en un tiempo prolongado y puede tener un impacto
significativo en la victima. En este tipo de situaciones, el agresor no respeta los
derechos ni los valores de la persona afectada, lo que lleva a que los observadores
consideren esta conducta como inapropiada e injusta. En este sentido, hace énfasis
gue las conductas de los agresores actian de tal forma por la experiencia vivida en
su entorno social y cultural, en donde la victima no suele buscar defensa propia por

miedos internos.

Tsaousis (2016), afirma que los acosadores son individuos que han enfrentado
situaciones dificiles en su contexto familiar, en las cuales sus padres han sido el
modelo que les ha conducido a las conductas agresivas que manifiestan. Muchos
de ellos son hijos de padres autoritarios, quienes piensan que los golpes y los
gritos tienen consecuencias positivas en sus hijos. El otro grupo de padres son
permisivos, lo que conlleva a una escasez de normas y limites, permitiendo
conductas inaceptables en sus hijos, lo que puede afectar el desarrollo del
concepto de si mismo. Igualmente, los padres tienden a rechazar a sus hijos y

suelen ser ausentes por motivos de trabajo o desinterés.

De acuerdo la teoria de la autoestima de Rosenberg (1965), menciona que la
autoestima influye de manera social, personal, y por costumbres que se dan en la
sociedad, en la cual la persona se compara con los demas individuos acerca de
sus caracteristicas, sea fisicas, cualidades, o logros que pueda tener, esto conlleva

gue pueda crear un concepto de si mismo y las va aceptando de acuerdo



a lo que siente, cabe precisar que la autoestima cumple una funcion importante en
donde los padres tienen la responsabilidad de ir formando ese concepto dia a dia,
transmitiendo confianza y seguridad para una mejor calidad de vida y

socializacion.

Ademas, es preciso enfatizar que la autoestima, es definida como la percepcion
gue uno tiene sobre su fisico, caracteristicas y pensamientos. Se forma a traves
de la interaccion con el entorno, incluyendo el hogar y la cultura, asi mismo se
relaciona en cémo la persona se percibe y se valora asi mismo. (Anibal y Pagan,
2017)

Segun Rosenberg (1965), comprende a la autoestima como una apreciacién que
tiene uno mismo sobre su fisico, caracteristicas, y pensamientos, en donde se va
formando dentro de su hogar, o culturas de su entorno, asi mismo los sentimientos
gue tiene de su persona y de los demas abarca el tipo de autoestima que posee.
Poniendo un valor a cada accién que hace o no hace, si es capaz de sentirse

suficiente.

La autoestima es un aspecto importante en el desarrollo personal, segun Tural et
al. (2018), la autoestima se forma a través de la percepcion que las personas
tienen de si mismas y de sus experiencias de vida. Es un proceso de aprendizaje
valioso que les permite enfrentar el estrés, la angustia, los conflictos y los
pensamientos suicidas, y adquirir conocimientos sobre como superarlos. Existe
una relacion entre el bullying y la baja autoestima, ya que las consecuencias del

bullying pueden afectar negativamente la autoestima de las personas en el futuro.

Existe evidencia en la revisién dénde se reporta el que tuvo mas impacto fue el
area psicologico y cémo consecuencia se evidencio la ansiedad, depresion,
desconfianza en si mismo y autoestima baja, en el area social se presento
aislamiento, dificultad para adaptarse al ambiente, pero se dio con mayor
recurrencia la exclusion llevando a los jovenes violentados a ser introvertidos y
timidos (Blood y Blood, 2016).



Alvarez et al. (2019), en su mayoria, los jovenes tienden a tener una baja
autoestima. Se esfuerzan por evitar experiencias o actividades sociales que les
puedan generar nerviosismo o duda sobre sus capacidades, lo que lleva a que no

crean en si mismos

Por otro lado, Choi y Park (2018), los alumnos que logran tener una alta autoestima
tienen una probabilidad de realizar bullying escolar a sus compaferos, ya que se
sienten superiores a los demas y excluyen sus costumbres y forma de ser. Por otro
lado, los alumnos que suelen tener una autoestima baja son menos propensosa
realizar bullying en el futuro, ya que son los mas afectados y tienden a no repetirlo
mismo. Los especialistas a cargo de este tema son las encargadas de evaluar las
dificultades externas de los jovenes y actuar ante esta problematica que se ve

reflejada dia a dia.

Machimbarrena et al. (2018), menciona que el area familiar juega un papel
fundamental en el desarrollo de la autoestima de los jovenes. Un ambiente familiar
positivo y protector brinda a los jovenes la oportunidad de poner en practica sus
habilidades sociales e intrapersonales, lo que genera confianza en si mismos. Sin
embargo, cuando el ambiente familiar no es favorable, los jovenes suelen
experimentar sentimientos de insuficiencia, impulsividad e inseguridad, lo que

puede llevar a la formacion de antivalores



METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.2.

El estudio se encuadra dentro de un tipo de investigacion basica, cuyo
propdésito es la comprension de variables y la asociacion entre estas
mismas, para fortalecer los principios teoricos establecidos como
precedentes (Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Tecnologica [CONCYTEC], 2019).

Haciendo uso del disefio correlacion simple, en la cual se basa en
indagar una relacion funcional para pronosticar una variable a partir de
uno o mas predictores, asi mismo se utiliza el predictor, para sustituir la

variable independiente de la variable dependiente. (Ato et al. 2013).

Variables y operacionalizacién

La finalidad de este estudio es analizar las variables de bullying y
autoestima, donde a continuacion se describiran las definiciones como
también la operacionalizacion.

Variable 1: Bullying

Definicion conceptual: Segun Zeladita et al. (2012), menciona que el
bullying son conductas agresivas hacia la victima, mediante insultos,
golpes, empujones, esto sucede de manera prolongada minimizando su

valor como ser humano.

Definicién operacional: El bullying, hace referencia a la violencia dentro
del medio escolar, teniendo como agentes participantes a los
estudiantes, quienes pueden ser victimas de intimidacion, acoso, burlas,
insultos, amenazas e incluso recibir maltrato fisico por parte de otro u

otros com paﬁeros

Indicadores: Victimizacion: (conductas que establecen el ser victima de
agresion) y agresion: (conductas que evidencian que es el perpetrador
de violencia hacia otros).

Escala de medicion: Escala ordinal de tipo Likert
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3.3.

Variable 2: Autoestima

Definicion conceptual: La autoestima es el concepto y la percepcion
gue tenemos de si mismos, y hacia el exterior, categorizandose como
alta y baja, segun el desarrollo que logre cada persona. (Rosemberg,
1965).

Definicidon operacional: La autoestima es un concepto que deviene del
juicio personal con base al amor, respeto, cuidado y valorizacién de si
mismo, el cual a su vez se construye bajo los juicios externos que recibe
la persona; por tanto, se califica como positiva 0 negativa. (Rosemberg,
1965)

Indicadores: Abarca la autoestima positiva y negativa, teniendo en

cuenta la valoracion de sus capacidades vy dificultades.

Escala de medicion: Escala ordinal, de tipo Likert.

Poblaciéon, muestray muestreo

Poblacién y criterios de seleccion

La poblacion estuvo conformada por 451 alumnos del nivel secundario,
de sexo femenino y masculino en edades de 14 a 17 afios. Los criterios
de inclusion considerados para formar parte de la investigacion fueron
aquellos que estaban cursando el 3° al 5° grado de secundaria en una
institucion situada en Nuevo Chimbote, y matriculados en el afio 2023.
edades de 14 a 17 afios. Se limit6 la contribucién de los adolescentes
gue no acepten participar voluntariamente de la investigacion, como
también llevar algun tratamiento psiquiatrico y los que hayan presentado

cuestionarios incompletos.
Muestra

Estuvo constituida la investigacion de 346 adolescentes de nivel
secundario en edades comprendidas de 14 a 17 afos, femeninos

(N=165) como masculinos (N=181), perteneciente a una institucion en
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3.4.

Nuevo Chimbote.

Muestreo
El muestreo empleado es de tipo no probabilistico ya que cumple a las
intenciones del investigador por razones de duracion y bienes

econdmicos (Pimienta, 2000).

Unidad de Analisis
Estudiante de 3° a 5° afio de secundaria de una institucion educativa,

entre 14 a 17 afos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empleada en el estudio es la de encuesta, esta tiene la
caracteristica de trabajar de manera constante en las investigaciones,
sirviendo de apoyo como evidencia en los resultados obtenidos, asi mismo
permite obtener dicha informacion de forma rapida y confiable. (Casas et.
al 2003).

Instrumento 1. Cuestionario del Proyecto Europeo de Intervencion contra
el Bullying (EBIPQ)

El cuestionario fue creado por Zeladita et al. (2012), el cual tiene como fin
evaluar las propiedades psicométricas en adolescentes y determinar las
diferencias segun el sexo, el instrumento cuenta con 14 items y 2
dimensiones; ademas, se puede evaluar de forma grupal o individual en
un tiempo de 15 min. aproximadamente. La escala de medicion es ordinal
con opcion de respuesta es de tipo Likert, siendo las alternativas entre 0

a 4, donde 0 significa nunca y 4 siempre.

La validacion se realiz6 por medio del AFE, el indice de varianza total
explicada es de 40.61% y las cargas factoriales superiores de 0. 65 que
representan a 30.70% para el componente de agresion, mientras que para
el componente de victimizacion hace un total de 12.8%. Las

comunalidades son superiores a 0.36 en ambos factores.
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3.5.

Respecto a la consistencia interna de instrumento en general la
confiabilidad por alfa de Cronbach es de 0.85, teniendo en cuenta que para

el factor victimizacién es de .80 y para el factor agresion de .82
Instrumento 2. Escala de Autoestima de Rosenberg

La escala fue disefiada por Rosenberg (1965) y adaptado por Ventura
(2018), su proposito es explorar la autoestima personal entendida como
los sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo, la prueba
puede ser aplicada de forma grupal o individual, con un tiempo aprox. de
5 min, cuenta con 10 items y el tipo de calificacion es Likert cuenta con

cuatro alternativas de respuesta.

En cuanto a la validez por alfa de Cronbach es de .86, asi también cuenta
con analisis de fiabilidad por coeficiente de omega es de .69 teniendo en
cuenta que para el factor de autoestima positiva es de .80 y autoestima
negativa .72. Los indices de ajuste que demostraron la validez del
instrumento fueron x31,5CFI=.95; RSMEA =.06; SRMR = .08 y las cargas

factoriales se ubicaron entre los valores de .30 a .70 (Sanchez et al. 2021).

Procedimientos

El proceso dio inicio a partir de las coordinaciones con la IE y autoridades
responsables, considerando el asentimiento informado de las mismas para
acceder a la poblacion estudiantil objetivo, perteneciente a Nuevo
Chimbote.

Es asi que se programaron las fechas y aulas disponibles para realizar la
aplicaciéon de los dos instrumentos en modalidad presencial, ya que se
realizé de manera grupal, respetando el tiempo de aplicacion establecido.

Previo a la aplicacion, se informo sobre el asentimiento por parte de las
autoridades educativas, ademas de la confidencialidad de la informacién
requerida en los instrumentos; posterior a ello se brindaron las pautas de
llenado de cada test, aplicando en un primer momento el cuestionario de

Rosemberg para luego dar paso al Cuestionario del Proyecto Europeo de
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Intervencion contra el Bullying (EBIPQ)

Finalmente, una vez recabados los datos se trasladaron a Excel para su
procesamiento y analisis para obtener los resultados contrastados con la

revision de la teoria.

3. 6. Método de analisis de datos

Para analizar los datos de la encuesta se utiliz6 Microsoft Excel 2018,
ademas del programa de Software estadistico de IBBM SPSS version 25,
en la que se evidencia una matriz de datos con sus respectivos resultados
de los items del instrumento. Asi también, se realiz6 buscé conocer la
confiabilidad de los resultados mediante el coeficiente de Alfa de

Cronbach.

En este proceso se llevé a cabo el andlisis comparativo de los datos
encontrados en las pruebas de autoestima (Escala de autoestima de
Rosenberg) y de Bullying (Cuestionario del Proyecto Europeo de
Intervencion contra el Bullying (EBIPQ), segun sexo, para proceder a
analizar los resultados. Por consiguiente, se realizé la correlacion entre
bullying y autoestima segun sexo. A continuacion, se analizaron modelos
predictivos, considerando el uso de metodologia SEM y el apoyo del
programa estadistico AMOS. En él se usaron medidas de ajuste (x2, CFl,
TLI, RSMEA, SRMR) para evaluar el modelo y coeficientes estandarizados
beta (B) para evaluar el grado de prediccion. La interpretacion del efecto
de los predictores se analizé con medidas de tamafio de efecto, teniendo
en cuenta que <.20: débil, entre .20 y .50: moderado, >.50: fuerte
(Dominguez,2020).

3. 7. Aspectos éticos

Para esta investigacion se ha recibido la aprobacion del comité de ética,
se us6 como guia a las normas APA, ya que en el estudio participaron
menores de edad, asi también, es importante mencionar el codigo de
psicologos del Pera, el cual indica respecto a los evaluados y la

informacion que se obtiene en los trabajos de investigacion debe tener el
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consentimiento informado con la firma de los participantes. Por otro lado,
indica que el psicélogo tiene la obligacion de mantener en completa
confidencialidad, ya que los profesionales brindan apoyo por los que
interactdan y dentro de ello tienen el compromiso de cumplir con lo que les
piden. Ademas, los resultados obtenidos no seran expuestos a terceros y
no se modificaran los resultados, asi mismo tiene el compromisode realizar

una evaluacion cuidadosa poniendo en practica los valores.
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V.

RESULTADOS

La investigacion conto con la participacion de 346 estudiantes, conformado por dos
grupos muestrales de diferentes sexos, donde 181 fueron varones y 165, mujeres;
de los datos obtenidos se evidencia que destaca en el grupo muestral masculino la
presencia de la autoestima y dimensién agresion con efecto negativo, y en mayor
medida en comparacion con los resultados observables de las adolescentes

féminas (ver Tabla 1).
Analisis comparativo
Tabla 1

Comparaciéon segun sexo de las variables autoestima y bullying (n=346)

Variable Sexo N M DE t p

Mujer 165 6.77 5.17
Victimizacioén .982 327
Varon 181 6.20 5.51

Mujer 165 2.19 2.91
Agresion -1.972 .049
Varén 181 2.90 3.72

Mujer 165 13.96 3.06
Autoestima -2.268 .024
Varén 181 14.66 2.68

Nota. M: Media; DE: Desviacion estandar

Referente a los estadisticos descriptivos, a través de los indices de asimetria, se
determina que los indices positivos en las dimensiones del bullying muestran una
tendencia de marcacion que se aproxima a los valores minimos; mientras que, en
la variable autoestima, el indice negativo evidencia una tendencia hacia el valor
méaximo. Ademas, los hallazgos correlacionales sugieren que, en la muestra total,
existe relacion inversa de efecto pequefio entre la variable autoestima y las
dimensiones victimizacion (r=-.214*) y agresiéon (r=-.110*) que componen al

constructo bullying (ver Tabla 2)
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Andlisis correlacional

Tabla 2

Estadisticos descriptivos y de correlacion entre las variables (n=346)

Variable Media DE gl g2 1 2 3

1. Victimizacion  6.474 5.349 1413 2.210 -

2. Agresion 2.561 3.371 2504 8.652 ,389" -

3. Autoestima 14329 2.881 -304 .193 -214" -110° -

Nota. g1

Se analizaron los datos en funcion al sexo en la poblacion; de lo cual resulté que
en los adolescentes varones, la autoestima guarda relacion inversa de efecto
pequefio con las dimensiones victimizacion (r=-.140) y agresion (r=-.071); mientras
gue, en el grupo muestral femenino ambas variables se relacionan inversamente de
manera significativa, mostrando los indices r=-.283" y -.195", siendo de efecto

pequefio en cuanto a las dimensiones victimizacion y agresion respectivamente.
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Tabla 3

Correlacion entre bullying y autoestima segun sexo (n=346)

1 2 3
Variables
Hombres
1. Victimizacion - ,382™ -.140
2. Agresion Mujeres ,425™ - -.071
3. Autoestima -,283" -,195" -

Analisis de senderos

La evidencia permite el planteamiento de diferentes modelos explicativos en funcion
al sexo, donde se identifica al bullying como variable independiente, autoestima
dependiente, ambos constructos analizados segun sexo. De esta manera se
establece el primero, basado en el analisis general de los datos, el cual presenta
indices de ajuste aceptables (CFI=.91; TLI=.899; RMSEA: .058; X2/gl=2.168; AlC=
404.865), en donde se muestra que la agresion tiene efecto negativo sobre la
autoestima (3= -.26), no obstante, la victimizacion tiene efecto trivial (B= -.02) (ver

Figura 1).

Asimismo, en cuanto al segundo modelo, donde se analizan los datos de las
participantes féminas, los coeficientes sugieren que tanto la agresibn como
victimizacion tienen efecto negativo sobre la autoestima, B= -.29 y -.07
respectivamente; ademas los parametros de ajuste son aceptables, al igual que los
indices RMSEA= .078 y X2/gl= 1.995 (ver Figura 2).

De igual forma se da en el tercer modelo, enfocado en los participantes de sexo
masculino, en cuyo andlisis se muestra un efecto negativo de la agresion sobre la
autoestima (B= -.18), mientras que la victimizacién tiene un efecto trivial sobre esta
misma (= -.04). El modelo descrito muestra indices de ajuste aceptables (CFl=
.911; TLI=.897; RMSEA: .059; X2/gl=1.629; AIC= 325.049) por lo que se admite lo
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propuesto (ver Figura 3).

19



Figura 1

Modelo explicativo del bullying y autoestima de la muestra total (n=346)
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Figura 2

Modelo explicativo de bullying y autoestima en mujeres (n=165)
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Figura 3

Modelo explicativo de bullying y autoestima en varones (n=181)
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V.

DISCUSION

La presente investigacién se llevd a cabo con el propésito de determinar la
asociacion entre los constructos autoestima y bullying en adolescentes en funcion
al sexo, a fin de contribuir significativamente a la comunidad cientifica y académica
a través del andlisis cuantitativo y cualitativo de los datos obtenidos en el proceso
de recoleccion y de informacion dentro de la poblacion focalizada.

Con base al primer objetivo se analizo las diferencias segun sexo, evidenciando
gue el grupo masculino destaca la relacion de autoestima y dimension agresion
con efecto negativo, y en mayor medida en comparacion con los resultados
observables de las adolescentes féminas, es decir, muestran mayor afeccion en
Su autoestima comparado con los varones, aun cuando en este grupo se suelen
presentar un mayor numero de agresiones (Coronel & Tabia, 2019; Larain &
Garaigordobil, 2020).

Continuando con el segundo objetivo se analiza la relacion entre el bullying y la
autoestima segun sexo, en la muestra total; con respecto a la dimension
victimizacion, se evidencia que guarda relacién inversa con la autoestima, (r=-
.214%); ya que en esta etapa, el adolescente se percibe como victima de bullying
en mayor medida (Guijarro & Larzabal, 2021), esta problematica latente tiene
consecuencias emocionales, la autoestima se ve comprometida, destacando la
autopercepcion desvalorizada, de tal manera que la victima se concibe incapaz de
ejecutar actividades cotidianas (Toballino et al. 2017; UNICEF, 2019).

Ademas, las personas que mas sufren las consecuencias ante los maltratos, son
las victimas que lo integran, afectando su autoestima, ya que se perciben de
manera negativa y con un valor infravalorado (Benitez & Justicia, 2006); mas aun
si se desarrollan dentro de un contexto escolar caracterizado por constantes
manifestaciones de violencia, (Brighi et al. 2012) comprometiendo su estabilidad
psicoldgica (Laftman & Modin, 2017).

Respecto a la dimensidon de agresion en varones, se correlaciona negativamente
con la autoestima obteniendo un (r=-.071), por lo que, la evidencia respalda que
aquellas adolescentes féminas que ejercen actos de agresion ya sea verbal o

fisica a sus pares, también muestran una baja autoestima (Den & Konjin, 2015),
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ya que la agresora tiende a estar inmerso en un entorno familiar negligente e
inadecuado donde la violencia se manifiesta constantemente (Anibal & Pagan,
2017).

No obstante, Choi & Park (2018), ofrece una perspectiva distinta a la reflejada en
la presente, sefialando que quienes tienen una alta autoestima presentan mayor
disponibilidad para perpetuar actos de violencia, entendiendo asi, que los agentes
agresores son principalmente los adolescentes con un nivel elevado de
autoestima; esta distincion puede explicarse por un contexto social diferente al

abordado en la investigacion actual.

Posteriormente, respondiendo al ultimo objetivo se llevé a cabo el andlisis de
correlacion en funcion al sexo. Al respecto se obtuvo que, en el grupo muestral
compuesto por féminas (n=165), los constructos en estudio se encuentran
relacionados de manera inversa y estadisticamente significativa (r=-.283"y -
.1957), hallando una correlacién entre la autoestima y la dimensién victimizacion,
lo cual permite delimitar que las adolescentes que se muestran mas expuestas a
ser victimas de Bullying (Meneses et al. 2020), percibiéndose incapaces de lograr
sus metas, por la desvalorizacion que sienten de si mismas (Moraes & Simon,
2010).

Ademas, en cuanto a la dimensién agresién, es posible evidenciar que existe una
correlacion de efecto pequefio, lo cual evidencia que el agresor a lo largo de su
vida ha observado violencia en su entorno familiar, lo cual le ha conllevado tener
pensamientos de autopercepcion distorsionada (Den & Konjin, 2015); siendo asi
gué los varones agresores no reflejan afeccion en su autoestima, a pesar que las

demas personas los desprecian, por sus acciones (Moraes & Simén, 2010).

Con respecto al primer modelo de la muestra total es admitido ya que presenta
indices de ajuste aceptables (CFI= .911), por lo que se postula que la agresién
tiene un efecto negativo sobre la autoestima (B= -.18), ademas, la victimizacién
muestra un efecto no trascendental sobre esta misma (8= -.04), considerando un
CFl aceptable de (CFl > .95 y RMSEA < .05 (90% I.C., .00, .05), (Herrero, 2010).

Asimismo, se acepta el modelo del sexo femenino ya que muestra parametros de
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ajuste aceptables, al igual que el (RMSEA=.0.78; Chi-square/df =1.995) en donde
se establece que la victimizacion tiene un efecto negativo sobre la autoestima (=

-.07), se evidencia de que la autoestima de las féminas puede mostrarse mas
vulnerable si se enfrenta a una situacion que conlleve a experimentar inestabilidad
emocional como lo es el acoso escolar (Laftman & Modin, 2017). Ademas,
referente a la dimension agresion, se denota que existe efecto negativo en la
autoestima (p= -.29); dado que las mujeres suelen en mayor medida se perciben

como victimas, mas no como victimarias (Chocarro & Garaigordobil, 2019).

De igual manera, en el modelo del sexo masculino, sus resultados permiten
estimar que la autoestima guarda relacion inversa de efecto pequefio con las
dimensiones victimizacién y agresién (r=-.140 y r=-.071), puesto que los varones
suelen adoptar roles de agresores predominantes, mas no de victimas, en donde
la sociedad influye por presion a encajar en su entorno y estereotipos (Chocarro
& Garaigordobil, 2019).

Los modelos aceptados permiten generar planteamientos en torno las diferencias
dadas entre ambos grupos muestrales; principalmente, se muestra que ambas
variables de estudio se relacionan significativamente en el grupo de féminas, mas
no en los varones; ya que las mujeres buscan cumplir con las normas socialmente
aceptadas, siendo menos propensas a ser agresoras (Angione, 2016), sin
embargo, muestran dificultad para su adaptacion personal siendo vulnerables a
situaciones de acoso escolar, contrario a los varones, quienes en su busqueda de
ser validados por el grupo muestran conductas consideradas demostraciones de
poder, incurriendo en el bullying, no obstante, tienen mejor adaptacion (Olweus,
1993; Postigo et al. 2009).

En cuanto a las limitaciones, se encontrd principalmente que la autoestima puede
estar intimamente influenciada por el estado animico que presentan los
adolescentes en el momento de la aplicacion de los instrumentos, de modo que

los resultados pueden estar sometidos a sesgo autoinformado (Naranjo, 2007).

Asu vez, la siguiente limitacion el estudio es no probabilistico, tomando como
muestra a estudiantes que pertenecen a instituciones colaborativas en cuanto a

los permisos de acceso a la poblacion; ademas, cabe decir que el tamafo de
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muestra pequefio, amenaza la validez de los estudios, por lo cual los resultados

pueden verse afectados (Faber & Fonseca, 2014).

Finalmente, resulta oportuno identificar que el presente estudio contribuye
significativamente a la literatura otorgada por la comunidad cientifica, ya que se
explora y analiza un contexto en torno a una caracteristica individual como lo es
el sexo, generando evidencia actual de la interaccion de ambas variables en los
grupos muéstrales disgregados: mujeres y varones. Los hallazgos obtenidos
permiten brindar nuevo conocimiento referente a la tematica, resultados que
despiertan el interés de profundizar en la investigacion para vislumbrar mayor

claridad en los contenidos.

26



VI.

CONCLUSIONES

Segun la determinacion de diferencias segun sexo en cuanto al bullying y
autoestima se mostré que en el grupo muestral masculino la presencia de la
autoestima y dimension agresion con efecto negativo, y en mayor medida en

comparacion con los resultados observables de las adolescentes féminas.

En cuanto al analisis de relacion entre las variables bullying autoestima en la
muestra total, existe relacién inversa de efecto pequefio entre la variable
autoestima y las dimensiones victimizacion (r=-.214*) y agresion (r=-.110*que

componen al constructo bullying.

Se analizé también, la relacion entre el bullying y autoestima en funcién al sexo
y se encontré que en los adolescentes varones, la autoestima guarda relacion
inversa de efecto pequefio con las dimensiones victimizacion (r=-.140) y
agresion (r=-.071); mientras que, en el grupo muestral femenino ambas
variables se relacionan inversamente de manera significativa, mostrando los

indices r=-.283** y -.195** siendo de efecto pequefio.
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VIl

RECOMENDACIONES

En base a los resultados, se sugiere al centro educativo promover programas
orientados a reducir la conducta agresiva a los estudiantes, y derivar los casos

de manera temprana previniendo su extension.

Se recomienda a los futuros investigadores seguir estudiando las variables de
bullying y autoestima en adolescentes con el proposito de precisar las
diferencias que pueden presentarse tanto en féminas como varones para que

puedan analizar quien predomina mas.

Asi también, se sugiere trabajar con un tamafio de muestra mas representativa
a la expuesta, considerando que ambos grupos se conformen por el mismo
ndamero de participantes en cuanto a género, ademas de emplear un muestreo

probabilistico para la seleccion de los participantes.

Se sugiere utilizar otro tipo de disefio tal como el cualitativo para que exista una
profundizacién en cuanto a las variables de estudio, sumado a ello, esto debe
realizarse bajo la utilizacion de instrumentos validos y confiables que cuenten

con adecuados valores de ajuste pertenecientes al analisis de AFC.
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ANEXOS

Anexo 1. Dictamen del comité de ética

ﬁ Universidad Ceésar Vallejo

ANEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

£l que suscribe, presidente del Comité de Ftica en Investigacion de la Fscuela de Psicologia; deja constancia que el
proyecto de investigacion titulade "Bullying y autoestima: diferencias segun sexo en adolescentes de una institucion
educativa de Nuevo Chimbote, 2023", presentado por los autores: AGUILAR SOLORZANO, KEYS! JHOSELYN, Y
CARLOS |PARRAGUIRRE, EVELIN YAJAIDITH, ha pasado una revision expedita por Maria del Pilar Mori Sanchez de
acuerdo con fa comunicacion remitida el 7 de julio, por lo cual se determina que la continuidad para la ejecucion del
proyectoe de investigacion cuenta con un dictamen:

( x)favarable ( Jobservado ( )desfavorable

Lima, 10 de julio de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN.® Firma

Luis Alberto Chunga Pajares Presidente 43500086 4—,:5

Maria del Pilar Mori Sanchez Vocal 2 10621155 ;fV'
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacién y consistencia

Matriz de operacionalizacion

Variable de Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
estudio conceptual Operacional medicidn.
Es una conducta agresiva
) entre  estudiantes, sea Se utilizé el test de
-Bullying mediante insultos, golpes, Cuestionario del Victimizacién (1,2,3,4,5,6,7)
empujones, por parte del Proyecto Europeo de Ordinal
agresor hacia su victima de Intervencion contra el
forma prolongada. Brighi et Bullying (EBIPQ)
al., (2012)
Agresioén (8,9,10,11,12,13,14)
Segin Rosemberg (1965) Se utiliz6 la escala de Unidimensional (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) Ordinal
define la autoestima es el Rosenberg tiene el
sentimiento y concepto que proposito de evaluarla
-Autoestima

tenemos sobre nuestra
persona, la percepcién qué
ve reflejada en si y hacia su

exterior.

autoestima




Matriz de consistencia.

Tipo y Disefio Poblacion
Titulo Variable Formulacion del Objetivos de Técnicas e ,Muestra y
problema investigacion instrumentos muestreo.
Objetivo general:
-Bullying Establecer la  relacion TiPO: Este Técnica: Se utilizd la Poblacién: 451
entre bullying y la estudio es de encuesta
autoestima en los tipo bésico. Instrumentos
¢COmo se relaciona adolescentes en una - Cuestionario del Proyecto Muestra: 346
el bullying y institucion educativa de Europeo de Intervencion
Bullying y autoestima: autoestima en Nuevo Chimbote, 2023,  D'S€f© contra el Bullying (EBIPQ)
Diferencias segiin sexo adolescentes  de Obijetivos especificos: correlacion -Escala de Rosemberg Muestreo: Esde
en adolescentes de una una institucion simple tipo no. |
. probabilistico.
institucion educativa de educativa de Nuevo Analizar la relacién
Nuevo Chimbote, 2023. Chimbote, 20237 entre |a dimensionalidad
del bullying y la
autoestima en la
-Autoestima muestra total y en

funcioén al sexo.




Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos

Nombre de la Cuestionario del Proyecto Europeo de Intervencién
Prueba contra el Bullying (EBIPQ)

Autor Brighi et al (2012)

Composicion 14 items

Escala Tipo Likert

Puntuacion Entre 0 y 4, donde O significa nunca y 4 siempre

Administracion | Individual y colectiva

Ambito de A partir de los 11 afios a 19 afios
aplicacién
Validez y La escala tiene una validez de 0.84 y una confiabilidad

confiabilidad de .82.




FICHA TECNICA DE BULLYING

CUESTIONARIO EUROPEAN BULLYING INTERVENTION PROJECT
QUESTIONNAIRE

EDAD: SEXO: (F) (M)
GRADO:

En este apartado te preguntamos sobre tus posibles experiencias relacionadas
con el bullying en tu entorno (centro escolar, amigos, conocidos), como victima
yl/o agresor. tus respuestas seran confidenciales.

¢, Has vivido alguna de las siguientes situaciones en los Ultimos dos meses? (por

favor, haz una X en la casilla de la respuesta mas apropiada para ti)

No Si, una o|Si, una o |Si, Si, mas de
dos dos vecesalrededor |una vez a
veces |al la semana

mes

1. Alguien me ha golpeado, me ha
pateado o me ha empujado.

2. Alguien me ha insultado.

3. Alguien le ha dicho a otras personas
palabras malsonantes o hirientes
sobre mi.

4. Alguien me ha amenazado.

5. Alguien me ha robado o roto mis

cosas.

6. He sido excluido o ignorado por

otras personas.

7. Alguien ha difundido rumores sobre

mi.

8. He golpeado, pateado o empujado a

alguien




9. He Insultado y he dicho palabras

malsonantes a alguien

10. He dicho a otras personas palabras

malsonantes sobre alguien

11. He amenazado a alguien

12. He robado o estropeado algo de

alguien.

13. He excluido o ignorado a alguien.

14. He difundido rumores sobre

alguien




Ficha técnica de Autoestima de Rosemberg

Nombre de la prueba

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Autor Rosenberg
Ao de creacion 1965
Procedencia EE. UU

Proposito

Explorar la autoestima personal entendida como
los sentimientos de valia personal y de respeto a

si mismo

Administracion

Individual y colectiva

Ambito de aplicacion

A partir de los 11 afios

Correccion e interpretacion

La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion
de los items 1, 2,3, 4, 5 y la puntuacion de los
items 6,

7, 8,9y 10. Asi mismo la puntuacion final oscila
entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son

indicadoras de una autoestima mas alta

Validez y confiabilidad

La escala tiene generalmente una alta fiabilidad
de 0.80 Cronbach, en cuanto a la validez .76 y
.87




ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
Adaptado por José Ventura Ledn

Administracién: La escala consta de 10 items, en la cual tiene por objeto evaluar
el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma.

Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere
mas apropiada, marcando con una X.
A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo
C. En desacuerdo
D

. Muy en desacuerdo

|. Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades

buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como

la mayoria de la gente

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

5. En general estoy satisfecho/a de mil

mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar

orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi

mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy

un inatil.

10. A veces creo que no soy buena persona.




Anexo 4. Consistencia Interna

indices de homogeneidad y consistencia interna del Cuestionario del Proyecto
Europeo de Intervencion contra el Bullying (EBIPQ) (n=57)

] IHC
Factor Item — — i
Item-factor  Item-test
Bl .29 40
B2 .65 .66
B3 .67 .66
Victimizacion B4 .61 .59 73
B5 .36 42
B6 .28 19
B7 .33 .30
B8 37 .65
B9 .53 .45
B10 .62 .54
Agresion B11 .60 .39 74
B12 .59 .23
B13 37 31
B14 .36 .16
Bullying .79

Nota: IHC=Indice de homogeneidad corregido; a=indice de consistenciainterna
Alfa

El analisis psicométrico evidencia que el instrumento presenta indices de
homogeneidad en la dimension de victimizacion que fluctian entre .28 'y .67,
implicando que es valido para su aplicacion, asi mismo en la dimension de
agresion presenta indice de homogeneidad de 0.36 y 0.16 se puede afirmar

que el instrumento presenta una adecuada confiabilidad de 0.79, en el factor
de victimizacion .73 y en agresion es .74



indices de homogeneidad y consistencia interna del instrumento Escala de

Autoestima de Rosenberg (n=57)

IHC

Factor ftem item-  Item- i

factor test

AUL .32 .32
AU2 .62 .62
AU3 .50 .50
AU4 .55 .55
AU5 .58 .58
Autoestima AUG 42 A2 81
AU7 57 .57
AU8 24 24
AU9 .62 .62
AU10 A7 A7

Nota: IHC=indice de homogeneidad corregido; a=indice de
consistencia interna Alfa

El andlisis psicométrico evidencia que el instrumento presenta indices de
homogeneidad que fluctian entre .24 y .62, implicando que es valido para su
aplicacion.

En la tabla se afirma que la confiabilidad es 0.81



Anexo 5. Autorizaciéon de uso de instrumento

Autorizacion del test de
Rosen berg Externo Recibidos

KEYSI JHOSELYN AGUL... 12jun.

parainfo v

2

Buen dia Doctor José Ventura, mi nombre es
Aguilar Solorzano, Keysi, estoy realizando mi Tesis
con mi companiera Carlos Iparraguirre, Evelin en la
cual queremos solicitarle permiso para utilizar el
test de Rosemberg adaptado. El nombre de la tesis
es "Bullying y autoestima: Diferencias segun sexo
en adolescentes de una institucion educativa de
Nuevo Chimbote ,2023". Le agradecemos de ante
mano.

José Ventura Ledn 14 jun. “
parami v

Estimada Keysi:

La Escala de Autoestima de Rosenberg esta
protegida por derechos de autor, pero todos los
profesionales (investigadores y profesionales)
pueden utilizarla sin permiso ni coste alguno,
siempre que se dé crédito a los autores de la
escala y a la respectiva validacion realizada en el
contexto peruano.

Encontrards la versidon peruana en mi pagina
web: https://joseventuraleon.com/



CUESTIONARIO DEL PROYECTO EUROPEO DE INTERVENCION CONTRA EL BULLYING
(EBIPQ)

https://journals.copmadrid.org/psed/archivos/ed2016v22nl1a8.pdf

http://dx.doi.org/10.1016/jpse.2016.01.004
1135-755X/© 2016 Colegio Oficial de Psicologos de Madrid. Publicado por Elsevier Espafa, SLU. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
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Anexo 6. Asentimiento informado UCV.

i\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Bullying y autoestima: Diferencias segun sexo en
adolescentes de una institucion educativa de Nuevo Chimbote ,2023.
Investigadoras: Aguilar Solorzano, Keysi Jhoselyn Carlos Iparraguirre, Evelin
Yajaidith

Prop6sito del estudio Le invitamos a participar en la investigacion titulada Bullying y
autoestima: Diferencias segun sexo en adolescentes de una institucién educativa
de Nuevo Chimbote ,2023., cuyo objetivo es: establecer la relacion entre bullying
escolar y la autoestima en los adolescentes de nivel secundaria en una institucion
educativa, nuevo Chimbote, 2023

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante (Pre-grado), de la carrera profesional
de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Nuevo Chimbote, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de su institucion, ejecutaré
los instrumentos correspondientes.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

El bullying ha ido aumentando en los entornos educativos, afectando la autoestima
y varias areas de su vida de la poblacion adolescente, no haciendo excepcion de
sexo, raza o condicién social y, esto no solo afecta en el rendimiento académico,
sino también al crecimiento interno y desarrollo social.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

Se realizara una encuesta donde se recogera su perspectiva sobre esas situaciones y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: Bullying y autoestima: Diferencias
segun sexo en adolescentes de una instituciéon educativa de Nuevo Chimbote
,2023.

Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de ......... minutos y se realizara en el
ambiente de ..............l de la institucion mas respuestas al cuestionario o
entrevista seran codificadas usando un numero de identificacién y, por lo tanto, seran

anénimas.
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Participacién voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar
en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le

puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibird ningln beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no seréd usada para ningin otro propésito
fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con las Investigadoras

Aguilar Solorzano, Keysi Jhoselyn, email: Kjaguilars@ucvvirtual.edu.pe

Carlos Iparraguirre, Evelin Yajaidith, ejcarlosi@ucvvirtual.edu.pe y

Docente  asesor Peralta Eugenio, Gutember Viligran, email:

gperaltae@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que los

estudiantes de la I.E. Gaston Vidal Posturas participen en la investigacion.

o.0.¢ INVESTIGA
oo CV
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Anexo 7. Constancia de aplicacion de instrumentos

L.E GASTON VIDAL PORTURAS-NUEVO CHIMBOTE

CONSTANCIA

Nuevo Chimbote, 01 de febrero del 2024

Asunto: Constancia de aplicacién de instrumentos

Se confirma que las estudiantes: Aguilar Solérzano Keysi Joselyn y Carlos
Iparraguirre Evelin Yajaidith en las fechas del 20, 21 y 22 de septiembre del
ano 2023, aplicaron los instrumentos de EBIPQ y Escala de Rosenberg a los
alumnos de la |.E Gaston Vidal Porturas de las edades de 14 a 17 anos.

Isela Carminia Sdihes Coicochea
SUB DINECTORA(2)
DNI: 32739654

Firma de director(a)



Anexo 8. Carta de presentacion

CESAR VALLEJO
Chimbote, 13 de junio de 2023
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ﬁ, UNIVERSIDAD

Dr. Santos Francisco Ninaquispe Robles

Director

\.E Gaston Vidal Porturas
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Dra. lveth Mariela Flores Flores
Jefatura de la Escuela de Psicologla
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Se adjunta datos de estudiante:

Carlos Iparraguirre, Evelin Yajaidith
Keysl Jhoselyn Aguilar Solorzano

CAMPUS CHIMBOTE
Mz LT Y Urh Buenos Aires
Av. Central Nuewo Chimbote
Tel: [04)) 403 800 Ane 40





