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Resumen

El presente estudio de indagacién tuvo como objetivo principal determinar
cuél es el nivel de ansiedad de madres en la atencibn Odontolégica de sus
menores hijos. La investigacion se realizé empleando un enfoque cuantitativo,
basico, descriptivo, prospectivo, transversal, no experimental. La muestra radico
con 88 madres que participaron a la consulta odontoldgica. Los implementos de
investigacion fueron el test de Escala de ansiedad de Corah Modificada para

evaluacién de las madres. Para el andlisis de la solucion, se utilizaron las pruebas

estadisticas descriptivas. Los resultados obtenidos fueron que 11 (12.5%) de las
madres mostraron un nivel bajo de ansiedad, 48 (54.5%) un nivel medio y 29
(33.0%) un nivel alto. Con un predominante de edad del 72.7% que no superan
los 35 afios. Asimismo, se presenta que, de 88 madres participantes del estudio,
el mayor porcentaje (60.2%) present6 una educacién secundaria. Finalmente, con
respecto al lugar de procedencia, de las 88 madres participantes del estudio, 51
(58.0%) son de la costa, 33 (37.5%) son de la sierra 'y 4 (4.5%) son ciudadanas
extranjeras. Se deduce que el nivel de ansiedad esta presente en un nivel medio

durante la atencién a sus menores hijos.

Palabras clave: Ansiedad de la madre, atencion Odontolégica, analisis de la

solucion.



Abstract

The main objective of this research study was to determine the level of mothers
in the dental care of their minor children. The research was carried out using a
guantitative, basic, descriptive, prospective, cross-sectional, non-experimental
approach. The sample consisted of 88 mothers who participated in the dental
consultation. The research implements were the Modified Corah Anxiety Scale test
for the evaluation of the mothers. For the analysis of the solution, descriptive
statistical tests were used. The results obtained were that 11 (12.5%) of the
mothers showed a low level of anxiety, 48 (54.5%) a medium level and 29 (33.0%)
a high level. The predominat age of the mothers was 72.7%, who were under 35
years of age. Likewise, of the 88 mothers participating in the study, the highest
percentage (60.2%) had a high school education. Finally, with respect to place of
origin, of the 88 mothers participating in the study, 51 (58.0%) were from the coast,
33 (37.5%) were from the highlands and 4 (4.5%) were foreign citizens. It can be
deduce that level of anxiety is present at a medium level during the care of their

youngest children.

Keywords: Mother's anxiety, denta, solution analysis.



I. INTRODUCCION

Con respecto (OMS), las alteraciones de ansiedad y otras alteraciones emocionales
constituyen desafios significativos para la salud publica, afectando tanto a personas
adultas como a nifios. En el afio 2005, se calculd que alrededor del 17% de la
poblacion mundial experimentaba trastornos de ansiedad, con un aumento al 18.2%
en individuos de 25 afios.!

En diferentes contextos a nivel global, se evidencia una tendencia generalizada de
carencia significativa y falta de aplicacion por parte de las madres, hacia las
consultas odontoldgicas. Esta actitud suele estar vinculada a experiencias de miedo
o ansiedad, que se originan durante la infancia. La aprehension respecto al posible
malestar durante los procedimientos dentales ha perdurado como una fuente
motivadora de la ansiedad y el temor, 2 por lo que resulta fundamental examinar
la conexion en cuanto a este problema que experimentan los progenitores o
cuidadores y también la ansiedad en la nifiez, especialmente en el ambito de los
servicios odontologicos, por lo cual la efectividad del procedimiento se ve
considerablemente influida por esta conexion.> 3

Actualmente, la ansiedad la podemos definir como una percepcion negativa que se
experimenta ante situaciones de estrés o peligro, ante situaciones percibidas como
amenazantes o desafiantes. La ansiedad incluye una serie de respuestas fisicas y
psicoldgicas, ademas los sintomas asociados a la ansiedad incluyen un incremento
en la frecuencia cardiaca, inquietud, tensién muscular y preocupacion.*

De manera inconsciente, la ansiedad puede manifestarse en los individuos,
ejerciendo un impacto directo en el sistema nervioso autonomo. Este fenbmeno
puede surgir en respuesta a diversas amenazas que surgen en diferentes etapas
de la vida y que requieren ser enfrentadas. La presencia de ansiedad puede influir
de manera variable en la autoestima, impactando de esta manera en el bienestar
general y la salud mental del individuo.®

Por otro lado, la ansiedad dental, se asocia a la mala experiencia que tienen
algunas personas cuando se enfrentan a situaciones negativas relacionadas con la

atencion odontolégica. Segun la literatura internacional y local, actualmente la



prevalencia encontrada de niveles mas altos de ansiedad dental oscila entre el 11,6
%y el 19,1 % en adultos. La ansiedad dental hoy en dia es considerada como una
barrera para la atenciébn odontoldgica, ya que los pacientes evitan asistir a
consultorios dentales a menos que sufran un dolor intenso. Altos niveles de
ansiedad dental hacen que entre el 6% y el 15% de la poblacion adulta evite la
atencién dental. &7

En caso de no detectarse los trastornos de ansiedad a tiempo, es posible el origen
de un ciclo pernicioso, en el que esta condicion conduce, al descuido de la salud
oral, lo que deriva, en el deterioro clinico que requiere tratamientos mas largos y
dolorosos, y aumenta el rechazo a cualquier contacto con los profesionales o
incluso el riesgo de la pérdida de dientes. En contraste, ciertos pacientes aquejados
por la ansiedad logran vencer los niveles de aprension relacionados con la atencion
dental, afrontando desafios que resultan beneficiosos para la salud bucal.®®

La ansiedad relacionada con la odontologia desencadena reacciones fisicas,
cognitivas, emocionales y conductuales en una persona, constituyendo un
problema comun en el ambito de la atencion dental. Se ha comprobado que el temor
dental de los progenitores, especialmente de las madres, tiene una consecuencia
importante en la conducta de los infantes, durante su visita al odontélogo. De esta
manera, una adecuada educacion y sensibilizacion de los padres con respecto a
los aspectos beneficiosos de recibir tratamiento dental, asi como su oportuna
participacion, actuard como complemento para establecer una buena relacion entre
el menor y el odontélogo. ° Asimismo, permite que el odontélogo comprenda el
estado psicologico y la disposicion emocional del paciente ante su recurrencia a la
consulta. La estimacion del nivel de ansiedad del paciente resulta crucial, pues con
esta informacion, se pueden aplicar medidas especificas para aquellos con niveles
elevados de ansiedad, lo que permitira al profesional dental ofrecer un tratamiento
comodo y seguro para el paciente.1!

Las investigaciones previas han demostrado que las mujeres primigestas presentan
una fobia dental destacada y que un porcentaje considerable de adultos tienden a
mostrar actitudes negativas acerca de ir al consultorio odontoldgico, las cuales
pueden ser transmitidas a sus menores hijos. Esto, da como resultado que se evite

el cuidado dental y una ausencia de visitas regulares al cirujano dentista. Por tanto,
2



esta claro que las actitudes negativas tienden a continuar de manera constante en
los menores.®12-17

A la luz de lo previamente expuesto, brota la siguiente interpelacion: ¢Cual es el
Nivel de ansiedad de madres en la atencion Odontolégica de sus menores hijos, en
un Centro de Salud, Lima 2023?

La justificacion tedrica radica en la ansiedad dental y ansiedad, que afecta tanto a
adultos como a nifios, lo cual puede repercutir en la salud bucal. Por lo tanto, los
resultados encontrados estaran basados en un sustento cientifico y bibliogréfico,
donde la informacion estar4 sustentada en la base de articulos indexados
principalmente de Humphris GM et al*?, Bonilla-Sepulveda?®, Thribhuvanan L et al*°.
La fundamentacién practica reside en que la odontologia pediatrica es una
especialidad en expansién y, la gestion de la ansiedad en nifios durante las visitas
al dentista es esencial para asegurar que reciban la atencion dental necesaria. Al
explorar el grado de ansiedad en las madres, durante la atencion dental de sus
nifos, podemos identificar patrones y factores que contribuyen a la ansiedad
infantil, permitiendo asi el desarrollo de intervenciones mas eficaces. Esto podria
mejorar la experiencia del nifio en la clinica dental, disminuir el agobio de los
padres, ademas incentivar una mejor salud bucal a largo plazo. En cuanto a la
justificacion social, la inquietud dental es una desazon propagada que incube la
salud y la adecuacién de vida de mucha gente. Abordar este problema en el &mbito
de la conexiobn madre-hijo puede contribuir a brindar una atencion dental méas
comoda y menos estresante para los nifios. Esto es especialmente relevante en
poblaciones desfavorecidas o con acceso limitado a la atencion odontolégica,
donde la prevencion y la intervencion temprana son cruciales para evitar problemas
odontoldgicos graves. En este contexto, la comunidad que favorece al centro de
salud se caracteriza por tener un nivel socioeconémico bajo, lo que resulta en un
conocimiento limitado sobre la salud oral y a menudo se guian por prejuicios o

experiencias compartidas por otros.

La justificacion metodologica de esta tesis implico la recopilacion de datos a traves
de un instrumento adecuadamente estructurado y validado, lo que permitié una

comprensiéon profunda, entre la ansiedad de madre e hijo en el contexto



odontolégico. El andlisis de datos ayudo a identificar patrones, factores
desencadenantes y posibles intervenciones. Este enfoque integrado permitié un
examen completo de la relacién y su impacto en la atenciéon odontoldgica de los
nifos. Finalmente, los hallazgos de este estudio fueron utilizados para respaldar la
elaboracion de futuras investigaciones relacionadas.

El contemporaneo aprendizaje tuvo como objetivo general: Determinar cual es el
nivel de ansiedad de la madre en la atencion odontoldgica de sus menores hijos en
un Centro de Salud, Lima 2023. Como objetivos especificos tuvimos: Determinar
cudl es el nivel de ansiedad de madres en la atencion odontolégica de sus menores
hijos, en un Centro de Salud, Lima 2023, segun edad; Determinar cuél es el Nivel
de ansiedad de madres en la atencién odontolégica de sus menores hijos, en un
Centro de Salud, Lima 2023, segun grado de instruccion y; Determinar cuél es el
Nivel de ansiedad de madres en la atencion Odontologica de sus menores hijos, en

un Centro de Salud, Lima 2023, segun lugar de procedencia.

Bonilla O., en Colombia, 2021. Realizo un estudio con el fin de examinar el estrés
y la ansiedad, asi como los factores relacionados, en dos clases poblacionales de
mujeres jovenes y su conexion con la gestacion. Utilizo el analisis de tipo
transversal y analitico, se realiz6 125 femeninas en estado de gestacion, y 124
adolescentes sin estado de gestacion, a los cuales se le aplicaron las pruebas de
Hamilton, Holmes y Rahe, para medir la ansiedad y estrés psicosocial. Se observé
una prevalencia de la gestante del 68% para la ansiedad y del 73.6% para el agobio,
en cuanto a las no gestantes, la prevalencia fue del 64% en cuestion a la ansiedad
y del 40% para el estrés (p=<0.01). Sin embargo, no se descubrié un aumento
significativo en la prevalencia de ansiedad, entre las madres jévenes que recibieron
atencion en comparacion con las jovenes que no estaban embarazadas. Se finaliza
que no existe una diferencia significativa entre prevalencia de ansiedad en las
madres adolescentes atendidas en dicho Hospital con las adolescentes no

embarazadas del Colegio Jorge Eliécer Gaitan de Medellin.'8

Thribhuvanan L et al., en India, 2021, Realizaron una investigacion para valorar la

influencia de la ansiedad y el miedo al tratamiento bucal de los padres con sus hijos

4



durante las visitas a las clinicas dentales, donde seleccionaron de forma aleatoria
100 nifios de entre edades de 6 a 12 afios y sus padres acompafiantes que acudian
a las consultas externas del Departamento de Odontologia Pediatrica y Preventiva
de Palakkad, Kerala, en el cual se empled el Cuestionario de la MDAS y se midieron
sus parametros fisioldégicos durante cada visita. Del mismo modo las respuestas de
los niflos fueron realizadas por medio del FIS y se midieron sus pardmetros
fisiolégicos. Los resultados mostraron una correlacion positiva (P<0,05) entre las
puntuaciones (MDAS y FIS) y los factores fisioldgicos (presion arterial y frecuencia
cardiaca) de padres e hijos, concluyéndose que tanto en los progenitores influyo la

ansiedad severa igual fue en los pequefios.®

Travessini A et al., en Brasil, 2021, investigaron la percepcién de los papas sobre
la ansiedad bucal de sus nifios y su asociacion con variables independientes como
de los padres y motivo de la ultima visita al dentista, factores socioeconémicos. El
analisis fue de tipo transversal y se aplicé en 58 nifios de 6 a 9 afos y sus
respectivos padres. se aplico el cuestionario sobre el estatus socioeconémico y
para evaluar su ansiedad dental y la percepcién sobre la ansiedad con la prueba
de Imagenes de Venham Modificado y se verifico su estado de salud oral con el
indice DMFT. Los resultados obtenidos sobre la frecuencia de la percepcién de los
cuidadores sobre la ansiedad dental de sus nifios fueron del 50,9%. Sin embargo,
el 41,4% de los niflos manifestaron ansiedad dental. Hubo una diferencia
significativa entre la pregunta sobre ansiedad dental y la Prueba de imagenes de
Venham modificada (p=0,002). A su vez se registré que no hubo relacién entre la
percepcion de los cuidadores sobre la ansiedad dental de sus hijos y otras variables
independientes. Se obtuvo una desigualdad relevante entre la ansiedad dental de

los nifios y la percepcién de esta por parte de dichos padres.?°

Terrones M, en Peru, 2018, tuvo como propdsito instituir la explicacion en cuanto a
la ansiedad dental de las madres y la conducta de su nifios que visitaron la clinica
dental. Esta investigacion fue de caracter descriptivo, transversal y observacional,
contd con una muestra de 70 madres e hijos. Se midio la ansiedad materna a través
de la Escala de ansiedad dental de Corah; mientras que, el proceder de los

pequefios se analizé utilizando la escala de Frankl. Se examind una correlaciéon
5



significativa entre la ansiedad bucal de las madres y la conducta de sus hijos en la
consultorio odontoldgico, que el 57.1% de las madres con niveles elevados de
ansiedad tenian hijos con conductas negativas, en contraste con el 68.8% de las
madres sin ansiedad o con niveles bajos, cuyos hijos mostraban comportamientos
positivos, siendo mayoritariamente nifias (46.7%). La conclusion del estudio resalta
gue la ansiedad materna fue mayor y que el comportamiento de los hijos en su

mayoria fue negativo durante la visita odontoldgica.?*

Meza-Salcedo R et al., en Peru, 2022. Desarrollo un estudio con el fin de determinar
la relacion del temor al tratamiento bucal de los hijos, sus practicas bucales y la
ansiedad materna en la consulta odontoldgica. Se realiz6 mediante un disefio no
experimental, la muestra fue de 150 colaboradores de cuatro a ocho afos y sus
respectivas madres, en Odontopediatria. Se aplicaron 3 cuestionarios a la madre:
Escala de evaluacion de miedos en nifios-subescala dental, con items dirigidos al
tratamiento odontoldgico, inyecciones y situaciones médicas; la Escala de
ansiedad de Corah y; un cuestionario sobre experiencias dentales para ahondar
sobre las experiencias de los nifios. Posterior al analisis estadistico, se identifico
nivel bajo de miedo a la atencién odontolégica en el 98% de la muestra, siendo los
nifios de 6 y 7 afios los que presentaban niveles mas elevados. Asimismo, se
observé que las madres con mayor numero de visitas al odontélogo reflejaban
menos ansiedad y un comportamiento positivo. Sin embargo, no hubo relacion

significativa entre el miedo, las experiencias previas y la ansiedad materna.??

Cadillo-Ibarra M, en Peru, 2022, menciona que algunos factores que no implican el
contacto directo con el paciente, como es el temor y la ansiedad de los progenitores,
puede limitar una determinada conducta durante la atencién dental. En
consecuencia, su estudio tuvo como propésito la relacion entre la ansiedad y el
miedo paterno, con el comportamiento de los nifios durante la consulta en nifios de
tres a seis afios. Este fue desarrollado durante el afio 2020 en Lima-Peru, a través
de un disefio observacional, analitico, transversal en 325 pacientes y 325 padres,
mediante dos instrumentos fiables aplicados a los padres: Cuestionario de miedos
dentales y Escala de ansiedad de Corah. Mientras que, la conducta de los pacientes

pediatricos fue evaluada con la Escala de Frankl. Los resultados demostraron que
6



existe una relacion inversa entre el miedo y la ansiedad de los padres con el
comportamiento infantil durante el tratamiento endodontico, es decir, que a medida

gue aumenta el miedo y la ansiedad parental, el nifio es menos colaborador.??

Cadillo-lbarra M et al., en Pera, 2022, resalta que en el pais existe un namero
reducido de estudios sobre el tema; sin embargo, estos datos son importantes para
establecer medidas que favorezcan la comodidad de los padres y nifios en el &mbito
de odontologia. Por lo tanto, realizé un nuevo estudio con la muestra recolectada
previamente, donde aplic6 un modelo de regresion logistica binaria, para
determinar y comparar los factores asociados a la ansiedad dental en padres
peruanos. Este andlisis evidencio la asociacion entre sexo y colaboracion del nifio
y la ansiedad materna, es decir, la probabilidad de presentar ansiedad materna fue
mayor en el grupo de madres que tuvieron hijas y menor en el grupo con hijos
colaboradores. Asimismo, se hall6 asociacion entre el miedo dental, la colaboracién
del nifio y la ansiedad paterna, en otras palabras, la presencia de ansiedad paterna
fue 98% menor cuando el nifio fue colaborador. Concluyendo que mientras mas
miedo presenta el padre, mayor es la ansiedad y esta Ultima afecta el

comportamiento del nifio, convirtiendo esto en un ciclo sin final.?*

Munayco E et al., en Perd, 2018, Realizaron una Investigaron en cuanto a la
relacién que existe entre el problema ansioso, el temor dental y la contribucién de
los progenitores y sus hijos durante la atencidon odontoldgica. Se evaluaron 177
nifos de entre 3 a 6 aflos que se atendia en un centro de salud y sus respectivos
padres, mediante cuatro escalas: escala de ansiedad de Corah, cuestionario de
miedos dentales, escala de miedo en nifios y test grafico de Venham. La mayoria
de los nifilos presentaron bajo miedo y los padres escaso o nulo; asimismo, los
pequeios fueron no ansiosos y tuvieron un comportamiento positivo en el 70% de
los casos, al igual que los padres presentaron baja ansiedad. Por lo tanto,
concluyen que no existe relacion entre la ansiedad que genera la atencion
odontoldgica en nifios y padres, contrario al miedo, que si evidencio relacion. De
igual manera, el miedo y la ansiedad que puedan presentar los padres no influye

en la colaboracion del nifio; sin embargo, el comportamiento del nifio si se relaciona
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al miedo y ansiedad generada por el propio tratamiento odontolégico.?®

Palomino A et al, en Perq, 2022, realizaron un estudio en cuanto al fin de examinar
si se relaciona la ansiedad bucal de las progenitoras con el grado de ansiedad
dental de los nenes en su primera atencion odontolégica. Los Licenciados
Ayacucho y sus respectivas madres, a través del Test de Venham Modificado y la
escala de Corah. Posterior a la evaluacion se evidencio que los nifios presentaron
niveles de ansiedad entre leve, moderada y severa durante su primera consulta
dental. Asi mismo, se identificd, que las pacientes de sexo femenino, presentaron
mayor ansiedad y las mamas dieron un nivel de ansiedad severo. Por lo tanto, se
concluye que la mayoria de los pacientes pediatricos y madres de familia,

presentaron un nivel de ansiedad moderado y severo respectivamente.?®

Ramirez M, en Peru, 2022, realizo un estudio en un Puesto de Salud, con el
proposito de determinar los niveles de ansiedad bucal del progenitor y la reaccion
de sus hijitos frente a la atencion odontoldgica. Se realizd, entre nifios y sus padres,
en 70 personas en total. Esta investigacion evidencio, que el nivel de ansiedad
dental de los papas influye en la conducta del nene durante la consulta
odontoldgica. La mayoria de los padres evaluados indicaron, un nivel de ansiedad
entre leve y moderado, asi mismo, el comportamiento de los nifios, fue positivo mas
del 50%, sin embargo, un porcentaje, relevante mostro comportamiento negativo.
Concluyendo que la mayoria de los papas y mamas percibieron un nivel de

ansiedad dental leve y moderada vy, los nifios, comportamiento positivo.?’

Modelo Sigmund Freud, tuvo su primera publicacién por los afios 1971 y
desde entonces se ha ido evolucionando y mejorando hasta la actualidad.?®

Aunque hoy en dia examinamos diferentes aspectos desde varias
perspectivas, el medico neurdlogo conocido por ser un precursor del psicoanalisis,
se detecto por ser uno de los primeros en explorar los aspectos inconscientes de la
mente humana. Desde los primeros dias de su carrera, reconocio que la ansiedad
era una condicién que tenia un impacto significativo en las personas. Son escasos

los estados tan agotadores como aquellos en los que una persona se encuentra



completamente desgastada y vulnerable, perdiendo el control sobre su propia
vida.?8
Sigmund Freud establecié los fundamentos de diversas teorias que contindan
evolucionando en la actualidad. La ansiedad segun sus planteamientos constituia
un elemento fundamental en su teoria de la personalidad y le dedico un analisis
profundo y detallado que se refleja en gran parte de su obra.?®

La ansiedad se puede interpretar como un estado de inquietud o
ansiedad del animo en el paciente, que logra manifestaciones fisiolégicas
transferibles en signos y sintomas acelerados.?°-3!
La aprension psicologica que surge por necesidades dentales se basa con cambios
psicofisioldgicos, por un sentimiento de temor cuyas causas a menudo son dificiles
de comprender en diversas situaciones, ademas constituye un fenémeno complejo
y multidimensional, que puede ser desafiante y diferencial por el caracter, el panico
al suplicio y experiencias previas.30 3!
El investigador y psicologo Norman Corah, muestra y proporciona técnicas de
evaluacion y medicacion para la ansiedad y la ansiedad dental que experimentan
los pacientes con anterioridad a doblegar a la medicacion. Su enfoque incluye el
uso de cuestionarios modificados, siendo el MDAS de Humphris.?8: 31, 32
Desde la primera visita al cirujano dentista, puede realizar tratamientos, sin
embargo, puede resultar proporcionar tanto a la madre y al menor hijo la
oportunidad de conocer al dentista, y de que puede tratar el procedimiento a
requerir, en un ambiente amigable y no intimidante. Durante la evaluacién, el
profesional examinara todos los dientes presentes en el nifio en busca de posibles
irregularidades dentales, evaluara la mordida y verificara la presencia de posibles
problemas en las encias y el tejido bucal, permitiendo generar una primera
interaccién con el menor y disminuir los niveles de ansiedad.333%-37
La ansiedad dental resulta se muchas veces la causa de la falta de regularidad en
las visitas al dentista, retrasos en la busqueda de atencion y, en ocasiones, el cese
total del cuidado dental. Este comportamiento contribuye al deterioro de la salud
oral. En el entorno dental, la ansiedad dental se posiciona como un componente
crucial, si no el principal, de angustia para los pacientes. Como resultado, aquellos

con niveles elevados de ansiedad dental pueden experimentar respuestas



fisiologicas distintas en comparacion con aquellos con menor ansiedad, que pueden
interferir en el manejo del dolor del paciente, ya que las investigaciones indican que
los pacientes ansiosos necesitan mayores dosis de analgésicos para combatir la
sintomatologia dolorosa.38-40

Por ende, comprendemos que las madres ejercen una considerable influencia en
el comportamiento de los nifilos durante las visitas dentales, y es comun que las
madres colaborativas que acompafian a los niflos a las consultas manifiesten
actitudes notoriamente positivas hacia ellos. Por otro lado, algunas personas
experimentan ansiedad durante la atencidon dental anticipando el tratamiento
préximo para sus hijos, lo que transcienda desfavorablemente en la conducta de
los nifios y convierte el tratamiento en un asunto significativo. Por lo tanto, los
autores establecen una conexion entre la ansiedad de los dientes en los nifios con
la de las madres. En tales circunstancias, es crucial que el dentista esté bien
preparado desde el principio para gestionar la situacién con especial atencién y
reconozcan su impacto en la relacion con el paciente. La clave radica en construir
un vinculo fundamentado en empatia y confianza. Este enfoque no solo fomenta un
ambiente sereno y predecible, sino que también brinda seguridad y fiabilidad al
paciente, contribuyendo asi a disipar sus miedos y ansiedades.38 3°

En la mayoria de las instancias, el miedo generalmente desencadena estados
emocionales negativos que motivan a la persona a buscar escapar de situaciones
percibidas como amenazantes, convirtiéndose en un estimulo aversivo. Es comun
gue el miedo se canalice como una sefal de posibles dafos, tanto psicolégicos
como fisicos, lo que provoca muchas veces inseguridad para afrontar la situacion
y, como consecuencia, impulsa el rechazo. Asi es como las investigaciones
descritas por Meza-Orihuela J et al®®, Mercado C et al*°, recomiendan que los
dentistas especializados en pediatria podrian abordar tempranamente el manejo
adecuado tanto para los padres y sus menores hijos, minimizando los grados de

miedo en estas criaturas en la cual modernizan la calidad en la odontologia.

La MDAS es un instrumento que integra cinco interrogantes con opciones de
respuesta multiple en una escala Likert. Cada pregunta se califica del uno al cinco,
desde "nada ansioso" hasta "extremadamente ansioso”. La puntuacion total varia
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de 5 a 25, reflejando niveles crecientes de ansiedad a medida que la puntuacién
aumenta. Con respecto al cuestionario (DAS) de Norman Corach modificado
Humphris y col.1%3!, es requerido para evaluar la ansiedad durante los
procedimientos dentales. Asignado valores numéricos a las respuestas de la
siguiente manera: "Nada ansioso" equivalente a 1; "Ligeramente ansioso" a 2;
"Bastante ansioso" a 3; "Muy ansioso" a 4; y "Extremadamente ansioso" a 5. Las
puntuaciones se otorgan segun la siguiente correspondencia: Grado: a = 1 punto,
Grado: b = 2 puntos, Grado: ¢ = 3 puntos, Grado: d = 4 puntos y Grado: e =5
puntos. Categorias de Evaluacién de Ansiedad Dental: Menos de 9 puntos: Indica
una ansiedad leve o la ausencia de ansiedad con respecto a las visitas al dentista.
Entre 9 y 12 puntos: Refleja una ansiedad moderada en relacion con las visitas al
dentista. Entre 13 y 14 puntos: Indica una ansiedad elevada en torno a las visitas
al dentista. 15 puntos o0 mas: Sefiala una ansiedad severa o fobia con respecto a

las visitas al dentista.19: 28

11



Il. METODOLOGIA

Esta investigacion fue de tipo basica ya que se orienta hacia la investigacion de
entendimiento en la objetividad, abarcando la descripcion, explicacion,
generalizacion y prondstico de los fendbmenos que se manifiestan en la sociedad.
Se propone descubrir y reconocer nuevos conocimientos. Esta forma de
investigacion pertenecio al Autor Polit y Hungler (1994).El enfoque fue cuantitativo
sera utilizado en investigacion debido a sus ventajas en la medicién y analisis de
datos numéricos

El disefio de este estudio fue no experimental, ademas, es de tipo descriptivo, que
implica la revision y busqueda de relaciones entre las variables sin intervenir ni
manipularlas, lo manifiesta el autor Carlos Sabino (1992).

Se detalla la definicién conceptual de las variables para el estudio

Variable independiente: Su definicion conceptual es como una situacion afectiva
incomodo en la cual se manifiestan suceso como la aprensién, una sensaciéon
desagradable, pensamientos molestos y cambios fisiolégicos que se conectan a la
activacion autondmica. Sigmund Freud (1895).

Su definicién Operacional: Fue evaluado a través del indice de Corah por parte de
las madres. Sigmund Freud (1895).

Dimensiones de la Variable: Dimension 1: Antes de la atencién. Dimension

2: Durante la atencion. Dimension 3: Después de la atencion.

Indicadores: Ansiedad previa a la atencion, ansiedad a la espera del turno,
ansiedad al observar los instrumentos dentales y ansiedad a la intervencion del
Odontélogo.

Escala de medicion es Ordinal

Covariable Edad: variable cuantitativa, intervalo.

Definicion Conceptual: NUmero de afios que tiene una persona desde su
nacimiento. Gregol Mendel (Siglo XIX), Vries, Correns y Tschermok
(1900).

Definicion Operacional: Afios que presenta el menor los cuales se

consignaran en los datos generales. Gregol Mendel (Siglo XIX), Vries,
Correns y Tschermok (1900).
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Indicadores: Madre adolescente, madre joven y madre adulta mayor.
Su escala de medicion: Intervalo.
Covariable Grado de Instruccion: variable cualitativa, ordinal. Brunel (1961)

Definicion Conceptual: Distincion de educacion que existe entre los individuos.
Brunel (1961)

Definicion Operacional: Escenario de marcados niveles de educacion

gue adquiere un apersona durante su estudio. Brunel (1961)
Indicadores: Secundaria, Técnico y Superior.
Escala de medicion: Ordinal

Covariable Lugar de procedencia: variable Cualitativa, Nominal.

Definicion Conceptual: El lugar de procedencia, se relaciona con la influencia del
relieve, de los suelos y del clima, fue una de las primeras formas de delimitar. Javier
Vida (1941).

Definicion Operacional: Porcién de territorio determinada por caracteres étnicos o
circunstancias. Brunel (1961)

Indicadores: Costa, Sierra y extranjeros

Escala de medicion: Nominal.

La poblacion: Estuvo conformada por una poblacién de 100 madres, constituido por
el rango de edades entre 19 y 43 afios que fueron atendidas en la Clinica de Salud,
Lima, durante el afio 2023.

Criterios de inclusién: Mamas con edades de 19 a 43 afios, que se atendieron en
la Centro de Salud, Lima, en el afio 2023.

Criterios de Exclusién: Madres que optaron por no colaborar con esta investigacion
y que no completaron integralmente el cuestionario

La muestra: Es una fraccion finita y subconjunto obtenido de la poblacion. Estuvo
conformada por 88 personas y fue determinada por la calculadora Question pro al

5 % de margen de error y al 95 % de nivel de confianza.
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Muestreo: La seleccion de muestras representa un desafio metodolégico
fundamental que incide en la amplitud de los resultados en la investigacion clinica,
ya que establece quiénes seran los sujetos bajo estudio. En este contexto, se optara
por un enfoque de muestreo no probabilistico por conveniencia.

Unidad de andlisis: Incluyeron Las personas que acudieron al Centro de Salud,
2023

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: La evaluacion de la ansiedad en
las madres se realiz6 a través de la Escala de Ansiedad Dental de CORAH
Modificadal®3!, Este formulario consté de cinco preguntas con opciones de
respuesta muiltiple, abordando cémo se sentirian emocionalmente frente al
odontélogo durante su atencion dental. Después de completar el cuestionario, se
asignd una puntuacion a cada alternativa, siendo a. 1 punto; b. 2;c. 3;d)4;ye)5
. La suma total reflejaba el nivel de ansiedad: menos de nueve puntos para
ansiedad leve o nula, nueve a doce puntos para ansiedad moderada, trece a
catorce puntos para ansiedad elevada y quince puntos o mas para ansiedad severa.
El Test de Ansiedad Dental de Corah, una herramienta ampliamente reconocida a
nivel mundial, ha sido utilizada internacionalmente, traducida a multiples idiomas y
elogiada por sus solidas propiedades psicométricas, asi como por su aplicaciéon
sencilla en pacientes. Desarrollado en 1969, consta de cuatro items disefiados para

evaluar la ansiedad dental.

Se realizé una aprobacién de los instrumentos por el juicio de expertos donde
participaron 05 expertos en cuanto a este estudio conformados por cuatro
odontdlogos con maestrias y una psicéloga. Dr. Marlon Remuzgo Huaman, en la
cual tiene 25 afios de labor como dentista y colegiado COP 19196, Dr. Alberto
Cornejo Pinto, que cuenta con 30 afios de practica y colegiado COP 5586, Dra.
Betzabe Huaylas Paredes, con 18 afios de experiencia y colegiada COP 19117,
Dra. Katty Del Pilar Mufiante Arzapalo, con 19 afios de practica y colegiada COP
15312, Andrea Reyes Robles, que cuenta con 07 afios de experiencia y colegiada
CPSP 24875, con esta averiguacion se procedio a realizar la prueba de validez,
por medio del coeficiente V de Alken en donde se obtuvo el valor de 0.91, lo que

indica que los instrumentos presentan optima validez, por lo que se concluye, que
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existe acuerdo entre expertos. (Ver en anexo N° 4)
La confiabilidad de la escala de ansiedad de Corah, medida a través del indice alfa

de Cronbach, es de 0,86, y se ha establecido que su validez es aceptable

En los valores por debajo a 0.6 indican baja confiablidad para el item, mientras que

valores entre 0.6 y 1 nos indican una alta confiablidad para el item.

Se realizo la prueba de confiabilidad, para el cuestionario de Corah: 0.700 segun el
alfa de Cronbach, lo que indica que tendriamos una confiabilidad del instrumento
en un 70.0%, presentando una excelente confiabilidad. (Ver en el anexo N° 7)
Procedimientos: En esta etapa, se pidio la autorizacion al Centro de Salud,
obteniendo el permiso y asi se llevé a cabo la investigacion. Posteriormente, se
programé una reunién con el gerente y el responsable de atenciones para presentar
el proyecto de investigacion y asi obtener la aprobacion correspondiente. Ademas,
se ejecutd una prueba piloto para confirmar la confiabilidad del instrumento y luego
se hizo una calibracion acompafiada del especialista, para dar inicio a la
implementacion de la investigacion.

De esta manera, se llevo a cabo una capacitacion con las madres de familia para
brindar informacion sobre en qué consiste la investigacion una explicacion detallada
sobre el estudio de investigacion, por lo tanto, se realizé consentimiento informado
y, se brindé el cuestionario a los participantes, luego los resultados obtenidos fueron
pasados al Excel y fueron procesados por el programa SPSS. Se tomaron unas
fotos para la identificacion de la evidencia de aprendizaje, donde se realizé dicho
estudio, siguiendo los criterios de inclusion, se procedié a distribuir los cuestionarios
entre las madres, expresandoles ademas agradecimiento por su colaboracién.
Estos instrumentos posibilitaron la clasificacién de la ansiedad materna. Todos los
formularios fueron revisados para garantizar su correcto llenado y se sometieron a

un analisis correspondiente.

Método de analisis de datos: Los resultados encontrados, se registraron
manualmente en una matriz a través de Excel 2021. Asimismo, se llevo a cabo el
analisis estadistico utilizando el programa SPSS Version 29.0. En este contexto, se
describi6, la estadistica descriptiva mediante la elaboracion de tablas de

distribucion de frecuencia, con el proposito de identificar los niveles predominantes

15



de ansiedad y examinar el tipo de comportamiento que define a las madres.

Se aplicé la prueba estadistica descriptiva, para determinar el nivel de ansiedad de
madres.

Aspectos éticos: Se respetd y se tomd en cuenta todos los principios dictados por
la Universidad Cesar Vallejo en la guia 062, basdndonos en las normas de
veracidad y confiabilidad, y en los principios de Beneficencia, No Maleficencia,
Autonomia y Justicia. Citando cada autor y rigiéndonos con el sistema Vancouver.
Se solicit6 autorizacion al Director del Centro de Salud de Lima, para poder realizar
este estudio. Realizando un cuestionario que serd anénimo, informando que los

datos seran de uso exclusivo.
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lll. RESULTADOS

1. Estadistica descriptiva

Objetivo General: Determinar cudl es el Nivel de ansiedad de madres en la

atencién Odontologica de sus menores hijos, en un Centro de Salud, Lima 2023.

Tabla 1: Ansiedad (Agrupada)

N %
Baja 11 12,5%
Media 48 54,5%
Alta 29 33,0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

Latabla 1 muestra que, de las 88 madres del centro de salud que participaron
en el estudio durante el 2023, 11 (12.5%) de ellas evidenciaron un nivel bajo de
ansiedad; la mayoria de la muestra, 48 (54.5%) madres, un nivel medio y; las otras
29 (33.0%), un nivel alto.

Tabla 2: Co-variables segun nivel de ansiedad

Co- Categorias Nivel de ansiedad Total
variables Bajo  Medio Alto N %
Grupo etario < oo afios > 38 21 64 73%
> 35 afios 6 10 8 24 27%
Educacion primaria 3 3 4 10 11%
%?%%gi%n Educacion secundaria 7 32 14 53 60%
Educacion técnica 1 13 11 25 28%
Costa 10 26 15 51 58%
IF;:,JOgCaéddeenCia Sierra 1 20 12 33 38%
Extranjero (Venezuela) 0 2 2 4 5%
N 11 48 29 88
Total
% 13% 55% 33% 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion:

La tabla 2 muestra que, de la muestra total del estudio, 64 (72.7%) madres tienen
hasta 35 afios y 24 (27.3%) son mayores a 35 afios. Asimismo, se evidencio que el
grupo de madres menor o igual a 35 afios presentaba niveles de ansiedad medio y
alto con mayor frecuencia que el grupo de madres mayor a 35 afios.
Adicionalmente, se presenta que, segun el grado de instruccion, de las 88 madres
del centro de salud de Lima participantes del estudio, 10 (11.4%) lograron una
educacion primaria, 53 (60.2%) una educacidn secundaria; mientras que, 25
(28.4%) lograron una educacién técnica y/o superior. Donde se puede observar,
qgue las madres con educacion superior completa presentaron nivel de ansiedad
medio en su mayoria, seguido de un nivel de ansiedad alto. Resultado similar para
las madres que contaban con educacion superior o técnica completa. Finalmente,
con relacion al lugar de procedencia se obtiene que, la mayoria de la muestra, es
decir, 51 (58.0%) madres, son de la costa; 33 (37.5%) de ellas son de la sierray 4
(4.5%) son ciudadanas extranjeras. Asimismo, se resalta que en la costa y en la
sierra las mamas dieron nivel de ansiedad medio principalmente; mientras que las
progenitoras del extranjero obtuvieron nivel de ansiedad medio y alto en la misma

proporcion.
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IV. DISCUSION

La ansiedad dental surge en el paciente desde la hora de decidir si acudir o no a la
consulta, deriva de sus experiencias, perspectivas sensoriales, estéticas y
nutricionales. El nivel o intensidad estard condicionado al valor emocional que las
personas asignan a sus dientes y cavidad oral en general, que comunmente son
interpretados como procedimientos dentales traumaticos e invasivos, ya que
involucran el uso de instrumentos percibidos como amenazantes para la region
craneal.3!

Los estudios han confirmado que la salud oral de los pacientes ansiosos se
deteriora, afectando la salud diaria y las interacciones sociales de los pacientes,
gue incluye a los hijos y familiares. 28 3132 Lo que corresponderia en un factor
que resta valor al cuidado dental y crea tensién en la relacion paciente/odontélogo,
lo que resulta en un inadecuado cuidado oral y una mayor carga para el paciente,
gue puede ser transmitida a sus menores hijos.

Este estudio se refiri6 al grado de ansiedad de madres durante la atencién dentaria
de sus menores hijos, cuya evaluacion de la ansiedad en las madres se realiz6 a
través de CORAH Modificada?3l. Este formulario que consté de cinco preguntas
con opciones de respuesta multiple, y al cual se asigné una puntuacion a cada
alternativa, constituye una herramienta ampliamente reconocida a nivel mundial, ha
sido utilizada internacionalmente, y es considerado como un instrumento exacto
para la medicion de la ansiedad. Posterior a la aplicacién y analisis, se obtuvo que
la magnitud de ansiedad de la madre ante la atencion a sus menores hijos fue de
un nivel medio principalmente, con un 54.5%, lo que contrasta con el estudio de
Terrones M?! que obtuvo que el 57.1% de las madres con niveles elevados de
ansiedad, es decir, el parentesco madre-hijo, resulta emocionalmente relevante en
la madre a la hora de la atencion dental de su menor hijo, y que el incremento de

dicho nivel esta condicionado a experiencias previas o perspectivas.

Los resultados obtenidos ademas estarian relacionados con lo estudiado por
Cadillo-lbarra 23y Travessini A et al 2°que afirman que hubo una relaciéon inversa
entre la ansiedad de los papas con el conducta de sus menores nifios durante el
tratamiento odontologico.

Esta investigacion se realizo en limay, sin embargo, de las 88 madres participantes
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del estudio, el 58.0% de ellas eran de la costa, y mayoritariamente con secundaria
completa y en menor porcentaje con estudios superiores, hallazgos importantes
gue estarian relacionados con la percepcion de la madre durante la atencion dental
de su menor hijo, coincidentemente con otros autores.!824

La perspectiva actual del cuidado de la salud involucra o interviene las alteraciones
emocionales tanto para adultos como en nifios, como refieren Humphris GM et al®,
Bonilla-Sepulveda®, Thribhuvanan L et al'®, el inadecuado manejo o respuesta del
paciente ante diferentes eventos, que incluye la atencion dental, puede conllevar a
alteraciones sistémicas importantes, la OMS advierte sobre una situacion que
aqueja a un gran porcentaje de la poblacién.4

En su investigacion, Bonilla O'8, donde examina el estrés y la ansiedad en una
poblacion de adolescente, con relacion a su estado de gestacién o no, observé
porcentajes elevados de ansiedad (68%) y de agobio (73.6%) en el grupo de
mujeres gestantes; mientras que, en el conjunto de mujeres no gestantes se
observo una incidencia de 64% para la ansiedad y de 40% para el estrés. Estos
resultados evidencian que los niveles de ansiedad, agobio y estrés fueron altos; sin
embargo, no se identific6 un aumento o cambio significativo producto de la edad de
la madre o su estado, lo que refleja que la proteccion atribuida por el parentesco no
conlleva a una significancia producto de la edad de la madre, dejando una
posibilidad que exista una diferencia con madres primerizas, o en relacion a la
frecuencia de atencién odontolégica. Similar a lo obtenido por Meza-Salcedo R et
al??, donde se determiné la relacion del miedo al tratamiento dental en nifios, sus
estudios dentales y la ansiedad materna en la consulta odontolégica y, concluyeron
gue las madres que presentaban un mayor numero de visitas al odontélogo
reflejaban menos ansiedad y un comportamiento mas positivo durante la atencién
odontoldgica. Sin embargo, no hubo relaciéon significativa entre el miedo, las
experiencias previas y la ansiedad materna.

Con respecto la influencia del estrés relacionado al sexo, Palomino A et
al.,realizaron una indagacion con la aspiracion de determinar si existe relacion entre
la ansiedad dental de las madres y el nivel de ansiedad dental de los nifios en su
primera atencion odontologica. Adicionalmente, en este analisis se identificé que en
la mayoria de los casos, las pacientes de sexo femenino presentaron mayor

ansiedad y las madres presentaron un nivel de ansiedad severo, con mayor
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incidencia en aquellas que contaban con un grado de instruccion superior, dejando
una posibilidad que exista una diferencia en el nivel de ansiedad del padre o la

madre, a la hora de la atencion dental del hijo. Independientemente del padre que

acomparie al menor, Meza-Orihuela J et al38, Mercado C et al40, recomiendan que
los odontopediatras, es decir, odontélogos especializados en pacientes pediatricos,
podrian abordar tempranamente el manejo de actitudes y comportamiento de los
padres y sus menores hijos, minimizando los niveles de ansiedad en estos nifios
para mejorar la calidad de la atencion dental. Durante la primera visita al cirujano
dentista, no es recomendable realizar tratamientos que puedan provocar
experiencias negativas en el paciente; sin embargo, es importante proporcionar al
menor hijo la oportunidad de conocer al odontdlogo, y que la primera percepcion
sea de un ambiente amigable y seguro. Con el objetivo de generar una primera
interaccion con el menor y disminuir los niveles de ansiedad, el odont6logo puede
optar o preferir examinar todos los dientes presentes en el nifio en busca de

posibles irregularidades dentales, evaluar la mordida y verificar la presencia de

posibles problemas en las encias y el tejido bucal.33,35-37

No controlar o manejar adecuadamente las variables mencionadas resulta muchas
veces la causa de la falta de regularidad en las visitas al dentista, retrasos en la
busqueda de atencién y, en ocasiones, en el peor de los casos el cese total del
cuidado dental. Este comportamiento contribuye al deterioro de la salud oral o un
agotamiento sistémico. En el entorno odontolégico, la ansiedad se posiciona como
un componente crucial, si no el principal, de angustia para los pacientes. Como
resultado, aquellos pacientes que presenten niveles elevados de ansiedad dental
tienen mayor posibilidad de experimentar respuestas fisiologicas distintas que
aquellos con menor ansiedad y, como resultado obstaculizar o complicar el manejo
del dolor del paciente; puesto que, algunas investigaciones evidencian que son

necesarias mayores dosis de analgésicos para combatir la sintomatologia dolorosa

en pacientes ansiosos.

En consecuencia, es necesario tener en consideracion que las madres, en la
mayoria de los casos, ejercen una considerable influencia en el proceder de los
nifos durante la atencién odontolégica y, es comun gque las madres con actitud y

comportamiento colaborador que acompafian a los nifios a las consultas

21



manifiesten actitudes notoriamente positivas hacia ellos. En contraste, algunas
personas experimentan ansiedad durante la atencion odontolégica antes del
tratamiento para sus hijos, lo que se puede transmitir y transciende
desfavorablemente en la conducta de los nifios y transforma el tratamiento en un
evento significativo. Por consiguiente, los autores establecen una conexion entre la
ansiedad de las madres y ansiedad dental en los nifios. En tales circunstancias, es
indispensable que el odontélogo esté adecuadamente capacitado desde el inicio de
la atencion para gestionar la situacion de una manera Optima y reconocer su
impacto en la relacién con el paciente. El resultado mas favorable radica en
construir un vinculo basado en empatia y confianza, crear y mantener un ambiente
sereno y predecible y, de igual manera, brindar seguridad y fiabilidad al paciente,

contribuyendo asi a disipar sus miedos y ansiedades.38 39
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V. CONCLUSIONES

Se llego a la conclusion que, en cuanto al grado de ansiedad de la maméa
en la cita en estomatologia de sus menores hijos, 54.5% presento un nivel
medio un 33.0% un nivel alto y 12.5% mostraron un nivel bajo de ansiedad.
Concluy6 que la edad de las madres que se evaluo el nivel de ansiedad en
la atencion Odontolégica de sus menores hijos, el 72.7% tienen hasta 35

afios y el 27.3% son mayores a 35 afos.

Se llegb a la conclusion que con respecto al grado de instruccion de las
madres gque se evalud el grado de ansiedad en un centro de Odontolégica
de sus menores hijos, el 11.4% lograron una educacion primaria, el 60.2%
una educacion secundaria, mientras que 28.4% lograron una educacion

técnica y/o superior.

Se concluy6é que, con respecto al lugar de procedencia de las madres
evaluadas de la ansiedad en la atencién Odontoldgica de sus menores hijos,
el 58.0% son de la costa, 37.5% son de la sierra y un 4.5% son ciudadanas

extranjeras.

23



VI.

RECOMENDACIONES

Segun Gasco LA,et.at (2022) , se surgiere que se repare y asesore a las
madres antes de su cita para disminuir su ansiedad dental, ademéas de
identificar el grado de ansiedad bucal de cada progenitora que visita al
odontélogo , lo que permitira mejorar su experiencia en el consultorio

dental.

Segun Afazco AM. (2021), seria beneficioso incluir el examen de la
ansiedad, utilizando la escala de Corah u otros instrumentos similares, en
las historias clinicas para concluir el nivel de ansiedad de los padres u otros
acompafantes. Ademas, se deberia considerar la implementacién de estos

instrumentos en diversas de salud, tanto estatales, como privadas.

Segun Afiazco AM. (2021), es fundamental educar a las madres sobre las
implicaciones de no realizar revisiones dentales regulares y la relevancia de
reducir el risco de padecer afecciones bucales, como la caries. El retraso en
estos controles puede ser perjudicial para los nifios, aumentando la
posibilidad de que desarrollen ansiedad debido a experiencias dentales

negativas y a tratamientos fallidos.

Segun Deza FL.( 2019) ,es esencial concienciar a las madres sobre las
consecuencias de no llevar a cabo revisiones dentales periddicas y la calidad
de minimizar la contingencia de enfermedades, incrementando la
probabilidad de que experimentan ansiedad a raiz de malas experiencias en

el dentista y tratamientos ineficaces.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variable Definicién Definicidon Dimensiones | Indicadores ltems Tipo de Escala de |Instrumento
conceptual operacional Variable Medicién,

Ansiedad La ansiedad es | Nivel de Antes de la Ansiedad Si tuviera que ir | Cualitativa | Ordinal Escala de
como un ansiedad atencion previa a la al dentista Ansiedad
estado afectivo | evaluado a atencion. mafana por Dental de
desagradable |través del Durante de la una revision Corah
en el que indice de atencion Ansiedad a la Como se
aparecen CORAH por espera del sentiria al
fenbmenos parte de las Después de la | turno. respecto?
como la madres. atencion Cuando esté
aprension, Autor y afo: Ansiedad al esperando su
sentimientos Norma y Corah observar los turno  en el
desagradables, | (1969) instrumentos consultorio  del
pensamientos dentales. dentista en la

molestos y
cambios
fisiologicos que
se asocian a la
activacion
autonémica.
Autor y afio:
Sigmund Freud
(1985)

Ansiedad a la
intervencion
del
Odontdlogo.

silla, ¢como se
siente?

Cuando usted
esta en la silla
de dentista
esperando
mientras el
prepara el
taladro para

comenzar de
trabajo en los
dientes, ¢coémo
se siente?

Imaginese que
usted esta en la
silla del dentista
para una

30




limpieza dental.

Mientras espera
el dentista o
higienista saca
los instrumentos

que seran
utilizados para
raspar sus
dientes
alrededor de las
encias

¢, Coémo se

siente?

5. Si le van a
inyectar con una
aguja anestésico

6. local para su
tratamiento
Dental ¢ Cémo se
siente?

COVARIABLES
Edad Numero de Afos que Madres Cuantitativa | Intervalo Ficha de
afios que tiene | presenta el adolescentes recolecciéon
una persona menor los de datos
desde su cuales se Madres
nacimiento consignaran en jovenes
Autor y afo: los datos
Gregor Mendel | generales. Madres
(Siglo XIX) Autor y afo: adultas
Vries, Corres y | Gregor Mendel mayores
Tschermok (Siglo XIX)
(1900) Vries, Corres y
Tschermok
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(1900).

Grado de Distincién de Escenario de Primaria Cualitativa | Ordinal Ficha de
instruccion educacién que | marcados recoleccién
existe entre los | niveles de Secundaria de datos
individuos. educacion que
Autor y afio: adquiere una Técnico
Bruner (1965). | persona
durante su Superior
estudio.
Autor y afo:
Bruner (1965).
Lugar de El lugar de Porcion de Costa Cualitativa | Nominal Ficha de
Procedencia procedencia, territorio recoleccién
se, relaciona determinada Sierra de datos
con la por caracteres
influencia del | étnicos o Extranjeros
relieve, de los | circunstancias.
suelos y del Autor y afo:
clima, fue una | Javier Pulgar
de las primeras | Vida (1941).
formas de
delimitar.
Autor y afio:
Javier Pulgar
Vida (1941).
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Anexo 2. Matriz de Consistencia

MATRIZ DE
CONSISTENCIA

TITULO: Nivel de ansiedad de madres durante la atencién odontoldgica de sus menores hijos, en un Centro de Salud, Lima, 2023.

AUTORA: QUISPE HUAMANI, PIERINA FRECIA (ORCID ORG 0009-0008-8391-644X).

Problema

Objetivos

Hipotesis

Problema General

¢, Cual es el Nivel de ansiedad de madres en la
atencién Odontolégica de sus menores hijos,
en un Centro de Salud, Lima 2023?

Problemas Especificos

¢, Cual es el Nivel ansiedad de la madre antes
de la atencién odontoldgica de sus menores
hijos, en un Centro de salud Lima 2023, segun
edad?

,Cual es el Nivel ansiedad de la madre
durante la atencién odontolégica de sus
menores hijos, en un Centro de salud Lima
2023, segun grado de instruccion?

¢,Cudl es el Nivel ansiedad de la madre
después de la atencion odontolégica de sus
menores hijos, en un Centro de salud Lima
2023, segun lugar de procedencia?

Objetivos General

Determinar cudl es el Nivel de ansiedad de madres
en la atencidon Odontolégica de sus menores hijos,
en un Centro de Salud, Lima 2023.

Objetivos Especificos

Determinar cual es el Nivel de ansiedad de madres
antes de la atencion Odontol6gica de sus menores
hijos, en un Centro de Salud, Lima 2023, segun
edad.

Determinar cual es el Nivel de ansiedad de madres
durante la atenciéon Odontolégica de sus menores
hijos, en un Centro de Salud, Lima 2023, segln
grado de instruccion.

Determinar cudl es el Nivel de ansiedad de madres
después de la atencibn Odontolégica de sus
menores hijos, en un Centro de Salud, Lima 2023,
segun lugar de procedencia.
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Anexo 3. Instrumento de recolecciéon de datos

INSTRUMENTO: CALIDAD DE ATENCION - CUESTIONARIO

Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificada (MDAS)

Instrucciones: Marque con una X o dibuje un circulo la respuesta a cada una
de las siguientes preguntas.

Cuestionario:

1. Situvieraque ir al dentista mafiana para una revision, ¢cémo se
sentiria al respecto?

a) Relajado, nada ansioso

b) Ligeramente ansioso

c) Bastante ansioso

d) Muy ansioso e intranquilo

e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de
enfermedad grave)

2. Cuando esta esperando su turno en el consultorio del dentista en la
silla, ¢cOmo se siente?

a) Relajado, nada ansioso
b) Ligeramente ansioso

c) Bastante ansioso

d) Muy ansioso e intranquilo

e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de
enfermedad grave)

3. Cuando usted esta en la silla de dentista esperando mientras el prepara
el taladro para comenzar de trabajo en los dientes, ¢cémo sesiente?

a) Relajado, nada ansioso

b) Ligeramente ansioso

c) Bastante ansioso

d) Muy ansioso e intranquilo

e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de
enfermedad grave)

4. Imaginese que usted estd en la silla del dentista para unalimpieza dental.
Mientras espera el dentista o higienista saca los instrumentos que seran
utilizados para raspar sus dientes alrededor de las encias ¢coOmo se
siente?
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Relajado, nada ansioso
Ligeramente ansioso
Bastante ansioso

Muy ansioso e intranquilo

Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacién de
enfermedad grave)

Si le van a inyectar con una aguja anestésico local para su tratamiento
dental ¢cémo se siente?

Relajado, nada ansioso
Ligeramente ansioso
Bastante ansioso

Muy ansioso e intranquilo

Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico con sensacion de
enfermedad grave)
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Anexo 4. Matriz de consistencia del instrumento.
El instrumento que se utilizara, sera la escala de Corah para evaluar la
escala de ansiedad que tengan los padres al momento del tratamiento
odontoldgico de su hijo.
Este instrumento se evaluara de acuerdo a la siguiente puntuacion:
Cuadro N°01

Escala de medicién para las respuestas

Respuestas del cuestionario

a b C d
0 0 0 0
1 2 3 4

Luego se agrupo al nivel de ansiedad de los padres en el tratamiento
odontolégico de su nifio, de acuerdo a la suma de los puntajes obtenidos en
cada pregunta en los intervalos correspondientes al Cuadro N° 02.

Ansiedad de las madres Puntuacion
Sin ansiedad Hasta 04
Baja ansiedad 05a09
Ansiedad moderada 10a14
Alta ansiedad 15a20

Cuadro N°02
Escala de medicion de la ansiedad de los padres
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Anexo 5. Fichas Técnicas

l. FICHA TECNICA - ANSIEDAD

NOMBRE: ESCALA DE ANSIEDAD DE CORAH

AUTORES: Humpbhris: 1995

SIGNIFICACION: Cuestionario para medir la ansiedad del paciente.
ASPECTOS QUE EVALUA: La ansiedad y miedo
ADMINISTRACION: Individual.

APLICACION: Pacientes que acuden a atencion odontolégica.

DURACION: 10 a 15 minutos.
TIPO DE ITEM: Enunciados con alternativas

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD: 0.86
ADAPTACION: Por Afiazco Miranda- (2021).

NOMBRE: QUILCA SANCHEZ, DIEGO GIAIR FELIX
SULCA LEON, DIGO EDUARDO

AUTOR: Norman Corah 1996

SIGNIFICACION: Cuestionario para medir la ansiedad
ASPECTO QUE EVALUA: La ansiedad
ADMINISTRACION: Individual

APLICACION: Pacientes que acuden a la atencién Odontologico.

DURACION: 10 a 15 minutos

TITULO: RELACION DE NIVEL DE ANSIEDAD Y MIEDO
VALIDEZ: 0.8 - 0.91

ADAPTACION: Por Paul Hincucsa Mamani- (2022).
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CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

"Nivel de ansiedad de madres durante la atenciéon Odontoldgica de sus

menores hijos, en un Centro de Salud, Lima 2023"

Quispe Huamani, Pierina Frecia (ORCID ORG 0009-0008-8391-644X)

Se me ha explicado correctamente el objetivo del estudio que
es determinar la relaciébn que existe entre el nivel de ansiedad de
madres durante la atencién Odontoldgica de sus menores hijos, en un
Centro de Salud, Lima,2023, que las respuestas que brinde en los
cuestionarios seran confidenciales y para fines propios de la
investigacion. Y entiendo que mi participacion es totalmente voluntaria
y que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento y que el
rechazo a participar no implicara penalizacién alguna o pérdida de
beneficios para mi.

Otorgo mi consentimiento para participar en el proyecto
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Anexo 6. Reporte de similitud de Turniting
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B > @

g
I

0
14 %

e madres durante la atencion Odontologic

7] feedback studio PIERINA FRECIA QUISPE HUAMANI

n EI' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

]
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

>

ESCUELA PROFESIONAL DE ESTOMATOLOGIA e s

& |
Nivel de ansiedad de madres durante la atencién Odoroldgica de
sus menores hijos en un Centro de Salud| Lima 2023
% >
TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE CIRUJANO DENTISTA 5%
o
AUTORA: 2 4% >
Quispe Huamani, Pierina Frecia (ORCID ORG 0008 44X) 3 2% >
4 1% >
ASESOR(A):
M. Jara Lozada, Marilin Raquel (ORCID ORG 0000-0002-8980-1709) f 5 1% >
[6) 9% s
LINEA DE INVESTIGACION: w6 <1% >
Pramecién de la Salud y Desarrello Sostenible E 7 % s
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: 8 N 19 -
o5 <1 % >
Promocién de la salud, nutricion y salud alimentaria
9 ¢ <1% >
<1% >
LIMA-PERU
2023 11
Pagina: 1 de 25 Nimero de palabras: 7554 Versién salo texto del informe | Alta resolucisn (SR

[« PR

39



Anexo 7. Célculo del tamafio de la muestra.

Calculadora de muestra

Nivel de confianza: @ ® 95% O 99%
Margen de Error: @ 5

Poblacion: @ 120

Calcular Muestra

Tamano de Muestra: 93

QuestionPro



Anexo 8. Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

l. CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: LA ANSIEDAD

ﬁ R FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD AREA DE
DE INSTRUMENTO | INVESTIGACION
I. DATOS INFORMATIVOS
1.1, ESTUDIANTE : | Ahazco Miranda, Agatha Marina

Bedon Gaspar, Boris Santos

1.2. TITULO DE PROYECTO DE Relacién de la ansiedad de los padres con el
INVESTIGACION : | comportamiento y ansiedad de sus nifios de 4 a 12

afios atendidos en el Policlinico de la Municipalidad

de Independencia en el 2021

1.3. ESCUELA PROFESIONAL : Estomatologla
1.4. TIPO DE INSTRUMENTO Escala
(adjuntar) 4
1.5. COEFICIENTE DE KR-20 Kuder Richardson { )
CONFIABILIDAD EMPLEADO
H Alfe de Cronboch. (=)
1.6. FECHA DE APLICACION
1.7, MUESTRA APLICADA 3 30 nifios y 30 padres
1. CONFIABILIDAD
INDICE DE Escala de Ansiedad de Corah Modificada: 0.823
CONFIABILIDAD Escala de Frankl: 0,872
ALCANZADO; Escalas de FIS: 0.851

111, DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (Itemes iniciales, itemes mejorados, eliminados, etc.)

NO se elimind mengdn Rem, por decisidn de los investigadores, tomando en cuenta que todos
sumaban para medir ol constructo deseado




Anexo 9. Autorizacion de aplicacion del instrumento firmado y sellado por la

respectiva autoridad

“Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”

Lima 01 de Diciembre del 2023

Asunto: Atencién al Servicio de Odontologia.

Estimado: Dra. Ana Maria Vasquez Samaniego.
Médico Jefe - Lima
Centro de Salud — Catalina wuanca- Lima

Es un placer saludarie. Mi nombre es Pierina Frecia Quispe Huamani y soy estudiante del
Programa de Titulacién en Lima de la Universidad Cesar Vallejo, ubicada en la Carretera
Central Km 8.2, Ate Vitarte. Me pongo en contacto con usted en calidad de estudiante
investigador para solicitar formalmente su autorizacion para llevar a cabo una investigacion
en el marco de mi proceso de titulacién

El propésito de esta investigacion es Relacion entre |z ansiedad de madre e hijo frente
a la atencion Odontolégica en su Clinica de la Salud, lima 2023 y consideramos que
su organizacion, Centro de salud Micaela Bastida, seria un recurso invaluable para
la obtencion de datos y perspectivas relevantes para este estudio.

En este sentido, nuestra solicitud incluye:

1. Recoleccion y/o Uso de datos: Solicitamos permiso para recopilar dates
relacionados con el Nivel de Ansiedad de madres durante la atencién
Odontoldgica de sus menores hijo, en un Centro de Salud, ima2023.

2. Consulta de Documentos: Deseamos consultar documentos pertinentes,
como Cuestionario, Entrevista y Charlas, que puedan contribuir a nuestro
analisis.

3. Entrevista a funcionarios: Solicitamos la posibilidad de realizar una
entrevista a la Psicologa de su organizaciéon que tengan conocimiento sobre
el nivel de ansiedad de madres durante la atencién Odontolégica de sus
menores hijos, en un Centro de Salud, Lima 2023,

4. Toma de fotos y/o Videos: Si es relevante para la investigacion, solicitamos
la autorizacidn para tomar fotografias y/o videos de las instalaciones o
procesos especificos relacionados con nuestro estudio.

Es importante destacar que esta investigacion se realizara con estricto respecto a
los protocolos éticos y legales aplicables. Todos los datos seran tratados de manera
andnima y confidencial y no se divulgara ninguna informacién que pueda identificar
a individuos o a su organizacion sin su consentimiento expreso.



Ademas, estamos dispuestos a proporcionar toda la informacion que requiera sobre
los objetivos, metodologia y beneficios de muestra investigacion. Asimismo, nos
comprometemos a seguir cualquier protocolo o procedimiento que su organizacion
considere necesario.

Agradecemos de antemano su atencién y colaboracién en este proceso. Su
contribucion sera fundamental para el éxito de nuestra investigacién. Por favor, no
dude en ponerse en contacto conmigo a través de pierina quispe2404@gmail.com
© 973832365, si necesita informacién adicional o para coordinar una reunion para
discutir esta solicitud en detalle.

Esperamos contar con su valiosa autorizacién y colaboracion en este proyecto de
investigacion. Quedamos a su disposicion para cualquier consulta o aclaracion que
requiera,

Nota: Se adjunta los instrumentos de investigacion y el cronograma de recoleccion
de datos.

Atentamente.

Pierina Ffecia Quispe Huamani
Cod, 7003291148
973832365
Pienina quispe2404@gmail.com
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“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima 01 de Diciembre del 2023

Asunto: Atencién al Servicio de Odontologia.

Estimado: Dra. Ana Maria Vasquez Samaniego.
Médico Jefe - Lima
Centro de Salud ~ Catalina #uanca- Lima

Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted en calidad de estudiante del Programa
de Titulacion de la UCV, donde actualmente desarrolio mi proyecto de investigacion
como parte de los requisitos necesarios para obtener mi titulo [Nivel de ansiedad de
madres durante la atencion Odontologica de sus menores hijos, en un Centro de
Salud, lima 2023) en [Escuela Profesional de Estomatologial.

El propésito de mi comunicacion es solicitar su autorizacién para llevar a cabo una
investigacion en el ambito de [Nivel de ansiedad de madres durante la atencion
Odontolégica en un Centro de Salud, lima 2023] en su organizacion [Centro de
Salud - Catalina Juanca- Lima). M| investigacién tiene como objetivo [Determinar cual
el Nivel de ansiedad de madres en la atencién Odontolégica de sus menores hijos, en un
Centro de Salud, Lima 2023), Determinar Cual es el Nivel ansiedad de la madre antes de
la atencién odontoldgica de sus menores hijos, en un Centro de salud Lima 2023, segin
edad , Determinar Cual es el Nivel ansiedad de la madre antes de la atencién odontolégica
de sus menores hijos, en un Centro de salud Lima 2023, segun sexo, Determinar Cual es
el Nivel ansiedad de la madre antes de la atencién odontoldgica de sus menores hijos, en
un Centro de salud Lima 2023, segan su grado de instruccién, Determinar Cudl es el Nivel
ansiedad de la madre antes de la atencion odontolbgica de sus menores hijos, en un Centro
de salud Lima 2023, segun su region y se lievara a cabo de acuerdo con los mas altos
estandares éticos y profesionales.

En este sentido, la colaboracién de su organizacion seria de gran valor para mi
proyecto, ya que [Podre recolectar los datos, entrevistas, Fotos u otros]. Estoy
comprometida a minimizar cualquier inconveniente y @ garantizar que la
investigacion no interfiera con las actividades regulares de su organizacion.
Ademas, cualquier dato o informacién confidencial que pueda surgir durante la
investigacién sera tratado con la debida confidencialidad y no sera divuigado sin su
consentimiento explicito.

Aprecio sinceramente su consideracion de esta solicitud y estoy a su disposicion
para discutir cualquier aspecto de la investigacion en detalle. Espero con interés la
pasividad de colaborar con su organizacion y de contribuir al avance del
conocimiento cientifico en este campo.

Agradezco de antemano su atencion y respuesta a esta solicitud.
Atentamente.

2 Quispe Huamani
Cod. 7003291148
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Escala de Ansiedad Dental de Corah Modificada (MDAS)

Edad: Grado de Instruccion:
Region:

Instrucciones: Mamque con una X o dibuje un circulo la respuesta a cada una de las
siguientes preguntas.

Cuestionario:
1. Situviera que ir al dentista mafiana para una revisién, ;como se sentiria al
respecto?
a) Relajado, nada ansioso
b) Ligeramente ansioso
c) Bastante ansioso
d) Muy ansioso e intranquilo

e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad
grave)

2. Cuando esta esperando su turno en el consultorio del dentista en la silla,
ZcOmMo se siente?

a) Retajado, nada ansioso
b) Ligeramente ansioso

<) Bastante ansioso

d) Muy ansioso e infranquilo

e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad
grave)

3. Cuando usted esta en la silla de dentista esperando mientras el prepara el
taladro para comenzar de trabajo en los dientes, ;cémo se siente?
a) Relajado, nada ansioso

b) Ligeramente ansioso



<) Bastante ansioso
d) Muy ansioso e intranquilo
e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad

grave)

4. Imaginese que usted esti en la silla del dentista para una limpieza dental,
Mientras espera el dentista o higienista saca los instrumentos que seran
utilizados para raspar sus dientes alrededor de las encias ;co6mo se siente?

a) Relajado, nada ansioso
b) Ligeramente ansioso

C) Bastante ansioso

d) Muy ansioso e intranqulilo

e) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico, con sensacion de enfermedad
grave)

5. Sile van a inyectar con una aguja anestésico local para su tratamiento dental
Lcodmo se siente?

a) Relajado, nada ansioso
b) Ligeramente ansioso

<) Bastante ansioso

d) Muy ansioso e intranqguiio

@) Extremadamente ansioso (sudado, taquicardico con sensacién de enfermedad
grave)
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Anexo 10. Confiabilidad del instrumento — La Ansiedad

m ___‘_I FORMATO DE REGISTRO DE CONFIASIUDAD DE | AREA DE
INSTRUMENTO NVESTIGACON

L. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDMANTE ‘._ e Qutspe Musmani. Perna Frecis |
. e E— . —
1.2, TITLLO DE PROYECTO DE Novel de ansieded de madres Surante la steroOn
INVESTIGAOON H Odontoligica de sus mencores hijos, en un Centro de Salud
oe Uma, 2023
1.3 ESCUTLA PROFINOMAL ¢ stomatologes
LA, TIFO DE INSTRUMENTO
N
(adjuntar) Cuestionaro de Nivel de ansedad
1.5. COERICIENTE DE KR-20 uder Richarduon t)
CONFIABILIDAD EMPLEADO e 3
= Alfa de Cronbach. ix)
15, FICHA DE APLUICAOON 20 de Diciermbre del 2023
1.7. MUESTRA APUCADA 3 310 ususros ded dospitad
B CONFABILIDAD
INDICE DE CONFLABILIDAD
CPQ=0.700 .
ALCANZADO:

. DESCRIPOON BREVE DEL PROCESO tevmes iniciales, itemes mejorodos, sfievnodon, etc. )

Se 2phcO &l CUesTIONArio Ctado 3 10 usuanos de un hosgital en Lima, obteniéndose un nivel de
confabiiced ded 7O 0 % of Cual INdica Que esiste escelente corfatilidas

b I Rsis TEEY

- eRaBe. s
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tesers co versn | FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDADDE |  AREADE
‘ i i INSTRUMENTO INVESTIGACION

ANEXO 1 :

Analisis de Confiabilidad

Tabla 1. Estadistica de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.700 S

Fuente: Propia del autor (2024)
Elaboracién: Propia del autor (2024)

o de a piloto: 10 usuarios de un hospital

NG o de el ntos (nimero de items del formulario): 5 items.

Conclusién: El coeficiente de Alfa de Cronbach fue de 0.700 lo que indica que tendriamos una
confiabilidad del instrumento en un 70.0%, presentando una excelente confiabilidad.

en) a dn estadistica
1ARA DA MERCEDES OLGA
COESPE 482
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w FORMATO DE REGISTRO DE CONFIABILIDAD DE AREA DE
! UNiviauaas Cruam Veiitse ST r 1 :

Tabla 2. Estadisticas del total de elementos
Varianza de B

Media de escala si - Correlacién total
tem el elemento se ha S de elementos
. elemento se ha et &
suprimido egid
Item1 12.90 5.656 0.618
Item2 13.00 9.778 0.687
Item3 12.90 15.878 0.067
Item4 12.30 14.233 0.402
ItemS 12.50 12.722 0.645

Fuente: Propia del autor (2024)
Elaboracién: Propia del autor (2024)

Conclusién: Los valores del alfa no requieren de eliminacién de algun item.

JARA AVELYOANEDA MERCEDES OLGA
COESPE 482
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Anexo 11 Constancia de calibracion
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Anexo 12: Pruebas

Figura 1 Determinar cual es el Nivel de ansiedad de madres en la

atencion Odontologica de sus menores hijos, en un Centro de
Salud, Lima 2023, segun edad.

Grafico de barras
0 Ansiedad
(Agrupada)

M Baja

W media

W aita

Recuento

<= 35 afios

> 35 afios
Edad (Agrupada)
Fuente: Elaboracion propia

Figura 2 Determinar cudl es el Nivel de ansiedad de madres en la
atencion Odontolégica de sus menores hijos, en un Centro de
Salud, Lima 2023, segun grado de instruccion.
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Recuento

Recuento

Grafico de barras

40 Ansiedad

(Agrupaca)
M Baja
W Media
Wata

Educacién primaria Educacion sesundaria Educacion tecnica y/o

superior
Grado de instruccion

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3 Determinar cuél es el Nivel de ansiedad de madres en la
atencion Odontolégica de sus menores hijos, en un Centro de
Salud, Lima 2023, segun lugar de procedencia.

Grafico de barras
0 Ansiedad
(Agrupada)
MEBaja
W vedia
W Ata

Costa Sierra

Venezuela

Lugar de procedencia

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 13: Aprobacion del comité de Etica.

\] Universidad César Vallejo COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION DE
LA ESCUELA DE ESTOMATOLOGIA

Oficio del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Estomatologia N20129-2024-/UCV/P

Piura, 26 de marzo de 2024
CONSIDERANDO:

Que, por solicitud, del docente/investigador(a) Mg. Marilin Raquel Jara Lozada solicita se le de
conformidad al proyecto de investigacion de autoria de Quispe Huamani Pierina Frecia de
conformidad con el cumplimiento con el articulo 432 del Reglamento de trabajos conducentes a
grados y titulos aprobado por Resolucién de Consejo Universitario N2 0128-2023/UCV.

Que en virtud de la Resolucion de Vicerrectorado de Investigacion N2 276-2022-VI-UCV de fecha
22 de julio del 2022, se aprueba la actualizacién del PROTOCOLO PARA REVISION DE LOS
PROYECTOS DE INVESTIGACION POR PARTE DEL COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION que tiene
por objetivo su aplicacidn obligatoria en las investigaciones que contemplan disefios experimentales
cuya unidad de analisis sean personas, organizaciones o muestras bioldgicas de origen humano y
que sean patrocinados y conducidos por algin docente o estudiante de las Facultades, Escuela de
Postgrado, Centros de Investigacion y Establecimientos de Salud administrado por la Universidad
César Vallejo.

Que, en el presente caso, después de la evaluacion del expediente presentado por el (la) alumno
(a), investigador(a)/docente, el Comité de Etica en Investigacién de la Escuela de Estomatologia
designado por Resolucién de Vicerrectorado de Investigacion N2 040-2024-VI-UCV de fecha 19 de
febrero del 2024, considera que el proyecto de investigacién cumple con las disposiciones dadas,
por tal motivo es procedente su aprobacion.

Estando a las razones expuestas y de conformidad con el Reglamento del Comité de Etica en
Investigacion de la Escuela de Estomatologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: DAR DICTAMEN DE FAVORABLE el proyecto de investigacion titulado: “Nivel de ansiedad
de madres durante la atencidn odontoldgica de sus menores hijos, en un centro de salud, Lima
2023”

SEGUNDO: DAR cuenta a Vicerrectorado de Investigacion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Dr. Edward Demer Infantes Ruiz
Presidente del Comité de Etica de Investigacion
de la Escuela de Estomatologia



ﬁ Universidad César Vallejo

Informe de revisién de proyectos de investigacion del Comité de Etica en
Investigacion de la Escuela de Estomatologia N20128/2024/CEIEE-UCV

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Estomatologia, deja constancia
que el proyecto de investigacion titulado “Nivel de ansiedad de madres durante la atencién odontoldgica de sus
menores hijos, en un centro de salud, Lima 2023” presentado por la autora Quispe Huamani Pierina Frecia ha
pasado una revision completa por Bryan Alexis Cossio Alva y Ménica Lucia Ramirez Espinosa de acuerdo a la
comunicacién remitida el 25 de marzo del 2024 por correo electrénico se determina que la continuidad para la
ejecucion del proyecto de investigacidn cuenta con un dictamen: (X) favorable ( Jobservado ( )desfavorable.

Piura, 26 de marzo de 2024

Nombres y apellidos Cargo DNIN.2 Firma
Edward Demer Infantes Ruiz Presidente 41639327
Franz Tito Coronel Zubiate Miembro 1 40402618 a
Paul Herrera Plasencia Miembro 2 40444095
Mbénica Lucia Ramirez Espinosa Miembro 3
46893494
Kusy Martinez Vasquez . P
¥ 9 Miembro 4 72631996 )
o . o’
Bryan Alexis Cossio Alva Miembro 5 70616889 ol —
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Anexo 14: Aprobacion del comité de Etica.

Universidad César Vallejo

Ficha de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en Investigacion de
Estomatologia

Titulo del proyecto de Investigacion: Nivel de ansiedad de madres durante la atencién odontoldgica de sus menores
hijos, en un centro de salud, Lima 2023

Autor(es): Quispe Huamani Pierina Frecia Correo personal: no refiere

Especialidad del autor principal del proyecto: No refiere

Programa: Estomatologia

Otro(s) autor(es) del proyecto: No refiere

Lugar de desarrollo del proyecto (ciudad, pais): Lima, Perii

Cédigo de revision del proyecto: PI-0128

No

N.° Criterios de evaluacién Cumple No cumple
corresponde

I. Criterios metodolégicos

El titulo de investigacion va acorde a las lineas de investigacion del
programa de estudios.

Menciona el tamaiio de la poblacioén / participantes, criterios de inclusion
y exclusion, muestra y unidad de analisis, si corresponde.

3 Presenta la ficha técnica de validacion e instrumento, si corresponde. X

Evidencia la validacién de instrumentos respetando lo establecido en la
Guia de elaboracién de trabajos conducentes a grados y titulos
(Resolucion de Vicerrectorado de Investigacion N.° 062-2023-VI-UCV,
segtin Anexo 2 Evaluacion de juicio de expertos), si corresponde.

W

Evidencia la confiabilidad del(los) instrumento(s), si corresponde. X

Detalla el procedimiento a realizar indicando los pasos y pautas a seguir
segun metodologia de la investigacion

II. Criterios éticos

Evidencia la aceptacion de la institucion a desarrollar la investigacion,
si corresponde.

Incluye la carta de consentimiento (Anexo 3) y/o asentimiento
informado (Anexo 4) establecido en la Guia de elaboracion de trabajos
conducentes a grados y titulos (Resolucién de Vicerrectorado de
Investigacion N.° 062-2023-VI-UCV), si corresponde.

]
w

9 Las citas y referencias van acorde a las normas de redaccion cientifica.  x

La ejecucion del proyecto cumple con los lineamientos establecidos en
10 el Codigo de Etica en Investigacion vigente en especial en su Capitulo  x
III Normas Eticas para el desarrollo de la Investigacion.

Describen los principios éticos internacionales y nacionales en los que

11 . ws 5 g
se basan su investigacion

Nota: Se considera como APTO, si el proyecto cumple con todos los criterios de la evaluaciéon.
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ﬁ Universidad César Vallejo

Piura, 26 de marzo de 2024

Nombres y apellidos Cargo DNI N.°

Edward Demer Infantes Ruiz Presidente 41639327 W,

Bryan Alexis Cossio Alva Miembro 1 70616889 W
B

Ménica Lucia Ramirez Espinosa Miembro 2 46893494 @_’
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Anexo 15: Registro fotogréfico

Explicacion y aplicacion del

cuestionario a la madre.
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El llenado del cuestionario de
la Escala de Corah.
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Al finalizar, con el
cuestionario
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