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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la influencia de los dispositivos
tecnoldgicos en el aspecto socioemocional en estudiantes de primaria de Lima,
2024. La investigacion fue de tipo basica, no experimental, correlacional, enfoque
cuantitativo, hipotético-deductivo. La muestra estuvo conformada por 50estudiantes
de una institucion educativa de primaria ubicada en Lima. Se utiliz6 una encuesta
como medio para recolectar datos, empleando dos cuestionarios como
instrumentos de evaluacion. Para el analisis de los datos y la respuesta a los
objetivos e hipotesis planteados, se aplico la prueba estadistica de correlacion de
Spearman. Los resultados revelaron que el 72.0% de los estudiantes de una
institucion educativa de primaria de Lima, tienen entre 10 y 11 afios, y el 56.0% son
de sexo femenino. Y, se comprobd la relacion significativa inversa entre los
dispositivos tecnoldgicos y la dimensiéon seguridad en el aspecto socioemocional
(rho=-0.132; p<0.05), al igual que con la dimensién cooperacion en el aspecto
socioemocional (rho=-0.438; p<0.05). En cambio, la dimensién adaptacion (rho=-
0.276; p>0.05) y la dimension participaciéon (rho=-0.132; p>0.05) no estaban
relacionados con los dispositivos tecnologicos. Concluyendo, que existe influencia
significativa entre los dispositivos tecnolégicos y el aspecto socioemocional en

estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Palabras clave: Dispositivos tecnolégicos, aspecto socioemocional, estudiantes,

primaria.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the influence of technological
devices on the socio-emotional aspect of primary school students in Lima, 2024. The
research was basic, non-experimental, correlational, quantitative, hypothetical-
deductive approach. The sample was made up of 50 students from a primary
educational institution located in Lima. A survey was used as a meansto collect data,
using two questionnaires as evaluation instruments. For the analysis of the data and
the response to the stated objectives and hypotheses, the Spearman correlation
statistical test was applied. The results revealed that 72.0% of the students at a
primary educational institution in Lima are between 10 and 11 years old, and 56.0%
are female. And, the significant inverse relationship was verified between
technological devices and the security dimension in the socio-emotional aspect
(rho=-0.132; p<0.05), as well as with the cooperation dimension in the socio-
emotional aspect (rho=- 0.438; p< 0.05). On the other hand, the adaptation
dimension (rho=-0.276; p>0.05) and the participation dimension (rho=-0.132;
p>0.05) were not related totechnological devices. Concluding, there is a significant
influence between technological devicesand the socio-emotional aspect in primary

school students in Lima, 2024.

Keywords: Technological devices, socio-emotional aspect, students, primarysch.
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INTRODUCCION

En el contexto global actual después del virus de la COVID-19, que asol6 a
la poblacién, se pudieron evidenciar la insuficiencia en la calidad educativa,
mostrando las debilidades de la educacion tradicional, ya que los estudiantes y los
docentes no estaban preparados para impartir y recibir clases a través de los
dispositivos tecnolégicos; como las Tablet, computadoras y celulares, donde su
capacidad se vio disminuida por el déficit de conocimientos para emplear los
recursos digitales; lo cual se evidenci6 en el desempefio académico de los
educandos. (Baptista, 2020).

A nivel internacional, en la Gltima década, el uso de dispositivos tecnol6gicos
ha crecidosignificativamente, convirtiéndose en herramientas indispensables para
el aprendizaje y la educacién. La UNESCO (2020) ha sefialado un aumento en la
presencia de maestros con conocimientos tecnologicos, lo que favorece una
educacion mas eficiente (Casillas, 2020). Loscambios sociales han llevado a una
comunicacion generalizada a través de dispositivos tecnolégicos, generando un
gran interés global en la comunicacion digital. Este aumento en lademanda de
tecnologia ha llevado a la utilizacion de dispositivos tecnoldgicos en el proceso de
aprendizaje, aunque también ha presentado desafios, especialmente entre los
estudiantes (Cervantes, 2021).

En México, se reconoce la importancia de la estabilidad emocional para el
bienestar general, ya que, incluso teniendo éxito en diversas areas, una persona
puede sentirse insatisfecha si carece de esta estabilidad. La estabilidad emocional
permite afrontar los desafios de la vida con calma y motivacién en diversos aspectos
como académicos, laborales,personales y sociales. Ademas, promueve la empatia
y la solidaridad hacia los deméas. Mantener una actitud positiva y sereno ante
situaciones adversas son indicadores de una persona emocionalmente estable, lo
gue contribuye significativamente a su bienestar y al de su entorno. (Secretaria de
Educacioén Publica de México, 2019).

A nivel nacional, se destaca la importancia del desarrollo socioemocional en
los estudiantes, cuyo crecimiento se ve influenciado por las interacciones afectivas
con compafieros y familiares. Investigaciones muestran que las habilidades

blandas pueden tener efectos contradictorios en el aprendizaje y la salud de los



alumnos, pudiendo causar temor y estrés. Estas habilidades son fundamentales
para un desarrollo y aprendizaje optimos, ya quefacilitan la comprensién de uno
mismo y de los demas. La educacion socioemocional beneficialas capacidades
cognitivas, mejorando la atencion y facilitando el proceso de aprendizaje.

En la institucion Antenor Orrego Espinoza, se cuenta con una sala de
cémputo y dispositivos tecnoldgicos, pero estos no se utilizan adecuadamente para
el aprendizaje. Esta inadecuada utilizacion afecta las habilidades sociales y
emocionales de los estudiantes, repercutiendo negativamente en su
comportamiento y rendimiento académico, lo que aumenta el riesgo de fracaso y
desercion escolar.

Por todo lo mencionado se plantea la siguiente interrogante ¢ Cémo influyen
los dispositivos tecnoldgicos en el aspecto socioemocional en los estudiantes de
una institucion educativa de primaria Lima, 20247

Adicionalmente, se plantean los problemas especificos que son los
siguientes: a) ¢ Cuales la relacion entre los dispositivos tecnoldgicos y la adaptacion
en el aspecto socioemocional? b) ¢Cual es la relacién entre los dispositivos
tecnoldgicos y la participacion en el aspecto socioemocional? c) ¢, Cuél es la relacién
entre los dispositivos tecnoldgicos y la seguridad en elaspecto socioemocional? d)
¢ Cual es la relacion entre los dispositivos tecnologicos y la cooperacion en el
aspecto socioemocional?

Esta investigacion se justifica tedricamente por la necesidad de entender el
impacto de los dispositivos tecnoldgicos en diversos aspectos de la vida, como la
comunicacion, el trabajo, la educacion y el entretenimiento. También se exploran
sus efectos en la salud fisica y mental, asi como su incidencia en la economia, la
sociedad y el medio ambiente. Ademas, permite analizar tendencias tecnoldgicas y
anticipar futuros avances en el campo, lo cual es fundamental para estar
preparados y adaptarnos a los cambios que puedan surgir.

Esta investigacion, se justifica en la practica, porque el conocimiento de los
dispositivostecnoldgicos sera esencial para garantizar la eficiencia en el uso como
medios disponibles y la optimizacién de procesos educativos. Esto, a su vez,
mejorara la calidad socioemocional, asi como el aprendizaje de los estudiantes y
su éxito académico. Una gestion efectiva no solo beneficiara a la comunidad

escolar, sino que también contribuird a la formacion de ciudadanoscompetentes y



al desarrollo socioecondmico a nivel nacional.

La justificacion metodologica es esencial para garantizar la utilizacion de los
aplicativos y uso de estrategias innovadoras con la finalidad de mejorar la eficacia y
validez en los estudiosrealizados en este campo. Al desarrollar la investigacion fue
importante establecer una metodologia sélida que permitid obtener resultados
confiables y significativos.

La justificacién social se baso en la importancia de evaluar las implicaciones
sociales yéticas de estos dispositivos en la comunidad. Segun la tecnologia avanza,
es primordial que los dispositivos tecnoldgicos sean disefiados y utilizados de
manera responsable, teniendo encuenta los valores y principios sociales.

Esta investigacion estd enmarcada sobre la tematica de la incidencia de los
dispositivos con tecnologia en el aspecto socioemocional y la linea de estudio
especifica es educacion y calidad educativa. El lugar del estudio es la organizacion
educativa Antenor Orrego Espinoza que esta adscrita a la UGEL 05, del distrito de
San Juan de Lurigancho, durante el periodo 2023-2024.

Se propuso como objetivo general: Determinar la influencia de los
dispositivos tecnoldgicos en el aspecto socioemocional en estudiantes de primaria
de Lima, 2024. Ademas, se formulan los siguientes objetivos especificos: a)
Determinar la relacion entre los dispositivos tecnolégicos y la adaptacion en el
aspecto emocional, b) Determinar la relacion entre los dispositivos tecnologicos y
la participacidon en el aspecto emocional, c) Determinar la relacién entre los
dispositivos tecnoldgicos y la seguridad en el aspecto emocional, d) Determinar la
relacion entre los dispositivos tecnologicos y la cooperacion en el aspecto
emocional.

Como hipétesis principal del estudio se planteé la siguiente: Existe influencia
entre los dispositivos tecnoldgicos en el aspecto socioemocional en los estudiantes
de primaria de Lima, 2024. Igualmente, se formulan las hipotesis denominadas
especificas: a) Existe relacidén entrelos dispositivos tecnoldgicos y la adaptacién en
el aspecto socioemocional. b) Existe relacién entre los dispositivos tecnoldgicos y
la participacion en el aspecto socioemocional. c) Existe relacién entre los
dispositivos tecnoldgicos y la seguridad en el aspecto socioemocional, d) Existe
relacion entre los dispositivos tecnologicos y la cooperacion en el aspecto

socioemocional.



I. MARCO TEORICO

En los parrafos siguientes se describen los antecedentes del estudio, se
inicia con losantecedentes en el contexto internacional y luego los antecedentes en
el contexto nacional. Segun Simion y Banut (2021), desarrollaron un estudio con el
fin de conocer el efecto del uso de las tecnologias digitales en el comportamiento
socioemocional en una escuela de primaria europea. EI marco metodolégico fue
cuantitativo, relacional. La eleccion de la muestra determin6 40 menores. Los
hallazgos presentaron, que los entornos tecnoldgicos virtuales tenian un efecto
significativo en el nivel de interaccidbn socioemocional. Se determind como
conclusién, que el uso de las tecnologias digitales tenia una incidencia en el
comportamiento socioemocional. Este estudio, sera un recurso documental
importante para emplearse para la discusion de este estudio, porque permite
demostrar la influencia que existe entre estos dos constructos.

Agung et al. (2019) publicaron una indagacion con el fin de identificar el
impacto del uso de los dispositivos tecnoldgicos en el desarrollo psicosocial,
socioemocional, la responsabilidad, la autosuficiencia, y los hallazgos del
aprendizaje de los educandos de una escuela de Indonesia. El marco metodolégico
fue cuantitativo, relacional. La eleccion de la muestra determiné 20 educandos. Los
hallazgos presentaron que existe una influencia relevante entre el empleo de los
dispositivos tecnoldgicos en el nivel socioemocional de los educandos (rho=0.96,
p<0.05). Se determin6 como conclusion, que el empleo de los recursostecnologicos
tiene un impacto en el desarrollo socioemocional. Este estudio, ayudara a formular
lineas de accion estratégicas para perfeccionar el desarrollo socioemocional de los
aprendices para gestionar las emociones positivas al socializar o al mantener
interacciones sociales cuando usa recursos tecnoldgicos.

Ashari et al. (2018) esbozaron un proyecto investigativo con el fin de
investigar el nexo entre el conocimiento y la actitud hacia el uso de dispositivos
tecnoldgicos y el crecimiento socioemocional de los aprendices de Malasia. El
marco metodoldgico fue cuantitativo, relacional. La eleccion de la muestra determiné
260 educandos. Los hallazgos presentaron queel conocimiento (rho=0.27, p<0.05)
y la actitud (rho=0.34, p<0.05) tienen una relacion relevante con el nivel
socioemocional. Se determiné como conclusion, que existe un vinculo significativo

entre el conocimiento y la forma actitudinal del uso de dispositivos tecnoldgicos con



el desarrollo socioemocional. Este estudio, recomienda que también se deberian
estudiar o tomaren cuenta otros factores como los antecedentes familiares, el nivel
socioecondmico, loscompanferos de clase, ya que estos tendrian una incidencia en
el rendimiento educativo de losaprendices, y que a su vez evidenciarian el nivel de
inteligencia emocional.

En relacion a los antecedentes en el escenario nacional, Ayala (2023)
elabor6 una indagacion con el fin de definir el nexo entre el emple6 de recursos
moviles y las destrezas socioemocionales en infantes de 5 afios en una
organizacion educativa en Ate, Lima. El marcometodoldgico fue cuantitativo, no
experimental, relacional. La eleccion de la muestra determin130 educandos. Los
hallazgos presentaron que se comprobd una relacién significativa inversaentre el
empleo de recursos moviles y habilidades socioemocionales (p<0.05); asimismo,
las dimensiones adaptacion (p<0.05), participacion (p<0.05), seguridad (p<0.05), y
cooperacion (p<0.05) tienen una asociacion significativa inversa con los recursos
moviles. Se determind como conclusion, que hay un nexo significativo inverso entre
el uso de recursos mdviles y las habilidades socioemocionales. Este estudio,
recomienda que se deben implementar talleres deintervencion psicoeducativa para
reforzar las competencias socioemocionales.

A su vez, Paulino (2022) elabor6 una propuesta investigativa con el proposito
de identificar el nexo entre los recursos moviles y las destrezas emocionales de los
menores de 5 afios en una organizacion educativa del Callao. ElI marco
metodolégico fue cuantitativo, no experimental, relacional. La eleccion de la
muestra determind 60 educandos. Los hallazgos presentaron que se comprob6 una
relacion significativa inversa entre el empleo de recursos moviles y destrezas
emocionales (p<0.05); asimismo, las dimensiones percepcion emocional (p<0.05)
y regulacion emocional (p<0.05) tienen una asociacién significativa inversa con los
recursos moviles. Se determind como conclusion, que existe un nexo relevante
inverso entre el uso de las herramientas moviles y las destrezas emocionales. Este
estudio, recomienda quese deben detectar y sefalar los indicios que alertan sobre
el uso excesivo de dispositivos, al mismo tiempo que se informa a los padres acerca
de como dicho uso desmedido puede propiciar la adiccion y afectar sus destrezas
emocionales.

Asimismo, Vasquez (2022) realizé una investigacion con la finalidad de



conocer el nexo entre el desarrollo socioafectivo y el empleo de los recursos
tecnoldgicos en menores de un centro educativo de Ica. El marco metodoldgico fue
enmarcado en lo cuantitativo, no experimental, relacional. La eleccion de la muestra
determiné 112 educandos, siendo los respondientes los padres de familia. Los
hallazgos presentaron que se comprobd un nexo significativo entre el desarrollo
socioafectivo y el empleo de los recursos tecnoldgicos (p<0.05); asimismo, las
dimensiones riesgo tecnoldgico (p<0.05) y adiccién tecnolégica (p<0.05) tienen una
asociacion significativa con el desarrollo socioafectivo. Se determind como
conclusion, queexiste un nexo significativo el desarrollo socioafectivo y el empleo de
los recursos tecnoldgicos.Este estudio, recomienda que los formadores educativos
deben emplear los recursos tecnolégicos de forma creativa e innovadora, asi como
disefiar programas de intervencibn que ayuden a desarrollar y madurar
emocionalmente a los menores.

En los parrafos que siguen se describen las bases o fundamentos teoricos
de las dos variables que forman parte del estudio: uso de dispositivos tecnoldgicos
y aspecto socioemocional. Acerca de la variable uso de dispositivos tecnolégicos
se define como los recursos que incorporan tecnologia al permitir que los individuos
aprendan, socialicen y jueguen. Sin embargo, estas interacciones pueden generar
dependencias que incidan negativamente en su crecimiento emocional, psicolégico
e interpersonal (Gonzélez, 2018).

El empleo de los dispositivos tecnolégicos se refiere a la capacidad individual
para manejar diversos dispositivos tecnolégicos, instalar y eliminar cualquier
aplicacion o software relacionado con los dispositivos (Ashari et al., 2018).

Los recursos digitales tecnolégicos son capaces de brindar a los menores la
oportunidad de tener una interaccidon rapida y rapida con otros a través de la
tecnologia, brindandoles las habilidades necesarias para respuestas rapidas,
aungue estas respuestas a menudo se dejanpara que el nifio no capacitado las
analice en el futuro, mas o menos. pensamiento critico y reflexion sobre las
emociones y el comportamiento (Globokar, 2018).

El uso de dispositivos tecnoldgicos es un medio eficaz para la educacion, ya
gue brindaoportunidades para el autoaprendizaje y educar a los nifios para que
sean mas creativos e innovadores (Salmah y Malisah, 2015).

Por otro lado, las teorias vinculadas con la variable de estudio: dispositivos



tecnoldgicosson el conectivismo y el constructivismo. El conectivismo propuesto
por George Siemens, es una teoria del aprendizaje que enfatiza la importancia de
las redes y la tecnologia en la generacién de conocimiento. Sugiere que el
aprendizaje ocurre a través de conexiones entre fuentes de informacion, y que el
proceso de aprendizaje implica la creaciébn y la navegacion de redes de
conocimiento. Al disefiar propuestas de ensefianza-aprendizaje basadas en esta
teoria, es crucial que el docente tome en cuenta diversos factores. Estos incluyen
la creacion de ambientes virtuales que promuevan la interaccion entre individuos,
nodos de informacion y fuentes especializadas. Asimismo, es fundamental
reconocer la relevancia del lenguaje en estos entornos digitales y estimular la
construccion colectiva del conocimiento a través de redescolaborativas. El uso de
estudios de casos, problemas reales, tematicas relevantes y proyectosconcretos
también resulta fundamental. Ademas, es esencial comprender el aprendizaje como
un proceso continuo que exige practica constante y sostenimiento a lo largo del
tiempo. Por ultimo, es necesario fomentar el papel activo del estudiante como
protagonista del aprendizaje, mientras que el docente asume el rol de guia,
facilitador y mediador del proceso (Rodriguez, 2018).

El constructivismo se centra en el aprendizaje derivado de la experienciay la
interaccion social, en contraposicion a la instruccion formal. Esta perspectiva se
fundamenta en eldesarrollo cognitivo propuesto por Piaget, que sostiene que los
nifos adquieren habilidades depensamiento abstracto progresivamente mediante
experiencias que incluyen la interaccion social con pares y adultos (Vera et al.,
2020). Al disefiar una propuesta educativa basada en elenfoque constructivista, el
docente debe tener en cuenta diversos aspectos clave. En primer lugar, es
fundamental contextualizar el aprendizaje, es decir, conectar los contenidos con
situaciones y problemas del mundo real donde los estudiantes puedan aplicar lo
aprendido. Ensegundo lugar, se debe fomentar la interaccion activa del alumno con
la informacion, promoviendo la busqueda, el analisis y la construccion del
conocimiento de manera autébnoma. En tercer lugar, la presentacion de la
informacion debe ser variada y atractiva para captar la atencion de los estudiantes
y estimular diferentes estilos de aprendizaje. En cuarto lugar, se deben desarrollar
habilidades de resolucion de problemas que incentiven a los alumnos a ir mas alla

de la informacion proporcionada, buscando soluciones creativas y aplicando lo



aprendido en nuevos contextos. Por ultimo, la evaluaciéon debe centrarse en la
capacidad del estudiante para transferir los conocimientos y habilidades adquiridos
a situaciones reales, demostrando asi la comprensién y el dominio del aprendizaje
(Rodriguez, 2018).

En esta investigacion las dimensiones del uso de dispositivos tecnoldgicos
estandeterminadas por lo sefialado por Gonzélez (2018), en dos componentes: 1)
Riesgo del empleode la tecnologia y, 2) Adiccion tecnolégica

La dimension Riesgo del empleo de la tecnologia se caracteriza como la
amenaza de surgimiento y avance en entornos donde se adopta y emplea la
tecnologia, incluyendo la exposicion a imagenes, videos y juegos altamente
violentos que son claramente inapropiados para grupos de edad especialmente
susceptibles, como los infantes.

La dimensién Adiccion tecnoldgica se describe como la conducta de aquellos
individuosque son adictos a la tecnologia se caracteriza por el uso excesivo de
dispositivos que utilizan pantallas, como equipos informaticos (pc), celulares,
tabletas y modulos de videojuegos. Este excesivo empleo genera una dependencia
fisica y psicologica en la persona.

Por otro lado, la variable aspecto socioemocional, se describe como aquellas
habilidades que estan vinculadas a manifestar, reconocer y resolver eventos donde
se gestionelas emociones, asi como realizar una interaccibn como también tener
empatia e interactuar conlos demas (Ministerio de Educacion, 2022).

El aspecto socioemocional es un proceso de crecimiento de una persona
para alcanzarla madurez de sentimientos y pensamientos al lidiar con el entorno
comunitario (Agung et al.,2019).

Asimismo, Lopez (2021) destaca la importancia del desarrollo
socioemocional en los estudiantes, describiéndolo como un proceso integral que
les permite adquirir habilidades esenciales para la vida. Este proceso abarca desde
la comprension y gestion de sus propias emociones hasta la toma de decisiones
responsables y el manejo de situaciones desafiantes. A través de este desarrollo,
los estudiantes construyen una identidad personal sélida, cultivan relaciones
positivas con los demas y aprenden a colaborar de manera efectiva. En definitiva,
el enfoque socioemocional busca formar individuos integros, capaces de afrontar

los retos de la vida con resiliencia y ética.



En esta investigacion las dimensiones del aspecto socioemocional estan
determinadas por lo sefialado por Ayala (2023), en cuatro componentes: 1)
Adaptacion, 2) Participacion, 3) Seguridad, y 4) Cooperacion.

La dimensién Adaptacion se refiere a la destreza del individuo para
desarrollarse de manera positiva al respetar las normas y reglas de convivencia,
gue faciliten la adaptacion satisfactoria a ellas. Ademas, implica la capacidad de
ofrecer soluciones segun la situacién o las necesidades que se presenten.

La dimension Participacion se trata del proceso donde individuo interactta
con sus comparfieros y su entorno, participando activamente en algun grupo donde
pueda expresar susideas con libertad y conviccion. Ademas, implica la habilidad de
escuchar y mostrar consideracion hacia las opiniones y requerimientos de las
personas.

La dimension Seguridad hace alusién a la autoconfianza del individuo, tanto
en si mismocomo en los demas, una cualidad que le posibilitara tomar decisiones
independientes, desarrollando asi su autonomia. Este desarrollo implica ser
constante en la consecucion de metas, enfrentar desafios y reconocer tanto sus
habilidades consolidadas y las que aun enfrenta dificultades.

La dimensién Cooperacion se enfoca en la colaboracion, respaldo o trabajo
en equipo del individuo con sus compafieros, con el objetivo de alcanzar un objetivo
comun. Esto implicael desarrollo de relaciones efectivas donde todos los miembros
colaboran sin competir entre si, valorando las habilidades de cada integrante y

utilizandolas con el proposito de lograr resultados beneficiosos.



I METODO

3.1 Tipo ydisefio deinvestigacion
3.1.1 Tipo deinvestigacion

La investigacion se clasifico como basica, porque se enfoca en obtener un
entendimiento mas profundo al comprender los elementos esenciales de los
fendmenos, los eventos observables y las interacciones entre entidades
(CONCYTEC, 2018). En otras palabras, este estudio se enfocd en ofrecer una
respuesta respaldada desde un angulo cientifico sobre las variables de interés,
examinando la incidencia de los dispositivos en el campo tecnolégico en el aspecto
socioemocional.

El alcance de esta investigacion se tipifica como correlacional, porque
analiza la asociacion o correlacion estadistica entre las variables, es decir,
determinar si existe una relacion cuantificable entre ellas (Sanchez et al., 2018). En
esta propuesta cientifica, se examin6é el nivel de relacion existente entre los
dispositivos tecnoldgicos y el aspecto socioemocional.

Esta investigacion adoptd un enfoque cuantitativo, ya que se caracterizé por
Su objetividad, uso de métodos estadisticos y énfasis en la medicion precisa,
permitiendo la cuantificacion de variables y la aplicacion de pruebas estadisticas
para llegar a conclusiones significativas (Sanchez et al., 2018). Esto significé que al
estudiar datos de forma numérica, se persiguiera cumplir con los objetivos del

estudio.

3.1.2 Disefio

Se clasificé el disefio de la propuesta de investigacion como no experimental
debido a la ausencia de intervenciones o control continuo por parte del investigador
en las variables analizadas (Sanchez et al., 2018). En este estudio se baso en la
observacién y andlisis de lasvariables o conceptos, sin que el investigador alterara
o manipulara los mismos. Este estudio adopté un enfoque hipotético-deductivo,
cimentado en la formulacion de hipoétesis y la aplicacion de la presuncion légica
para realizar indagaciones de manera sistematica y estructurada (Sanchez et al.,
2018). Este enfoque aseguré que las afirmaciones cientificas sobre la relacion entre
los dispositivos tecnoldgicos y el aspecto socioemocional estén respaldadas por

evidencia sdlida, demostrada mediante pruebas estadisticas.
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De manera esquematica, el esbozo se representa asi:
Oy
r

M \
O;
Donde:
M: Representacion simbdlica de la muestra
O1: Representacién de la evaluacion de la variable 1: Dispositivos tecnoldgicos

02: Representacion de la evaluacion de la variable 2: Aspecto socioemocional

r: Representacion simbdlica del grado o nivel correlativo para dos constructos

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable: Dispositivos tecnolégicos

Definicion conceptual: Se define como los recursos que incorporan tecnologia al
permitir que los individuos aprendan, socialicen y jueguen. Sin embargo, estas
interacciones pueden generar dependencias que incidan negativamente en su
crecimiento emocional, psicolégico e interpersonal (Gonzalez, 2018).

Definicion operacional: En esta investigacion las dimensiones del uso de
dispositivos tecnoldgicos estan determinadas por lo sefialado por Gonzéalez (2018),
en dos componentes:1) Riesgo del uso de la tecnologia y, 2) Adiccién tecnoldgica.
Escala de medicion: Se empled la escala Likert, la cual se categoriz6 como ordinal
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Esta escala, segun los autores, establecio

una disposicion progresiva o regresiva de los datos.

Variable: Aspecto socioemocional

Definiciobn conceptual: Se describe como aquellas habilidades que estan
vinculadas a manifestar, reconocer y resolver eventos donde se gestione las
emociones, asi como realizar una interaccion como también tener empatia e

interactuar con los demas (Ministerio de Educacion, 2022).

Definicion operacional: En esta investigacion las dimensiones del aspecto
socioemocional estan determinadas por lo sefialado por Ayala (2023), en cinco

componentes: 1) Adaptacion, 2) Participacion, 3) Seguridad, y 4) Cooperacion.
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Escala de medicion: Se empleé la escala Likert, la cual se categorizé como ordinal
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Esta escala, segun los autores, establecio

una disposicion progresiva o regresiva de los datos.

3.3 Poblacién, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

La poblacién se define como el conjunto de unidades de estudio que
comparten caracteristicascomunes, y las conclusiones obtenidas a partir de una
muestra representativa de esta poblacion pueden generalizarse a toda la poblacion
(Gallardo, 2017). En esta propuesta cientifica, la poblacion total estuvo conformada
por 50 estudiantes de una institucion educativa de primaria ubicada en Lima. Los
criterios de inclusion fueron educandos de ambos sexos, entre 10 y 13 afios. Los

criterios de exclusién fueron educandos que presentaron algun inconveniente

3.3.2 Muestra

La muestra de estudio es un subconjunto distintivo de personas que se
selecciona con el propdsito de realizar observaciones, mediciones o analisis en una
indagacion (Sanchez et al., 2018). En esta situacion, la muestra consistio en la
totalidad de la poblacién de esta propuestacientifica, ya que la poblacién es de

tamario reducido, es decir, se llevara a cabo un censo.

3.3.3 Muestreo
En virtud de que el estudio contempla la inclusion de la totalidad de la

poblacién, no se hace necesario implementar un proceso de muestreo.

3.3.4 Unidad de andlisis

Estudiante de una institucion educativa de primaria de Lima.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datosTécnicas
Para la obtencion de datos se utiliz6 la técnica de encuestas, la cual consistio
en la aplicacion de un conjunto de preguntas a un grupo de participantes

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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3.4.1 Instrumentos

En este estudio, se ha seleccionado el cuestionario como herramienta
principal para la recoleccion de datos, debido a su capacidad para obtener
informacion estructurada y cuantitativa de manera eficiente (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Dentro del contexto de esta investigacion, se propone emplear
dos cuestionarios especificos: uno disefiado para evaluar los dispositivos

tecnolégicos y otro el aspecto socioemocional.

Fichatécnicainstrumento 1

Nombre: Cuestionario de dispositivos tecnoldgicos Autor: Sol Maria del Pilar
Véasquez Assereto

Dimensiones: Riesgo del uso de la tecnologia y Adiccion tecnolégica.Numero de
preguntas: 21 items

Baremos: Entre 25 a 62; entre 63 a 84; entre 85 a 105.

Fichatécnicainstrumento 2

Nombre: Cuestionario de aspecto socioemocional.Autor: Maricela Ayala Chacon
Dimensiones: Adaptacion, Participacion, Seguridad, y Cooperacion. Nimero de
preguntas: 20 items

Baremos: Entre 20 a 59; entre 60 a 80; entre 81 a 100

3.4.2 Validez y confiabilidad

La validez se refiere a la capacidad de una herramienta instrumental de
medicion para representar con precision aquello que se pretende evaluar. En
contraste, la confiabilidad esta relacionada con el nivel de consistencia de un
instrumento cuando se aplica en distintas ocasiones y a diversos grupos
poblacionales (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Para garantizar la calidad
de los datos obtenidos, se evaluaron cuidadosamente la validez y confiabilidad de
los instrumentos utilizados. Un grupo de expertos en la materia reviso los
instrumentos para determinar su validez, y se llevo a cabo un procedimiento piloto
para evaluarsu confiabilidad. Las puntuaciones obtenidas en este procedimiento
sirvieron como base parala prueba de Alfa de Cronbach, estableciendo un valor

minimo de 0.7 como indicador de confiabilidad aceptable.
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3.5 Procedimiento

Después de obtener la aprobacién para llevar a cabo el proyecto de
investigacion cientifica, serealizd una reunion con los directivos de la organizacion
educativa de primaria de Lima, con elfin de coordinar la ejecucién de la encuesta.
Antes de la recopilacion de datos, se proporcionginformacion a los docentes acerca
de los objetivos, el método y los beneficios de la encuesta, resaltando la importancia
de sostener la confidencialidad de los datos. Una vez completada esta fase, se
desarrollé la encuesta, y los datos recopilados se organizaron en un registro
electrénico para su posterior evaluacion y analisis, con el fin de obtener resultados
alineados con los objetivos de la investigacion.

Para recopilar los datos de la investigacion, se aplicaron dos instrumentos
de medicion de forma presencial a los docentes participantes. Antes de aplicar las
encuestas, se les informda los docentes sobre la fecha, hora y lugar de la aplicacion,
tomando en cuenta su disponibilidady horario. Una vez finalizada la recoleccion de
datos, se revisaron cuidadosamente loscuestionarios para asegurar la calidad de la

informacion antes de almacenarla en una base dedatos para su posterior analisis.

3.6 Métodos de analisis de datos

La informacién obtenida se ingres6 en el software SPSS version 25 para
crear una estructurade datos digital. En este entorno, se verifico la calidad de los
datos, se eliminaron errores y secodificaron las variables, clasificandolas segun su
operacionalizacion.

Se organizaron los datos en grupos o clases, y se contd cuantos elementos
habia en cada grupo (frecuencias absolutas). Ademas, se calcul6 el porcentaje que
representaba cada grupo dentro del total (porcentajes). Esto permitié describir las
caracteristicas principales de losdatos y cémo se distribuian.

En términos de analisis inferencial, de acuerdo con la misma fuente, se utilizé
como método para evaluar la importancia de la relacion entre dos conceptos
mediante pruebas estadisticas especificas. En este estudio, se aplico la prueba de
correlacién de Spearman conun nivel de confianza del 95%; se consideré que un

valor p<0.05 indicaba una relacion significativa entre las variables.
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3.7 Aspectos éticos

La propuesta cientifica se comprometié a mantener la confidencialidad de
los datos recopilados; en caso de su publicacion en revistas u otros medios
similares, se protegio la privacidad de los encuestados o participantes para evitar
cualquier revelacién que los identifique. La gestién de datos estuvo a cargo de la
investigadora, quien se encargo del proceso. Se respetaron los derechos de autor
de las fuentes bibliogréficas utilizando las pautasde la 7ma edicién de las normas
APA para citar y referenciar. Dada la importancia del rigor cientifico, se sigui6 el
cbdigo de ética de la casa de estudios superior en este caso la Universidad Cesar

Vallejo y las normativas de investigacion de la institucion educativa.
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V. RESULTADOS

Analisis Descriptivo

Tabla 1

Caracteristicas generales de los estudiantes de una IE primaria, Lima 2024

Caracteristicas generales N %
Edad
10-11 afios 36 72.0%
12-13 afios 14 28.0%
Sexo
Masculino 22 44.0%
Femenino 28 56.0%
Total 50 100.0%

Fuente: Cuestionarios analizados mediante el programa SPSS
Basado en tabla 1, se expone que el 72.0% de los aprendices de una

escuela de primaria de Lima, tienen entre 10 y 11 afos, y el 56.0% son de sexo

femenino.
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Tabla 2
Uso de dispositivos tecnologicos de los estudiantes de una IE primaria, Lima 2024

Dispositivos tecnol6gicos N %
Bajo 41 82.0%
Medio 9 18.0%
Alto 0 0.0%

Total 50 100.0%

Fuente: Cuestionarios analizados mediante el programa SPSS

Basado en tabla 2, se expone que el 82.0% de los aprendices de una escuela
de primaria de Lima, tienen un bajo empleo de los dispositivos tecnoldgicos, y 18.0%

tienen un empleo regular. No se reportaron casos de alto nivel de empleo de

dispositivos tecnologicos.
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Tabla 3
Dimensiones del uso de dispositivos tecnoldgicos de los estudiantes de una IE

primaria, Lima2024

Riesgo del uso de la o o
Adiccion tecnolégica

Categoria tecnologia
N % N %
Bajo 27 54.0% 45 90.0%
Medio 23 46.0% 5 10.0%
Alto 0 0.0% 0 0.0%
Total 50 100.0% 50 100.0%

Fuente: Cuestionarios analizados mediante el programa SPSS

Basado en tabla 3, muestra que la mayoria de los aprendices alcanzaron un
bajo riesgo del uso de la tecnologia (54.0%), y 90.0% mostraron una baja adiccién

tecnoldgica.
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Tabla 4
Aspecto socioemocional de los estudiantes de una IE primaria, Lima 2024

Aspecto socioemocional N %
Inadecuado 6 12.0%
Regular 34 68.0%
Adecuado 10 20.0%

Total 50 100.0%

Fuente: Cuestionarios analizados mediante el programa SPSS
Basado en tabla 4, se expone que el 68.0% de los aprendices de una escuela

de primaria de Lima, presentaron un nivel regular del aspecto emocional, 20.0%

presentaron un nivel adecuado, y 12.0% un nivel inadecuado.
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Tabla 5
Dimensiones del aspecto socioemocional de los estudiantes de una IE primaria,

Lima 2024

Adaptacion Participacion Seguridad Cooperacion
Categoria
N % N % N % N %
Inadecuado 6 12.0% 11 22.0% 16 32.0% 4 8.0%

Regular 32 64.0% 30 60.0% 27 54.0% 18 36.0%
Adecuado 12 24.0% 9 18.0% 7 14.0% 28 56.0%

Total 50 100.0% 50 100.0% 50 100.0% 50 100.0%

Fuente: Cuestionarios analizados mediante el programa SPSS

Basado en tabla 5, muestra que la mayoria de los aprendices presentaron
un nivel regular delaspecto socioemocional en la dimensién adaptacion (64.0%),
participacion (60.0%) y seguridad (54.0%). Con respecto a la dimension

cooperacion, el aspecto socioemocional fue adecuado (56.0%).
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Analisis Inferencial

Prueba de hipotesis para evaluar la distribucion normal

Ho: Los datos son normales.

Ha: Los datos no son normales.

Regla de decision:
Elemento p fueron mayores 0.05 - Los datos son normales.

Elemento p fueron menores 0.05 - Los datos no son normales.

Tabla 6

Evaluacion de la distribucion normal de las variables y sus factores

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Variable 1: Dispositivos tecnoldgicos 0.4986 50 0.000
D1: Riesgo del uso de la tecnologia 0.3596 S0 0.000
D2: Adiccion tecnolégica 0.5293 50 0.000
Variable 2: Aspecto socioemocional 0.3562 50 0.000
D1: Adaptacion 0.3401 50 0.000
D2: Participacion 0.3050 S0 0.000
D3: Seguridad 0.2874 50 0.000
D4: Cooperacion 0.3494 S0 0.000

Fuente: Cuestionarios analizados mediante el programa SPSS

Basado en tabla 6, se indica que al aplicar la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para evaluar la normalidad de las variables de interés: dispositivos tecnoldgicos y
aspectos socioemocionalescon todas sus dimensiones, se encontré que no siguen
una distribucién normal (p<0.05). Debido a esto, se utilizard una prueba no
paramétrica para analizar tanto la hipétesis general como las especificas de la

investigacion. Especificamente, se empleara la Correlacion de Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Ho: No existe influencia entre los dispositivos tecnologicos en el aspecto

socioemocional en losestudiantes de primaria de Lima, 2024.

Ha: Existe influencia entre los dispositivos tecnolégicos en el aspecto

socioemocional en los estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Regla de decision:
Si elemento p esta debajo que 0.05, se elimina la hipétesis nula (Ho).

Si elemento p esta por encima que 0.05, no se elimina la hipotesis nula (Ho).

Tabla 7
Prueba de hipotesis general
Variable 1: Variable 2:
Rho de Spearman Dispositivos Aspecto
tecnolégicos socioemocional
. o . Coeficiente de -
Variable 1: I;)|§p03|t|vos correlacion 1 0.430
tecnoldgicos :
Sig. (bilateral) 0.002
N 50 50

_ Coeficiente de
Variable 2: Aspecto correlacion -0.430 1
socioemocional

Sig. (bilateral) 0.002

N 50 50

Fuente: Cuestionarios analizados mediante el programa SPSS

Basado en la tabla 7, el valor p=0.000 < 0.05, los datos nos dicen que la
hipotesis nula no es vélida y que debemos aceptar la alterna como cierta, esto es,
que existe influencia significativaentre los dispositivos tecnolégicos y el aspecto
socioemocional. A su vez, el indice de correlacion es rho=-0.430, esto representa
gue el grado o nivel de correlacion es inversa y débil. Es decir, a mayor empleo de

dispositivos tecnolégicos el aspecto socioemocional se deteriora y viceversa.
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Prueba de hipétesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre los dispositivos tecnoldgicos y la adaptacion en el

aspecto socioemocional en los estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Ha: Existe relacién entre los dispositivos tecnolédgicos y la adaptacion en el

aspecto socioemocional en los estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Regla de decision:
Si elemento p esta debajo que 0.05, se elimina la hip6tesis nula (Ho).

Si elemento p esta por encima que 0.05, no se elimina la hipotesis nula (Ho).

Tabla 8

Prueba de hipotesis especifica 1

Variable 1:
Rho de Spearman Dispositivos

. D1: Adaptacion
tecnoldgicos

Coeficiente de

Variable 1: s 1.000 -0.276
: " correlacion

Dispositivos

tecnoldgicos
Sig. (bilateral) 0.053
N 50 50
Coeficiente de
correlaciéon -0.276 1

D1:Adaptacion o ilateral) 0.053

N 50 50

Fuente: Cuestionarios analizados mediante el programa SPSS

Basado en la tabla 8, el valor p=0.053 > 0.05, los datos nos dicen que la
hipétesis nula no se debe eliminar y que no debemos aceptar la alterna como cierta;
esto es, que no existe relacidnsignificativa entre los dispositivos tecnolégicos y la
adaptacion en el aspecto socioemocional. A su vez, el indice de correlacion es rho=-

0.276, esto representa que el grado o nivel de correlacion es inversa y débil.
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Prueba de hipétesis especifica 2

Ho: No existe relacidén entre los dispositivos tecnologicos y la participacion en

el aspecto socioemocional en los estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Ha: Existe relacion entre los dispositivos tecnoldgicos y la participacién en el

aspecto socioemaocional en los estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Regla de decision:
Si el valor p es menor que 0.05, la hipétesis nula (Ho) se descarta.

Si el valor p es igual o mayor que 0.05, la hipotesis nula (Ho) no se descarta.

Tabla 9

Prueba de hipétesis especifica 2

Variable 1:
Rho de Spearman Dispositivos
tecnoldgicos

D2:
Participacion

Coeficiente de 1 -0.132
Variable 1: correlacion '
Dispositivos
tecnoldgicos Sig. (bilateral) 0.362
N 50 50
Coeficiente de
correlacion -0.132 1
D2: Participacion iy (pjjateral) 0.362
N 50 50

Fuente: Cuestionarios analizados mediante el programa SPSS

Basado en la tabla 9, el valor p=0.362 > 0.05, los datos nos dicen que la
hipotesis nula no se debe eliminar y que no debemos aceptar la alterna como cierta;
esto es, que no existe relacionsignificativa entre los dispositivos tecnoldgicos y la
participacion en el aspecto socioemocional.A su vez, el indice de correlacion es

rho=-0.132, esto representa que el grado o nivel de correlacién es inversa y escasa.

24



Prueba de hipétesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre los dispositivos tecnoldgicos y la seguridad en el

aspectosocioemocional en los estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Ha: Existe relacion entre los dispositivos tecnoldgicos y la seguridad en el

aspecto socioemocional en los estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Regla de decision:
Si elemento p esta debajo que 0.05, se elimina la hipotesis nula (Ho).

Si elemento p esté por encima que 0.05, no se elimina la hipotesis nula (Ho).

Tabla 10
Prueba de hipétesis especifica 3
Variable 1: D3:
Rho de Spearman Dispositivos ;
. Seguridad
tecnoldgicos
Coeficiente de
Variable 1: correlacion ! -0.355
Dispositivos , ,
tecnolégicos Sig. (bilateral) 0.011
N 50 50
Coeficiente de
correlacion -0.355 1
D3: Seguridad Sig. (bilateral) 0.011
N 50 50

Fuente: Cuestionarios analizados mediante el programa SPSS

Basado en la tabla 10, el valor p=0.011 < 0.05, los datos nos dicen que la
hipotesis nula no esvalida y que debemos aceptar la alterna como cierta; esto es,
gue existe una relacion significativa entre los dispositivos tecnoldgicos y la
seguridad en el aspecto socioemocional. Asu vez, el indice de correlacién es rho=-
0.355, esto representa que el grado o nivel de correlacién es inversa y débil. Es
decir, a mayor empleo de dispositivos tecnolégicos, la seguridad en el aspecto

socioemocional se deteriora y viceversa.
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Prueba de hipoétesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre los dispositivos tecnoldgicos y la cooperacion en

el aspecto socioemocional en los estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Ha: Existe relacién entre los dispositivos tecnoldgicos y la cooperacion en el

aspecto socioemocional en los estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Regla de decision:
Si elemento p esta debajo que 0.05, se elimina la hip6tesis nula (Ho).

Si elemento p esta por encima que 0.05, no se elimina la hipotesis nula (Ho).

Tabla 11

Prueba de hipotesis especifica 4

Variable 1: D4-
Rho de Spearman Dispositivos o
P Cooperacion
tecnologicos
Coeficiente de 1 .0.438
Variable 1: correlacion
Dispositivos _ _
tecnolégicos Sig. (bilateral) 0.001
N 50 50
Coeficiente de
correlacion -0.438 1
D4: Cooperacion Sig. (bilateral) 0.001
N 50 50

Fuente: Cuestionarios analizados mediante el programa SPSS

Basado en la tabla 11, el valor p=0.001 < 0.05, los datos nos dicen que la
hipotesis nula no esvalida y que debemos aceptar la alterna como cierta; esto es,
gue existe una relacion significativa entre los dispositivos tecnoldgicos y la
cooperacién en el aspecto socioemocional.A su vez, el indice de correlacion es
rho=-0.438, esto representa que el grado o nivel de correlacion es inversa y débil.
Es decir, a mayor empleo de dispositivos tecnolégicos, la cooperacion en el aspecto

socioemocional se deteriora y viceversa.
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V. DISCUSION

Esta investigacion se llevé a cabo en una escuela primaria de Lima, con el
fin de descubrir si existe una conexion importante entre el uso de la tecnologia y los
rasgos socioemocionales. Igualmente, se dese0 conocer la conexion de las
dimensiones o0 componentes del aspecto socioemocional con la variable

dispositivos tecnologicos.

Entre los hallazgos, la mayor parte de estudiantes (82.0%) de una institucion
educativaprimaria de Lima, percibié bajo empleo de los dispositivos tecnolégicos y
el 18.0% tienen un empleo regular. No se observaron estudiantes con alto nivel de
empleo de dispositivos tecnoldgicos. Asimismo, la mayor parte de los estudiantes
(68.0%) presentaron un nivel regulardel aspecto emocional, 20.0% presentaron un
nivel adecuado, y 12.0% un nivel inadecuado. Estos resultados no coinciden con
Ayala (2023), quien reportod que la mayor parte de estudiantes de una institucion
educativa inicial, manifestaron un uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos
(66.9%%), 20.8% un uso regular y 12.3% un uso reducido. Tampoco concuerdan
con los hallazgos de Paulino (2022) quien mostré un uso excesivo y regular de los
dispositivos méviles, con porcentajes de 50.0%, y 47.0%, respectivamente.
Asimismo, difiere con los hallazgos de Vasquez (2022), donde el 50.0% de los
estudiantes tuvieron un nivel excesivo deuso de herramientas tecnoldgicas, 40.2%

nivel regular y 9.8% nivel escaso.

Por otro lado, coincide con Ayala (2023), quien observé que el 34.6% de los
estudiantespresentaron un nivel medio de habilidades socioemocionales, 34.6%
nivel bajo y 30.8% nivel alto. Asimismo, Paulino (2022), sefialé que el 58.0% de los
estudiantes alcanzaron un nivel regular de autoeficacia, y 42.0% un
comportamiento malo. Finalmente, Vasquez (2022), reportaron que el 67.0% de los
estudiantes de una instituciébn educativa, presentaron un nivel en proceso del

desarrollo socio efectivo, y el 3.0% un nivel logrado.

Cuando se analiz6 la influencia del uso de dispositivos tecnologicos con el
aspecto socioemocional, se observd que existe una influencia negativa y débil entre

ambas variables (rho=-0.430; p=0.002). Estos resultados guardarian relacion con
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lo reportado por Ayala (2023)quien observd que uso de dispositivos méviles esta
correlacionado negativamente con las habilidades socioemocionales (rho=-0.409;
p0.001). A su vez, Paulino (2022) exterioriz6 que elempleo de dispositivos moviles
se vincula significativamente con el desarrollo emocional (rho=- 0.409; p<0.05);
igualmente, Vasquez (2022) reportd que el uso de la tecnologia y el desarrollo
socioafectivo estén vinculados significativamente (rho=0.624; p<0.05), asi como
Agung et al. (2019), quienes encontraron una influencia significativa entre el
empleo de los dispositivos tecnolégicos en el nivel socioemocional de los
educandos (rho=0.96, p<0.05).

Los resultados de la comprobacion de la relacion de las dimensiones del
aspecto socioemocional con el uso de los dispositivos tecnoldgicos, verifico la
existencia de la relacionde dos de las cuatro dimensiones del aspecto emocional
con el empleo de los dispositivos tecnologicos, como la seguridad (rho=-0.355;
p=0.011) y la cooperacién (rho=-0.438; p=0.001). No presentaron relacion
significativa las dimensiones, adaptacion (rho=-0.276; p=0.053), y participacion
(rho=-0.132; p=0.362). Estos resultados, tuvieron una concordancia parcial con
Ayala (2023), donde la adaptacion (rho=-0.645; p<0.05), participacion (rho=-0.532;
p<0.05), seguridad (rho=-0.515; p<0.05), y la cooperacion (rho=-0.431; p<0.05). En
el caso de Vasquezet al (2022) presentaron una relacion significativa e inversa entre
las dimensiones del uso de la tecnologia y sus dimensiones, como: riesgos

tecnoldgicos (rho=0.600; p<0.05) y adiccién tecnoldgica (rho=0.600; p<0.05).

La conexion entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y el aspecto
socioemocional en nifios de educacién primaria es crucial debido a su impacto
directo en el desarrollo integral. Elexceso de tiempo frente a pantallas puede limitar
las interacciones sociales cara a cara, afectando la habilidad para desarrollar
empatia y habilidades de comunicacion. Ademas, el contenido digital puede influir
en su bienestar emocional, promoviendo tanto aspectos positivoscomo riesgos para
la salud mental. Es importante que los formadores educativos supervisen yguien el
uso de la tecnologia para asegurar que los nifios mantengan un equilibrio saludable

entre el mundo digital y las actividades que fomentan su desarrollo socioemocional.
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VI.  CONCLUSIONES

Tras un analisis exhaustivo de los hallazgos obtenidos en la investigacion de
campo realizada con estudiantes de primaria en Lima durante el afio 2024, se

llegaron a las siguientes conclusiones:

Primera

En este estudio se ha observado una correlacion inversa y débil (rho=-0.430;
p<0.05) entre losdispositivos tecnoldgicos y el aspecto socioemocional. Es decir,
gue se ha comprobado que existe una influencia significativa entre los dispositivos
tecnoldgicos y el aspecto socioemocional en los estudiantes de primaria de Lima,
2024. Es decir, a mayor empleo de dispositivos tecnoldgicos el aspecto

socioemocional se deteriora y viceversa.

Segunda

En este estudio se ha observado una correlacion inversa y débil (rho=-0.276;
p>0.05) entre los dispositivos tecnoldgicos y la adaptacion en el aspecto
socioemocional. Es decir, que se ha comprobado que no existe relacion significativa
entre los dispositivos tecnoldgicos y la adaptacion en el aspecto socioemocional en

los estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Tercera

En este estudio se ha observado una correlacion inversa y escasa (rho=-0.132;
p>0.05) entre los dispositivos tecnoldgicos y la participacibn en el aspecto
socioemocional. Es decir, que se ha comprobado que no existe relacion significativa
entre los dispositivos tecnoldgicos y la participacion en el aspecto socioemocional

en los estudiantes de primaria de Lima, 2024.

Cuarta
En este estudio se ha observado una correlacion inversa y débil (rho=-0.355;
p<0.05) entre los dispositivos tecnologicos y la seguridad en el aspecto

socioemocional. Es decir, que se ha comprobado que existe una relacion
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significativa entre los dispositivos tecnolégicos y la seguridad en el aspecto
socioemocional en los estudiantes de primaria de Lima, 2024. Es decir,a mayor
empleo de dispositivos tecnoldgicos, la seguridad en el aspecto socioemocional se

deteriora y viceversa.

Quinta

En este estudio se ha observado una correlacion inversa y débil (rho=-0.438;
p<0.05) entre los dispositivos tecnolégicos y la cooperaciéon en el aspecto
socioemocional. Es decir, que se ha comprobado que existe una relacion
significativa entre los dispositivos tecnolégicos y la cooperacion en el aspecto
socioemocional en los estudiantes de primaria de Lima, 2024. Es decir, a mayor
empleo de dispositivos tecnoldgicos, la cooperacion en el aspecto socioemocional

se deteriora y viceversa.
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VIl. RECOMENDACIONES

Después de identificar el nexo entre los dispositivos tecnoldgicos con el
aspecto socioemocional y sus respectivas dimensiones en los estudiantes de
primaria de Lima, 2024, se formularon las siguientes sugerencias que se detallan a

continuacion:

Primera

Para mejorar el impacto del uso de dispositivos tecnolégicos en el aspecto
socioemocional deestudiantes de primaria, es fundamental establecer un equilibrio
adecuado entre el tiempo frente a pantallas y actividades fuera de ellas, como el
juego activo y la interaccion social. Ademas, se debe educar a los estudiantes sobre
el uso responsable de la tecnologia y promover habilidades digitales junto con la
inteligencia emocional. La supervision continua delcontenido digital al que acceden
y el fomento de actividades grupales que fomenten la colaboracion y la
comunicaciéon cara a cara también son clave para apoyar un desarrollo

socioemocional saludable en este contexto digital.

Segunda

Para mejorar la adaptacion del aspecto socioemocional de estudiantes de primaria
ante el uso de dispositivos tecnoldgicos, es esencial implementar horarios
balanceados de uso de pantallas y promover actividades que fomenten la
interaccion social y emocional fuera del entorno digital. Ademas, se deben
proporcionar recursos educativos que ensefien habilidadesdigitales y estrategias
para manejar emociones, asegurando una supervision adecuada del contenido
digital y facilitando un dialogo abierto sobre el impacto positivo y negativo de la

tecnologia en sus vidas sociales.

Tercera

Para mejorar la participacion en el aspecto socioemocional de estudiantes de
primaria mediante el uso de dispositivos tecnolégicos, es crucial promover
actividades digitales que fomenten la colaboracion y el trabajo en equipo, como
proyectos grupales o plataformas educativas interactivas que estimulen la
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creatividad y la comunicacion. Ademas, es importante establecerlimites claros de
tiempo de pantalla para garantizar un equilibrio saludable entre la interaccidndigital
y las actividades sociales fuera de linea. La supervision activa por parte de
educadores y padres es fundamental para guiar y apoyar el desarrollo

socioemocional de los estudiantes en este entorno tecnoldgico.

Cuarta

Para mejorar la seguridad del aspecto socioemocional de estudiantes de primaria
en relacién con el uso de dispositivos tecnoldgicos, es esencial educar sobre la
privacidad y la seguridad en linea desde una edad temprana. Esto incluye ensefar
sobre la importancia de no compartir informacién personal en internet y como
identificar comportamientos y contenidos inapropiados. Ademas, se deben
establecer filtros parentales y configuraciones de privacidad adecuadas en los
dispositivos utilizados por los estudiantes, y fomentar una comunicacion abierta
para que los nifios se sientan comodos reportando cualquier problema o

preocupacionrelacionada con su experiencia en linea.

Quinta

Para fomentar la cooperacion en el aspecto socioemocional de estudiantes de
primaria a travésdel uso de dispositivos tecnologicos, se recomienda incorporar
plataformas y herramientas digitales que faciliten proyectos colaborativos y
actividades grupales. Es crucial promover la comunicacion efectiva y el trabajo en
equipo mediante el uso de aplicaciones educativas que permitan a los estudiantes
interactuar, compartir ideas y resolver problemas juntos. Ademas, los educadores
deben guiar y animar a los estudiantes a utilizar la tecnologia de manera
constructiva para fortalecer relaciones positivas y habilidades sociales en un

entorno digital seguro y supervisado.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Cooperacion

Respeto yactuacion
adecuada

DEFINICION DEFINICION NIVELES Y
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA RANGOS
Se d_efine como los rlecu'rsoT Manejo
gueincorporan tecnologia al : PR Riesgo del uso de la .
" S En esta investigacion las ; Frecuencia
permitir que los individuos dimensiones del uso de tecnologia Escala Ordinal -Tipo
aprendan, socialicen y . o P Uso ;
. dispositivos tecnoldgicos Likert
jueguen. z - | . Ad d
Dispositives Sin embargo, estas estaNn determinadas porlo Tiempo de uso ecuado,
tecnologicos interacciones pueden generar | Senaiado por Gonzalez 1 = Nunca. 2 Regular,
e endenciaps e in%;idan (2018), en dos Comportamiento con padres = Casinunca, 3= A Inadecuada
P . q componentes: 1) Riesgo Adiccién tecnoldgica — veces, 4 = Casi
negativamente ensu : Supervisién i =Sj
> ; del uso dela tecnologia y, p siempre, 5 =Siempre
crecimiento emocional, o e
AT . 2)Adiccion tecnologica
pS|colog|c0,e interpersonal Exceso
(Gonzélez, 2018).
Empatia
Acepta
. indicaciones y brinda
Adaptacion soluciones
En esta investigacion las Gestlt_jn de
Se describe como aquellas | dimensiones del aspecto emociones
destrezas que posibilitan la socioemocional estan Expresion de ideas y Escala Ordinal -Tioo
gestion de los sentimientos determinadas porlo EXperiencias Likert P
y comportamientos de una sefialado por Arévalo y Participacion Planificacion Adecuado
persona en diversas Palacios (2013), en cinco Comparte cosas 1 = Nunca. 2 Reqular.
situaciones, facilitando el componentes: Imposicion de _ Cas_i nunca. 3 =A Inadgcuaaa
establecimientode 1) ideas - veces. 4= éas?
Aspecto relaciones positivas con los Adaptacion, 2) Elocuencia al siempre ’5 =_Siem re
socioemocional demés (Arévalo y Participacion, 3) S idad hablar pre, P
Palacios,2013). Seguridad, y 4) egunda Retos y experiencias
Cooperacion. nuevas
Ayuda y defensa




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Influencia de los dispositivos tecnoldgicos en el aspecto socioemocional en

estudiantes de una institucién educativa de primaria Lima 2024

INSTRUCCIONES: Estimado/a docente la finalidad de esta indagacion cientifica
es determinar su percepcion sobre los dispositivos tecnoldgicos y aspecto
socioemocional. Por ello, le invitamos a que responda con sinceridad,
agradeciéndole por su invalorable colaboracion. Debes marcar con un aspa

(“X“) tu respuesta por cada item enunciado.

A. Datos personales:
Edad: 10 - 11 afios Sexo: Femenino (X) Masculino (X)

Nombre Institucion educativa: Antenor Orrego Espinoza

Nivel/Seccién: 6to primaria “A” y “B”

B. Cuestionario de Dispositivos tecnoldgicos

Marca con una “X” la respuesta que consideras correcta

Preguntas Nunca niﬁi; Aveces si;apsrie Siempre
Riesgo del uso de la tecnologia
1. Maneja aparatos electrénicos (televisor, celular, tableta, computadora). 1 2 3 4 5
2. Con que frecuencia usa el televisor. 1 2 3 4 5
3. Con que frecuencia usa el celular. 1 2 3 4 5
4. Con que frecuencia usa la computadora, laptop o tableta. 1 2 3 4 5
5. Le permiten el uso de aparatos electronicos en horas de la mafiana. 1 2 3 4 5
6. Le permiten el uso de aparatos electrénicos en horas de la tarde. 1 2 3 4 5
7. Le permiten el uso de aparatos electronicos en horas de la noche. 1 2 3 4 5
8. Le permiten el uso de aparatos electrénicos media hora al dia. 1 2 3 4 5
Adiccion tecnologica
9. Utiliza aparatos electrénicos 1 hora al dia. 1 2 3 4 5
10. Utiliza aparatos electrénicos 2 horas al dia. 1 2 3 4 5
11. Utiliza aparatos electrénicos 3 horas al dia. 1 2 3 4 5
12. Cuando pide el aparato electrénico a sus padres, se lo entrega con facilidad. 1 2 3 4 5
13. Cuéndo pide el aparato electronico a sus padres, hace un poco de berrinche, pero 1 2 3 4 5
se calma en seguida.
14. Cuando pide el aparato electrénico a sus padres, hace berrinche, llora y se torna
agresivo. 1 2 3 4 5
15. Cuéndo pide el celular a sus padres, le entrega el celular para que juegue. 1 2 3 4 5
16. Cuando utiliza la television, algin adulto supervisa lo que ve. 1 2 3 4 5




17. Cuando utiliza el celular, algtin adulto supervisa lo que ve. 1 2 3 4 5

18. Cuéndo utiliza la computadora/laptop/tableta, algtin adulto supervisa lo que ve. 1 2 3 4 5

19. De_ja_de hacer otras actividades como:’g,_Dejar de comer, dejar de hacer su tarea 1 2 3 4 5

por priorizar el uso de los aparatos electronicos?

20. Usa aparatos electrénicos en casa. 1 2 3 4 5

21. Usa aparatos electronicos en un lugar publico mientras sus padres realizan sus 1 2 3 4 5

actividades.

C. Cuestionario de Aspecto socioemocional
Marca con una “X” la respuesta que consideras correcta
Preguntas Nunca nﬁ?i; A veces siecr:nézjsrie Siempre

Adaptacion
1. Le gusta estar con otras personas que no son parte de su familia. 1 2 3 4 5
2. Saluda y se despide de otras personas que no son parte de su familia. 1 2 3 4 5
3. Aceptay obedece las indicaciones que otros le dan. 1 2 3 4 5
4. Brinda una so_luci()n ante un p_rgblema que se le presente _al estar con otras 1 5 3 4 5
personas? Por ejemplo, da solucién cuando observa un conflicto entre sus amigos.
5. Gestiona sus emociones por si solo ante un problema. 1 2 3 4 5
6. Se comunica de manera amable cuando algo no le agrada. 1 2 3 4 5
Participacion
7. Expresa sus ideas u opiniones frente a los demas. 1 2 3 4 5
8. Comenta por si solo, sin que alguien le pregunte, sobre las experiencias que tuvo 1 2 3 4 5
durante el dia.
9. Planifica qué es lo que hara antes de llevar a cabo alguna actividad. 1 2 3 4 5
10. Comparte sus pertenencias con otros nifios sin preocuparse. 1 2 3 4 5
11. Le gusta imponer sus ideas ante los demas. 1 3 4 5
Seguridad
12. Comienza una conversacion con adultos u otros nifios que no conoce. 1 2 3 4 5
13. Expresa abiertamente sus sentimientos ante los demas. 1 2 3 4 5
14. Se muestra entusiasmado ante nuevos retos que se le presentan. 1 2 3 4 5
15. Identifica cuando alguien es malo o bueno. 1 2 3 4 5
16. Le gusta experimentar situaciones que no le son conocidas. 1 2 3 4 5
Cooperacion
17. Le gusta ayudar a quienes lo necesitan. 1 2 3 4 5
18. Defiende a aquellos que lo necesitan. 1 2 3 4 5
19. Respeta opiniones distintas a la de él o ella. 1 2 3 4 5
20. Actlia adecuadamente cuando algo le resulta dificil o le sale mal. 1 2 3 4 5




Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘cuestionario para recogerinformacién sobre dispositivos tecnolégicos en el
aspecto socioemocional”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicol6gico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Maria Tipe Gonzales.
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ( )
Areade formacion académica: L ) Social )
Educativa ( X ) Organizacional ( )
Docente

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: L EINICIAL N°® 068 BETHANIA

Tiempo de experiencia profesional en

° 2 a4 afios ( )
el area:

Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacidn | Maestria en administracion de educaciénN°® 052-
Psicomeétrica: | 155537

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Instrumen recoleccion
Nombre de la Prueba: strumentos de recoleccion de datos

rl rci rcia.
Autora: Carlos Garcia Garcia

Procedencia: Propia.

Administracion: Directa.

Tiempo de aplicacion; | 40 MINUtOS.

PO . .. | LE. nivel primaria zona urbana.
Ambito de aplicacion: P

Significacion:




4. Soportetedrico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
Dispositivos e Riesgo deluso | Segun Gonzalez (2018) el riesgo del empleo de la tecnologig

tecnoldgicos.

Aspecto
Socioemocional.

de latecnologia.
Adiccion

tecnologica
Adaptacion.
Participacion.
Seguridad.
Cooperacion

se caracteriza como la amenaza de surgimiento y avance er|
entornos donde se adopta y emplea la tecnologia.

Adiccion tecnoldgica se describe como la conducta de aquellos
individuos que son adictos a la tecnologia, el uso excesivo d¢
dispositivos.

Segun Ayala (2023) la adaptacion, participacion, seguridad y
cooperacion, se refiere a la destreza del individuo para
desarrollarse de manera positiva al respetar las normas y reglas
de convivencia que faciliten la adaptacion satisfactoria a ellas.
La participacion es donde el individuo interactGia con sus
compafieros y su entorno, participando activamente en algin
grupo donde pueda expresar sus ideas con libertad y
conviccion.

Seguridad es una cualidad que le posibilitara al tomar
decisiones independientes, desarrollando asi su autonomia.
Cooperacion se enfoca en la colaboracién, respaldo o trabajo
en equipo del individuo con sus compafieros. Esto implica el
desarrollo de relaciones efectivas donde todos los miembros
colaboran sin competir entre si, valorando las habilidades de
cada integrante.

5. Presentacion deinstrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Instrumentos de recoleccion
de datoselaborado por Carlos Garcia Garcia en el afio 2024 De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLAR[DAD o El item requiere bastantes modificaciones o una
El  itemse 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
comprende de acuerdo con su
facilmente, S L
i NP significado o por la ordenacion de estas.
es decir, su sintactica
y
semantica son Se requiere una modificacién mu
adecuadas. 3. Moderado nivel g y
especifica de algunos de los términosdel
item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
1. totalmente en El item notiene relacion légicacon la
COHERENCIA desacuerdo (no cumplecon dimension.

El item tiene relaciéon
I6gica

el criterio)

2. Desacuerdo (bajo nivel de

El item tiene una relacion tangencial
/lejana con la dimension.




con la dimension
o indicador que
esta midiendo.

acuerdo)

El item tiene una relacién moderada con

3. Acuerdo (moderado nivel) la dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionadocon la
nivel) dimensioén que estd midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin quese vea
RELEVANCIA afectad_at la medicion de la
El item es dimensién.
esencial o

importante, es
decir debe ser 2.
incluido.

Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, perootro
item puede estar incluyendo lo

gue mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Dispositivos tecnoldgicos

« Primeradimensién: (Riesgo del uso de latecnologia)
e Objetivos de la Dimensidn: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores item Claridad | Coherencig Relevancia Observamqnes/
Recomendaciones
.1.-Maneja aparatos electronicos 4 4 4
Manejo (televisor, celular, tableta,
computadora).
2.-. Con que frecuencia usa el 4 4 4
televisor.
) 3.-. Con que frecuencia usa el 4 4 4
Frecuencia celular.
4. Con que frecuencia usa la 4 4 4
computadora, laptop o tableta.
5.- Le permiten el uso de aparatos 4 4 4
Uso electrénicos en horas de la mafana.
6.- . Le permiten el uso de aparatos 4 4 4
electrénicos en horas de la tarde.

o Segundadimension: (Adiccion tecnolégica)
¢ Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencig Relevancia :
Recomendaciones
Tiempo de uso. 1.- . Utiliza aparatos 4 4 4
electronicos 1 hora al dia.
2.- . Utiliza aparatos 4 4 4
electrénicos 2 horas al dia.
Comportamiento 3.- Cuando pide el aparato 4 4 4
con padres electrénico a sus padres, se lo
entrega con facilidad.
Supervision. 4.- Cuéndo pide el aparato 4 4 4
electrénico a sus padres, hace
un poco de berrinche, pero se
calma en seguida.
5.- Cuando pide el celular a sus 4 4 4
Exceso padres, le entrega el celular
para que juegue.
4 4 4

6.- Cuando utiliza la television,
algiin adulto supervisa lo que
ve.




Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Aspecto socioemocional

o Primera dimension: (Adaptacion)
e Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Empatia.

1.- Le gusta estar con otras
personas gue no son parte de
su familia.

2.-Saluday se despide de otras
personas que no son parte de
su familia.

Acepta indicaciones y
brinda soluciones.

3.-Acepta y obedece las
indicaciones que otros le dan.

4.-. Brinda una solucién ante
unproblema que se le presente
al estar con otras personas.
Por ejemplo, da solucién
cuando

observa un conflicto entre sus
amigos.

Gestién de
emociones.

5.-Gestiona sus emociones por
si solo ante un problema.

6.-Se comunica de manera
amable cuando algo no le
agrada.

o Segundadimension: (participacion)
o Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencig Relevancia i
Recomendaciones
Expresion de ideasy | 1. Expresa sus ideas u 4 4 4
éxperiencias. opiniones frente a los demas.
2.-Comenta por si solo, sin 4 4 4
gue alguien le pregunte, sobre
las experiencias que tuvo
durante el dia.
Planificacion. 3.-Planifica qué es lo que hara 4 4 4
antes de llevar a cabo alguna
actividad.
Comparte cosas. 4.-Comparte sus pertenencias 4 4 4
con otros nifios sin preocuparse.
5.-Le gusta imponer sus ideas 4 4 4

Imposicién de ideas.

ante los demas.




e Terceradimensidn: (seguridad)
o Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencigd Relevancia .
Recomendaciones

1.-Comienza una conversacion 4 4 4

Elocuencia alhablar  [con adultos u otros nifios que no
conoce.
2.-Expresa abiertamente sus 4 4 4
sentimientos ante los demas.
3.-Se muestra entusiasmado 4 4 4

Retos y experiencias |ante nuevos retos que se le

nuevas presentan.

4.- |dentifica cuando alguien es 4 4 4
malo o bueno.
5.-Le gusta experimentar 4 4 4

situaciones que no le son
conocidas.

e Cuartadimensioén: (cooperacion)

o Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores item Claridad | Coherencial] Relevancia Observacpnes/
Recomendaciones
1.-Le gusta ayudar a quienes lo 4 4 4
Ayuda y defensa. |necesitan.
2.- Defiende a aquellos que lo 4 4 4
necesitan.
Respeto yactuacion 3.-Respeta opiniones distintas a 4 4 4
adecuada la de él o ella.
4.-Actla adecuadamente 4 4 4
cuando algo le resulta dificil o le
sale mal.

OPINION EXPERTO:

a) Necesita mejorar ( )

b) regular ()

d) muy buena ()

VALORACION:

c) buena ( X)

Firma del evaluador.

DNI:09657348




Tabla de operacionalizaciéon de variables

DEFINICION DEFINICION NIVELES Y
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA RANGOS
Se define como los Manejo
recursos que En esta _
incorporan tecnologia | investigacion las | Riesgo del uso Frecuencia
al permitir que los dimensiones del | de latecnologia
individuos aprendan, uso de Escala Ordinal -
socialicen y jueguen. dispositivos Uso i .
: g . ipo Likert
Sin embargo, estas | tecnoldgicos estan
. i interacciones pueden | determinadas por _ Adecuado,
Dlspos,m_vos generar lo sefialado por Tiempo de uso _1 = Nunca. 2 Regular,
tecnolégicos - . =Casi nunca, 3
dependencias que Gonzalez (2018), - A veces 4= Inadecuada
_incidan endos Comportamiento | Cas; siempre, 5
negativamente en su | componentes: 1) . con padres — Siempre
crecimiento Riesgo del uso de Adiccion - P
emocional, la tecnologia y, 2) |  tecnolégica. s .
psicolégico e Adiccion upervision
interpersonal tecnoldgica
(Gonzélez, 2018). Exceso
Empatia
Acepta
indicaciones y
Adaptacion brinda
soluciones
Se describe como invesEtin Zsit(?n las Gestion de
aquellas destrezas dimengiones del emociones
gue posibilitan la aspecto Expresion de
gestién de los socioe?nocional ideas y Escala Ordinal -
sentimientos y estan experiencias Tipo Likert
comportamientos de | oo minadas por Participacion Planificacion _ Adecuado,
Aspecto una persona en lo sefalado por 1 =Nunca. 2 Regular
socioemocional | diversas situaciones, Arévalo Palffcios Comparte cosas | =Casij nunca, 3 Inadecuada
facilitando el (2013) yen cinco Imposicion de = Aveces, 4 =
establecimiento de ! : ideas Casi siempre, 5
; " componentes: 1) - — Qi
relaciones positivas - Elocuencia al = Siempre
. Adaptacion, 2)
con los demés R hablar
g - Participacion, 3) .
(Arévalo y Palacios, s idad. v 4 Seguridad Retos y
2013). eguridad, y ) experiencias
Cooperacion.
nuevas
Ayuda y defensa
Cooperacién. Respeto y
actuacion
adecuada




Evaluaci

Respetado juez: Usted ha s

colaboracion.

1. Datos generales del juez:

On por juicio de expertos

ido seleccionado para evaluar el instrumento
“cuestionario para recoger informacion sobre dispositivos tecnologicos en el
aspecto socioemocional”. La evaluacion delinstrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste seanutilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

Nombre del juez:

Simone Ysela Jaime Gutierrez.

Grado profesional:

)

Maestria (x) Doctor

Area de formacion académica:

¢ )

Social

()

Clinica

Educativa ( X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Sub directivo

Institucién donde labora:

I.E. N° 3021 San Juan Macias

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

(
Mas de 5 afios (x)

2 a 4 anos

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si
corresponde)

Maestria en administracion de educacion

N° 052- 106834

2. Proposito de laevaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Instrumentos de recoleccion de datos

Autora:

Carlos Garcia Garcia.

Propia.
Procedencia:

Directa.
Administracion:

Tiempo de aplicacion:

40 minutos.

Ambito de aplicacion:

I.E. nivel primaria zona urbana.

Significacion:




4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA Sub escala Definicion
(dimensiones)
Dispositivos e Riesgo deluso | Segun Gonzalez (2018) el riesgo del empleo de la tecnologig

tecnoldgicos.

Aspecto
Socioemocional.

de latecnologia.

e Adiccién

tecnolégica
Adaptacion.
Participacion.
Seguridad.
Cooperacion

se caracteriza como la amenaza de surgimiento y avance er
entornos donde se adopta y emplea la tecnologia.

Adiccién tecnoldgica se describe como la conducta de aquellos
individuos que son adictos a la tecnologia, el uso excesivo d¢
dispositivos.

Segun Ayala (2023) la adaptacion, participacion, seguridad y
cooperacion, se refiere a la destreza del individuo para
desarrollarse de manera positiva al respetar las normas y reglas
de convivencia que faciliten la adaptacion satisfactoria a ellas.
La participacion es donde el individuo interactiia con sus
compafieros y su entorno, participando activamente en algin
grupo donde pueda expresar sus ideas con libertad y
conviccion.

Seguridad es una cualidad que le posibilitara al tomar
decisiones independientes, desarrollando asi su autonomia.
Cooperacion se enfoca en la colaboracion, respaldo o trabajo
en equipo del individuo con sus compafieros. Esto implica el
desarrollo de relaciones efectivas donde todos los miembros
colaboran sin competir entre si, valorando las habilidades de
cada integrante.

5. Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Instrumentos de recoleccion de
datos elaborado por Carlos Garcia Garcia en el afio 2024 De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD mrequ
T modificacién muy grande en el uso de las
El it 2. Bajo Nivel L
Item s€ palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es ] .
decir. su _ Se requiere una modificaciéon muy
o 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos
sintactica y ;
P delitem.
semantica son
adecuadas. El item es claro, tiene semantica ysintaxis
4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item no tienerelacién ldgica con la dimension.
(no cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene de acuerdo) la dimension.




relacion légica
con la
dimensiéno
indicador que
esta midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada

con la dimensidn que se esta
midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimensidén que estd midiendo.

RELEVANCIA

El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

j—

. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otroitem

puede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

N

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Dispositivos tecnolégicos

e Primera dimension: (Riesgo del uso de latecnologia)
e  Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencigd Relevancia .
Recomendaciones
.1.-Maneja aparatos electrénicos 4 4 4
Manejo (televisor, celular, tableta,
computadora).
2.- . Con que frecuencia usa el 4 4 4
televisor.
. 3.-. Con que frecuencia usa el 4 4 4
Frecuencia celular.
4. Con que frecuencia usa la 4 4 4
computadora, laptop o tableta.
5.- Le permiten el uso de aparatos 4 4 4
Uso electronicos en horas de la mafiana.
4 4 4

6.- . Le permiten el uso de aparatos
electrénicos en horas de la tarde.

e« Segundadimension: (Adiccion tecnologica)
¢ Obijetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencig Relevancia i
Recomendaciones
Tiempo de uso. 1.- . Utiliza aparatos 4 4 4
electrénicos 1 hora al dia.
2.- . Utiliza aparatos 4 4 4
electrénicos 2 horas al dia.
ComportamientoCon | 3 _ cyando pide el aparato 4 4 4
padres electrénico a sus padres, se lo
entrega con facilidad.
Supervision. 4.- Cuando pide el aparato 4 4 4
electronico a sus padres, hace
un poco de berrinche, pero se
calma en seguida.
5.- Cuando pide el celular a sus 4 4 4
Exceso padres, le entrega el celular
para que juegue.
4 4 4

6.- Cuando utiliza la television,
algiin adulto supervisa lo que
ve.




Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Aspecto socioemocional

e« Primera dimension: (Adaptacion)
e Objetivos de la Dimensidon: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Empatia.

1.- Le gusta estar con otras
personas gue no son parte de
su familia.

2.-Saluda y se despide de otras
personas que no son parte de
su familia.

Acepta indicaciones y
brinda soluciones.

3.-Acepta y obedece las
indicaciones que otros le dan.

4.-.Brinda una solucion ante un
problema que se le presente al
estar con otras personas? Por
ejemplo, da solucién cuando
observa un conflicto entre sus
amigos.

Gestién de
emociones.

5.-Gestiona sus emociones por
si solo ante un problema.

6.-Se comunica de manera
amable cuando algo no le
agrada.

o« Segundadimensién: (participacion)
e Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad | Coherencig Relevancia :
Recomendaciones
Expre;sién de ideasy 1.- Expresa sus ideas u 4 4 4
experiencias. opiniones frente a los demas.
2.-Comenta por si solo, sin 4 4 4
gue alguien le pregunte, sobre
las experiencias que tuvo
durante el dia.
Planificacion. 3.-Planifica qué es lo que hara 4 4 4
antes de llevar a cabo alguna
actividad.
Comparte cosas. 4.-Comparte sus pertenencias 4 4 4
con otros nifios sin preocuparse.
Imposicién de ideas. 5.-Le gusta imponer sus ideas 4 4 4

ante los demas.




o« Terceradimensién: (seguridad)

e Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores item Claridad | Coherencid Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
1.-Comienza una conversacion 4 4 4
Elocuencia al hablar |con adultos u otros nifios que no
conoce.
2.-Expresa abiertamente sus 4 4 4
sentimientos ante los demas.
3.-Se muestra entusiasmado 4 4 4
Retos y experiencias |ante nuevos retos que se le
nuevas presentan.
4.- |dentifica cuando alguien es 4 4 4
malo o bueno.
5.-Le gusta experimentar 4 4 4
situaciones que no le son
conocidas.

e Cuarta dimension: (cooperacion)

o Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores ftem Claridad | Coherencia| Relevancia Observacpnes/
Recomendaciones
1.-Le gusta ayudar a quienes lo 4 4 4
Ayuda y defensa.  |necesitan.
2.- Defiende a aquellos que lo 4 4 4
necesitan.
Respeto yactuacion | 3--Respeta opiniones distintas a 4 4 4
adecuada la de él o ella.
4.-Actla adecuadamente 4 4 4
cuando algo le resulta dificil o le
sale mal.
OPINION EXPERTO:
a) Necesita mejorar ( ) b) regular () c)buena() d) muy buena (X)

VALORACION:

Firma del evaluador.

DNI: 10354445




Tabla de operacionalizaciéon de variables

DEFINICION DEFINICION NIVELES Y
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA RANGOS
Se define como los Manejo
recursos que En esta _
incorporan tecnologia | investigacion las | Riesgo del uso Frecuencia
al permitir que los dimensiones del | de latecnologia
individuos aprendan, uso de Escala Ordinal -
socialicen y jueguen. dispositivos Uso i .
: g . ipo Likert
Sin embargo, estas | tecnoldgicos estan
. i interacciones pueden | determinadas por _ Adecuado,
Dlspos,m_vos generar lo sefialado por Tiempo de uso _1 = Nunca. 2 Regular,
tecnolégicos - . =Casi nunca, 3
dependencias que Gonzalez (2018), - A veces 4= Inadecuada
_incidan endos Comportamiento | Casi siempre, 5
negativamente en su | componentes: 1) . con padres — Siempre
crecimiento Riesgo del uso de Adiccion - P
emocional, la tecnologia y, 2) |  tecnolégica. s .
psicolégico e Adiccion upervision
interpersonal tecnoldgica
(Gonzélez, 2018). Exceso
Empatia
Acepta
indicaciones y
Adaptacion brinda
soluciones
Se describe como invesEtin Zsit(?n las Gestion de
aquellas destrezas dimengiones del emociones
gue posibilitan la aspecto Expresion de
gestién de los socioe?nocional ideas y Escala Ordinal -
sentimientos y estan experiencias Tipo Likert
comportamientos de | oo minadas por Participacion Planificacion _ Adecuado,
Aspecto una persona en lo sefalado por 1 =Nunca. 2 Regular
socioemocional | diversas situaciones, Arévalo Palffcios Comparte cosas | =Casij nunca, 3 Inadecuada
facilitando el (2013) yen cinco Imposicion de = Aveces, 4 =
establecimiento de ! : ideas Casi siempre, 5
; " componentes: 1) - — Qi
relaciones positivas - Elocuencia al = Siempre
. Adaptacion, 2)
con los demés R hablar
g - Participacion, 3) .
(Arévalo y Palacios, s idad. v 4 Seguridad Retos y
2013). eguridad, y ) experiencias
Cooperacion.
nuevas
Ayuda y defensa
Cooperacién. Respeto y
actuacion
adecuada




Evaluacidn por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha

sido seleccionado para evaluar el instrumento

“cuestionario para recoger informacion sobre dispositivos tecnologicos en el
aspecto socioemocional”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste seanutilizados

eficientemente; aportando al
colaboracion.

1.

Datos generales del juez:

guehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

Nombre del juez:

CECILIA KARINA ESTRADA SUCUITANA

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor  (

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

DIRECTIVO

Institucién donde labora:

I.E.l. N° 061 “SAN JUDAS TADEO DE LAS VIOLETAS”

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afos

%)

Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si
corresponde)

MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION052-096750

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Instrumentos de recoleccion de datos

Autora:

Carlos Garcia Garcia.

Procedencia: Propia.

Administracion: Directa.

Tiempo de aplicacion:

40 minutos.

Ambito de aplicacion:

I.LE. nivel primaria zona urbana.

Significacion:




4. Soporte teorico (describir en funcidn al modelo tedrico)

Escala/AREA Sub escala Definicién
(dimensiones)
Dispositivos ¢ Riesgo del uso | Segun Gonzéalez (2018) el riesgo del empleo de la tecnologia

tecnoldgicos.

Aspecto
Socioemocional.

de latecnologia.
Adiccion

tecnolégica
Adaptacion.
Participacion.
Seguridad.
Cooperacion

se caracteriza como la amenaza de surgimiento y avance ef
entornos donde se adopta y emplea la tecnologia.

Adiccion tecnolégica se describe como la conducta de aquellog
individuos que son adictos a la tecnologia, el uso excesivo de
dispositivos.

Segun Ayala (2023) la adaptacion, participacion, seguridad y
cooperacion, se refiere a la destreza del individuo para
desarrollarse de manera positiva al respetar las normas y reglas
de convivencia que faciliten la adaptacion satisfactoria a ellas.
La participacion es donde el individuo interactia con sus
compafieros y su entorno, participando activamente en algun
grupo donde pueda expresar sus ideas con libertad y
conviccion.

Seguridad es una cualidad que le posibilitara al tomar
decisiones independientes, desarrollando asi su autonomia.
Cooperacion se enfoca en la colaboracion, respaldo o trabajo
en equipo del individuo con sus compafieros. Esto implica el
desarrollo de relaciones efectivas donde todos los miembros
colaboran sin competir entre si, valorando las habilidades de
cada integrante.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario Instrumentos de recoleccion
de datos elaborado por Carlos Garcia Garcia en el afio 2024 De acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD - L
- modificacién muy grande en el uso de las
El item se 2. Bajo Nivel o
palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende ordenacion de estas.
facilmente, es
decir. su 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
’ . Moderado nive e Armi
sintactica y Eespeaﬁca de algunos de los términos del
C . item.
semdantica son
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacién l6gica con la dimensién.
(no cumple con el criterio)
COHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
El item tiene De acuerdo) la dimension.
relacion . . -
l6ai | El item tiene una relacion moderada
dgica conla i . L .
9 o 3. Acuerdo (moderado nivel) con la dimensién que se estd
dimensién

midiendo.




o indicador

4. Totalmente de Acuerdo

El item se encuentra esta relacionado

queesta (alto nivel) con la dimension que estd midiendo.
midiendo.
El item puede ser eliminado sin que se
1. No cumple con el criterio vea afectada la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA
, El item tiene alguna relevancia, pero otroitem
El item es 2. Bajo Nivel . .
. puede estar incluyendo lo que mide
esencial o éste.
importante,
esdecir debe 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
serincluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi comosolicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Dispositivos tecnolégicos

o Primeradimensién:(Riesgo del uso de latecnologia)
¢ Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencigd Relevancia .
Recomendaciones
.1.-Maneja aparatos electrénicos 4 4 4
Manejo (televisor, celular, tableta,
computadora).
2.-. Con que frecuencia usa el 4 4 4
televisor.
. 3.-. Con que frecuencia usa el 4 4 4
Frecuencia  |cgjylar.
4. Con que frecuencia usa la 4 4 4
computadora, laptop o tableta.
5.- Le permiten el uso de aparatos 4 4 4
Uso electrénicos en horas de la mafana.
4 4 4

6.- . Le permiten el uso de aparatos
electrénicos en horas de la tarde.

e Segunda dimensién: (Adiccion tecnologica)
o Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencig Relevancia :
Recomendaciones
1.- . Utiliza aparatos 4 4 4
) electrdnicos 1 hora al dia.
Tiempo de uso
2.- . Utiliza aparatos 4 4 4
electrénicos 2 horas al dia.
Comportamiento con 3- Cua_ndo pide el aparato 4 4 4
padres electrénico a sus padres, se lo
entrega con facilidad.
4.- Cuando pide el aparato 4 4 4
electrénico a sus padres, hace
Supervision un poco de berrinche, pero se
calma en seguida.
5.- Cuando pide el celular a sus 4 4 4
padres, le entrega el celular
para que juegue.
Exceso 4 4 4

6.- Cuando utiliza la television,
algun adulto supervisa lo que
ve.




Dimensiones del instrumento: Cuestionario de Aspecto socioemocional

o Primera dimensién: (Adaptacién)
¢ Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Empatia

1.- Le gusta estar con otras
personas gue no son parte de
su familia.

2.-Saluda y se despide de otras
personas que no son parte de
su familia.

Acepta indicaciones y
brinda soluciones

3.-Acepta y obedece las
indicaciones que otros le dan.

4.-. Brinda una solucién ante
unproblema que se le presente
al estar con otras personas.
Por ejemplo, da solucion
cuando observa un conflicto
entre sus amigos.

Gestion de emociones

5.-Gestiona sus emociones por
si solo ante un problema.

6.-Se comunica de manera
amable cuando algo no le
agrada.

o Segundadimension: (participacion)

« Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia Relevancia i
Recomendaciones
Expresié_n de‘ ideasy | 1. Expresa sus ideas u 4 4 4
experiencias. opiniones frente a los demas.
2.-Comenta por si solo, sin 4 4 4
gue alguien le pregunte, sobre
las experiencias que tuvo
durante el dia.
Planificacion. 3.-Planifica qué es lo que hara 4 4 4
antes de llevar acabo alguna
actividad.
Compartecosas. | 4..Comparte sus pertenencias 4 4 4
con otros nifios sin preocuparse.
Imposicion de ideas. | 5--Le gustaimponer sus ideas 4 4 4

ante los demas.




o Terceradimension: (seguridad)

¢ Objetivos de la Dimension: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores item Claridad | Coherencid Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
1.-Comienza una conversacion 4 4 4
Elocuencia al con adultos u otros nifios que no
hablar conoce.
2.-Expresa abiertamente sus 4 4 4
sentimientos ante los demas.
3.-Se muestra entusiasmado 4 4 4
Retos y experiencias |ante nuevos retos que se le
nuevas presentan.
4.- |dentifica cuando alguien es 4 4 4
malo o bueno.
5.-Le gusta experimentar 4 4 4
situaciones que no le son
conocidas.

e Cuartadimension: (cooperacién)

¢ Objetivos de la Dimensién: (describa lo que mide el instrumento).

Indicadores ftem Claridad | Coherencia] Relevancia Observaciqnes/
Recomendaciones
1.-Le gusta ayudar a quienes lo 4 4 4
Ayuda y defensa.  |necesitan.
2.- Defiende a aquellos que lo 4 4 4
necesitan.
Respeto yactuacién | 3--Respeta opiniones distintas a 4 4 4
adecuada la de él o ella.
4.-Actla adecuadamente 4 4 4
cuando algo le resulta dificil o le
sale mal.
OPINION EXPERTO:
a) Necesita mejorar ( ) b) regular () c¢)buena () d) muy buena (x)

VALORACION:

J = DIRECTORA
LELN° 061 "LAS VIOLETAS”

Firma del evaluador.

DNI: 10353560




Tablade operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION NIVELES Y
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA RANGOS
Se define como los Manejo
recursos gque En esta
incorporan investigacion las Riesgo del uso _
tecnologia al permitir | dimensiones del | 4o la tecnologia Frecuencia
que los individuos uso de
aprendan, socialicen dispositivos Escala Ordinal -
y jueguen. Sin tecnolégicos Uso Tipo Likert
embargo, estas estan Adecuado
Dispositivos | interacciones pueden | determinadas por Ti 1 = Nunca. 2 ’
. o iempo de uso | _ . Regular,
tecnologicos generar lo sefialado por =Casi nunca, 3 Inadecuada
depender:jcias que Gonzéleé (2018), Comportamiento (=: A veces, 4 =
incidan en dos asi siempre, 5
negativamente en su | componentes: 1) Adiccion con padres = Siempre
crecimiento Riesgo del usode |  tecnoldgica.
emocional, la tecnologia y, 2) Supervision
psicoldgico e Adiccion
interpersonal tecnolégica
(Gonzélez, 2018). Exceso
Empatia
Acepta
indicaciones y
Adaptacion brinda
En esta soluc.:i'ones
Se describe como | investigacion las Gestion de
aquellas destrezas | dimensiones del emociones
que posibilitan la aspecto Expresion de
gestioén de los socioemocional ideas y Escala Ordinal -
sentimientos y estén experiencias Tipo Likert
comportamientos de | determinadas por Participacion Planificacion Adecuado
Aspecto una persona en lo sefialado por Compart 1 =Nunca. 2 ’
; ; . ; . ) parte cosas| _ . . Regular,
socioemocional | diversas situaciones, Arévalo y — =Casi nunca, 3 Inadecuada
facilitando el Palacios (2013), Imposiciénde | = A veces, 4 = u
establecimiento de en cinco ideas Casi siempre, 5
relaciones positivas | componentes: 1) Elocuencia al = Siempre
con los demas Adaptacion, 2) hablar
(Arévalo y Palacios, | Participacion, 3) Seguridad Retos y
2013). Seguridad, y 4) experiencias
Cooperacion. 2”?:35
yuaay
defensa
Cooperacion. Respeto y
actuacion

adecuada
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