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RESUMEN

En los Ultimos afios, los jovenes han sido influenciados por factores
psicosociales, entre ellos los problemas familiares, educativos y de trabajo,
asi como situaciones desafiantes en su vida cotidiana, lo que afecta su
capacidad y desarrollo humano, impidiendo su crecimiento personal y
profesional. El trabajo tuvo como objetivo analizar las diferencias de
afrontamiento académico en estudiantes universitarios segun modalidad en
Lima Metropolitana. El estudio es de tipo descriptivo — comparativo, presenta
un disefio no experimental, con un enfoque cuantitativo. Se utilizé la escala
de afrontamiento académico EAAU, validada en Peru, con una muestra de
210 estudiantes de diversas modalidades: remoto, presencial, virtual e hibrida.
Como resultado se evidencia una diferencia en cuanto al ciclo académico
(primeros y ultimos afios de estudio) y el sexo masculino, en relacion al nivel
de afrontamiento se percibe un inadecuado manejo en la modalidad virtual
debido a factores de caracter psicoldgico, organizacion, carga de trabajo a
desarrollar, evaluacion y manejo correcto de las herramientas digitales para
el aprendizaje.

Palabras clave: Afrontamiento académico, estudiantes, modalidad.
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ABSTRACT

In recent years, young people have been influenced by psychosocial factors,
including family, educational and work problems, as well as challenging
situations in their daily lives, which affect their capacity and human
development, hindering their personal and professional growth. The objective
of the study was to analyze the differences in academic coping in university
students according to the modality of Metropolitan Lima. The study is of a
descriptive-comparative type, with a non-experimental design and a
guantitative approach. The EAAU academic coping scale, validated in Peru,
was used with a sample of 210 students from different modalities: remote,
face-to-face, virtual and hybrid. As a result, there is evidence of a difference in
terms of the academic cycle (first and last years of study) and male gender, in
relation to the level of coping, an inadequate management is perceived in the
virtual modality due to factors of a psychological nature, organization, workload
to be developed, evaluation and correct management of digital tools for

learning

Keywords: Academic coping, students, modality.



I. INTRODUCCION

En la dltima década se han visto cambios trascendentales en la educacion de
los jovenes, incluidos los métodos de ensefianza y aprendizaje; modificando
el estilo de vida de muchos estudiantes. Segun Santana, et al, (2022) la
educacion virtual, el confinamiento de la COVID 19 y el distanciamiento social
evidenciaron carencias en el desarrollo de aprendizajes de estudiantes,
familias y docentes. Lo que obligé a desarrollar estrategias de afrontamiento
académico, utilizando diversos recursos personales, sociales y de caracter
profesional.

Por su parte, la UNICEF, (2020) propone orientar a los nuevos
educadores en estrategias de acompafiamiento psicopedagdgico, es decir,
haciendo uso de herramientas o plataformas para hacer frente a los nuevos
retos de la formacion digital. Asi mismo, propone recursos para atender la
demanda de los educandos, a través del uso de contenidos interactivos,

tareas accesibles y flexibles, pictogramas y el uso de programas inteligentes.

Para la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2022) en la escala de paises sudamericanos
se observa un declive en cuanto a educacion a nivel primario y secundario,
mostrando una alerta constante al aprendizaje de estudiantes de nivel
superior; es en américa latina donde se encuentra poca cohesion en la calidad
formativa y el acompafamiento psicolégico para mejorar su desempefio. Los
desafios obligaron a las universidades o institutos optar por crear programas
de mayor grado para afianzar la calidad educacional y la afiliacién del
estudiante universitario, es decir, realizaron la adaptacion de nuevas formas

0 métodos para enfrentar la demanda académica.

En paises sudamericanos como Colombia, México y Paraguay aun se
percibe la influencia de la religiosidad como mecanismo de afrontamiento,
siendo una herramienta inverosimil, esta estrategia funciona entre el equilibrio

y el deseo de superacion para afrontar el proceso académico de los



educandos, pues les brinda la posibilidad de creer (Vazquez-Miraz, et al,
2022). Asimismo, en el estudio de Bonilla Alvarez & Tobar Viera (2023)
evidencian que, la mayoria de las jovenes entre los 18 a 26 afos, prefiere
centrarse en las emociones, realizando una retirada social, esto con el fin de

evitar enfrentar el peligro o situacion dificil.

Asi mismo, se evidencia una diferencia en cuanto a hombres y mujeres
debido a su nivel de decisiébn, autonomia y empoderamiento. En las
universidades privadas se presentan un sinfin de problematicas asociadas al
desarrollo del estudiante universitario, pues se requiere de estrategias para
enfrentar situaciones académicas, laborales y/o sociales. Segun Cabrera
Rivas (2019) hay una diferencia entre el tipo de afrontamiento segun los ciclos
académicos, ya que el primer ciclo suele ser una busqueda de apoyo mutuo,
y de ultimo ciclo un estilo directo, de acuerdo con los resultados, se analiza la
prevalencia de grupos de estudio, que sean parte o no de la universidad, los

cuales podrian cambiar las consecuencias.

Por otro lado, Magallanes y Mendizabal (2019) mencionan que, los
estudiantes tienen una mayor tendencia a buscar apoyo entre sus pares, para
sentirse motivados a realizar actividades de superacién y sentir ese respaldo.
Sin embargo, existe una menor cantidad de jovenes que cuentan con estas
herramientas o técnicas para afrontar las dificultades. Haciendo mencion de
ello, estudios realizados en nuestro pais, evidencian carencias al utilizar
diversas estrategias de afrontamiento, existe una variacion entre hombres y
mujeres, evidenciando que, las mujeres presentan mayor dificultad al hacer
frente a problemas sociales y personales, esto debido a la percepcién social

y emocional de las situaciones o personas (Rojas Tineo, 2022).

Para Murrillo Del Valle y Vilchez (2023) la necesidad del hombre en
enfrentar el problema es natural, por ello es importante analizar su
compromiso y qué estrategias son acordes a su desarrollo personal, si bien
existen personas que se enfocan en los problemas, hay quienes se centran

en el apoyo de sus pares (social), incluso otros centrados en la emocion estan
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en constante busqueda de una adecuada forma para crecer, madurar, afrontar
y construir un mejor pais para todos. A raiz de esta situacion, se hace
relevante la pregunta: ¢ Existira diferencias en el afrontamiento académico en
estudiantes segun modalidad en una universidad de Lima Metropolitana? El
trabajo tiene como objetivo: analizar las diferencias de afrontamiento
académico en estudiantes universitarios segun modalidad de Lima
Metropolitana, y como especificos lo siguiente: a) Contrastar el afrontamiento
académico en estudiantes segun edad, b) Comparar el afrontamiento
académico en estudiantes de segun sexo, c) Diferenciar el afrontamiento
académico en estudiantes segun ciclo, y por ultimo d) Identificar los niveles de

afrontamiento académico en estudiantes universitarios.

En la justificacion tebrica se propone investigar la variable
afrontamiento académico, con el propdésito de analizar su importancia en el
ambito personal, académico y profesional, siendo relevante generar reflexién
sobre su teoria y sus principales caracteristicas, las cuales se han desglosado
en diversos enfoques psicoldgicos y educativos, sin embargo, no se ha

profundizado en espacios virtuales y de caracter superior.

Por su parte, la justificacibn metodologica toma como referencia el
instrumento EAAU, el cual ha sido creado para una poblacion universitaria, y
fue validada con valores significativos para su posterior aplicacion. La prueba
se aplico antes en una muestra de estudiantes de pregrado, siendo alumnos
desaprobados o con dificultades académicas en una universidad de Lima, en
la actualidad no se evidencian muchos estudios en el ambito académico, por
lo que esta propuesta permitira ampliar el criterio de nuevas pruebas sobre el

afrontamiento académico o de enfoque psicolégico en jovenes universitarios.

Por altimo, en la justificacion practica se promoveran nuevos alcances
con la poblacion universitaria, siendo esta fundamental en el desarrollo de
nuevos profesionales de diversas carreras, también son especialistas en el

manejo de herramientas, habilidades y competencias para la vida. Al finalizar
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el trabajo se fomentara la creacion de nuevos programas, enfocados en
implementar estrategias de afrontamiento saludable y eficaz.

En la delimitacion del problema se considera los aspectos mas
especificos y relevantes del estudio en mencion: el trabajo plantea diferenciar
el nivel de estrategia del afrontamiento académico en estudiantes segun
diversas variables sociodemograficas como: edad, sexo, ciclo y modalidad. La
linea de investigacion es: Atencion integral del infante, nifio y adolescente. La
unidad de analisis, son estudiantes universitarios y se realizard en un tiempo
aproximado de 6 a 8 meses.

La hipotesis general es la siguiente: existird diferencias entre
afrontamiento académico en estudiantes universitarios segun modalidad en
Lima Metropolitana, y la nula: No existiran diferencias entre afrontamiento
académico en estudiantes segun modalidad en Lima Metropolitana. En el caso
de las especificas se determinan como: Existir4 diferencia entre afrontamiento
académico en estudiantes universitarios segun edad; no existiran diferencias
entre afrontamiento académico en estudiantes universitarios segun edad.
Existen diferencias entre afrontamiento académico en estudiantes
universitarios segun sexo; No existen diferencias entre afrontamiento
académico en estudiantes universitarios segun sexo. Por ultimo, existen
diferencias entre afrontamiento académico en estudiantes universitarios
segun ciclo. No existen diferencias entre afrontamiento académico en

estudiantes universitarios segun ciclo.
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II. MARCO TEORICO

Con el fin de analizar la pertinencia y el fundamento de la problematica a
estudiar, se ha considerado reconocer estudios nacionales con sus principales
aportes, entre los cuales destaca el trabajo de Cantero-Garcia, & Alonso-
Tapia (2018) quienes refieren que, los problemas familiares constituyen una
de las principales causas de situaciones de estrés, bajo rendimiento en los
nifios, y otras afectaciones de salud fisica y emocional en su desarrollo, por
ello se propone en el estudio la actuacion de las familias para afrontar cada
situacion o reto que atraviesan, la investigacion evidencia que las personas,
(padres, madres, hijos) muestran un equilibro persona — situacion, y utilizan
una serie de estrategias de afrontamiento relacionados a la resiliencia. Se
evidencia un resultado inverso sobre el afrontamiento centrado en el problema
(p = -.059), mientras que el afrontamiento positivo y negativo de las emociones
si lo fueron, por consiguiente, una mayor fuerza de las emociones influye en
lograr una mayor resiliencia. El estudio previo es fundamental, ya que la
familia tiene una mayor influencia sobre el manejo de estrategias que inculca
en los hijos, siendo estas necesarias para su futuro académico y personal.
Asimismo, el antecedente guarda mucha relacion con la crianza y la
capacidad autbnoma, ya que un entorno familiar positivo creara mayores
factores de proteccion evitando la aparicion de situaciones de riesgo, y por
consiguiente problemas en la modalidad hibrida de los estudiantes.

Por otro lado, Bonilla (2023) refieren en su estudio realizado en
Latinoamérica sobre la dependencia y el afrontamiento estudiantil, se busco
establecer la relacion de ambas variables en una muestra de 226 estudiantes,
donde se evidencidé una respuesta mayormente significativa en el tipo de
estrategia de evitacion o retirada social de 81.3%, debido al apoyo constante
de las amistades, sin embargo, este estilo suele limitar las habilidades de los
joévenes y sumergirlos en una dependencia con sus pares. Por consiguiente,
se sugiere tomar atencion al tipo de respuesta por parte de los adolescentes
y adultos, ya que depende de las situaciones conflictivas y las diversas

estrategias de afrontamiento, para que los jévenes tomen la debida
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importancia al desarrollar estas técnicas y utilizarlas en su modalidad de
aprendizaje y en su desempefio académico.

Por su parte, autores como Gonzalez & Molero (2022) en su
investigacion sobre la creatividad y las habilidades sociales como estrategias
pro sociales en adolescentes, han evidenciado diferencias segun sexo, en el
caso de las mujeres al lidiar con situaciones utilizan mas estrategias de
afrontamiento que los hombres, enfocandose principalmente a resolver
problematicas utilizando estrategias como: apoyo social, negociacion o auto
culpa como ultima instancia; en el caso de los hombres se centran en la
evitacion o resignacion. También, existe una variacion en los ciclos superiores
a diferencia de los inferiores, siendo estos ultimos, los cuales no cuentan con
herramientas para afrontar situaciones de caracter personal académico, y
terminan siendo afectados negativamente, lo que producira en ellos, la
dificultada para continuar con sus actividades universitarias, su desempefo y
motivacion personal.

Se evidencia que el afrontamiento es una variable con amplios estudios
extranjeros, desde paises como Europa y Latinoamérica, se establecen
diferencias en cuanto al sexo y el tipo de afrontamiento que utilizan los
jovenes, por ello Fuster-Guillén, et al (2021) presentan un trabajo enfocado en
el estilo de afrontamiento mejor utilizado por estudiantes universitarios, y
como ellos se desenvuelven ante situaciones académicas o de caracter
relevante; el estudio hace énfasis en las habilidades para resolver conflictos,
evidenciando como resultado el estilo centrado en el problema, como una
estrategia idénea para afrontar los problemas cotidianos, en espacios o
contextos de constantes cambios y de riesgos, como lo fue en la pandemia
(los conflictos sociales y la constante necesidad de contar con una adecuada
estabilidad economica y emocional), en situaciones preocupantes, como el
estrés, problemas de salud mental y en emergencias.

Para Rojas (2022) el afrontamiento muestra diferencias en cuanto al
sexo (femenino y masculino) y los ciclos de los estudiantes, en el caso de las
mujeres obtuvieron un puntaje mas alto, siendo un 78,6 % las cuales no
cuentan con capacidad para resolver los problemas, y se enfocan en analizar

cada situacion de forma particular, en el caso de los hombres estan en

constante busqueda de apoyo social y soluciones, consideradas como
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comportamientos de asociacion y competencia personal. Lo que se infiere
como la capacidad para relacionar los estimulos con las motivaciones
particulares como la modalidad de aprendizaje que tienen los estudiantes, lo
gue se relaciona a los objetivos de la investigacion propuesta.

Asimismo, Pérez (2021) propuso darle mayor importancia a la calidad
de vida de los universitarios, partiendo desde el andlisis de las estrategias de
afrontamiento y la dimension: tarea académica, donde el 82 % de
participantes presenta un nivel medio. En los resultados, la dimensién familiar
presenta un nivel bajo con un 36% y en la dimensién salud con un 57 %, por
altimo, se muestra un nivel medio en relaciones sociales con un 76%. Se
concluye evidenciando, la adaptacion de cada estudiante segun la percepcién
de la situacion problema, tomando en cuenta los factores biologicos (genética,
temperamento), psicolégicos (desarrollo humano, percepcion, caracter,
personalidad) y sociales (influencia, presion familiar y determinantes sociales).
Por su parte, el presente estudio le brindara un mayor sustento, ya que
compara las diferentes dimensiones del afrontamiento, los niveles y
porcentajes que podran fundamentar las bases tedricas y la discusion del
trabajo.

En las dltimas décadas, los investigadores han realizado una busqueda
profunda en la habilidad que tienen cada persona, para afrontar los
problemas, usar diversas herramientas personales y sociales, con el objetivo
de superar dificultades o desafios. Se buscdé conocer los primeros
conocimientos utilizados, desde un origen etimolégico con el fin de
comprender mejor su definicién, el afrontamiento tiene su origen debido al
término en latin “affrontare” o “frons” que significa hacer frente, poner la cara
con recursos y probabilidades sobre los problemas, situaciones o peligros
(Fried-Schnitman, 2011).

En los ultimos afos, la palabra ha cambiado hasta centrarse en el
problema de los individuos, las emociones y el estrés. Sin embargo, al
enfocarnos en las situaciones de la vida, haciendo énfasis principalmente en

el determinante académico, sera relevante considerar los aportes de Vygotski,

Kohlberg y Piaget, quienes refuerzan la necesidad de superar procesos y
etapas para lograr un equilibrio o bienestar personal en cada individuo.

Se establecid una definicion desde el modelo médico, hasta llegar al
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psicoandlisis, con el estudio del Yo, y consecuentemente al enfoque cognitivo.
Estos pretenden explicar las respuestas adaptativas y funcionales del sujeto
frente a entornos amenazantes. En los afios 30 y 40 se planteo percibirlo como
una habilidad para asegurar la supervivencia del individuo, siendo relevante
identificar el entorno para controlarlo y dominar los estimulos nocivos. Los
estudios actuales consideran al afrontamiento como un recurso psicoldgico
(cognitivo y emocional), para asi garantizar el éxito, un adecuado manejo de
conflictos y el equilibrio mental en las personas (Macias, et al 2013).

Tomando en cuenta el enfoque cognitivo y sociocultural, la teoria de
Lazarus y Folkman (1986) citado por Castafio y Leon del Barco (2010)
definieron al afrontamiento como la forma de utilizar esfuerzos cognitivos y
conductuales para manejar las necesidades externas e internas, que pueden
afectar los recursos en cada individuo. Hay un parecido en cuanto a los estilos
y estrategias de afrontamiento, asociandose como herramientas esenciales
gue una persona utilizara para el bienestar de su salud mental.

Un adecuado equilibrio de ambas permite desarrollar relaciones
positivas, construir lazos significativos, brindar apoyo social y mejorar la
interaccién con sus pares. El primer paso de este proceso sera reconocer
cuales son las formas de afrontar las situaciones de estrés o probleméaticas
(Vinas Poch, et al, 2015). Las estrategias de afrontamiento son consideradas
como una capacidad aprendida e innata, para afrontar problemas o
situaciones que limitan nuestro avance y bienestar psicoldgico, para ello es
importante reconocer cuales son sus principales dimensiones, Seguridad y
Positivismo: el cual se asocia en el manejo de las habilidades emocionales en
la vida cotidiana, de forma positiva y comprometida, priorizando los aspectos
sociales y académicos (Afrontamiento directo, Planificacion de actividades y
Supresion de actividades). Desgano y Resignacion: como la identificacion de
herramientas, en primer lugar, la indiferencia de responsabilidades y en
segundo lugar el afrontamiento de forma inadecuada o negativa (Aceptacion,
retraccion de afrontamiento y negacion). Por otro lado, la Compafiia y
Pertenencia: asociado a la busqueda del reconocimiento del entorno social
y/o familiar, para lograr los objetivos y lograr un mejor desempefio (Busqueda
del soporte social y emocional, apoyo religioso y distraccion). (Magallanes y
Mendizabal, 2019)
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Valdiviezo-Léon, et al (2020) refieren que, los jovenes tienden a elegir
las estrategias segun las situaciones que ameriten y los obliguen a tener una
respuesta, de esta forma ellos reducen el estrés académico que afecta su
estado de animo. En este apartado se establece que cada persona interpreta
las situaciones de una forma diferente y puede seleccionar uno o mas estilos
de afrontamiento. Asi mismo, Dominguez-Lara (2016) los estudiantes con
mayor reconocimiento de sus habilidades utilizan estrategias mayormente
vinculadas con el control del momento, planificacion, centrarse en la situacion,
a diferencia de evitar o buscar apoyo.

De la Iglesia et al (2019) mencionan que las estrategias no se usan de
forma excluyente, ya que se pueden utilizar de forma variable y simultanea;
en ocasiones se han determinado diferentes perfiles de afrontamiento que se
asocian al tipo de personalidad y a las caracteristicas sociodemogréaficas
como: edad, género, nivel de estudios o ciclo académico. Esta evaluacion
personal permite conocer las estrategias de afrontamiento de forma mas
especializada. Por su parte, Gonzalez, et al (2002) muestran que los jovenes
establecen una jerarquia para utlizar un tipo de afrontamiento, por
consiguiente, va aumentado durante el proceso evolutivo y de desarrollo.

Estos estilos difieren en cuanto al género de los estudiantes, lo cual
esta atribuido a factores biopsicosociales, principalmente en mujeres, el cual
se asocia al afronte centrado en la emocién. Asimismo, Martinez et al, (2019)
atribuyen que las mujeres utilizan mayormente la estrategia busqueda de
apoyo, a diferencia de los hombres que se enfocan en utilizar el afrontamiento
centrado en el significado, sin embargo, estas capacidades difieren segun el
sexo y edad de cada estudiante, y por ello es importante analizarlas. A raiz de
estas apreciaciones, se refuerza la propuesta de seguir investigando sobre la
problematica del afrontamiento, tomando en cuenta los casos en los ultimos
afos, y como han decrecido las estrategias de jovenes universitarios en todo
ambito de su vida cotidiana y en lo académico (Magallanes y Mendizabal,
2019).
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. METODO

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

Para Nieto (2018) es un estudio béasico cuyo objetivo busca recopilar

informacion y datos sobre un grupo determinado de personas.

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo porque se encarga de
analizar y puntualizar las caracteristicas de los participantes, asi mismo busca
diferenciar datos de forma sistematizada, describiendo y comparando datos
(Guevara, 2020).

3.1.2 Disefio de investigacion

Segun Arias y Covinos (2021) es un disefio no experimental, debido a que no
se realizard experimentacion o manipulacion de variables. Asimismo, es
transversal porgue se recolecté la informacion en un solo periodo o momento.
La investigacion es comparativa, ya que se realizara una comparacion segun

los registros recolectados e interpretados

3.2 Variable y Operacionalizacion

¢ Definicidon conceptual

Para Carver, et al. (1989) lo conceptualiza como la forma de enfrentar
situaciones de estrés y controlarlo, esto con el fin de expresar una respuesta

como: atacar el peligro o eliminarlo completamente.

¢ Definicién operacional
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Magallanes y Mendizabal (2019) definen al afrontamiento académico, como
la forma para hacer frente a una situacion y expresar una respuesta directa:
buscando centrarse en el problema, solicitar apoyo o prevenir algun peligro,
desarrollando estrategias a través del aprendizaje y la experiencia con sus
pares.

e Indicadores:

Cuenta con 3 dimensiones: Seguridad y positivismo con indicadores como
planificacion de actividades (2,15), afrontamiento directo (1,14) y supresion de
actividades con el item 3 y 16; la segunda dimension Desgano y resignacion
comprende los indicadores como: aceptacion (8,21), reinterpretacion (7,20),
retraccion de afrontamiento (4,17), analisis de emociones (10 y 23), negacion
(11,24) y conducta inadecuada con los items: 12 y 25. Por ultimo, la dimensién
Compafia y Pertenencia: busqueda de soporte social (5,18), emocional
(6,19), retorno a la religion (9,22) y distraccién con los items 13 y 26.

e Escala de medicion:

El nivel de medida seré ordinal.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién

Arias y Covinos (2021) definen a la poblacion como aquel universo donde se
incluyan a todos los participantes, la cantidad se determinar4d mediante el
registro de estudiantes matriculados en el semestre 2023 — Il en adelante,
siendo un total de 35313, esto se obtuvo mediante la pagina de TUNI, en
donde se establecieron criterios para la investigacion, siendo entre ellos el
estar inscrito a un programa de pre grado, asi como la edad, sexo, ciclo y

modalidad de estudio.

¢ Criterios de inclusion: Estudiantes matriculados en el semestre 2023 — I, con
edades de 17 a 35 afios y que se encuentren en una modalidad de estudio.

¢ Criterios de Exclusion: estudiantes de posgrado y egresados de una
universidad.
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3.3.2 Muestra

Para la muestra se utilizé el criterio del investigador, tomando como punto de

partida el analisis de la disponibilidad, tiempo y acceso, lo que determino a

210 participantes. Esta cantidad se segrego mediante el siguiente cuadro:

Tabla 1.

Distribucién de la muestra segun datos sociodemograficos

Sexo M (69) F (70) PND (71)
Edad 17 a 19 50
afos
20 a 24 58
afos
25 a 30 61
afnos
31 a 35 41
afnos
Ciclo ler ciclo 6to ciclo (20)
(18) 7mo ciclo (15)
2do ciclo 8vo ciclo (15)
(22) 9no ciclo (24)
3er ciclo 10mo ciclo (27)
(15) 11vo ciclo (15)
4to  ciclo
(22)
5to ciclo
17)
Modalidad Presencial (34)

Semi Presencial (44)

Remota (38)

Virtual

(40)

Hibrida (presencial y remota) (54)
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3.3.3. Muestreo

Otzen y Manterola (2017) el muestreo no probabilistico por conveniencia se
eligié debido a la accesibilidad de los participantes, su tiempo y la proximidad

con ellos.

3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1 Técnica

Para Arias y Covinos (2021) la escala es un instrumento de recoleccion de
datos, desarrollados en trabajos cientificos, contiene una serie de preguntas
abiertas o cerradas que el encuestado debe responder.

3.4.2 Instrumento

La escala de afrontamiento académico en universitarios (EAAU), es una
prueba creada por Magallanes y Mendizabal (2019), su aplicacién es
individual y colectiva. Tiene una duracion entre 15 a 20 minutos, la edad para
su aplicacion es de 17 a 35 afios. Su objetivo es conocer los niveles de
afrontamiento que utilizan los estudiantes. El instrumento cuenta con validez
de contenido realizada por jueces expertos con valores mayores a 0,88 que
lo considera valido para su aplicacion, por su parte la validez de constructo de

0.960 y una confiabilidad de 0,851 que lo considera consistente y fiable.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos

Se procedié a la aplicacion del instrumento, la recoleccién se dio de forma
virtual a los participantes, asegurando el llenado de estos, posteriormente se

contabilizo y se interpreté mediante los baremos de la escala.

3.6 Método de anédlisis de datos

Los datos recolectados se extrajeron de un Excel, posteriormente se

codificaron en el SPSS 23, para su interpretacion y desarrollo de resultados
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3.7 Aspectos éticos

Segun Acevedo (2002) las normativas de los derechos humanos son
necesarios para el uso de instrumentos o investigaciones en seres humanos,
por ello es importante considerar la justicia: como la eleccién de los sujetos
de forma equitativa evitando riesgos, el principio de autonomia asociado al
consentimiento informado y, por ultimo, la beneficencia y no maleficencia:

cuidando la ética deontoldgica y la moral sobre lo correcto e incorrecto.
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IV. RESULTADOS

Previo a la realizacion de los resultados para responder los objetivos e
hipotesis, se realiza la identificacion del estadistico a utilizar, ademas la

distribucion de la variable de estudio.

Tabla 2.

Prueba de normalidad de la variable Afrontamiento Académico

Kolmogorov-Smirnov:
Estadistico gl Sig.

Afrontamiento Académico 0.064 210 0.036

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La prueba de normalidad mediante Kolmogorov-Smirnov, demuestra
un p valor menor al 0.05, por lo tanto, podemos afirmar que la variable AA, no
cumple con las caracteristicas paramétricas, es asi que los analisis a realizar
seran de corte no paramétrico utilizando U-ManWhitney y Kruskal Wallis,

segun el numero de grupos independientes o relacionados de comparacion.
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Objetivo general: Analizar las diferencias de afrontamiento académico en

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana

Tabla 3.

Comparacion de los grupos segun modalidad de estudio

Grupo N edia K-W p
modalidad
Variable Presencial 4 02.74 .1925313 .381
Afrontamiento  Semipresencial 4 18.91
Académico
Remota 8 7.61
Virtual 0 11.45
Hibrida (PYyR) 4 7.46

Mediante la tabla 3, se realiza el andlisis de comparacion para
comparar la existencia de diferencias en la variable AA en los grupos
modalidad, obteniendoun resultado en presencial de 34 participantes con M
102.74, semi presencial 44 individuos M de 118.91, seguido de la modalidad
remota de 38 con M 97.61, acompafnado de 40 estudiantes con M 111.45 e
hibrida 54 universitarios equivalente a M 97.46, con un estadistico de 4.1925,
y un p valor >0.05, por lo que podemos determinar que no existen diferencias
en base al afrontamiento académico segun modalidad, es decir que los

estudiantes, no asimilaran desventajas segun la forma de ensefianza.

Regla de hipdtesis:

Hi: Existira diferencias entre afrontamiento académico en estudiantes
universitarios segun modalidad en Lima Metropolitana
Ho: No existirdn diferencias entre afrontamiento académico en estudiantes

segunmodalidad en Lima Metropolitana

Se elige la hipoétesis nula, la significancia estadistica es mayor al >0.05.
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Objetivos especificos: Contrastar el afrontamiento académico en estudiantes

segun edad, sexo y ciclo.

Tabla 4.

Comparacion por grupos de edad, sexo y ciclo.

Variable
Afrontamiento
Académico

Grupo edad N Media K-W p
17-19aflos 50 108.5
20-24 afios 58 105.5 0.367 0.947
25—-30afios 61 106.2
31-35afios 41 100.9
Grupo sexo N Media K-W P
Masculino 69 106.3
Femenino 70 106.1 0.057 0.001
Prefiero no 71 104.1
decirlo
Grupo ciclo N Media K-W P
ler 18 93.8 6.193 0.009
2do 22 115.7
3er 15 113.7
4to 22 119.0
5to 17 112.3
6to 20 102.8
7mo 15 824
8vo 15 102.0
9no 24 105.8
10mo 27 110.1
11lvo 15 90.5

En la tabla 4 se realiza los analisis de comparaciéon por grupos de

edad, obteniendo en los grupos de 17 - 19 afios, compuesto por 50

participantes una M: 108.5, a continuacion, las edades de 20 - 24 afos,

equivalentes a 58 personas, con M: 105.5, por su parte las edades de 25 a

30 y 31 — 35 aflos obtienen un M: de 106.2 y 100.9, respectivamente, el

estadistico K-W es de 0.367, con una significancia de 0.947, lo que nos indica

gue no existen diferencias por ese grupo de comparacion.

En el grupo edad, se aprueba la hipétesis nula, la que indica que No existe

diferencias de AA por edad.

Por su parte segun grupo sexo, se determina que existen diferencias

significativas, evidenciando un mayor arraigo en el grupo “prefiero no decirlo”

equivalente a 71 participantes y una M: 104.1 , seguido de 70 femeninas
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, M: 106.1 , culminando con 69 hombres con una M: 106.3 , su K-W 0.057
y p valor de 0.001, esto refiere que en el grupo de hombres y prefiero no
decirlo se evidencia las diferencias mas resaltantes, puede deberse que ante
la ausencia de seguridad ante la presién ante los trabajos, la falta de
positivismo al observar los resultados que podrian ser desfavorables, lo
que repercute en un desgano, llegando a un resignacién, como
consecuencia podrian aislarse generando un impacto en la compafia y
pertenencia social, lo que se refleja en los resultados obtenidos. Se aprueba
la hipétesis del investigador que indica la existencia de diferencias en el
grupo sexo.

Por ultimo en la variable AA segun grupo ciclo, podemos evidenciar
que en ler ciclo =18 participantes M: 93.8, seguido de 2do ciclo=22, M:
115.7, luego con 3er ciclo=15, M: 113.7, a continuacion el 4to ciclo= 22, M:
119.0, por consiguiente 5to ciclo=17, M: 112.3, para pasar al 6to ciclo= 20,
M: 102.8, siguiendo con 7mo ciclo =15, M: 82.4, por su parte 8vo ciclo=15,
M: 102.0, inmediatamente el 9no ciclo= 24, M: 105.8, adelante el 10mo ciclo=
27, M: 110.1, culminando el 11vo ciclo= 15 M: 90.5, con un K-W = 6.193 y
una p de significativa < 0.009 , subsiguientemente, podemos demostrar la
existencia de diferencias latentes y relevantes en el grupo ciclos de 2do,
3ero, 4to, 5to y 10mo ciclo, en los primeros ciclos puede influir la adaptacion
a la vida universitaria, metodologias de estudio, formas de afrontamiento
para la realizacion de actividades, tareas, exdmenes, etc. En los ciclos
superiores influye la carga posiblemente laboral, adicionalmente la forma de
aplicar de manera empirica su carrera mediante practicas profesionales,
internado, entre otros, esto influye para optar por un afrontamiento
académico, teniendo en cuenta, que las herramientas para enfrentar las
exigencias académicas/universitarias permite un mejor desempefo, esto
influirh de manera directa la forma de enseflanza, metodologia e
instrumentos para lograr las exigencias de su carrera profesional. Se
aprueba la hipotesis del investigador que indica la existencia de diferencias
en el grupo ciclo.
Objetivo especifico: Identificar los niveles de afrontamiento académico en

estudiantes universitarios.
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Tabla 5.

Anélisis de los niveles de afrontamiento académico

Frecuencia Porcentaje
Variable Afrontamiento Nulo 10 4.8%
o 15 7.1%
académico Inapropiado
Promedio 125 59.5%
Apropiado 60 28.6%
Total 210 100.0%

En base a los niveles se inicia con un 59.5% categorizado en promedio

equivalente a 125 estudiantes, seguido a ello se ubica el nivel apropiado con
60 participantes equivalentes a 28.6%, a continuacion, el analisis de

inapropiado con un 7.1% el cual se registra con 15 alumnos, culmina con la

frecuencia de 10 personas en nivel nulo representativo a 4.8%

Tabla 6.

Andlisis de los niveles de afrontamiento segun la modalidad de estudio.

Nulo inapropiado promedio Apropiado

Modalidad Presencial Frecuencia 2 2 20 10
Porcentaje 59 5.9% 58.8 29.4%
% %
Semi presencial Frecuencia 2 3 23 16
Porcentaje 45 6.8% 523 36.4%
% %
Remota Frecuencia 2 2 26 8
Porcentaje 53 b5.3% 68.4 21.1%
% %
virtual Frecuencia 1 5 20 14
Porcentaje 2.5 12.5% 50.0% 35.0
% %
Hibrida (presencial y Frecuencia 3 3 36 12
remoto)
Porcentaje 5.6 5.6% 66.7% 22.2
% %
Total Frecuencia 10 1 125 60
5
Porcentaje 4.8 7.1% 59.5% 28.6

%

%
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En la tabla descriptiva se puede evidenciar los niveles de AA, segun
modalidad de estudio, en ello se visualiza en nivel apropiado en presencial
corresponde 29.4%, promedio 58.8%, inapropiado y nulo 5.9% , por su parte
en semipresencial inicia con apropiado 36.4%, promedio 52.3%, inapropiado
6.8% y nulo 4.5%; enseguida se observa la modalidad remota con un AA
apropiado 21.1%, promedio 68.4%, 5.3% inapropiado, 5.3% nulo, a
continuacion tenemos el caso de virtual donde el nivel apropiado equivale al
35%, promedio 50%, inapropiado 12.5% y nulo 2.5%, culminando con estos
resultados tenemos a la modalidad hibrida, en nivel apropiado se obtiene
28.6%, promedio 59.5%, inapropiado 7.1% Yy nulo 4.8%. Se puede visualizar
que, en el nivel inapropiado, todas las modalidades tienes porcentajes
similares, sin embargo, en las caracteristicas inapropiadas lidera la modalidad

virtual, seguida de semipresencial, presencial, hibrida y por altimo remota.
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V. DISCUSION

El primer objetivo especifico fue contrastar el afrontamiento académico en
estudiantes universitarios segun la modalidad de ensefianza. Los resultados,
mostrados en la Tabla 1, indican que no existen diferencias significativas en
la variable de Afrontamiento Académico (AA) entre los diferentes grupos de
modalidad de ensefianza: presencial (M = 102.74), semipresencial (M =
118.91), remota (M =97.61), y hibrida (M = 97.46). El estadistico obtenido fue
4.1925, con un valor p > 0.05, lo que sugiere que las modalidades de
ensefianza no afectan significativamente el afrontamiento académico de los
estudiantes. Estos hallazgos son consistentes con el estudio de Fuster-Guillén
et al. (2021), quienes analizaron los estilos de afrontamiento utilizados por los
estudiantes universitarios ante situaciones académicas y otros eventos
relevantes. La congruencia entre los resultados de ambos estudios sugiere
qgue los estudiantes universitarios son capaces de mantener un estilo de
afrontamiento efectivo independientemente de la modalidad de ensefianza.
Esto puede deberse a que el afrontamiento académico es mas influenciado
por las habilidades intrinsecas de los estudiantes para manejar problemas y
estrés, que por la estructura externa de la modalidad de ensefianza. La
capacidad de los estudiantes para adaptarse a diferentes contextos
educativos sin una variacion significativa en su afrontamiento académico
resalta la importancia de desarrollar habilidades de afrontamiento robustas y
versétiles.

El andlisis del objetivo especifico 2 se centr6 en la comparaciéon del
afrontamiento académico (AA) entre diferentes grupos de edad de estudiantes
universitarios. Los resultados indican que no existen diferencias significativas
en la variable AA entre los grupos etarios estudiados: 17-19 afios (M = 108.5),
20-24 afios (M = 105.5), 25-30 afios (M = 106.2) y 31-35 afios (M = 100.9). El
estadistico de Kruskal-Wallis (K-W) obtenido fue 0.367, con una significancia
de 0.947, lo cual respalda la aceptacion de la hipétesis nula, indicando que no
hay diferencias en el afrontamiento académico segun la edad. Estos hallazgos
son congruentes con el estudio de Pérez Ballona (2021), quien enfatiza la

importancia de considerar la calidad de vida de los universitarios al analizar
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sus estrategias de afrontamiento y tareas académicas. Pérez Ballona
encontré que la mayoria de los estudiantes (82%) presentan un nivel medio
en la dimension de tarea académica. Adicionalmente, en dimensiones como
familiar (36% nivel bajo), salud (57% nivel bajo), y relaciones sociales (76%
nivel medio), se observa como los diferentes aspectos de la vida de un
estudiante pueden influir en su capacidad de afrontamiento. Por su parte, la
adaptacién de los estudiantes a sus desafios académicos parece estar mas
relacionada con sus caracteristicas individuales y contextuales que con su
edad cronoldgica.

El objetivo especifico 3 del estudio analiz6 diferencias en el
afrontamiento académico segun el sexo de los estudiantes. Se encontraron
diferencias significativas entre los grupos: el grupo "prefiero no decirlo” (71
participantes, M = 104.1), mujeres (70 participantes, M = 106.1), y hombres
(69 participantes, M = 106.3), con un estadistico Kruskal-Wallis de 0.057 y p
= 0.001. Las mayores diferencias se observaron entre hombres y el grupo
"prefiero no decirlo”, posiblemente relacionadas con la falta de seguridad y
presién ante los trabajos académicos. Estas condiciones podrian llevar al
desanimo y la resignacion, afectando la pertenencia social, segun los
resultados obtenidos. Estos hallazgos respaldan la hipétesis inicial sobre
diferencias en el afrontamiento académico segun el sexo, similar a estudios
anteriores como Gonzalez y Molero (2022), quienes encontraron variaciones
en estrategias de afrontamiento entre sexos en adolescentes. Las mujeres
tienden a utilizar mas apoyo social y estrategias de negociacion, mientras que
los hombres suelen recurrir mas a la evitacion y la resignacién, como indicado
por Martinez et al. (2019). Estas diferencias resaltan la importancia de
considerar tanto el sexo como otros factores, como la edad, al analizar
estrategias de afrontamiento en contextos académicos.

El estudio sobre el afrontamiento académico segun el ciclo académico
revela diferencias significativas entre los diferentes niveles. Se observa que
los estudiantes en los ciclos intermedios (2do, 3ero, 4to, 5to y 10mo) muestran
niveles mas altos de afrontamiento académico, con medias de 115.7 a 110.1,
posiblemente debido a una mejor adaptacion a las demandas académicas y

una mayor experiencia acumulada. En contraste, los estudiantes en los
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primeros y ultimos ciclos enfrentan desafios especificos que afectan su
capacidad de afrontamiento, como la adaptacion inicial o la presion adicional
de responsabilidades profesionales. Estos resultados coinciden con los
hallazgos de Gonzalez y Molero (2022) y Gonzélez et al. (2002), quienes
también encontraron variaciones en el afrontamiento académico segun el ciclo
académico. Estos estudios sugieren que los estudiantes pueden desarrollar
estrategias de afrontamiento mas efectivas a medida que avanzan en su
carrera universitaria, aunque pueden enfrentar diferentes tipos de desafios en
diferentes etapas. En resumen, es crucial proporcionar apoyo continuo y
herramientas de afrontamiento adecuadas a lo largo de toda la carrera
universitaria para mejorar tanto el desempefio académico como el bienestar
general de los estudiantes, adaptandose a las necesidades especificas de
cada ciclo académico.

El analisis de los niveles de afrontamiento académico en estudiantes
universitarios revela una diversidad significativa en su capacidad para
enfrentar desafios académicos. La mayoria de los estudiantes exhiben niveles
promedio o apropiados de afrontamiento, indicando una habilidad razonable
para manejar las exigencias académicas. Sin embargo, un segmento notable
presenta niveles inapropiados o nulos, lo cual puede ser preocupante para su
rendimiento académico y bienestar general. Por su parte, Bonilla (2023)
resalta que, en contextos latinoamericanos, muchos estudiantes tienden a
emplear estrategias de evitacion social, a menudo respaldadas por un fuerte
apoyo entre amigos. Esta dinamica puede ofrecer una sensacion de seguridad
emocional, pero también podria limitar el desarrollo de habilidades
individuales de afrontamiento, potencialmente contribuyendo a los niveles
menos efectivos observados en este estudio. Por otro lado, Valdiviezo-Léon
et al. (2020) podrian haber explorado estrategias de afrontamiento mas
efectivas que podrian ensefarse a estudiantes universitarios para fortalecer

su capacidad de manejar el estrés académico de manera mas efectiva.
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VI. CONCLUSIONES

1. Como conclusion general, el andlisis comparativo de la variable AA entre
los diferentes grupos de modalidad educativa (presencial, semi
presencial, remota, y hibrida) muestra que no existen diferencias
significativas en el afrontamiento académico de los estudiantes en funcién
de la modalidad de ensefianza. Esto sugiere que los estudiantes no
experimentan desventajas académicas significativas relacionadas con la

modalidad de ensefianza que estan recibiendo.

2. En conclusién, para los grupos de edad (17-19 afios, 20-24 afios, 25-30
afos, y 31-35 afos) muestra que no existen diferencias significativas en
el afrontamiento académico en funcién de la edad. Por consiguiente, se

rechaza la hipétesis del investigador.

3. Al realizar el andlisis sobre sexo evidencia diferencias significativas en el
afrontamiento académico, con un mayor arraigo en el grupo "prefiero no
decirlo" (71 participantes, M = 104.1), seguido por las mujeres (70
participantes, M = 106.1) y los hombres (69 participantes, M = 106.3). Lo
que podria deberse a la falta de seguridad ante la presion de los trabajos

y el pesimismo hacia los posibles resultados desfavorables.

4. Se concluye que, en los ciclos académicos se muestra diferencias
significativas en el afrontamiento académico de los estudiantes. Las
diferencias mas notables se observan en los ciclos 2, 3, 4, 5y 10, lo que
puede deberse a varios factores. En los primeros ciclos, la adaptacion a
la vida universitaria, las metodologias de estudio y las formas de
afrontamiento para realizar actividades y examenes influyen en el
afrontamiento académico. En los ciclos superiores, la carga laboral, las
practicas profesionales y el internado impactan en la capacidad de los

estudiantes para afrontar las demandas académicas
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5. En conclusion, en cuanto a los niveles de afrontamiento académico (AA)
segun la modalidad de ensefianza muestra que la mayoria de los
estudiantes se encuentran en un nivel promedio. Los niveles inapropiados
son similares en todas las modalidades, con la modalidad virtual teniendo
el mayor porcentaje de estudiantes en niveles inapropiados (12.5%),
seguida de semipresencial (6.8%), hibrida (7.1%), presencial (5.9%) y
remota (5.3%). Esto sugiere que, aunque existen diferencias en los
niveles apropiados y nulos, las caracteristicas inapropiadas son mas

prevalentes en la modalidad virtual.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Promover en los lectores el interés sobre la variable afrontamiento
académico en relacibn a otras variables, establecer su relacion,

deferencia y posible consecuencia.

2. Realizar un analisis mas profundo sobre como el género influye en el
afrontamiento académico y desarrollar estrategias especificas para

abordar estas diferencias.

3. Disefar e implementar intervenciones educativas personalizadas que se
ajusten a las necesidades especificas de los estudiantes segun su

modalidad de estudio.
4. Desarrollar politicas y practicas institucionales que reconozcan y aborden

las diferencias de género en el afrontamiento académico, promoviendo un

ambiente inclusivo y equitativo para todos los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de Operacionalizacion de la Variable

AFRONTAMIENTO ACADEMICO

DEFINICION

DEFINICION

CONCEPTUAL OPERACIONAL Dimensiones: Indicadores: Items Unidad de andlisis

Seguridad y Positivismo: es capacidad que permite manejar de Afro.ntamE? nfo Directo 1 14
forma adecuada aspectos emocionaks, creando estrategias de Plal'ul.icaclon e 215
organizacion permitiendo desarrollar actividades de k vida Actwld.a'des ..

Para Carver, ct al. (1989, p. Es decir que ¢l cotidiana, asi mismo, prioriza de forma individual los aspectos Sepeesionde Actividades 3 16

47) Define el coping como . i i s académs i

“la) Femel cn(:r)cftar - afrontamiento es aquella socxal;: fmocman:;:os ) academx:(-)s c;lcb?se alis l??(fﬁSldadCS Reinterpretacion 72

greo 5 capacidad tanto innata CIEBNA Y G cPIAINC) U COMPIMED s Jacond, Joskare. Aceptacion 8 21

sttuacion de estrés y : N e e o

: . como aprendida en nuestro Desgano y resignacion: es b carencia de identificacion de Retraccion de
dommarla. Elafrontamiento .~ . : ; : ; : 4§ 17
B medio social o que s herramientas de afrontamiento, por lo que dificulta b capacidad del Afrontamiento
2': mstap:iirecw- —— permitara enfrentar manejo emocional, teniendo como respuesta dos extremos, el lero; Andlisis de Emociones 10 23 Estudiantes desaprobados
clinl:imr eliicio n:lel . situaciones y problmas que la indiferencia o desligue de responsabilidades, el 2do enfrentarse a Negacion 11 24 de una universidad piiblica
: i nos afectan, y no nos las situaciones de manera negativa mediante una conducta Conducta Inadecuada del Callao
asi como, una respuesta : ; :
s e i permiten avanzar, por lo  inadecuada que afecta tanto de manera interna como de manera 12 25
% o cual: tener esta herramienta externa de ka persona.
prevencion del peligro. [...]. . o dble ) )
I ——— i Compaiiia y Pertenencia Social Es aquella necesidad de bisqueda Biisqueda Soporte Social
- nuestro desarrollo personal . . . : 5 18

aprendizaje y la ? constante de aprobacion del entomo social o familiar para seguir

experiencia”. Spofesual con las actividades, recurriendo a deidades con el fin de sentir Biisqueda Soporte
seguridad en el desarrollo de situaciones diarias, como b biisqueda  Emocional 6 19
de soporte familiar y social para contar con mayor soporte para  Retorno alaReligion 9 22
fescapeten: Distraccion 13 26
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Anexo 2: Instrumento

"ESCALA DE AFRONTAMIENTO ACADEMICO EN UNIVERSITARIOS (EAAU)"

A continuacion se presentaran distintos enunciados que estaran asociadas con tu vida diaria por favor
responde con la mayor sinceridad y honestidad posible. Recuerda que no hay respuestas positivas o

[
]

Tienes hijos:

]

Edad:

Estado civil: Soltero E

Ocupacidn: | Solo estudio | | I
En una relacién |:|

| Estudio y trabajo | | |

Casado o conviviente |

Marca con "X" en la alternativa que te identifique.
] Siempre l Casi siempre Avecesl Casinunca Nunca |

Casi A

(e[ aioee [ v | omes [ e

Suelo responder con seguridad al realizar un examen

2 | Me organizo de manera adecuada para tener buenos resultados
iDejo de lado mis intereses personales cuando se acumulan los trabajos en la
Universidad?

£No me presento 3 un examen si no estoy seguro/a de aprobarlo?
Necesito preguntar constantemente a mis compafieros/as si realice un buen trabajo

¢Me amanezco todos los dias para aprobar mis cursos?

3
4
5
6 | ¢Cuando siento que no puedo mas, busco el apoyo de mi familia y amigos?
7
8

&éMe conformo con las notas que tengo?

éTiendo a pedir a Dios aprobar mi Gitimo examen o al finalizar un curso que puede estar
9 | desaprobado?

10 | éMe pone de mal humor cuando sé que me toca examen?

11 | éCuéndolel curso se vuelve muy dificil tiendo a no querer esforzarme?

12 | ¢Cuando algo no me sale bien golpeo o boto obj 2

13 | ¢Me gusta salir con mi pareja y/o amigos y luego estudiar?

A menudo siento que mis capacidades son buenas a pesar de que me vaya mal en un
14 | examen o exposicion
15 | Tengo dificultad para ordenar y organizarme

16 | ¢Cudndo tengo un curso desaprobado tiendo a enfocarme en ese curso hasta aprobarlo?
17 | éSi estoy a punto de deshabilitar o desaprobar un curso, busco la forma de recuperario?
18 | éSuelo trabajar mejor sacompafiado gue solo?

13 | ¢Mi familia y amigos me apoyan si no logro aprobar un curso?

20 | ¢Dedico unas horas al dia para estudiar?

éMe es indiferente estudiar para un examen, ya que de cualquier modo obtendré una
21 | baja nota?

22 | éAntes de dar mi examen final rezo para que me vaya bien?

23 | &Siento miedo al momento de rendir una prueba?

24 ¢Actud como sl nada me importara?

25 | Me sobre esfuerzo para lograr aprobar un curso, implica no comer, no dormir, no salir,
etc.

26 | ;prefiero llegar Tarde y no ir a clases para dormir mas?




Anexo 3: Validacion

Validez de Consistencia Interna — Aplicacion del Instrumento

Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach M de elementos

87 26

Validez de Constructo

Prueba de KMO v Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de

adecuacion de muestreo 960
el 325
Sig. 0.00
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Anexo 4

Validez de contenido por juicio de expertos de la Escala de Afrontamiento Académico en

Universitarios — EAAU

ITEM CLARIDAD PERTINENCIA ~ RELEVANCIA oo oon
S V.AIKEN S V.AIKEN S V.AIKEN
| I I 1 1 1 1 10 APROBADO
2 9 0.9 1 1 9 0.9 0.9  APROBADO
3 9 0.9 1 1 1 1 10 APROBADO
4 8 0.8 1 1 1 1 0.9  APROBADO
5 I I 9 0.9 1 1 10 APROBADO
6 I I 1 1 9 0.9 10 APROBADO
7 I I 1 1 1 1 10 APROBADO
8 9 0.9 1 1 1 1 10 APROBADO
9 I I 9 0.9 1 1 10 APROBADO
10 1 I 1 1 1 1 10 APROBADO
1 ! [ ! 1 1 1 10 APROBADO
12 I 1 1 1 1 10 APROBADO
13 ! [ 9 0.9 1 1 1.0 APROBADO
14 1 I 1 1 1 1 10 APROBADO
15 9 0.9 1 1 9 0.9 0.9  APROBADO
16 6 0.6 1 1 1 1 0.9  APROBADO
17 9 0.9 1 1 9 0.9 0.9  APROBADO
1% 1 1 1 1 1 1 L.0 APROUOBADO
19 1 1 1 1 1 1 10 APROBADO
20 9 0.9 1 1 1 1 10 APROBADO
21 I 0.7 9 0.9 9 0.9 0.9  APROBADO
22 1 1 1 1 1 1 10 APROBADO
23 8 0.8 9 0.9 1 1 0.9  APROBADO
24 8 0.8 1 1 1 1 0.9  APROBADO
25 7 0.7 9 0.9 9 0.9 0.8  APROBADO
26 8 0.8 10 1 1 1 0.9  APROBADO
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Anexo 5.

Consentimiento Informado

Estimado participante, soy estudiante de la Seqgunda Especialidad en Didactica en
la Investigacion en Entornos Virtuales de la Universidad César Vallejo y me
encuentro realizando un estudio que busca como es tu forma de afrontar las

actividades, segun la modalidad en la que te encuentras.

Su participacion en este estudio es enteramente voluntaria. Si durante el llenado
del formulario decidiese usted interrumpirla o no continuar, podria hacerlo sin que

ello tuviera ninguna consecuencia negativa para usted o para su entorno.
Este proyecto ha sido aprobado por las autoridades de la Universidad Cesar Vallgjo
(UCV), el cual es una instancia multidisciplinaria encargada de la revision de

investigacion que involucran la participacion de seres humanos, para asegurar que

su integridad, derechos y bienestar sean protegidos.

A la vez le informare que la base de datos sera utilizada con fines académicos y
pedagogicos. La prueba es anonima y confidencial, es por ello te pido por favor
responder de forma honesta. No hay respuesta buena ni mala.

Muchas gracias por su participacion.

Acepta participar:

Si() No ()
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