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RESUMEN

La presente investigacion de tipo aplicada tuvo como finalidad determinar las
propiedades psicométricas de la escala DERS en estudiantes una institucion
educativa de Chiclayo. Se aplicé un disefio observacional, de corte transversal e
instrumental. La muestra no probabilistica estuvo conformada por 400 estudiantes de
una institucién educativa de Chiclayo. Para el analisis de datos se utilizo el programa
SPSS v27, Jamoviy R Studio. La validez de contenido se realizo por juicio de expertos
mediante la valoracion de 8 profesionales en psicologia y el 100% obtuvo un indice
de acuerdo de Aiken superior a .80. La evidencia de validez basada en la estructura
interna se realiz6 mediante el analisis factorial confirmatorio, hallandose en el modelo
original indices de ajuste global no satisfactorio (CFI<.90 y TLI<.90). En el modelo
bifactorial se identificaron indices de ajuste satisfactorios (SRMR< .08; RMSEA< .05
CFI>.90 y TLI>.90). Se determind la confiabilidad mediante consistencia interna,
hallandose adecuados indices en la escala global (w=.868), e indices aceptables en
las dimensiones rechazo emocional (w=.794), descontrol emocional (w=.757),
desatencion emocional (w=.755) e interferencia emocional (w=.656) e indice no
satisfactorios en la escala confusion emocional (w=.518). Se determiné las normas

tipicas mediante baremos percentilares para escala general y dimensiones.

Palabras clave: Validez, confiabilidad, baremos, regulacibn emocional,

adolescentes.



ABSTRACT

The purpose of this applied research was to determine the psychometric properties of
the DERS scale in students from an educational institution in Chiclayo. An
observational, cross-sectional and instrumental design was applied. The non-
probabilistic sample consisted of 400 students from an educational institution in
Chiclayo. For data analysis, the SPSS v27, Jamovi and R Studio programs were used.
Content validity was carried out by expert judgment through the assessment of 8
psychology professionals and 100% obtained an Aiken agreement index greater than
.80. Validity evidence based on the internal structure was carried out through
confirmatory factor analysis, finding indices of unsatisfactory global fit in the original
model (CFI <.90 and TLI <.90). In the bifactor model, satisfactory fit indices were
identified (SRMR < .08; RMSEA < .05 CFI>.90 and TLI>.90). Reliability was
determined through internal consistency, finding adequate indices on the global scale
(w=.868), and acceptable indices in the dimensions emotional rejection (w=.794),
emotional lack of control (w=.757), emotional inattention (w=.755) and emotional
interference (w=.656) and unsatisfactory indices in the emotional confusion scale
(w=.518). Typical norms were determined through percentile scales for the general
scale and dimensions.

Keywords: Validity, reliability, scales, emotional regulation, adolescents.



INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo del ser humano (Palacios,
2019) caracterizado por grandes cambios cognitivos, fisicos socioemocionales
y preparan al individuo para la vida en edad adulta (Guemes-Hidalgo et al.,
2017). Los adolescentes son mas susceptibles de presentar dificultades en la
regulacion de las emociones debido a maduracion tardia de los mecanismos
fisioldgicos de control cognitivo (Glemes-Hidalgo et al., 2017).

En tal sentido, la regulacion emocional (RE) es un proceso multidimensional que
permite a la persona comprender, evaluar y modificar la respuesta emocional
para una eficaz adaptacion a sus objetivos personales (Gross, 2014). La RE se
organiza en procesos de control cognitivo y comportamental para modificar la
respuesta emocional e incide de modo relevante en la salud fisica y emocional
del adolescente (Bolivar-Ramirez et al., 2022), debido a que potencia las
emociones positivas y modula las emociones negativas (Austin et al., 2010).
Los problemas de RE implican una disminucion en la capacidad de modular y
suprimir las emociones negativas, asi como para sentir y discriminar una
variedad de emociones; para manejar, ponderar y restructurar emociones
intensas (Gratz & Roemer, 2004). Los problemas de regulacion emocional se
asocian a un abanico de trastornos emocionales y del comportamiento
(Polanczyk et al., 2015) tales como problemas de agresividad, autolesiones,
ansiedad, depresion (Zumba-Tello & Moreta-Herrera, 2022) y consumo de drogas
psicoactivas (Blumenthal et al., 2019).

Por tal motivo, los problemas de regulacion de las emociones en la adolescencia
por la naturaleza constituyen un objeto de estudio relevante, y ha ganado interés
en el ambito clinico e investigativo en los ultimos afios para comprender la
vulnerabilidad de desarrollar trastornos psicolégicos (Mufioz-Martinez et al.,
2016). En Chile, se identificd que los problemas de RE incrementan el riesgo de
desarrollar depresion, ansiedad, y conducta agresiva en adolescentes (Caqueo-
Urizar et al., 2020). En Espafia, un estudio evidencio que los adolescentes
presentaban baja regulacién emocional (Schoeps, 2022).

En el Perq, un estudio realizado en 108 adolescentes de Tumbes identifico que
el 75% de participantes presentaba bajo nivel de regulacion emocional (Aponte,

2022). En Chiclayo, un estudio identificd que el 77.3% de adolescentes presenta



problemas de regulacion emocional (Ramos, 2020). Otro estudio detecto en los
adolescentes altos niveles de descontrol, interferencia y problemas para la
regulacion de emociones en estudiantes de La Victoria- Chiclayo (Arbafiil, 2021)
Esta problematica no es ajena a lo percibido en poblacion estudiantil de una I.E
publica de Chiclayo que brinda servicio educativo en nivel secundaria a varones
y mujeres ubicado a zona urbana, donde de acuerdo a lo reportado por personal
directivo y docente, los estudiantes presentan problemas en el comportamiento
mediante agresiones entre comparferos, comportamiento rebelde vy
oposicionista frente al personal docente, problemas de consumo de drogas,
autolesiones, entre otros comportamientos. Es por ello que resulta relevante la
deteccidn oportuna e intervencion eficaz de los problemas de RE, especialmente
en el contexto educativo, tal modo que se puedan desarrollar las estrategias de
abordaje psicoemocional en el adolescente. Esto implica la medicion periddica
aplicando instrumentos psicolégicos con evidencias de validez y confiabilidad
gue garanticen el rigor metodolégico de las evaluaciones.

En la revisibn de instrumentos, se ha identificado diversas pruebas
psicométricas que miden la RE como el TMMS-24 de Salovey y Mayer, y ha
tenido adaptacion linglistica al espafol (Extremera Pacheco & Fernandez Berrocal,
2004). Sin embargo, este instrumento no explora las dificultades para orientar la
respuesta emocional hacia las metas, proceso relevante en la identificacién de
comportamientos de riesgo del adolescente (Echaccaya, 2020). Otro
instrumento es el Cuestionario de Regulacién Emocional Cognitiva (Garnefski &
Kraaij, 2007), sin embargo, tiene numerosos items, y existe el riesgo de
respuestas al azar por parte de los adolescentes.

Uno de los instrumentos mas utilizados para determinar la desregulacion
emocional es la Escala DERS y cuenta con adaptacion linguistica al espafol
(Hervas & Jodar, 2008) y numerosos estudios psicométricos que evallan su
validez y confiabilidad en adolescentes y jévenes ya sea en poblacién espafiola
(Gomez-Simon et al., 2014), mexicana, (Carranza-Plancarte et al., 2016; De la
Rosa-GOmez et al., 2021), argentina (Michelini & Godoy, 2022), colombiana
(Mufioz-Martinez et al., 2016), Chilena (Guzman-Gonzalez et al., 2020); estudios
en las cuales se han identificado adecuados valores psicométricos, sin embargo
las investigaciones han evidenciado diferente estructura factorial y diferencias

en la correlacion entre las dimensiones (Mufioz-Martinez et al., 2016).



A nivel nacional se ha identificado diversas investigaciones psicométricas que
analizan las evidencias psicométricas de la escala DERS, pero
fundamentalmente se han realizado en estudiantes universitarios y adolescentes
de Lima (Camargo, 2022; Echaccaya, 2020; Picho, 2020). Sin embargo, no se
ha identificado estudios que analicen las propiedades psicométricas de la escala
DERS en las adolescentes de la ciudad de Chiclayo, teniendo en cuenta las
caracteristicas culturales y socioeducativas, lo cual constituye una necesidad del
conocimiento para evaluar y adaptar la escala DERS, en especial en
adolescentes debido a la vulnerabilidad emocional que presente este periodo
evolutivo y la incidencia de la dificultad en la regulacion de las emociones en los
desajustes comportamentales como ansiedad, depresion, autolesiones, que
suele iniciarse desde la adolescencia.

Por lo anteriormente planteado se formula el siguiente problema de
investigacion: ¢ Cuales son las propiedades psicométricas de la escala DERS en
estudiantes de institucion educativa de la cuidad Chiclayo? La investigacion es
relevante y contribuye al desarrollo tedrico del desarrollo cognitivo de las
emociones, porque permite corroborar con evidencia empirica si el modelo de
medicion de las dificultades en la regulacion emocional en adolescentes
planteado por Gratz y Roemer (2008) ajusta con las puntuaciones obtenidas en
los participantes del estudio. Ademas, aporta con evidencias de validez,
confiabilidad y de la escala DERS en adolescentes de Chiclayo y por ende
contribuye a la evaluacién y diagnostico de la desregulacion de las emociones
en ambito educativo, clinico y forense. Por Ultimo, la investigacion tiene
relevancia social dado que evalta la mediciéon de la vulnerabilidad emocional en
adolescentes, de tal manera que contribuye a la labor preventivo promocional
sobre la regulacion emocional.

En la investigacion se plante6 como objetivo general: Determinar las
propiedades psicométricas de la escala DERS en estudiantes de institucion
educativa de Chiclayo. Los objetivos especificos planteados son: Establecer las
evidencias de validez de contenido mediante juicio de expertos de la escala
DERS en estudiantes de institucién educativa de la Ciudad Chiclayo; Establecer
las evidencias de validez basada en la estructura interna mediante andlisis
factorial confirmatorio de la escala DERS en estudiantes de institucion educativa

de la Ciudad Chiclayo; Establecer la confiabilidad por consistencia interna de la
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escala DERS en estudiantes de institucion educativa de la Ciudad Chiclayo;
Establecer las normas percentilares de la escala DERS en la poblacion de
estudio.

Por otro lado, se revisan los trabajos previos y fundamentacion teérica del
estudio que a continuacién se detalla:

En la revisibn de estudios internacionales, Socarras (2018) realiz6 una
investigacion con la finalidad de establecer las evidencias psicométricas de la
escala DERS, en una muestra de 394 adolescentes de Cuba. El analisis factorial
exploratorio (AFE) determiné que el modelo de 5 factores que explica el 50% de
variabilidad del constructo. Ademaés, establecid una correlacion significativa
(p<.05) directa entre la escala DERS y CDlI, y altos indices de confiabilidad por
consistencia interna (a= 0.857). Concluyd que la escala DERS presenta
evidencia de validez concurrente y confiabilidad y por tanto es un instrumento
guede aplicarse en la evaluacibn de la desregulacion emocional en
adolescentes.

Cancian et al. (2019) realizaron un estudio psicométrico con la finalidad de
evaluar las propiedades psicométricas de la version brasilefia de la escala DERS
en una muestra de 377 personas adultas de Porto Alegre (Brasil) a quienes se
les aplico la escala con las modificaciones gramaticales en los items. El analisis
factorial confirmatorio (AFC) estableci6é indices de ajuste aceptables para el
modelo de 6 factores (CFI=.90, TLI .90, RMSEA .051). Ademés, establecieron
la validez concurrente mediante correlacion significativa (p<.05) entre DERS y
DAS-21; y hallaron valores de confiabilidad por consistencia interna (a=.94).
Concluyeron que la version adaptada de la escala DERS presenta adecuadas
evidencias de validez de constructo, predictiva y confiabilidad y recomendaron
estudios psicométricos en poblacion clinica.

Reivan-Ortiz et al. (2020) realizdé un estudio psicométrico con la finalidad de
realizar la adaptacioén linguistica y evaluacion de las propiedades psicométricas
en una muestra de 1172 joévenes universitarios de Ecuador. Realizaron la
adaptacion linguistica al DERS con cuatro expertos en traduccion. ElI AFE
identifico que el modelo de 5 factores explica el 42% de variabilidad del DERS.
El AFC establecié aceptables indices de ajuste (GFI = .95; AGFI = .95; NFI =
.94). Ademas, identificaron altos indices de confiabilidad (a= .90; w=.91).

Concluyeron que la adaptacion ecuatoriana de DERS en estudiantes
4



universitarios presenta adecuados indices de validez de constructo y
confiablidad.

Guzman-Gonzalez et al. (2020) realizé un estudio psicométrico con la finalidad
de establecer los valores de referencia de la escala DERS en una muestra de
160 personas adultas de Chile, a quienes les aplicaron la escala de 25 items. El
analisis psicométrico establecié una correlacion significativa y directa con las
puntuaciones del cuestionario OQ-45. Ademas, hall6 adecuados valores de
confiabilidad en la escala global (w = 0,92) y en las dimensiones con indice
desde 0.75- Asi también Se establecié un indice de concordancia y se estimo el
odds para evaluar el riesgo de desajustes emocionales. Finalmente
establecieron las normas percentilares de la escala DERS. Concluyeron que la
escala DERS presenta adecuadas evidencias psicométricas que garantizan la
medicion del atributo.

De la Rosa-Gomez et al. (2021) realizé un estudio psicométrico con la finalidad
de analizar las evidencias psicométricas de la escala DERS-15 en una muestra
de 252 de estudiantes universitarios de México, a quienes les aplicaron la
version breve de la escala DERS conformada por 15 preguntas. La validez de
contenido lo realizé mediante la valoracion de 5 jueces, y se encontré un indice
de Aiken superior a .80. ElI AFC establecié adecuados indices en el modelo de
seis factores (CFI=.95; TLI=.94, RMSEA=.08). Ademas, se identificé aceptables
valores de confiabilidad por consistencia interna (w = .80). Concluyeron que la
escala DERS-15 presenta evidencias de validez de contenido, constructo y
confiabilidad para el modelo de 6 factores y recomendaron estudios
psicométricos en poblaciones mas amplias.

Michelini y Godoy, (2022) realiz6 un estudio psicométrico con la finalidad de
evaluar la evidencia de validez de constructo de la escala DERS en una muestra
de 178 adultos emergentes universitarios argentinos, a quienes les aplicaron la
version DERS adaptada al espafiol conformada por 36 items. El analisis factorial
confirmatorio establecié mejores indices de ajuste para el modelo de 3 factores
(x2 (149) = 239.363, p < .001; CFI = .949; TLI = .941; RMSEA = .058), con
valores de regresion estandarizados estuvieron entre .54 y .89. Ademas, el
analisis de la confiabilidad identificd indices aceptables desde .78 a .97.
Concluyeron gue la escala DERS presenta evidencia de validez de constructo y

confiabilidad.



A nivel nacional, Magallanes y Sialer (2019) desarrollaron una investigacion
instrumental orientada a establecer las evidencias psicométricas de la Escala
DERS en una muestra de 120 estudiantes de ciencias de la salud de Lima. El
AFE establecié que el modelo de 5 factores explica el 44.96 % de variabilidad
del atributo. El analisis de confiabilidad por consistencia interna identifico
aceptables indices (w entre .72y .86.) Concluyo que la escala DERS cuenta con
evidencias de validez y confiabilidad.

Echaccaya, (2020) realizé un estudio con la finalidad de establecer las
evidencias psicométricas de la Escala DERS en 383 adolescentes de Lima. La
validez de contenido lo estableci6 mediante valoracion de 5 jueces e identifico
indices de acuerdo de Aiken desde .70. EI AFC estableci6 adecuado ajuste para
el modelo de 4 factores (X2 /gl=2.1, CFI=.932, SRMR=.0433, RMSEA=.0540).
El analisis de confiabilidad estableci6 adecuados indices de confiabilidad
(w=.75, a=.74). Concluy6 que la escala DERS cuenta con adecuadas evidencias
psicométricas.

Camargo (2022) desarroll6 un estudio orientado a establecer las evidencias
psicométricas de DERS en 361 estudiantes de educacion superior técnica de
Lima, a quienes aplicaron la referida escala conformada por 25 items. Establecio
la evidencia de validez de contenido mediante valoracion de 6 jueces y
establecio indice de acuerdo de Aiken desde .93. El AFE establecié que el
modelo de 5 factores explica el 58.14 % de variabilidad. EI AFC determiné que
el modelo de 5 factores presenta adecuados indice de ajuste (x2/gl= 2.288,
RMSEA= .050, SRMR= .065, CFI= .930). Finalmente se establecio indices
aceptables de confiabilidad (w= .881). Concluy6 que la escala ERS presenta
evidencias psicométricas para ser aplicados en la medicion de la variable

Picho (2020) realizé un estudio instrumental orientado a establecer las
evidencias psicométricas de la Escala DERS en 217 personas adultas del distrito
de Puente Piedra, a quienes se les aplico la escala de DERS de 24 preguntas.
La validacion de contenido lo realizO mediante valoracion de 4 jueces y
establecio indice de acuerdo de Aiken desde .80 para el 100% de los items. El
AFC establecié adecuados indices de ajuste en el (x2 /gl = 1.299, RMSEA =
062, RMR = .147, CFl = .912). y altos valores de confiabilidad (w= .874).
Concluyo que el instrumento DERS tiene adecuadas propiedades psicométricas

para aplicarse en personas adultas.



En la revision tedrica, es importante precisar que la regulacion de las emociones
es una capacidad personal que permite modificar, modular, aplazar, suprimir e
intensificar la respuesta emocional, de tal modo que oriente su comportamiento
hacia sus objetivos (Gross, 2007). En tal sentido, la regulacibn emocional esta
conformado por procesos cognitivos, emocionales y relacionales que permiten
al ser humano dirigir y manejar el flujo de la experiencia emocional (Koole, 2009).
La regulacion de las emociones incluye experiencias emocionales positivas y
negativas, lo cual puede manifestarse desde la inhibicion, mantenimiento hasta
la intensificacién de las emociones dependiendo de los objetivos de la persona.
La regulacion emocional no solo se limita al estado emocional, sino también de
manera amplia al estado de animo, manejo del estrés, afectos, sentimientos y
afrontamiento (Gross, 2014).

El ser humano desarrolla estrategias para el manejo de sus emociones y
moviliza recursos internos como la autoestima, resiliencia, tolerancia a la
frustracion para comprender la vivencia, adaptarse a las situaciones cambiantes
y aceptar las situaciones desfavorables como un reto para desarrollarse sus
destrezas personales. El autocontrol es la destreza personal de gestionar las
propias emociones, protegiéndolo del desborde afectivo y conduzcan a
decisiones erraticas (Coifman et al., 2021).

En tal sentido, las DRE se han desarrollado como un constructo relevante para
comprender la relacion entre el maltrato infantil y muchos tipos de desajustes
emocionales y del comportamiento en nifios, adolescentes y personas adultas
(Weissman et al., 2019). La desregulacion emocional se define como la falta de
control emocional y la incapacidad para realizar todo el proceso que requiere
regulacion emocional de inmediato, a tal punto que los estados afectivos
perjudiciales para uno mismo predominan(Gratz & Roemer, 2004). Los problemas
en la regulacién emocional se caracterizan por dificultad por diferencias las
respuestas emocionales especificas, déficit para modular las respuestas
somaticas asociadas, toleran en forma pasiva el malestar emocional y validan
las interpretaciones erréneas de experiencias vitales; lo cual fomenta la
devaluacion de si mismo, y genera confusién respecto a la forma de responder
y sentir ante determinadas situaciones (Arici-Ozcan et al., 2019).

Desde este enfoque, las DER constituyen un problema que genera riesgo

emocional como experimentar un estado afectivo que impide que una persona
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piense, module y regule las emociones (Anderson et al., 2018). En
consecuencia, aplicar ineficaces estrategias cognitiva para el manejo de las
emociones conlleva al desajuste y malestar emocional ante situaciones
desfavorables. Es por ello la necesidad de saber identificar, comprende y
reeducar las respuestas emocionales (Sanchez Cabada et al., 2021).

En lo concerniente a los factores psicologicos que influyen en la regulacion
emocional, intervienen recursos individuales, familiares, contextuales. Dentro de
los factores personales resalta los factores cognitivos, emocionales y
relacionales. Los factores cognitivos estan asociados a la valoracion de la
situacién, de si mismo, el repertorio de estrategias y la autoeficacia percibida
ante el evento o situacion, como también a la conciencia y comprension de sus
emociones. (Del Valle et al., 2021).

Ademas, el soporte familiar es un factor relevante en la regulacion emocional,
de manera que la calidad de los vinculos entre los integrantes del hogar incide
favorablemente en generar seguridad, vinculacion, afecto, sentimiento de
pertenencia, como también modelos funcionales de interaccion. Por el contrario,
la alta conflictividad familiar, la presencia de violencia y desintegracion familiar
favorece las dificultades para la regulacion emocional y constituye un predictor
significativo de desajustes emocionales (Melero et al., 2021).

En la revision tedrica, en el estudio se asume el modelo cognitivo conductual ya
gue es la valoracién de si mismo para afrontar y manejar sus respuestas
emocionales y las movilizaciones de recursos y estrategias para modular sus
respuestas emocionales e incide en el afrontamiento, adaptaciéon y bienestar
personal (Gratz & Roemer, 2004).

En ese sentido, partiendo del enfoque cognitivo, las DRE se basan en cuatro
fundamentos teoricos relacionados con la deteccion de la adversidad, el
desarrollo de la atencién, la evaluacion cognitiva y la regulacién afectiva; estan
vinculadas a los problemas de gobierno de si mismo, y dificultades para
comprender y controlar las emociones ante situaciones adversas (Momefie et
al., 2017).

De acuerdo a los planteamientos de la teoria biosocial, la desregulacion es el
resultado de déficit en la destreza de comprender, gestionar, y modificar su
experiencia emocional de manera funcional y adaptativa ante determinados

hechos y situaciones que provoca respuestas afectivas, ocasionado por factores
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de vulnerabilidad genética y social (Linehan et al., 2003).

La wvulnerabilidad genética esta referido a la predisposicion biolégica
manifestado en alteraciones en regiones del sistema limbico y corteza cerebral
relacionado a la planificacion, anticipacién y control emocional para atenuar,
aplazar y modificar la estimulacion fisiologica, y de manera comportamental
mediante el temperamento basado en la emocionalidad, de tal modo que
impregna intensidad en la experiencia emocional (Linehan et al., 2003). La
vulnerabilidad social esta referido al aprendizaje socioemocional del individuo,
de tal modo que la exposicion a un entorno invalidante manifestado en
situaciones estresantes y frustrantes desde etapas iniciales del desarrollo
socioafectivo limita el desarrollo de recursos y destrezas para la gestion de las
emociones, manejo de situaciones conflictivas y recursos adaptativos; lo cual
propicia la DER (Linehan et al, 2003).

En la medicibn de la regulacion emocional, (Gratz y Roemer, 2008)
caracterizaron el constructo en cinco dimensiones que a continuacion se detalla:
La dimension rechazo emocional esta constituida por tener respuestas
emocionales secundarias negativas con uno mismo como culpa, vergienza
frente a las emociones negativas vivenciadas o no aceptacion del del malestar
generado por la experiencia emocional negativa (Guzman-Gonzalez et al.,
2014); La dimension Interferencia emocional, esta referido a las dificultades que
presenta el individuo en concentrarse y focalizarse en tareas y actividades
cuando vivencia emociones negativas que generan malestar y desajuste
emocional (Michelini & Godoy, 2022). La dimensién desatencion emocional, se
refiere los problemas evalla las dificultades para identificar y reconocer sus
propias respuestas emocionales. En este sentido el individuo desarrolla un
proceso de normalizacion y aceptacion pasiva. (Gratz & Roemer, 2004); La
dimensién descontrol emocional, referida a los problemas de manejo de los
impulsos, de manera que no puede diferenciar las respuestas emocionales y
tiene dificultades en inhibir, aplazar o modular las respuestas emocionales.
(Carranza-Plancarte et al., 2016). Esta dificultad emocional incide
significativamente en el desarrollo de comportamientos desadaptativos y
desajustes emocionales dado que desarrolla la conviccién de baja eficacia en
situaciones de descontrol emocional (Guzman-Gonzalez et al.,, 2014). La

dimension confusion emocional, referido a las dificultades para comprender y
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diferenciar sus experiencias emocionales en atencién a estados internos y
situaciones (Hervas & Jédar, 2008).

En lo concerniente a propiedades psicométricas de los instrumentos, segun
Muniiz (2012) se refiere a las caracteristicas de rigurosidad metodoldgica de un
instrumento para otorgar mediciones precisas y consistentes acerca de un
determinado atributo.

La validacion es un proceso de analisis psicométrico con la finalidad de obtener
alguna evidencia de validez del instrumento de medicion psicologica (A. Arias &
Sireci, 2021), en tanto que la validez es el grado en que la teoria y la evidencia
empirica respaldan las interpretaciones de la medicion de un instrumento para
los fines que fue elaborado (American Educational Research Association et al.,
2018). De acuerdo a los estandares de medicion en psicologia y educacion
planteado por la AERA et al. (2018) son cinco fuentes: validez de contenido,
basada en la estructura interna, basado en las relaciones con otras variables,
basado en las respuestas, y basado en las consecuencias. Para fines del estudio
se trabajara en las dos primeras fuentes de validez que a continuacion se detalla:
La evidencia de validez de contenido esta referido a la definicién del dominio y
la representacion del dominio; de tal manera que la claridad, coherencia,
relevancia, pertinencia de los items permita evaluar la variable, dimensiones e
indicadores que evalia (Merino-Soto, 2023). La evidencia basada en la
estructura interna esta referida al grado en el que las preguntas e indicadores
del instrumento ajustan al modelo de medicion de un determinado atributo, que
puede ser unidimensional, o multidimensional, con la peculiaridad de
homogeneidad intra factor y heterogeneidad Inter factor (AERA et al., 2018).

La confiabilidad es una propiedad psicométrica muy importante y esta referido a
la precision y consistencia de la medida del atributo, en tanto que término
coeficiente de confiabilidad es el indice de fiabilidad obtenido utilizando
procedimientos estadisticos. Las normas son un constructo referido al
comportamiento tipico habitual de una determinada poblacion. En psicometria,
son las puntuaciones tipicas de un instrumento en un determinado grupo y
permite evaluar, clasificar y comparar los desempefios individuales segun las

puntuaciones del grupo al cual pertenece (Méndez et al., 2019).
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METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion: La investigacion es de tipo aplicada
dado que, se aplicé los conocimientos para resolver un problema o atender una
necesidad especifica dentro de una organizacion (CONCYTEC, 2020). Su
enfoque, se trata de una investigacion cuantitativo porque se realiz6 la medicion
de la variable y se aplico técnicas de procesamiento de datos para responder al
problema de investigacion (Arias & Covinos, 2021). Se aplicé un disefio no
experimental debido a que se realiz6 la medicion de las variables sin
manipulacion deliberada. (Sdnchez Flores, 2019). Ademas, se aplico un disefio
instrumental dado que se determind las evidencias de validez y confiabilidad de
un instrumento psicométrico (Nufiez, 2020).

Variables: Dificultades en la Regulacion emocional.

La definicién conceptual de la variable de estudio se refiere a la vulnerabilidad
personal para regular la experiencia emocional debido al déficit de las
habilidades para modular, suprimir y aplazar las emociones (Gratz & Roemer,
2004). Como definicién operacional se hace referencia a las DER, lo cual es
medir mediante la aplicacion de la escala DERS (Gratz & Roemer, 2004)
adaptada al idioma espafol por Guzman et, al., 2014) y adaptada a
adolescentes de Lima por Camargo, (2022)en funcion de 5 dimensiones y 25
preguntas tipo likert.

Los indicadores son: Rechazo emocional: referido a la negacion de la
experiencia afectiva; Interferencia Emocional: déficit en la regulacion de la
pulsibn emocional;, Desatencion emocional: déficit en orientar su
comportamiento hacia una determinada finalidad; Descontrol Emocional:
limitado repertorio de estrategias para modificar, aplazar e inhibir las emociones;
Confusion emocional: problemas para identificar sus emociones. Y como Escala
de Medicion se tomo en cuenta el Intervalo.

Propiedades psicométricas

Se define conceptualmente como la garantia métrica de un determinado
instrumento, de modo que otorgue mediciones puntuaciones precisas y
consistentes de un determinado atributo o constructo psicoldgico (Carranza et
al., 2021). Operacionalmente se define a las propiedades psicométricas como
las caracteristicas psicométricas determinadas en funcién a la evidencia de

validez de contenido, evidencia de validez basada en la estructura interna,
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confiabilidad por consistencia interna y normas tipicas. Sus Indicadores son:
Validez de Contenido: evaluado mediante juicio de expertos en funcion al indice
de acuerdo de Aiken; Validez basada en la estructura interna: evaluado
mediante el analisis factorial confirmatorio en funcion de los indices de ajuste
global; Confiabilidad; Evaluado por consistencia interna en funcion al coeficiente
Omega Mc Donald y Alfa de Cronbach; y Normas tipicas: mediante el
establecimiento de normas percentilares, con una escala de medicion: Intervalo
Poblacién y muestra: Estda compuesto por 600 estudiantes de secundaria
conformados por estudiantes del primer a quinto grado de educacion bésica
regular, comprendido entre 12 y 17 afios de edad matriculados en el afio lectivo
2024. Como criterios de inclusion son: estudiantes de secundaria de ambos
sexos, con registro de matricula durante el 2024, con edades entre 12 y 17 afios
y cuenten con el consentimiento y asentimiento informado; como criterios de
exclusion: Aguellos estudiantes que omitan responder items en los cuestionarios
de estudio, que se encuentren con sancion disciplinaria, tratamiento psicoldgico
y/o psiquiatrico y aquellos que no hayan asistido en la fecha de aplicacién del
instrumento.

Por otro lado, la muestra de estudios estd conformada por 400 estudiantes de
diferentes grados de estudio estimado mediante muestreo no probabilistico de
tipo intencional, dado de acuerdo a lo planteado por diversos destacados
investigadores psicométricos como Anderson y Gerbin; Boomsma; Osborne, en
estudios de analisis multivariado mediante ecuaciones estructurales se trabaja
con una muestra entre 250 y 500 individuos, siendo el tamafio muestral
recomendado de 400 participantes (Whittaker & Schumacker, 2022). Por ultimo,
la unidad de analisis es estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Chiclayo.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: En la investigacién se
utilizé la encuesta como técnica de recopilacion de datos, y consiste en aplicar
una muestra representativa y relevante de items objetivos de otorgan
informacion acerca de una determinada atributo o variable en una muestra de
estudio (Castro & Fitipaldo, 2020). Para la recoleccién de datos se aplico la
Escala de Dificultad Regulacion Emocional (DERS) de Gratz y Roemer (2008)
adaptada al idioma espafol por Guzman et al. (2014) y adaptada a adolescentes

de Lima por Camargo, S (2022) en funcién de 5 dimensiones y 25 preguntas tipo
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likert. Este instrumento se aplica en forma individual y colectiva desde los 12
afos de edad en adelantes, con un tiempo de duracion aproximada de 15 a 20
minutos.

La escala DERS es un instrumento multidimensional de autoreporte de las
dificultades para modular la experiencia emocional con relevancia en el ajuste y
funcionamiento del individuo y factor predictor del comportamiento
desadaptativo. La version original estuvo conformada por 36 preguntas tipo likert
en funcion de 6 dimensiones, y en el analisis psicométrico establecieron
adecuados valores de confiabilidad por consistencia interna (a=.93), estabilidad
(r=.88, p<.01) e identificaron validez predictiva con Autolesiones y violencia de
pareja (Gratz & Roemer, 2004). Asimismo, Hervas y Jédar (2008) adaptaron la
escala DEERS y redujeron de 36 a 28 items en funcion de 5 dimensiones, e
identificaron adecuados valores de confiabilidad por consistencia interna
(entre a=.73 ya=.71) y estabilidad (r =.74, p<.001). Posteriormente han
continuado los estudios de validacion y confiabilidad de la escala DERS ya sea
en poblacién joven, adultos y adolescentes Mexicanos (Tejeda et al., 2012),
Espafioles (Gémez-Simén et al.,, 2014), cubanos (Socarras, 2018), Chilenos
(Guzman-Gonzalez et al., 2020), estudios en el cual se identificaron adecuados
valores de validez y confiabilidad. En el Pert, Camargo (2022) realizé proceso
de propiedades psicométricas y validacion de la escala DERS en una muestra
de adolescentes de Lima e identificé adecuado ajuste al modelo de 5 factores y
coeficientes de confiabilidad superiores a 0.87.

Métodos para el analisis de datos: Se trabajo con el aplicativo Ms Excel,
software libre Jasp y programa R Studio. Para el analisis de validez de contenido
mediante juicio de expertos se aplico el indice de Acuerdo de Aiken utilizando
aplicativo Excel, donde se aceptd como validos items con indice desde .70
(Robles, 2018). Para el analisis de los items se utilizé la media, y medidas de
variabilidad como desviacion estandar, curtosis y asimetria, aceptdndose como
satisfactorios indices entre -1 y 1 para verificar distribucion normal univariada
(George, 2020). La normalidad multivariada se realizé mediante coeficiente de
Mardia, aceptandose indices inferiores a .70 (Trujillo, 2020). La evidencia
basada en la estructura interna se estableci6 mediante el andlisis factorial
confirmatorio aplicando ecuaciones estructurales procesadas en el programa R

Studio, para lo cual se ha tenido en cuenta los siguientes indices X?/gl<3
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(Agarwal et al., 2019), GFI 2.90, CFI>.90; SRMR<=.05; RMSEA < 0.05 (Sharma,
2018).

La evidencia de confiabilidad se establecio aplicando el software estadistico libre
Jasp mediante el calculo del coeficiente Omega Mc Donald y coeficiente Alfa de
Cronbach segun dimensiones y escala global, aceptdndose como confiables
indices superiores de a 0.70 (Stensen & Lydersen, 2022). Posteriormente se
establecio las normas tipicas. Para ello se establecio los puntos de corte, de
modo que se compard las puntuaciones de las dificultades en la regulaciéon
emocional segun sexo, mediante estadigrafo t de student para muestra
muestras independientes y al encontrase que no difieren signifcativamente se
elaboraron las normas tipicas de manera general entre varones y mujeres
(Flores-Ruiz et al., 2017).

Aspectos éticos: Para el desarrollo del estudio psicométrico se solicitd el
permiso respectivo para la validacion a los autores de la escala DERS. Ademas,
se respeto el codigo de ética en investigacion de la Universidad Cesar Vallejo y
los principios éticos del Informe Belmont (Delclés, 2018), que a continuacion se
detallan: El Respeto a la persona mediante un trato cordial y respetuoso con los
participantes del estudio, teniendo en cuenta sus caracteristicas cognitivas, y
socioculturales, a quienes se les brind6 informacién acerca de la aplicacion del
instrumento, y se protegié la identidad de los participantes, teniendo en cuenta
la aplicacibn anénima, y los reportes del estudio hacen referencia a las
caracteristicas psicométricas del colectivo y no en forma individual.

El respecto a la autonomia es un principio ético relevante de toda investigacion
con seres humanos. Para ello se obtuvo el consentimiento y asentimiento
humano (Paz, 2018) de conformidad a lo contemplado por el articulo 24 del
codigo de ética del Colegio de Psicologos del Pera. El principio de Beneficencia/
No Maleficencia esta referido que el estudio beneficia a la comunidad mediante
hallazgos empiricos que garanticen la medicién de las DER de adolescentes, y
el recojo de datos se realiza mediante autoreporte del cuestionario, respetando
las condiciones fisicas y emocionales de los participantes (Lopez & Zuleta,
2020). Ademas, no expone a situaciones de peligro y desajuste que genere
malestar a los participantes (Zerén, 2019)

El principio de Justicia se evidencid respetando los derechos de los

participantes, a quienes se les ha brindado un trato de igualdad con enfoque de
14



género, equidad y vulnerabilidad, y se ha evitado cualquier forma de rechazo,
discriminacion y abuso a los participantes (Castillo & Rodriges, 2018). Asi
también se respeto los principios éticos que plantea la Asociacion Psicologica
Americana en la recopilacion, procesamiento y reporte de los datos con
honestidad e integridad cientifica, de tal modo que se brinde informacion
fidedigna acerca de los hallazgos, y respeto de la propiedad intelectual mediante
citas y referencias de acuerdo a las normas APA v7 utilizando gestor de
referencias (Ford, 2020).
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1. RESULTADOS

Tabla 1.

Evidencia de Validez de contenido de la Escala DERS.

items  Valor Aiken por item Valor Aiken por criterio  Valor Aiken total
C R CH C R CH

1 1.00 1.00 1.00

2 1.00 1.00 1.00

3 1.00 1.00 1.00

4 1.00 1.00 1.00

5 1.00 1.00 1.00

6 1.00 1.00 1.00

7 1.00 1.00 1.00

8 1.00 1.00 1.00

9 1.00 1.00 1.00

10 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
11 1.00 1.00 1.00

12 1.00 1.00 1.00

13 1.00 1.00 1.00

14 1.00 1.00 1.00

15 1.00 1.00 1.00

16 1.00 1.00 1.00

17 1.00 1.00 1.00

18 .97 .97 1.00

19 1.00 1.00 1.00

20 1.00 1.00 1.00

21 1.00 1.00 1.00

22 1.00 1.00 1.00

23 1.00 1.00 1.00

24 .97 .97 1.00

25 1.00 1.00 1.00

Nota: C: claridad, R: relevancia, CH: coherencia.

En la tabla 1, se observa la evidencia de validez de contenido analizado mediante
indice de acuerdo de Aiken, se observa el 100% de items tiene indices desde .97 a
1.00 en claridad, relevancia y coherencia, lo cual refleja que los reactivos del
instrumento han sido redactados en forma clara y comprensible, son representativos

para medir el atributo y guarda coherencia con las respectivas dimensiones.
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Tabla 2.

Analisis descriptivo de los items de la Escala DERS en estudiantes de una Institucion
educativa de Chiclayo.

item DE Asimetria Curtosis
1 2.785 1.328 0.342 -1.102
2 2.555 1.337 0.638 -0.767
3 2.243 1.262 0.881 -0.227
4 2.583 1.316 0.393 -1.032
5 2.723 1.423 0.409 -1.170
6 2.672 1.389 0.466 -1.054
7 2.797 1.402 0.337 -1.155
8 2.598 1.338 0.450 -0.988
9 2.845 1.444 0.208 -1.367
10 2.768 1.447 0.297 -1.314
11 2.620 1.473 0.425 -1.241
12 2.692 1.452 0.404 -1.233
13 2.360 1.478 0.710 -0.974
14 2.322 1.376 0.693 -0.810
15 2.538 1.466 0.418 -1.258
16 2.815 1.397 0.173 -1.341
17 2.280 1.355 0.781 -0.662
18 2.337 1.369 0.789 -0.615
19 2.630 1.422 0.436 -1.155
20 2.612 1.408 0.469 -1.071
21 2.772 1.423 0.239 -1.320
22 2.638 1.446 0.386 -1.239
23 2.470 1.403 0.595 -0.919
24 2.550 1.385 0.582 -0.916
25 2.513 1.475 0.479 -1.207

Nota: DE: desviacion estandar, Asimetria, Curtosis.
En la Tabla 2, se muestra los indices de asimetria estandarizada |Z1| < 1.96 y curtosis
estandarizada |Z2| < -1.96 sefialando el incumplimiento del supuesto de distribucion
normal univariante, decidiéndose aplicar el método de Maxima Verosimilitud en el
AFC.
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Tabla 3.

indices de bondad de ajuste de dos modelos alternativos para la escala DERS.

Modelo %2 gl CFlI TLI  RMSEA SRMR
Modelo original 801* 237 815 784 077 .0561
Modelo Unidimensional 530.6* 119  .841 819 .093 .085
Modelo bifactorial (Sin

251.4* 145  .981 977 .043 .057
item 3,4, 5, 8, 9)

Nota: CFI = indice de ajuste comparativo, TLI = indice de Tucker Lewis, RMSEA = error cuadratico

medio de aproximacion. *p < 001.

En la tabla 3, se observan que en el modelo original de la Escala DERS algunos
indices satisfactorios (SRMR< .08; RMSEA< .05); sin embargo, en la evaluacion del
ajuste del modelo, presenta indice inferior a lo esperado para confirmar el modelo de
medicion (CFI<.90; TLI<.90). Ademas, se evalu6 el modelo de medicion
unidimensional y se hallaron indices no satisfactorios. En cuanto a la evaluacion del
modelo bifactorial excluyendo el item 3, 5, 8 y debido a la baja carga factorial se
identificaron indices satisfactorios como SRMR< .08 (Hu y Bentler, 1999), RMSEA<
.05 (Browne and Cudeck, 1993); en los indices de ajuste comparativo CFI>.90 y
TLI>.90 (Bolen, 1989) ademas CFI>.90 (Bentler, 1990); lo cual evidencia que este

modelo presenta buen ajuste y es el mas indicado para la evaluacion del atributo.

18



Tabla 4.

Coeficientes de confiabilidad en el modelo original de la escala DERS.

Coeficiente Omega Coeficiente alfa
Desatencion Emocional 0.148 0.755
Confusién Emocional 0.523 0.518
Interferencia Emocional 0.637 0.656
Rechazo Emocional 0.716 0.794
Descontrol emocional 0.684 0.757
Escala global 0.277 0.868

Nota: coeficiente de omega y coeficiente de alfa.

En la tabla 4, se observa los indices de confiabilidad mediante coeficiente alfa del
modelo original, encontrandose valores satisfactorios en la escala global (a) =.868),
rechazo emocional (a=.794), descontrol emocional (a =.757), desatencién emocional
(a =.755), como también indice aceptables para fines investigativos en la dimension
interferencia emocional (a =.656). Sin embargo, en la escala confusion emocional (a

=.518) se identificd indice no satisfactorios de confiabilidad.

Tabla 5.

Coeficientes de confiabilidad en modelo re especificado de la escala DERS.

N° items Coeficiente Omega  Coeficiente alfa
Factor 1 4 .630 .619
Factor 2 15 .906 905
Escala global 19 .897 .867

Nota: coeficiente de omega y coeficiente de alfa.

En la tabla 5, se observa los indices de confiabilidad mediante coeficiente Omega y
Alfa del modelo re especificado basado en dos factores, encontrandose valores
satisfactorios en la escala global (w=.897) y factor 2 (w=.906), en tanto que en el
factor 1 se evidencia indice de confiabilidad aceptable para fines investigativos
(w=.630).
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Figura 1.

Diagrama de flujos de modelo original de la Escala DERS en Adolescentes.
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Figura 2.

Diagrama de flujos de modelo re especificado de la escala DERS.
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Tabla 6.

Carga Factorial de la Escala DERS en estudiantes de una Institucion educativa de
Chiclayo.

ITEMS DTE RE CE IE DE
0.198
0.243

0.113
0.315
0.323
0.443
0.328

OO ~NOOOTHA,WN -

0.118

10 0.203

11 0.382

12 0.114

13 0.239
14 0.207

15 0.334
16 0.291

17 0.261

18 0.454

19 0.658
20
21

22 0.415

23 0.371
24 0.339

25 0.207

Nota: DTE: Descontrol emocional; RE: Rechazo emocional; CE: Confusion emocional; |E: Interferencia
emocional; DE: Descontrol emocional

En la tabla 6, se presentan la carga factorial del modelo original de la escala DERS,
obteniéndose cargas factoriales .113 a .658; evidenciandose varios items con carga
factorial inferior a .20; lo cual refleja bajos indices en la medicion de las dificultades

de la regulacién emocional en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo.
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Tabla 7.

Cargas Factoriales del Modelo re especificado de la escala DERS en estudiantes de
una Institucion educativa de Chiclayo.

[TEM DIMENSION 1 DIMENSION 2
1 0.275

2 0.217

3

4

5

6 0.493

7 0.331

10 0.276
11 0.348
12 0.266
13 0.351
14 0.343
15 0.370
16 0.372
17 0.402
18 0.456
19 0.508
20 0.514
21 0.275
22 0.472
23 0.483
24 0.434

En la tabla 7, se presentan la carga factorial del modelo bifactorial, obteniéndose
cargas factoriales .217 a .493 en la dimension 1, y cargas factoriales desde .275 a
.514; indices aceptables en la medicién de las dificultades de la regulacion emocional

en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo.
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Tabla 8.

Normas percentilares de la Escala DERS en estudiantes de una institucion educativa
de Chiclayo.

PC Global DTE RE CE IE DE PC
5 39 4 7, 7 3 4 5
10 44 5 8 9 4 5 10
15 49 5 9 10 5 6 15
20 51 6 9 10 5 - 20
25 52 6 10 11 6 7 25
30 54 6 11 12 - 8 30
40 59 7 12 13 - - 40
45 61 7 13 14 7 9 45
50 63 8 14 15 - 10 50
55 65 8 15-16 16 8 11 55
65 71 9 17 18 - 12 65
70 73 10 18-19 19 9 13 70
85 83 11 20-21 22 11 14-15 85
90 87 12-13  22-25 23 12 16 90
95 95 14 26 26 13 17-19 95
99 109, 15 30 30 15 20 99
Media 64.703 8.273 14.727 1559 7.902 10.195 Media
DE 17.141 3.053 5.707 5.694 2917 3.945 DE
N 400 400 400 400 400 400 N

Nota: DTE: Descontrol emocional; RE: Rechazo emocional; CE: Confusién emocional; IE: Interferencia emocional; DE:

Descontrol emocional

En la tabla 8, se observa las normas tipicas mediante baremos percentilares de la
poblacién general, dado que las puntuaciones en la escala global y las dimensiones

no difieren entre varones y mujeres.
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DISCUSION

Las DER se caracterizan por limitacion y problemas para modular y suprimir las
emociones negativas, asi como para sentir y discriminar una variedad de
emociones (Gratz & Roemer, 2004), y constituye un objeto de estudio relevante,
especialmente en la adolescencia, y es por ello ha sido analizado por
investigaciones descriptivos, correlacionales y psicométricos en los ultimos
afos, y su analisis permite comprender la vulnerabilidad de desarrollar
desajustes psicologicos y malestar emocional (Mufioz-Martinez et al., 2016),
dado que la evidencia empirica establece asociacion con una variedad de
trastornos emocionales y del comportamiento (Polanczyk et al., 2015) tales
como problemas de agresividad, autolesiones, ansiedad, depresion (Zumba-
Tello & Moreta-Herrera, 2022).

El estudio analiza las evidencias psicométricas de la escala DERS con la
finalidad de aportar a la medicion de las dificultades emocionales, variable
relevante en la comprension de comportamientos desadaptativos en la
adolescencia. Para ello se ha pasado por la evaluacién de juicio de expertos
qguienes analizaron la redaccion clara y comprensible de los reactivos, la
relevancia del item y la coherencia entre los reactivos, el indicador y el atributo.
Ademas, se ha determinado la evidencia de validez basado en la estructura
mediante el analisis factorial confirmatorio, en el cual se ha analizado el modelo
original y se ha evaluado modelos de medicion alternativos con la finalidad de
evaluar sus indices de ajuste al modelo aplicado ecuaciones estructurales.
Posteriormente se ha evaluado los indices de confiabilidad mediante
consistencia interna del modelo original y modelo re especificado. Finalmente se
ha establecido las normas tipicas mediante distribucion percentilar.

De acuerdo al objetivo especifico 1, se establecer la evidencia de validez de
contenido de la escala DERS mediante juicio de expertos con la valoracion de 8
profesionales en psicologia, quienes emitieron su ponderacion en la claridad,
coherencia y relevancia de los reactivos del instrumento, y las ponderaciones
han sido analizados mediante el indice de acuerdo de Aiken, y se obtuvieron
indices desde .97 a 1. Estos hallazgos coinciden con diversos estudios
psicométricos realizados en adolescentes y jévenes de Lima que analizaron la
evidencia de validez de contenido mediante valoracion de expertos e

identificaron indices superiores a .70 (Camargo, 2022; Echaccaya, 2020; Picho,
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2020); como también coincide con una investigacion realizada en jovenes
universitarios de Ecuador, (Reivan-Ortiz et al., 2020), lo cual refleja que la escala
DERS tiene evidencia de validez de contenido.

La validez de contenido es una evidencia psicométrica que refleja que los
reactivos guardan consistencia y pertinencia con el constructo medido, y ha sido
redactado con claridad, de tal manera que permita establecer inferencias con
rigurosidad (Meneses et al., 2013), De acuerdo a lo propuesto por David (1992)
los indices de acuerdo de Aiken como medida representativa para establecer la
validez de contenido deben ser superiores a .80 y en el caso del estudio se han
obtenido indices superiores a .97, lo cual refleja que el instrumento presenta
adecuados indices que permiten la indagacion de los indicadores de las DER de
manera clara, consistente y pertinente.

En la investigacion se formuld como objetivo especifico 2, establecer la
evidencia de validez basado en la estructura interna de la escala DERS en
estudiantes de una I.E de Chiclayo, lo cual como analisis previo se realizo el
analisis descriptivo de los items con la finalidad de indicar si cumple con el
criterio de normalidad univariada, mediante las medidas de variabilidad como
curtosis y asimetria, y se encontraron indices entre -1.96 y 1.96, lo cual permite
corrobora que cumple con el supuesto de normalidad univariada, y por tanto es
factible realiza analisis factorial confirmatorio para explorar si las puntuaciones
obtenidas ajustan al modelo de medicién.

Posteriormente se realiz6 el analisis factorial confirmatorio utilizando modelo de
ecuaciones estructurales, con la finalidad de evaluar si las puntuaciones
obtenidas en los reactivos del cuestionario corroboran el modelo de medicion
propuesto mediante analisis multivariado (Barbero et al., 2013). Los hallazgos
psicométricos reflejaron que el modelo tedrico de la escala DERS presenta
algunos indices aceptables como SRMR< .08 (Hu y Bentler, 1999) y RMSEA<
.05 (Browne and Cudeck, 1993); no obstante, en los indices de ajuste global se
hallaron indices inferiores a lo esperado para corroborar el modelo tedrico como
CFI<.90 y TLI<.90 (Bentler, 1990; Bolen, 1989).

Estos resultados difieren parcialmente de los hallazgos de diferentes estudios
psicométricos realizados en Lima, en los cuales se ha identificado indices
aceptables, como el estudio de Echaccaya, (2020) en poblacion adolescente (X2

/gl=2.1, CFI=.932, SRMR=.0433, RMSEA=.0540); como también del estudio de
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Camargo (2022) realizado en jévenes de educacién superior técnica de Lima
(x3/gl= 2.288, RMSEA= .050, SRMR= .065, CFI= .930) y el estudio de Picho
(2020) en personas adultas de un distrito de Lima (x2 /gl = 1.299, GFI = .908,
RMSEA =.062, RMR =.147, CFI =.912, TLI =.906). Ademas, difiere del estudio
de Reivan-Ortiz et al. (2020) realizado en jévenes universitarios de Ecuador y el
AFC establecio aceptables indices de ajuste (GFI = .95; AGFI = .95; NFI = .94).
Luego se realizo0 AFC de modelos re especificados, se evalud el modelo de
medicién unidimensional y se hallaron indices no satisfactorios (X2=530.6;
CFI=.841, SRMR=.093, RMSEA=.085), lo cual evidencia que el modelo
unifactorial no presenta adecuado ajuste; y se evalué el modelo bifactorial
excluyendo el item 3, 5, 8 y debido a la baja carga factorial se identificaron
indices satisfactorios como SRMR< .08 (Hu y Bentler, 1999), RMSEA< .05
(Browne and Cudeck, 1993); en los indices de ajuste comparativo CFI>.90 y
TLI>.90 (Bolen, 1989) ademas CFI>.90 (Bentler, 1990); con cargas factoriales
de .217 a .493 en el primer factor y desde .275 a .514 en el segundo factor; lo
cual evidencia que este modelo presenta buen ajuste y es el mas indicado para
la evaluacion del atributo, no obstante debido a que las cargas factoriales son
menores a 30 es recomendable continuar estudios orientados a revision,
modificacién y eliminacién de reactivos.

Al respecto diversos estudios realizaron adecuaciones para identificar indices
de ajuste satisfactorio, como el estudio de Cancian et al. (2019) realizado en
personas adultas de Porto Alegre (Brasil) y establecié indices de ajuste
aceptables para el modelo de 6 factores (CFI=.90, TLI .90, RMSEA .051); el
estudio realizado por De la Rosa-Gomez et al. (2021) en estudiantes
universitarios de México, en el cual establecieron adecuados indices en el
modelo de seis factores (CFl= .95; TLI=.94, RMSEA=.08) y la investigacion
realizado por Michelini y Godoy, (2022) en adultos emergentes universitarios
argentinos y establecié mejores indices de ajuste para el modelo de 3 factores
(x2 (149) = 239.363, p < .001; CFl = .949; TLI = .941; RMSEA = .058)

Estos hallazgos evidencian que la estructura factorial de la escala DERS podria
variar de acuerdo a las caracteristicas evolutivas y socioculturales de la muestra
de estudio, siendo relevante los estudios y revisiones peridédicas que permitan
una actualizacion y rigurosidad metodoldgica de la medida de las dificultades de

la regulacién emocional en poblacion adolescente.
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Asi también se ha planteado como objetivo especifico 3, determinar la
confiabilidad por consistencia interna de la escala DERS. La confiabilidad es un
atributo de la mediciobn que se caracteriza por la precision, estabilidad y
consistencia de la medida del atributo. En tanto que la consistencia interna se
caracteriza por el grado de similitud entre los elementos que constituyen un
instrumento de medicién y existen varios procedimientos estadisticos que
permiten identificar el indice de confiabilidad (Meneses et al., 2013). Para fines
del estudio se analizé la confiabilidad mediante eligio al coeficiente alfa y
constituye uno de los indices mas empleados en los ultimos afios en lo referido
a atributos psicolégicos basado en cargas factoriales y no requiere el
cumplimiento de tau equivalencia (Dunn et al., 2014; McDonald, 1999).

En tal sentido, en la evaluacion de los indices de confiabilidad del modelo original
de la Escala DERS en estudiantes de una institucion de Chiclayo, se encontraron
indices satisfactorios en la escala global (w=.868), rechazo emocional (w=.794),
descontrol emocional (w=.757), desatencion emocional (w=.755) e interferencia
emocional (w=.656). Sin embargo, en la escala confusion emocional (w=.518)
se identificé indice no satisfactorios de confiabilidad. Estos resultados coinciden
parcialmente con diversos estudios en ambito internacional como la
investigacion de Socarras (2018) realizada en adolescentes de Cuba e identificé
altos indices de confiabilidad por consistencia interna (a= 0.857); Cancian et al.
(2019) en personas adultas de Porto Alegre, Brasil (0=.94); Reivan-Ortiz et al.
(2020) en jovenes universitarios de Ecuador, e identificaron altos indices de
confiabilidad (w=.91) y Guzman-Gonzélez et al. (2020) en personas adultas de
Chile (w = 0,92); asi como estudios en el ambito nacional (Echaccaya, 2020;
Camargo, 2022; Picho, 2020), sin embargo difieren en lo concerniente a los
indices de confiabilidad en las dimensiones del instrumento.

Ademas, se analizaron los indices de confiabilidad del modelo reespecificado,
encontrandose adecuados indices de confiabilidad en la escala global (w=.897)
y en el factor 2 (w=.906) e indice de confiabilidad aceptable para fines de
investigacion en el factor 1 (w=.630); lo cual refleja que el instrumento brinda
puntuaciones consistentes en la medida de las DER en adolescentes de una |.E
de Chiclayo.

Finalmente, se establecieron las normas tipicas mediante baremos

percentilares. Para ello se analizé si las puntuaciones obtenidas en el
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cuestionario difieren entre varones y mujeres mediante estadigrafo comparativo
y al encontrar que no existen diferencias significativas, se establecieron las
normas percentilares en forma general, lo cual constituye un aporte a la medicion
de las dificultades de regulacién emocional dado que los estudios psicométricos
analizados evaluaban las evidencia de validez y confiabilidad y no establecian
normas tipicas que permita categorizar el atributo analizado.

Consiguientemente se demuestra, que el estudio aporta a la investigacion
aplicada mediante evidencias de validez y confiabilidad del cuestionario DERS
en adolescentes de una |.LE. Ademas, se ha evaluado el modelo original de
medicion y propuesto modelo re especificado, de tal modo que permite
evidenciar las bondades y limitaciones psicométricas de la escala DERS en los
participantes del estudio, asi como se ha determinado las normas percentilares
del instrumento de medicién analizado. Sin embargo, es necesario la realizacion
de estudios psicométricos con una poblacibn mas amplia de diversas
instituciones educativa de Lambayeque Yy regiones del Peru, de tal modo que

tenga en cuenta las caracteristicas socioculturales de los participantes.

En la identificacién de limitaciones del estudio, se ha trabajado con una muestra
no probabilistica de estudiantes de una I.E de Chiclayo, de tal manera que los
resultados se pueden inferir a los adolescentes de dicha entidad educativa y no
se pueden generalizar a otras poblaciones ni establecer como punto de
comparacién en personas de otro grupo etareo; de tal manera que cambios
significativos en las condiciones y circunstancias en que se realizé el andlisis
psicométrico conlleva a la necesidad de disefio y desarrollo de nuevos estudios

instrumentales.
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V.

CONCLUSIONES

1

Se ha determinado las propiedades psicométricas de la escala DERS en
adolescentes de una instituciéon educativa de Chiclayo, evidenciandose
gue el instrumento cuenta con evidencias de validez y confiabilidad
aceptables para la medicién de las dificultades en la regulacién emocional

en la poblacién analizada.

Se ha determinado la evidencia de validez de contenido mediante juicio de
expertos, identificandose que el 100% de items tiene adecuados indices
de Aiken (>.80), lo cual refleja la claridad, consistencia y relevancia de los

reactivos de la escala DERS.

Se ha establecido la evidencia de validez basado en la estructura interna
mediante analisis factorial confirmatorio, hallandose en el modelo original
indices psicométricos aceptables como SRMR< .08 y RMSEA< .05 e
indices de ajuste global no satisfactorio (CFI<.90 y TLI<.90); lo cual refleja
gue las puntuaciones empiricas no ajustan al modelo tedrico propuesto. En
el modelo, bifactorial (excluyendo el item 3, 5, 8) se identificaron indices
satisfactorios (SRMR< .08; RMSEA< .05 CFI>.90 y TLI>.90) con cargas
factoriales de .217 a .493 en el primer factor y desde .275 a .514 en el

segundo factor.

Se ha establecido la confiabilidad mediante consistencia interna de la
escala DERS en adolescentes de una institucion educativa de Chiclayo,
hallandose adecuados indices en la escala global (w=.868), e indices
aceptables en las dimensiones rechazo emocional (w=.794), descontrol
emocional (w=.757), desatencion emocional (w=.755) e interferencia
emocional (w=.656) e indice no satisfactorios de confiabilidad en la escala
confusion emocional (w=.518). Ademas, se hallaron adecuados indices de
confiabilidad en la escala global (w=.897) y en el factor 2 (w=.906) e indice

aceptable en el factor 1 (w=.630).

Se elaboraron las normas tipicas mediante baremos percentilares para la
escala global y los factores de la escala DERS de manera general en

varones y mujeres, dado que las puntuaciones no difieren segin sexo.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se sugiere a la comunidad cientifica continue con estudios instrumentales que
analicen las evidencias psicométricas de validez, confiabilidad y baremos de
la escala DERS en poblaciones de diversos periodos evolutivos, en diferentes

regiones del Peru.

Se recomienda investigaciones psicométricas que analicen la evidencia de
validez basada en la relacién con otras variables, y validez predictiva en
poblacién clinica y no clinica, asi como también se determine la evidencia de

confiabilidad por estabilidad mediante test retest.

Se recomienda a personal directivo y profesional de psicologia de la
institucién educativa realizar mediciones perioddicas de las DER, ya sea en
adolescentes con desajustes en el comportamiento, como en poblacion

escolar general

Se recomienda se desarrolle estrategias preventivo promocionales
focalizadas en adolescentes con vulnerabilidad emocional, y se derive a
profesional especializado a adolescentes con desajustes emocionales y del

comportamiento.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables:

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores ftems Escala de
conceptual operacional medicion
Dificultades en Es la wvulnerabilidad Las Dificultades en la Rechazo No aceptacién de 10,11,16, Ordinal
la regulacién personal para regular regulacién emocional emocional respuestas 17,18,21
, o i , ) emocionales
emocional la experiencia sera medida mediante y 22
emocional debido al la aplicacion de la Descontrol Dificultades de 3,13,15,2
déficit de las escala DERS (Gratz & Emocional 90ntr|o| de 0,23,25
. impulso.
R : 2004 . o
habilidades para Roemer ) Interferencia Acceso limitado a 12,14,19
imi adaptada al idioma ;
modular, suprimir vy p Emocional estrateg[as de y24
aplazar las espafiol por Guzman regulacion
emociones. etal. (2014) y adaptada . emomonal
c 2022 Desatencién Dificultadesenel 1,2,6,7y
a Carmargo ( ) en emocional comportamiento g
funcién de 5 dirigido a un
dimensiones 'y 25 objetivo
. Confusion Falta de 45y 8
preguntas tipo likert. .
emocional conciencia

emocional.




Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicion
Propiedades Se refieren a la Las propiedades Validez de juicio de expertos Indice de Ordinal
psicométricas  garantia métrica de psicométricas  serdn contenido acuerdo
un determinado determinadas en de Aiken
instrumento, de funcion a la evidencia Validez Andlisis factorial indices
modo que otorgue de validez de 22;32&?: la confirmatorio de ajuste
mediciones contenido, evidencia interna global
puntuaciones de validez basada enla Confiabilidad; Consistencia Coeficien
precisas y estructura interna, interna te Omega
consistentes de un confiabilidad por Mc
determinado atributo  consistencia interna y Donald y
0 constructo normas tipicas. Alfa de
psicoldgico Cronbach
Normas tipicas Baremos Percentil
percentilares es




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos:

FICHA TECNICA DE LA ESCALA DE DIFICULTADES DE REGULACION EMOCIONAL

Nombre técnico: Escala de Dificultades de Regulaciéon Emocional (DERS)
Autor (es): Gratz y Roemer.

Ao de aparicion: 2004.

Lugar de procedencia: Estados Unidos.

Adaptacion: Guzman et al., (2014).

Ambito de uso: Adolescentes, jovenes, adultos.

Aplicacion: Individual o colectiva.

Finalidad: Lograr establecer multiples aproximaciones con el

concepto de regulacion emocional, asi llevar a cabo

mas constructos relacionados a la variable.

Areas que mide: Rechazo, interferencia, desatencion, descontrol y
confusion.
Duracion: 20 minutos.

Calificacion e interpretacion: -17 puntos (nivel bajo), 18-32 (nivel medio) y 33
(nivel alto).

Confiabilidad: Confiabilidad = .82, p <.01, .75 (rechazo), .63
(desatencion), .77 (interferencia), .71 (descontrol) y .69

(confusion).



ESCALA DE DIFICULTADES DE REGULACION EMOCIONAL (DERS)
Guzmén et al. (2014)

Edad: Sexo: Hombre () Mujer ( ) Grado de estudios:

Instrucciones: A continuacion, encontrara unas frases que se utilizan
corrientemente para describirseuno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la
puntuacion de 1 a 5 que indique mejor como se siente usted generalmente. No
hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frasey
conteste sefalando la respuesta que mejor describa su situacion.

Casinunca=1 Aveces=2 La mitad del tiempo = 3

La mayoria de las veces =4  Casi siempre =5

N° PREGUNTAS CN | AV | LT | LV | CS
1 | Percibo con claridad mis sentimientos. 1 2 3 4 5
2 | Presto atenci6bn a como me siento. 1 2 3 4 5
3 | Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de control. 1 2 3 4 5
4 | Notengo niidea de cédmo me siento. 1 2 3 4 5
5 | Tengo dificultades para comprender mis sentimientos. 1 2 3 4 5
6 | Estoy atento a mis sentimientos. 1 2 3 4 5
7 | Doy importancia a lo que estoy sintiendo. 1 2 3 4 5
8 | Estoy confuso sobre lo que siento. 1 2 3 4 5
9 | Cuando me encuentro mal, reconozco mis emociones. 1 2 3 4 5
10 | Cuando me encuentro mal, me enfado conmigo mismo. 1 2 3 4 5
11 Cuando me encuentro mal, me da verglienza sentirme de esa 1 5 3 4 5
manera.
12 Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para completar 3
trabajos.
13 | Cuando me encuentro mal, pierdo el control. 1 2 3
14 C_:uando me encuentro mal, creo que estaré asi durante mucho 1 > 3 4 5
tiempo.
15 Cuandg me encuentro mal, creo que acabaré sintiendomemuy 1 > 3 4 5
deprimido.
16 Cuando me encuentro mal, me resulta dificil centrarme en
otras cosas.
17 | Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control.
Cuando me encuentro mal, me siento avergonzado conmigo
18 : . 1 2 3 4 5
mismo por sentirme de esa manera.
19 Cuando me _encuentro mal, me siento como si fuera una 1 5 3 4 5
persona débil.
20 Cuando me encuentro mal, me siento culpable por sentirme deesa 1 5 3 4 5
manera.
21 Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para 1 5 3 4 5
concentrarme.
Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para controlar mi
22 . 1 2 3 4 5
comportamiento.
23 Cua_ndo me encuentro mal, me irrito conmigo mismo por 1 5 3 4 5
sentirme de esa manera.
2 Cgando me encuentro mal, empiezo a sentirme muy mal sobremi 1 5 3 4 5
mismo.
o5 Cuando me encuentro mal, creo que darme vueltas en ello estodo 1 5 3 4 5

lo que puedo hacer.




Anexo 3. Consentimiento y/o asentimiento informado:
Consentimiento informado del apoderado

Titulo de la investigacion: Propiedades psicométricas de la escala de dificultades de
regulacion emocional en estudiantes de institucion educativa de la Ciudad Chiclayo,
2024

Investigadora: Sheyla Idset Zuloeta Villegas
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Propiedades psicométricas de
la escala de dificultades de regulacion emocional en estudiantes de institucion
educativa de la Ciudad Chiclayo, 2024.”, cuyo objetivo es; Determinar las propiedades
psicométricas de la escala DERS en estudiantes de institucion educativa de Chiclayo.
Esta investigacion es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad Ceésar Vallejo del campus Chiclayo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problemética, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacion beneficiaria, ayudando a resolver las dificultades de regulacion emocional

en estudiantes de una institucion educativa de la Ciudad Chiclayo, 2024

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Propiedades
psicométricas de la escala de dificultades de regulacion emocional en
estudiantes de institucion educativa de la Ciudad Chiclayo, 2024.”

2. Esta encuesta tendr4 un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos y se
realizard en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de
la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran adads usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.



Riesgo:

La participacion de su hijo en la investigacidbn NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para
ningan otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacidon puede contactar con la investigadora
Zuloeta Villegas Sheyla, email: Zuelota.shey@gmail.com y Docente asesor Mg.
Chirinos Antezana, Ana Lucia, email: achirinosa@ucv.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...
FEChA Y NOTa: ..o


mailto:Zuelota.shey@gmail.com

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Propiedades psicométricas de la escala de dificultades de
regulacion emocional en estudiantes de institucion educativa de la Ciudad Chiclayo,
2024.

Investigadora: Sheyla Idset Zuloeta Villegas
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Propiedades psicométricas de
la escala de dificultades de regulacion emocional en estudiantes de institucion
educativa de la Ciudad Chiclayo, 2024.”, cuyo objetivo es; Determinar las propiedades
psicométricas de la escala DERS en estudiantes de institucién educativa de Chiclayo.
Esta investigacion es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Chiclayo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion.

Tras obtener un resultado empirico que asegura y cuantifica la problemética, se
pueden establecer estrategias de intervencion acorde a las necesidades de la
poblacion beneficiaria, ayudando a resolver las dificultades de regulacién emocional

en estudiantes de una institucion educativa de la Ciudad Chiclayo, 2024

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Propiedades
psicométricas de la escala de dificultades de regulacion emocional en
estudiantes de institucion educativa de la Ciudad Chiclayo, 2024.”

2. Esta encuesta tendr4 un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos y se
realizard en la hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de
la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serancodificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisidon sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la



investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacidon puede contactar con la investigadora
Zuloeta Villegas Sheyla, email: Zuelota.shey@gmail.com y Docente asesor Mg.
Chirinos Antezana, Ana Lucia, email: achirinosa@ucv.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...
FEChA Y NOTa: ..o


mailto:Zuelota.shey@gmail.com

Anexo 4: Matriz Evaluacion por juicio de expertos:

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Propiedades psicométricas de la escala de dificultades de regulacion
emocional en estudiantes de institucién educativa de la Ciudad Chiclayo,
2024°. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
véalido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:
Nombre del juez: | /0 Ewversve UReum)bq farimkl ,

Grado profesional: | Maestria () Doctor’o
Area de formacién | Clinica (8 Social ()
académica: | Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia w,umuob:f /eaé:,‘ca /Q.a M
profesional: A Awof,

Institucion donde labora: w,«a.m&»( @Cson M‘Jéo y W
Tiempo de experiencia | 2adafios ()
profesional en el drea: | Mas de 5 afios %
Experiencia en — N ﬂx;:‘
Hof %‘/m e
Investigacién Psicométrica: y
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: | Escala de dificultades de regulacién emocional
Autor: | Gratz y Roemer (2004)
Procedencia: | Estados Unidos
Administracion: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | Clinico y educativo

Significacion | EI objetivo es lograr establecer miltiples
aproximaciones con el concepto de regulacion




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimension: Rechazo emocional
« Objetivos de la Dimensi6n: enfado, verglienza, debilidad y culpabilidad.

Indicadore | Item

Clarida
d

Coherenci
a

Relevanci
a

Observaciones/
Recomendacione
s

10 Cuando me
encuentro mal,
me enfado
conmigo
mismo.

4

4

4

11 Cuando me
encuentro mal,
me da
verglienza
sentirme de esa
manera.

16 Cuando me
encuentro mal,
me resulta dificil
centrarme en
otras cosas.

17 Cuando me
encuentro mal,
me siento fuera
de control.

18 Cuando me
encuentro mal,
me siento
avergonzado

conmigo mismo
por sentirme de
esa manera.

21 Cuando me
encuentro mal,
tengo
dificultades
para
concentrarme.

22 Cuando me
encuentro mal,

tengo

dificultades




Para  controlar
mi
comportamient
0

Segunda dimension: Descontrol Emocional

gb]eﬁvo\%ie la Dimensién: Desborde emocional, malestar emocional.

mis

emociones “ 4 4
como algo
desbordante y
fuera de control

13 Cuando me |4 4 4
encuentro mal,
pierdo el control

15 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
creo que
acabaré
sintiéndomemuy
deprimido.

20 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
me siento
culpable por
sentime deesa
manera.

23 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
me irrito
conmigo mismo
por sentime de
esa manera.

25 Cuando  me | 4 4 4
encuentro mal,
creo que darme
vueltas en ello
es todo lo que
puedo hacer.

Tercera dimension: Interferencia Emocional

Objetivos de la Dimensién: Evaluado por las dificultades para completar
trabajos, concentrarse.

12 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
tengo
dificultades para
completar
trabajos.

14 Cuando me | 4 4 4

encuentro mal,
creo que estaré
asl durante




¥ muchotiempo.

~ 19 Cuando me | 4 4 4
E encuentro mal,

me siento como

si fuera una

persona débil.
24 Cuando  me | 4 4 4
encuentro mal,
empiezo a
sentime  muy
mal sobre mi
mismo.

e Cuarta dimensién: Desatencién emocional

« Objetivos de la Dimensi6n: Evaluado por la falta de atencion y claridad de las
emociones.

1 Percibo con | 4 4 4
claridad mis
sentimientos.

2 Presto atencion | 4 4 4
a como me
siento.

6 Estoy atento a | 4 4 4
mis
sentimientos.
7 Doy importancia | 4 4 4
a lo que estoy
sintiendo.

9 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
reconozco mis
emociones.

Quinta dimensién: Confusién emocional
Objetivos de la Dimension: Problemas en la compresién y discernimiento
emocional.

4 No tengo niidea | 4 4 4
de cémo me
siento.

5 Tengo 4 4 4
dificultades
para
comprender mis
sentimientos.

8 Estoy confuso | 4 4 4
sobre lo que
siento.




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha

sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Propiedades psicométricas de la escala de dificultades de regulacién
emocional en estudiantes de institucién educativa de la Ciudad Chiclayo,
2024". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

/ILNI c—-e\mwr\ ()"\JJA 0{"‘)!':-

Grado profesional: | Maesttia () Doctor %¥
Area de formacién | Clinica () Social ()
académica: | Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia

\I/T;A?J-)J’u. o=~

profesional: pa—m A e L/var t J-udo.
Institucion donde labora: | ) C\y
Tiempo de experiencia | 2ad afios ()
profesional en el drea: | Mas de 5 afios ({7

Experiencia en

(si corresponde)

Investigacién Psicométrica: |_

— daw can L A budicd s Ja ERS,
YA ~ ubou-v\(y IJS‘VM(OJC('.

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de dificultades de regulacién emocional

Autor: | Gratz y Roemer (2004)
Procedencia: | Estados Unidos
Administracion: | Individual o colectiva
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | Clinico y educativo
Significacion | EI objetivo es lograr establecer multiples

aproximaciones con el concepto de regulacion




1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

* Primera dimensién: Rechazo emocional
e _Objetivos de la Dimension: enfado, vergilenza, debilidad y culpabilidad.

Fdlcadore ltem

Clarida
d

Coherenci
a

Relevanci
a

Observaciones/
Recomendacione
s

10 Cuando me
encuentro mal,
me enfado
conmigo
mismo.

4

4

4

1 Cuando me
encuentro mal,
me da
verglenza
sentirme de esa
manera.

16 Cuando me
encuentro mal,
me resulta dificil
centrarme en
otras cosas.

17 Cuando me
encuentro mal,
me siento fuera
de control.

18 Cuando me
encuentro mal,
me siento
avergonzado

conmigo mismo
por sentime de
esa manera.

21 Cuando me
encuentro mal,
tengo
dificultades

para
concentrarme.

22 Cuando me
encuentro mal,

tengo

dificultades




para controlar
mi
comportamient
[}

« Segunda dimensién: Descontrol Emocional
« Objetivos de la Dimensién: Desborde emocional, malestar emocional.

3 Vivo mis | 4 4 4
emociones
como algo
desbordante vy
fuera de control

13 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
pierdo el control

15 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
creo que
acabaré
sintiéndome muy
deprimido.

20 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
me siento
culpable por
sentime deesa
manera.

23 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
me irrito
conmigo mismo
por sentirme de
©sa manera.

25 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
creo que dame
vueltas en ello
es todo lo que
puedo hacer.

e Tercera dimension: Interferencia Emocional
« Objetivos de la Dimension: Evaluado por las dificultades para completar
trabajos, concentrarse.

12 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
tengo
dificultades para
iy

14 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
creo que estaré
asi durante




muchotiempo.

19

Cuando me
encuentro mal,
me siento como
si fuera wuna
persona débil.

24

Cuando me
encuentro mal,

empiezo a
sentime  muy
mal sobre ml
mismo.

Cuarta dimensioén: Desatencién emocional
Objetivos de la Dimension: Evaluado por la falta de atencion y claridad de las

emociones.

1

Percibo con
claridad mis
sentimientos.

4

4

4

2

Presto atencion
a como me
siento.

4

4

4

Estoy atento a
mis
sentimientos.

Doy importancia
a lo que estoy

Cuando me
encuentro mal,
reconozco Mmis

emociones.

Quinta dimensién: Confusién emocional
Objetivos de la Dimensién: Problemas en la compresion y discernimiento

emocional.

4

No tengo niidea
de como me
siento

4

4

4

5

Tengo
dificultades
para
comprender mis
sentimientos.

4

4

Estoy confuso
sobre lo que

siento.

ot

,.-:




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
*Propiedades psicométricas de la escala de dificultades de regulacién
emocional en estudiantes de institucién educativa de la Ciudad Chiclayo,
2024°. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | v Bravo

Grado profesional: | Maestria (x) Doctor ()
Area de formacién | Clinica () Social ()
académica: | Educativa (x) Organizacional ( )
Areas de experiencia | Educativa, Clinica y Docencia Superior
profesional:
Institucién donde labora: | Servicio Nacional de Capacitacién para la Industria de la
Construccién

Tiempo de experiencia | 2a4dafios ()
profesional en el drea: | Mas de 5 afios ( x)
Experiencia en Procrastinacion académica e inteligencia emocional en estudiantes
Investigacién Psicométrica: de Nl ciclo de una Universidad privada de Chiclayo - 2019.

(si corresponde) |

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos
3.

Nombre de la Prueba: | Escala de dificultades de regulacién emocional
Autor: | Gratz y Roemer (2004)
Procedencia: | Estados Unidos
Administracion: | Individual o colectiva
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | Clinico y educativo
Significacién | EI  objetivo es lograr establecer multiples




1 1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

« Primera dimension: Rechazo emocional
« Objetivos de la Dimension: enfado, verglienza, debilidad y culpabilidad.

Indicadore
s

Item

Clarida
d

Coherenci
a

Relevanci
a

Observaciones/
Recomendacione
s

10

Cuando me
encuentro mal,
me enfado

4

4

4

1"

16

17

18

21

22

Cuando me
encuentro mal,

tengo
dificultades




para controlar
mi
comportamient
0

Segunda dimensién: Descontrol Emocional

Objetivos de la Dimension: Desborde emocional, malestar emocional.
3 Vivo mis | 4 4 4
emociones
como algo
desbordante y
fuera de control

13 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
pierdo el control

15 Cuando me |4 4 4
encuentro mal,
creo que
acabaré
sintiéndomemuy
deprimido.

20 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
me siento
culpable por
sentime de esa
manera.

23 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
me imito
conmigo mismo
por sentime de
esa manera.

25 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
creo que darme
vueltas en ello
es todo o que
puedo hacer.

Tercera dimension: Interferencia Emocional
Objetivos de la Dimensién: Evaluado por las dificultades para completar
trabajos, concentrarse.

12 Cuando me |4 4 4
encuentro mal,
tengo
dificultades para
completar
trabajos.

14 Cuando me |4 4 4
encuentro mal,
creo que estaré
asi durante




muchotiempo.

19 Cuando me |4 4 4
encuentro mal,
me siento como
si fuera una
persona débil.

24 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
empiezo a
sentime  muy
mal sobre mi
mismo.

« Cuarta dimensién: Desatencion emocional
« Objetivos de la Dimension: Evaluado por la falta de atencion y claridad de las
emociones.

1 Percibo  con | 4 4 4
claridad mis
sentimientos.

2 Presto atencion | 4 4 4
a como me
siento.

6 | Estoy atento a |4 4 4
mis
sentimientos.

7 Doy importancia | 4 4 4
a lo que estoy
sintiendo.

9 Cuando me | 4 4 4
encuentro mal,
reconozco mis
emociones.

Quinta dimensién: Confusion emocional
Objetivos de la Dimension: Problemas en la compresion y discernimiento
emocional.

4 No tengo niidea | 4 4 4
de como me
siento.

5 Tengo 4 4 4
dificultades
para
comprender mis
sentimientos.

8 Estoy confuso
sot)reloque4 4 *
siento.




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Propiedades psicométricas de la escala de dificultades de regulacion
emocional en estudiantes de institucion educativa de la Ciudad Chiclayo,
2024°. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Dina del Carmen Benel Arboleda

Grado profesional: | Maestria (x) Doctor [ )
Area de formacion | Clinica () Social ( )
academica: | Educativa (x) Organizacional [ )
Areas de experiencia | Educativa

profesional:

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a 4 afos

()

Mas de 5 afios (x)

Experiencia en
Investigacion Psicométrica:
(sl corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de dificultades de regulacion emocional

Autor;

Gratz y Roemer (2004)

Procedencia:

Estados Unidos

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Clinico y educativo
Significacion | EI  objetivo  es  lograr  establecer  multiples
aproximaciones con el concepto de regulacidn




1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

e Primera dimensién: Rechazo emocional

+ e

Obijetivos de la Dimension: enfado, vergiienza, debilidad

culpabilidad.

Indicadore
5

Item

Clarida
d

Coherenci
a

Relevanci
a

Obsenvaciones/

Fecomendacione

5

10

Cuando me
encuentro mal,
me enfado
Conmigo
MiSmo.

3

3

3

"

Cuando me
encuentro mal,
me da
verglenza
sentirme de esa
manera.

16

Cuando me
encuentro mal,
me resulta dificil
centrarme  en
ofras cosas.

17

Cuando me
encuentro mal,
me siento fuera
de control.

15

Cuando me
encuentro mal,
me siento
avergonzado

COnMmigo mismo
por senfirme de
853 manera.

item

Este

a5

igual al item 11,

cambiar.

“‘Con

regularidad me

sonrojo de
mismo”

verglenza
sindnimos.

mi

buscar

21

Cuando me
encuentro mal,
tengo
dificuliades
para
conceniramme.

22

Cuando me
encuentro  mal.




tengo
dificultades

para controlar
mi
comportamient
o

» Segunda dimensién: Descontrol Emocional
» Objetivos de la Dimensién: Desborde emocional, malestar emocional.

3 Vivo mis | 4 4 4
emociones
como algo

desbordante v
fuera de control

13 Cuando me | 4 4 4
encuentro  mal,
pierdo el control

15 Cuando me | 4 4 4
encuentro  mal,
creo que
acabaré
sintiendomemuy
deprimido.
20 Cuando me | 4 4 4
encuentro  mal,
me siento

culpable: por
sentirme de esa

Manera.
23 Cuando me | 4 4 4
encuentro  mal,
me irrito

conmigo  mismo
por sentirme de

£53 manera.

25 Cuando me | 4 4 4 Les dejo ese
enclianiro mal item  “Cuando
uueltaqs en ello me siento I'.I’IEIL
es fodo lo que 5'-!E|E' repnrmir
puedo hacer. mis emoclones”

¢ Tercera dimension: Interferencia Emocional
» Objetivos de la Dimension: Evaluado por las dificultades para completar
trabajos, concentrarse.

12 Cuando me | 4 4 4
encuentro  mal,
tengo
dificulfades para
completar
trabajos.

14 Cuando me | 4 4 4
encuentro  mal,




creo que estaré

asi durante
mucho tiempo.

19 Cuanda me | 4 4 4 Mejorar
encuentro  mal, redaccién:  “me

me sientc como

si fuera wuna CL!EI'I’[E .r?allzar

persona débil mis actividades
diarias, si me
siento mal’

24 Cuando me | 3 3 3 RHeplantear el

encuentro  mal, ftem.

empiezo a

sentirme My

mal sobre mi

mismao.

o Cuarta dimension: Desatencion emocional
» Objetivos de la Dimension: Evaluado por la falta de atencion y claridad de las
emociones.

1 Percibo con | 4 4 4 Esta es una
claridad  mis dimensidn  con
sentimientos.

items inversos,
tener en cuenta
para su
evaluacion.

2 Presto atencion | 4 4 4
a como me
siento.

G Estoy atento a| 4 4 4
mis
sentimientos.

T Doy importancia | 4 4 4
a lo gue estoy
sinfiendo.

9 Cuando me | 4 4 4
encuentra  mal,
reconozco  mis
EmoCiones.

# Quinta dimensién: Confusién emocional
+ Objetivos de la Dimension: Problemas en la compresion y discernimiento
emocional.

4 Mo tengo niidea | 4 4 Fl
de como me
siento.

5 Tengo 4 4 4
dificultades
para
comprender mis
sentimientos.




Estoy confuso | 4 4
sobre lo  que
siento.

BN

Dina Benel Arboleda




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Propiedades psicométricas de la escala de dificultades de regulacién
emocional en estudiantes de institucion educativa de la Ciudad Chiclayo,
2024°. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr gue sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Mombre del juez:

Jesiis Gabriela Torres Vasquez

Grado profesional:

Maestria (¥) Dactor ()

Area de formacion

académica:

Clinica ()
Educativa (X}

Social ()
Crganizacional ()

Areas de experiencia

profesional:

Psicologia Educativa

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallgjo

Tiempo de experiencia

profesional en el area:

2 ad afios ()
Mas de b afios (X)

Experiencia en
Investigacion Psicométrica:

(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de dificultades de regulacién emocional

Autor:

Gratz y Roemer (2004)

Procedencia:

Estados Unidos

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion:

20 minutos

Ambito de aplicacion:

Clinico y educativo

Significacion

El objetive es lograr establecer multiples

aproximaciones con el concepto de regulacion




2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

+ Primera dimensién: Rechazo emocional
* Objetivos de la Dimensién: enfado, vergiienza, debilidad y culpabilidad.

Indicadores | ltem Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

10 Cuando me
encuentro  mal,
me enfado 4 4 4
conmigo
Mismo.
11 Cuando me
encuentro  mal,
me da
verglenza 4 4 4
sentirme de esa
manera.
16 Cuando me
encuentro mal,
me resulta dificil | 4 4 4
centrarme  en
otras cosas.
17 Cuando me
encuentro  mal,
me siento fuera 4 4 4
de control.
18 Cuando me
encuentro  mal,
me siento
avergonzado 4 4 4
Conmigo misma
por sentirme de
£53 manera.
21 Cuando me
encuentro mal,
tengo
dificultades 4 4 4
para
concentranme.
99 Cuando me
encuentro  mal,
tengo
dificultades 4 4 4
para controlar
mi

comportamiento




+ Segunda dimensién: Descontrol Emocional
+ (Objetivos de la Dimension: Desborde emocional, malestar emocional.

9 Vivo mis
emociones
Como algo | 4 4 4

deshordante v
fuera de control

13 Cuando me
epcuentm mal, 4 4 4
pierdo el contral

15 Cuandao me
encuentro  mal,
creg que

acabaré 4 4 4
sintiéndome muy
deprimida.

20 Cuando me
encuentro  mal,
me siento

culpable por 4 4 4
sentirme deesa

manera.
23 Cuando me
encuentro  mal,
me irrito
conmigo  mismo 4 4 4
por sentirme de
£5a manera.
a5 Cuando me
encuentro  mal,
creo gue darme
d 4 4 4

vueltas en ello
es todo lo que
puedo hacer.

« Tercera dimension: Interferencia Emocional
+ Objetivos de la Dimension: Evaluado por las dificultades para completar
trabajos, concentrarse.

12 Cuando me
encuentro  mal,
tengo

dificultades para 4 4 4
completar
trabajos.

14 Cuandao me
encuentro  mal,
creo gue estaré | 4 4 4
asi durante
muchotiempo.

19 Cuando me
encuentro mal, | 4 4
me siento como 4




si fuera wuna
persona débil.
24 Cuando me
encuentro  mal,
EMmpiezo a
sentirme  muy 4 4 4
mal sobre mi
mismao.

» Cuarta dimensién: Desatencion emocional
» Objetivos de la Dimension: Evaluado por la falta de atencion y claridad de las
emociones.

1 Percibo con
claridad mis 4 4 4
sentimientos.
2 Presto  atencion
a@ como  me| 4 4 4
siento.
G Estoy atento a
mis
sentimientos. 4 4 4
T Doy importancia
a lo gue estoy
sintiendo. 4 4 4
9 Cuando me
encuentra  mal,
reconozco  mis 4 4 4
Emociones

» Quinta dimension: Confusién emocional
» Objetivos de la Dimension: Problemas en la compresion y discernimiento
emocional.

4 Mo tengo ni idea
de como me 4 4 4
siento.

g Tengo
dificuliades
para 4 4 4
comprender mis
sentimientos.

a Estoy confuso
sobre o gQue 4 4 4
siento.

P 742 7 o

ICOMo 1
C.Ps.P 35103



EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha

sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Propiedades psicométricas de la escala de dificultades de regulacion

emocional en estudiantes de institucion educativa de la Ciudad Chiclayo,

2024°. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Daniel Hans Anaya Vela

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor | )
Area de formacion | Clinica () Social ()
academica: | Educativa () Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

Psicologia Clinica v docente superior

Institucion donde labora: | ADEC
Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el drea: | Mas de 5 afios (X)

Experiencia en
Investigacion Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de dificultades de regulacion emocional

Autor:

Gratz v Roemer (2004)

Procedencia:

Estados Unidos

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Clinico y educativo
Significacion | EIl objetive  es  lograr  establecer  miHiples
aproximaciones con el concepto de regulacion




2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

* Primera dimension: Rechazo emocional
» Objetivos de la Dimensidn: enfado, vergienza, debilidad y culpabilidad.

Indicadores | [tem Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
10 Cuando me
encuentro  mal,
me enfado 4 4 4
conmigo
MISMo.
11 Cuando me
encuentro  mal,
me da
verguenza 4 4 4
sentirme de esa
manera.
16 Cuando me
encuentro  mal,
me resulta dificil | 4 4 4
centrarme  en
ofras cosas.
17 Cuando me
encuentro  mal,
me siento fuera 4 4 4
de contral.
18 Cuando me
encuentro  mal,
me siento
avergonzado 4 4 4
conmiga mismao
por sentirme de
E53 Manera.
21 Cuando me
encuentro  mal,
tengo
dificuliades 4 4 4
para
concentranme.
22 Cuando me
encuentro  mal,
tengo
dificultades 4 4 4
para confrolar
mi
comportamiento




» Segunda dimension: Descontrol Emocional
» Objetivos de la Dimension: Desborde emocional, malestar emocional.

3 Vivo mis
emociones
comao algo | 4 4 4

desbordante v
fuera de control

13 Cuando me
encuentra  mal, 4 4 4
pierdo el control

156 Cuando me
encuentro  mal,
creo que

acabaré 4 4 4
sintigndome muy
deprimido.

20 Cuando me
encuentra  mal,
me: siento

culpable par 4 4 4
sentirme deesa

Mmanera.
23 Cuando me
encuentro  mal,
me irrito 4 4 4

conmigo  mismo
por =entirme  de
53 Manera.

25 Cuando me
encuentra  mal,
creo gue darme

vueltaz en ello 4 4 4
es fodo lo gue
puedo hacer.

» Tercera dimension: Interferencia Emocional
» Objetivos de la Dimension: Evaluado por las dificultades para completar
trabajos, concentrarse.

12 Cuando me
encuentro  mal,
tengo

dificuliades para 4 4 4
completar
trabajos.

14 Cuando me
encuentra  mal,
creo que estaré | 4 4 4
asi durante
muchotiempo.

19 Cuando me
encuentro mal, | 4 4 4
me siento como




s fuera wuna
persona debil.
24 Cuando me
encuentra  mal,
empiezo a
sentirme  muy 4 4 4
mal sobre mi
Mmismao.

Cuarta dimension: Desatencion emocional
Objetivos de la Dimension: Evaluado por la falta de atencion y claridad de las
emociones.

1 Percibo con
claridad mis 4 4 4
sentimientos.
2 Presto atencian
a como  me| 4 4 4
siento.
6 Estoy atento a
mis
sentimientos. 4 4 4
T Doy importancia
a lo gue estoy
sintiendo. 4 4 4
9 Cuando me
encuentro  mal,
reconozco  mis 4 4 4
Emociones

Cuinta dimension: Confusion emocional
Objetivos de la Dimension: Problemas en la compresion y discernimiento
emocional.

4 Mo tengo niidea
de como me 4 4 4
siento.

5 Tengo
dificuliades
para 4 4 4
comprender mis
sentimientos.

a Estoy confuso
sobre o que 4 4 4
siento.




EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Propiedades psicométricas de la escala de dificultades de regulacion
emocional en estudiantes de institucion educativa de la Ciudad Chiclayo,
2024". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de eéste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

+| 1. Datos generales del juez:
Nombre del juez: | Fiorella Ramirez Guadalupe

Grado profesional: | Maestria () Doctor ()
Area de formacién | Clinica () Social ()
academica: | Educativa (x) Crganizacional ()

Areas de experiencia | Psicologia educativa y docente superior
profesional:

Institucion donde labora: | Docente en psicologia educativa, y docente en tesis

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios ()
profesional en el area: | Mas de 5 afios (X)

Experiencia en
Investigacion Psicomeétrica:
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: | Escala de dificultades de regulacion emocional

Autor: | Gratz ¥ Roemer (2004)
Procedencia: | Estados Unidos

Administracion: | Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacién: | Clinico y educativo

Significacion | El  objetive  es  lograr  establecer  maltiples
aproximaciones con el concepto de regulacion




2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alio nivel

Dimensiones del instrumento:

» Primera dimension: Rechazo emocional
» Objetivos de la Dimension: enfado, vergiienza, debilidad y culpabilidad.

Indicadores | [tem Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones!
Recomendaciones
10 Cuando me
encuentro mal,
me enfado 4 4 4
cConmigo
mismao.
11 Cuando me
encuentro  mal,
me da
verglenza 4 4 4
sentirme de esa
manera.
16 Cuando me
encuentro mal,
me resulta dificil | 4 4 4
centrarme  en
ofras cosas.
17 Cuando me
encuentro mal,
me siento fuera 4 4 4
de control.
18 Cuando me
encuentro  mal,
me siento
avergonzado 4 4 4
COnMmigo mismao
por sentirme de
£53 Manera.
21 Cuando me
encuentra  mal,
tengo
dificuliades 4 4 4
para
conceniramme.
22 Cuando me
encuentro  mal,
tengo
dificuliades 4 4 4
para controlar
i
comportamiento




» Segunda dimension: Descontrol Emocional

» Objetivos de la Dimension: Desborde emocional, malestar emocional.

3 Vive mis
emociones
COomio algo | 4 4 |

desbordante v
fuera de control

13 Cuando me
encuentro  mal, 4 4 4
pierdo el control

15 Cuando me
encuentro  mal,
creo que

acabaré 4 4 4
sintiendomemuy
deprimido.

20 Cuando me
encuentro  mal,
me siento

culpable por 4 4 4
sentirme deesa

Manera.
23 Cuando me
encuentro _rn_al,
me irrito 4 4 4

COonmigo  mismo
por sentirme  de
E53 Manera.

25 Cuando me
encuentro  mal,
creo gue darme

vueltas en ello 4 4 4
es fodo lo que
puedo hacer.

» Tercera dimension: Interferencia Emocional
» Objetivos de la Dimension: Evaluado por las dificultades para completar
trabajos, concentrarse.

12 Cuando me
encuentro  mal,
tengo

dificultades para 4 4 4
completar
trabajos.

14 Cuando me
encuentro  mal,
cren que estaré | 4 4 4
asi durante
muchetiempo.

19 Cuando me
encuentro mal, | 4 4 4
me siento como




5  fuera wuna

persona debil.
24 Cuando me
encuentro  mal,
empiezo a 4 4 4

sentirme  muy
mal sobre mi
mismao.

» Cuarta dimension: Desatencion emocional
» Objetivos de la Dimension: Evaluado por la falta de atencion y claridad de las
emociones.

1 Perciba con
claridad mis 4 4 4
sentimientos.
2 Presto atemcion
a como  me| 4 4 4
siento.
G Estoy atento a
mis
sentimientos. 4 4 4
T Doy importancia
a lo qgue estoy
sintiendo. 4 4 4
9 Cuando me
encuentro  mal,
recondzco  mis 4 4 4
Emociones

» Quinta dimensidn: Confusidon emocional
# Objetivos de la Dimension: Problemas en la compresidn y discernimiento
emocional.

4 Mo tenge niidea
de como me 4 4 4
siento.

L Tengo
dificuliades
para 4 4 4
comprender mis
sentimientos.

a Estoy confuso
sobre lo gue 4 4 4
siento.

Fuma
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EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“‘Propiedades psicométricas de la escala de dificultades de regulacion

emocional en estudiantes de institucion educativa de la Ciudad Chiclayo,

2024°. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea

valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;

aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Maritha Evelyn Aloujar Purizaca

Grado profesional; | Maestria (X) Doctar ()
Area de formacién | Clinica _(x) Social ()
academica: | Educativa () Organizacional {)

Areas de experiencia
profesional:

Psicologia clinica, docente superior

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a 4 afios

()
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en
Investigacion Psicométrica:
(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Escala de dificultades de regulacion emocional

Autor;

Gratz v Roemer (2004)

Procedencia:

Estados Unidos

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: | 20 minutos
Ambito de aplicacion: | Clinico y educativo
Significacion | El  objetivo  es  lograr  establecer  muHiples
aproximaciones con e concepto de regulacion




2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alfo nivel

Dimensiones del instrumento:

._I..

» Primera dimension: Rechazo emocional
s Objetivos de la Dimensidn: enfado, verglienza, debilidad y culpabilidad.

Indicadores | [tem Claridad Coherencia | Relevancia | Obsenaciones/
Recomendaciones
10 Cuando me
encuentro  mal,
me enfado 4 4 4
conmigo
MiSmo.
11 Cuando me
encuentro  mal,
me da
vergienza 4 4 4
sentirme de esa
MAanera.
16 Cuando me
encuentro  mal,
me resulta dificil 4 4 4
centrarme  en
otras cosas.
17 Cuando me
encuentro  mal,
me siento fuera 4 4 4
de control.
18 Cuando me
encuentro  mal,
me siento
avergonzado 4 4 4
COnMmigo mismo
por sentirme de
ES3 MANera.
21 Cuando me
encuentro  mal,
tengo
dificultades 4 4 4
para
concentranme.
22 Cuando me
encuentro  mal,
tengo
dificuliades 4 4 4

para confrolar
mi

comportamiento




* Segunda dimensién: Descontrol Emocional
» Objetivos de la Dimension: Desborde emocional, malestar emocional.

3 Wivo mis
emociones
comao algo | 4 4 4

desbordante v
fuera de control

13 Cuando me
encuentra  mal, 4 4 4
pierdo el contral

156 Cuando me
encuentro  mal,
creo que

acabare 4 4 4
sintiéndome muy
deprimido.

20 Cuando me
encuentra  mal,
me siento

culpable par 4 4 4
sentirme de esa

manera.
23 Cuando me
encuentra  mal,
me irrite 4 4 4

COnmigo  mismo
por sentirme  de
£53 Manera.

25 Cuando me
encuentra  mal,
creo gue darme

vueltas en ello 4 4 4
es fodo lo que
puedo hacer.

» Tercera dimension: Interferencia Emocional
» Objetivos de la Dimension: Evaluado por las dificultades para completar
trabajos, concentrarse.

12 Cuando me
encuentro  mal,
tengo

dificuliades para 4 4 4
completar
trabajos.

14 Cuando me
encuentra  mal,
creo que estaré | 4 4 4
asi durante
muchotiempa.

19 Cuando me
encuentro mal, | 4 4 4
me sientc como




si  fuera wuna
persona débil.
24 Cuando me
encuentro  mal,
EMpiEzo a
sentirme  muy 4 4 4
mal sobre mi
mismao.

Cuarta dimensién: Desatencion emocional
Objetivos de la Dimensidn: Evaluado por la falta de atencidn y claridad de las
emociones.

1 Percibo con
claridad mis 4 4 4
sentimientos.
2 Presto atencion
a como  me| 4 4 4
siento.
3] Estoy atento a
mis
sentimientos. 4 4 4
T Doy importancia
a lo que estoy
sintiendo. 4 4 4
9 Cuando me
encuentra  mal,
reconozco  mis 4 4 4
Emociones

Quinta dimension: Confusidn emocional
Objetivos de la Dimension: Problemas en la compresion y discernimiento
emocional.

4 Mo tengo niidea
de como me 4 4 4
siento.

5 Tengo
dificuliades
para 4 4 4
comprender mis
sentimientos.

a Estoy confuso
sobre o que 4 4 4
siento.




Anexo 5: Resultado de reporte de similitud de Turnitin:
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Anexo 6: Permisos correspondientes del instrumento:

o @ratz, Kim L e, 22 ek, 110 thace 2 dias) [

Bl Traduce al sspaicl £3
Facl frea ta se the DERS in your research
Best,
Kim L. Gratz, Ph.D. {sheiherihers)

Department of Feychoiogy
lecln

2501 W, Ba
Toleds, Ohio 43006433“0

Vi6iEDo

From: Sheyla Zuloets Villegas <zuelots sheyi@email.com>
Sent: Tucsday, Fabruary 20, 2024 5:38 P

Toc Gratz, Kim L <KimGratz@ UToledo.edu>

Subject: [EXTERMAL) Authorization of the DERS scale

Authorization of the DERS scale st « T am

ﬁ Sheyla Zuloeta Villagas <xslots sy
T e

Thc lutd:lsugl\ed Zulnen Villegas. Sheyla Tdser, P,)cholog} student at the Universidad Cesar Valleo, Chiclayo, Peru, and since T am doing my undergraduate thesis entitled: "Paychometrie propertics of the seale of
lation in students of ed ion in the eity of Chiclayo, 2024", which is why we request you kindly authorize me the adaptation and v. alidation of the seale of difficulties of

EdE facmddae) o @ & H

emotional legu]anon.

Without further ado, we take leave of you. thanking you in advance.
Sincerely

Zuloeta Villegas, Sheyla Idset



Anexo 7: Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de investigacion:

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Aflo de la unidad, la paz y el desarrollo™
Pimentel, 27 de octubre de 2023

Mg. GENARO FERNANDEZ BRAVO
Director L.E. “Ramén Espinoza Sierra®
Presente,-
Asunto: Solicito permiso para aplicar un instrumento de P1
De mi consideracidn:

' Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional a nombre
de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Campus
Chiclayo, y a la vez presentarle a la estudiante del X ciclo de la Escuela de Psicologia:

»  ZULOETA VILLEGAS SHEYLA IDSET

Quien se encuentra desarrollando la experiencia curricular Proyecto de Investigacion; es por ello
que, a razdn de aplicar los conocimientos adquiridos, desea el permiso correspondiente, para aplicar
el instrumento Escala de Dificultades de Regulacion Emocional en su trabajo de investigacion
denominado: “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE DIFICULTADES DE REGULACION
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE INSTITUCION EDUCATIVA DE LA CIUDAD DE CHICLAYO, 2024",
a los estudiantes del 1er al Sto de secundaria de la Institucidn que Usted dirige; asimismo informar
que estard bajo la coordinacién de la docente Mgtr, Ana Lucia Chirinos Antezana.

Conocedora de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra region, no
dudamos en que nuestra peticidn sea aceptada.

Esperando su atencidn, me despido de Usted no sin antes expresarie mis

muestras de aprecio,
Atentamente,
R
4 {':r><'l@
Dra. Susy Del Pilar Agullar Castillo
Jefa de la Escuela de Psicologia
Campus Chiclayo
»
(Y
'4 ,
'a\"’vﬂ":.ul/ >
UCV, licenciada para que filvi@O®
puedas salir adelante. A»

ucvedupe IR

= ..





