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Resumen

La presente investigacion esta alineada al objetivo 4 de la ODS, el cual busca brindar
una educacion de calidad para todos mejorando la ensefianza y aprendizaje en las
aulas, por lo tanto, tuvo como propdsito; proponer un programa de estrategias ladicas
para autorregular emociones en estudiantes del nivel inicial de una institucién
educativa publica de Huarmaca, 2024. La metodologia fue de tipo basica, con enfoque
cuantitativo, bajo un disefio no experimental, de corte transversal — propositiva. Con
una poblacion de 18 estudiantes, donde se aplicdé una lista de cotejo para la
recoleccion de datos. Obteniendo como resultado que el nivel de autorregulacion
emocional en los nifos, es bajo con un 45%, que presentan dificultades para controlar
sus emociones, mientras que un 33% tiene un nivel medio y un 22% que presenta un
nivel alto. Asimismo, se disefié un programa de estrategias lidicas para autorregular
las emociones en los nifios, el cual fue validado por juicio de expertos, donde se
evaluo la pertinencia, aplicabilidad y contextualizacion del mismo. Se concluyé, que a
través del programa se pretende mejorar satisfactoriamente la autorregulacion
emocional, logrando prevenir que, en el futuro los nifios sufran consecuencias a nivel

socioemocional, social y académico.

Palabras clave: Estrategias ludicas, autorregulacion emocional, nifios
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Abstract
This research is aligned with goal 4 of the ODS, which seeks to provide quality
education for all by improving teaching and learning in the classroom, therefore, its
purpose was to propose a program of playful strategies to self-regulate emotions in
students of the initial level of a public educational institution in Huarmaca, 2024. The
methodology was of a basic type, with a quantitative approach, under a non-
experimental, cross-sectional — propositional design. With a population of 18 students,
where a checklist was applied for data collection. The result is that the level of
emotional self-regulation present in children is low, with 45% having difficulties
controlling their emotions, while 33% have a medium level and 22% have a high level.
Likewise, a program of playful strategies to self-regulate emotions in children was
designed, which was validated by expert judgment, where its relevance, applicability
and contextualization were evaluated. It was concluded that through the program it is
intended to satisfactorily improve emotional self-regulation, preventing children from
suffering consequences at the socio-emotional, social and academic level in the

future.

Keywords: Playful strategies, emotional self-regulation, children



I.  INTRODUCCION

A nivel mundial, segun la descripcién de la OMS (2021) existe un 13% de
adolescentes que sufre de un trastorno mental, presentando caracteristicas
relacionadas a la ansiedad y depresion, asi como también presentan TDH, trastornos
de conducta, discapacidad intelectual, trastorno bipolar, alimentarios y de la
personalidad, entre otros, afectando su desarrollo social, emocional y cognitivo. Al
mismo tiempo, 1 de cada 8 personas padece de salud mental, con una mayor
incidencia en las féminas, los jévenes y seforitas quienes son los mas vulnerables
ante el rechazo y la violencia de sus derechos (ONU, 2023).

Asimismo, se ha evidenciado que, con el paso del tiempo, las personas han
venido padeciendo y padecen situaciones violentas llena de discusiones y agresiones
en el entorno social, familiar y escolar, siendo la principal causa los trastornos
emocionales, debido a un mal control y gestién de las emociones que surgen ante
cualquier situacion o al momento de entablar relaciones interpersonales,
desencadenando personas con desequilibrio emocional. Como lo manifiesta la OMS
(2022) en sus datos, arrojaron que, de 129 estudios desarrollados en 39 estados, el
22% de la poblacion (equivale a mas de 1 persona de 5) sufrird trastornos
emocionales a largo plazo, ya que vivieron en un ambiente de conflicto o no tuvieron
un buen manejo de sus emociones durante su infancia.

Ademas, en Chile, se encontré que el 22% de la poblacion entre 4 y 18 afios
presentan trastornos mentales con disfuncion del 22,5%. La prevalencia era aun
mayor en el sexo femenino con un 25,8% y un 19,3% en el sexo masculino, y al
indagar sobre el origen de ello, fue que, en cuanto a los nifios de 0 a 12 afos, el
15,9% fueron anteriormente diagnosticados con trastornos mentales y de conducta.
Por otro lado, segun los datos que proporciona el DEIS (Departamento de Estadistica
e Informacion de Salud) del MINSAL, realizada a la poblacion de 0 a 19 afios, las
consultas de salud mental aumentaron de 851.855 a 1,306, 584 en los afios 2014 y
2019, pero en el 2020 disminuyeron a un 50%, siendo la causa la pandemia del Covid-
19, por lo que decidieron posponer y cancelar estas consultas por las mismas
restricciones dictadas por el gobierno, lo que se concluye, que de no ser la reduccion
causada por la pandemia, el nimero real de atenciones para el 2020 habria sido
alrededor de 1,5 millones, es decir un millon mas de lo que se pudo realizar debido a
la pandemia (UNICEF, 2022).



Asimismo, la Defensoria del pueblo (2019) sefiald, que existe un 20% de la
poblacién adulta que presenta ciertos tipos de trastornos mentales, como depresion,
ansiedad y alcoholismo. El 20% de nifios y niflas tienen graves problemas de
comportamiento y aprendizaje, y entre 900 y 1000 personas se suicidan cada afio.
También, afirm6 que estos trastornos psicologicos y sociales representan el mayor
porcentaje de los problemas de salud, el 25.9% estan vinculados al estrés, le siguen
los trastornos afectivos con un 20%, seguido de problemas psicolégicos del desarrollo
con 16% vy los trastornos emocionales y de conducta con un 10.3%. Esto significa que
a nivel nacional existe un gran porcentaje de personas con problemas emocionales,
lo que dificulta lograr la estabilidad emocional y el desarrollo social.

Asi pues, durante los ocho primeros meses del afio anterior, se han atendido
en los diversos puestos de salud, un total de 1 333 930 casos de trastornos mentales,
problemas psicosociales en nifios y adolescentes, como la ansiedad con 343, 897 y
depresion con 207, 068, sindrome del maltrato con 550, 965, trastornos emocionales
y de conducta con 170, 727 y psicoldgicos con 161, 474 (MINSA, 2023). Asu vez, en
Lambayeque, la situacion de la salud mental se ha empeorado, y cada afio casi
100.000 individuos fallecen por suicidio en la regién debido a la crisis que se vivi
durante la covid-19, lo que ha conllevado a nuevos casos de trastornos mentales,
neurologicos, suicidios y por consumo excesivo de sustancias (GERESA, 2024).

Por ello, la etapa infantil es de gran importancia para trabajar y ensefar a los
mas pequefos el control y gestion de sus emociones y asi revertir los porcentajes
antes indicados, sabiendo que las emociones juegan un papel muy indispensable en
su desarrollo social, cognitivo y emocional, ya que, a través de ello, los nifios aprenden
a reconocer, experimentar y a expresarlas en diferentes circunstancias, siendo
capaces de poder relacionarse de manera saludable y a resolver conflictos de manera
positiva (INEI, 2019). A su vez, es de mucha importancia que los nifios aprendan a
regular sus emociones, si esto no se logra, sera dificil que adquieran conocimientos
en otras areas del desarrollo. Por otra parte, la agenda 2030, en sus objetivos de
desarrollo sostenible, como es el objetivo 4, busca brindar una educacioén de calidad.
Por lo que la presente investigacion aport6 de manera que el objetivo esti
estrechamente relacionado ya que busca optimizar y garantizar una buena educacion
de calidad, con la finalidad que la sociedad tenga oportunidades de desarrollo
(Naciones Unidas, 2018).



En la institucion educativa publica del distrito de Huarmaca, se ha observado
durante las actividades pedagogicas, los nifios y nifias de 3 a 5 afios, presentan
dificultades para regular sus emociones, muchas veces se muestran inseguros ante
cualquier tarea a realizar, son timidos para participar en actividades frente a un
publico, ademas se enojan y lloran con mucha frecuencia cuando algo no les sale
como ellos desean. Les cuesta ponerse en el lugar del otro y cumplir los acuerdos
establecidos en el aula. Todo ello, a razén de la poca confianza con su entorno, al
tipo de crianza autoritario que tienen las familias siendo el padre la mayor autoridad
quien controla severamente el comportamiento de sus hijos dejando de lado el afecto
paternal. Asimismo, las familias son de bajos recursos econémicos y se dedican a la
agricultura, lo que conlleva a que pasen el mayor tiempo del dia ocupados en sus
labores agricolas, incumpliendo con su labor de padres, todo ello, trae consigo la
incomunicacion entre padres e hijos, hace que los nifios se sientan sin apoyo
emocional, repercutiendo en su aprendizaje a corto o a largo plazo. En base a lo
descrito, se formula el problema de la siguiente manera: ¢(Cémo un programa de
estrategias ludicas ayuda a autorregular emociones en estudiantes del nivel inicial de
una institucion educativa publica de Huarmaca, 20247

Esta investigacion tuvo justificacidn tedrica, porque contribuy6 con informacién
actualizada y de gran relevancia, en el sustento de las variables de estudio aportando
de manera significativa a futuras investigaciones. Con respecto a lo metodologico,
ayudo a los resultados que se obtuvieron al aplicarse un instrumento de medicion del
nivel de autorregulacién emocional, lo cual fue validado con el fin de dar fiabilidad en
su aplicaciéon y recojo de la informacién. En lo practico, constituyé un gran aporte a
nivel educativo con la propuesta de las estrategias ludicas para autorregular
emociones en los nifios del nivel inicial, y social, ya que la implementacion de
estrategias ludicas va a contribuir a mejorar el aspecto emocional tanto en los nifios
como en la sociedad al promover una salud emocional sana (UNICEF, 2024).

Ante todo, lo expuesto, se plante6 como objetivo general: Proponer un
programa de estrategias ludicas para autorregular emociones en estudiantes del nivel
inicial de una institucion educativa publica de Huarmaca, 2024. Asimismo, se
formularon cuatro objetivos especificos, los mismos que buscan, (i) identificar los
niveles de autorregulaciéon emocional en los estudiantes del nivel inicial de una
institucion educativa de Huarmaca, (ii) analizar las dimensiones de la autorregulacion

emocional en nifios del nivel inicial, (iii) disefiar el programa de estrategias ludicas
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para autorregular las emociones en nifios del nivel inicial y (iv) validar el programa de
estrategias ladicas para autorregular emociones en los nifios del nivel inicial a través
de juicio de expertos.

Al mismo tiempo, para contar con una base sélida de informacion que respalde
la presente investigacién, es imprescindible recopilar y analizar investigaciones
realizadas anteriormente que abordan las variables en relacion al objeto de estudio,
por esta razén, se han considerado las siguientes investigaciones que seran
presentadas a continuacion.

A nivel internacional, en Ecuador, Erazo y Game (2022) tuvieron como
propdsito; analizar las diversas estrategias didacticas de educaciéon emocional con el
fin de fortalecer las relaciones afectivas de los nifios de preescolar. Su estudio fue de
caracter no experimental, descriptivo cualitativo, utilizando entrevistas y encuesta a 6
docentes y 62 padres de familia como su poblacién de estudio. Se encontraron
resultados en la variable de educacién emocional, donde el 97% de los padres
indicaron que las actividades enviadas por los docentes estimulan las conductas de
sus hijos. Sin embargo, un 13% mencioné que rara vez y un 42% sefialo que sus hijos
solo recibian actividades de numeros y letras. Por lo tanto, concluye, que las técnicas
de educacién emocional que los docentes incluian en sus planificaciones, fortalecian
las relaciones afectivas de los estudiantes, percibiéndose en cambios de conductas.

En Argentina, Milozzi y Marmo (2021) en su estudio de exploracion tuvieron
como finalidad destacar los estudios que analizan la relacién entre el apego y la
regulacion emocional en la infancia. Se basaron en una revisibn documental,
utilizando el método PRISMA para la busqueda de las bases cientificas en Scielo,
Redalyc y Bvsalud, teniendo criterios de inclusion y exclusion para su seleccion,
encontrando que la conexién entre el apego Yy la regulacion emocional se manifiesta
de manera satisfactoria durante las etapas de vida. Por lo que se concluye, que
depende de la buena calidad del apego que haya entre el nifio y su cuidador, existira
una regulacion emocional sana.

Del mismo modo, en Colombia, Barrero et al. (2021) tuvieron como finalidad
analizar diversas investigaciones elaborados entre 2009 y 2019 sobre la regulacion
emocional, afrontamiento y la conducta prosocial en su investigacion tipo revision
sistematica. Para ello, emple6 el método Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Asimismo, se hallaron un total de 69 estudios,

de los cuales 9 fueron seleccionado como muestra para examinar la relacién entre
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ambas variables. Encontrandose una relacion significativa en ambas variables
funcionando como mediadores del comportamiento, por lo que concluye que, a pesar
de la escasez de investigaciones en este ambito, se pudo evidenciar a través de
diversos trabajos la relevancia y la influencia de dichas variables, sugiriendo la
necesidad de ampliar futuras investigaciones en distintos escenarios.

Por otra parte, Guanumen & Londofio (2020) tuvieron como fin evaluar el efecto
de un programa de arte y regulacién emocional. Para ello, se bas6 en un estudio cuasi
experimental, teniendo como herramienta de evaluacién una escala TMMS-24, que
evalla la percepcion, comprension y regulacién emocional, siendo aplicado como pre
y post test de 2 grupos (control y experimental). Evaluando a 33 educandos, en
edades de 13 y 18 afios. Obteniendo en la escala de regulacion emocional segun el
pretest niveles bajos al igual que en las demas escalas. Luego al ser aplicado el taller,
los resultados en el post test aumentaron. Concluyendo, que el taller de estrategias
artisticas funciona de manera eficaz en el control de las emociones.

A nivel nacional, Robles (2023) realiz6 un estudio en Huaral, cuyo fin fue
determinar como el uso de talleres de titeres fomenta la habilidad de los escolares de
5 afos para regular sus emociones, de enfoque cuantitativo, con disefio cuasi
experimental. Utilizando a 50 escolares del nivel inicial, como muestra, para ello
empled una lista de cotejo en la evaluacion anterior y posterior. Como resultado en el
pretest se encontré un 66,7% de los evaluados se ubicaban en un nivel logrado,
después de la aplicacion del taller, aument6 a un 81,5% en nivel logrado no habiendo
ningun nifio en nivel inicio. Llegando a concluir, que después de la ejecucion del taller
dio se obtuvieron resultados significativos en la mejora de las dimensiones de
autorregulacion emocional.

Asimismo, en la cuidad de Lima, Alvites (2023) en su estudio aplicado se
propuso demostrar que el programa de Mindfulness influye de manera favorable en
la autorregulacion emocional en educandos de 3 afios. Se basd en un enfoque
cuantitativo y cuasi experimental donde su estudio estuvo compuesto por 46 nifios de
la misma edad. Empleando una lista de cotejo, cuyos resultados en el pretest
mostraron el 43,5% se encontraba en la etapa inicial, el 26,1% en proceso y 56,5%
en logrado. En el postest el 8,7% en inicio, 21,87% en proceso y el 69,6% en logrado.
De esta forma, se concluyd, que el programa mejor6 de manera significativa

ayudando a que los nifios tengan una mayor gestion de sus emociones.



De la misma manera, en Lima, Manrique (2021) se plante6 como obijetivo;
determinar como el taller “todobien” influye de manera Optima en el manejo de las
emociones en educandos de 5 afios. Para ello, realiz6 un estudio cuantitativo con
disefio pre experimental. Contando con 27 nifios y utilizo la observacion y una la lista
de cotejo para recoger informacion tanto en el pre y post test. Después de la
realizacion del taller, se observd una gran diferencia en las habilidades de
autorregulacion emocional de los estudiantes. Esto evidencia que existe una gran
diferencia en la capacidad de autorregulacién antes y después de la realizacion del
taller. Concluyendo, que las medidas obtenidas en el pre y post test fueron de 10.04
y 14,59 lo que indica que el taller tuvo un impacto positivo en la autorregulacion.

Por consiguiente, a nivel local, en Chiclayo, Cerna (2024) en su investigacion,
se propuso disefar actividades recreativas para ayudar a los pequefios de 5 afios a
regular sus emociones. Al mismo tiempo, evaluar en qué nivel de conciencia
emocional se encuentran. Para ello, utilizé un enfoque cuantitativo y no experimental,
evaluando a 25 nifios, donde se valio de una guia de observacién que demostro tener
una validez de 0,96%. Los resultados mostraron que, el 68% de los pequefios estaban
en inicio de la autorregulacion emocional, mientras que el 32% se encontraba en
proceso y ninguno habia logrado la autorregulacion total. Por lo que concluye, que la
ejecucion de un programa basados en actividades recreativas es relevante y
beneficiosa para fortalecer la capacidad de autorregulacion emocional.

Ademas, Cérdova (2021) se propuso estudiar la correlacion entre como los
escolares de 5 afios se relacionen entre si y como controlan sus emociones. Su
estudio consistié en una investigacion descriptiva correlacional, en la que participaron
20 niflos a quienes se les aplicé un temario con preguntas para evaluar dichas
variables. Los resultados mostraron que la totalidad de los evaluados respondieron
en la categoria de nivel medio de la variable interaccion efectiva, seguido por un 30%
en bajo y un 15% en alto. Con respecto a la autorregulacién emocional, los evaluados
se encuentran en un nivel medio (55%), seguido por un 30% en nivel bajo y un 15%
en nivel alto. Por tanto, concluye que la importancia de la interaccién efectiva y la
autorregulacion emocional no se ajusta a una distribucion normal, ya que el valor
significativo es inferior a 0,05 entre variables.

Luego, de haber citado a los antecedentes tanto a nivel internacional como
nacional y local, se prosigue con las bases teoricas, definiciones conceptuales y

dimensiones que seran sustentadas a continuacion.



Con respecto a la autorregulacion emocional, tenemos a Goleman con su
teoria de la inteligencia emocional (IE), el cual sefiala que la autorregulacion, es uno
de los cinco componentes de la IE, definiéndola, como la capacidad de saber controlar
y regular nuestras emociones de manera consciente y asertiva, asi como, comprender
los sentimientos de los demads, fortaleciendo nuestra habilidad para una mejor
convivencia y nuestro crecimiento personal (1996, citado por Velasquez et al. 2023).

Gagne et al. (2021) detallan que la autorregulacion de las emociones son las
habilidades que desarrollan los infantes para el manejo adecuado de sus propias
emociones y formas de comportarse, implicando también el resistir de las reacciones
altamente emocionales, calmarse y ajustar sus expectativas; ademas, Pyle et al.
(2022) determina que es una capacidad potencial que desarrollan los infantes para la
gestidn y regulacion adecuada de sus propias emociones desde un contexto mucho
mas efectivo, a modo que aprenden a identificar, comprender y manejar eficazmente
Sus emociones.

Considerando a, Elliott et al. (2022) la autorregulacion de las emociones
involucra de manera directa el desenvolvimiento de capacidades como los son el
autocontrol, la atencion, la conciencia emocional y la capacidad inherente de manejar
correctamente el estrés; es por esto que, Sékmen & Karaca (2023) manifiestan que
la autorregulaciéon emocional es un factor muy importante en el desenvolvimiento de
los infantes, debido a que les facilita mecanismos fundamentales para que estos
logren lidiar con sus emociones de manera saludable y constructiva. Shin et al. (2023)
mencionan que la autorregulacion emocional es el conglomerado de capacidades que
ayudan a los nifios a desenvolverse en diferentes situaciones impredecibles
manejando sus sentimientos o emociones de manera alturada y correcta; a su vez,
Thomsen & Lessing (2020) estas habilidades se van desarrollando por medio de la
practica diaria y se refuerzan con las diferentes experiencias que van viviendo los
infantes en el hogar y en la escuela de manera correspondiente.

Asi mismo, Bisquerra (2020) conceptualizé a la autorregulacion emocional
como, la habilidad que tiene una persona para regular sus emociones y saber
expresarlas de manera adecuada, basandose en el reconocimiento de sus propios
sentimientos, a la vez, implica reconocer la relaciéon entre la emocion, el pensamiento
y la conducta, y el poseer técnicas efectivas para afrontar situaciones emocionales.

Segun el autor existen cuatro dimensiones que influyen en la regulacion

emocional, las cuales fueron tomadas en el estudio. Estas incluyen: La expresion
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emocional apropiada; que es la capacidad que tiene la persona para mostrar de
manera adecuada sus emociones, sabiendo que el estado interno no siempre tiene
gue reflejarse en el exterior tanto en si mismo y en los otros.

Otra dimensidn es, la regulacion de emociones y sentimientos; lo que significa
reconocer lo importante que es saber controlar nuestras emociones, como la
impulsividad, ira, asi como tener la capacidad de manejar la frustracion para no caer
en emociones negativas. También, implica el ser perseverante para alcanzar las
metas sin importar los obstaculos, y tener la habilidad de postergar las recompensas.

Asi pues, también estan las habilidades de afrontamiento; que es de poder
adaptarse a situaciones desafiantes y a conflictos, asi como a la habilidad de manejar
las emociones que estas provocan, lo que incluye el uso de técnicas de autocontrol
para manejar, aceptar y soportar la intensidad de las emociones. Por ultimo, estg; la
competencia de autogenerar emociones positivas; que se refiere a la capacidad de
crear de manera voluntaria y consciente sentimientos agradables como la alegria, el
amor, el buen humor y la gratificacién personal, lo cual conlleva a disfrutar plenamente
de la vida.

Asu vez, Rivero y Casari (2022) definen a la autorregulacién como, la habilidad
que tiene una persona para modificar su comportamiento, pensamientos o
sentimientos con el fin de lograr un objetivo, lo que permite a los nifios controlar sus
pensamientos y conductas, resolver problemas y planificar y llevar a cabo tareas, esto
les facilita la adaptacion a las demandas y expectativas que puedan surgir en diversos
contextos en que se encuentren. Del mismo modo, Quintero et al. (2022) precisan
gue la autorregulacion es un proceso natural que permite a las personas regular su
medio interno a fin de lograr un equilibrio espontaneo, lo que implica que tenga la
capacidad de adaptarse a diversas situaciones sin tener que realizar algin esfuerzo
para alcanzar metas establecidas. Rashedi et al. (2021) sefialan que, la
autorregulacion en su mayoria implica el ser consiente de nuestros pensamientos,
emociones y acciones, siendo capaces de ajustarlo segun nuestra situacion,
especialmente cuando sentimos que queremos actuar de forma impulsiva.

Segun, Aritzeta et al. (2022) mencionan que la autorregulacién emocional es
crucial para fomentar y desarrollar el esfuerzo, la motivacién y la responsabilidad
individual en los educandos en todo su proceso de aprendizaje, ademas de asegurar
su adaptacion en el entorno escolar, debido a que, en esta etapa, los nifios

experimentan emociones complejas sin haber adquirido aun las habilidades

8



necesarias para comunicar y controlar efectivamente sus sentimientos. Por ende, es
relevante que los nifios desde temprana edad sepan como autorregularse, ya que es
fundamental para su bienestar, teniendo la capacidad de autogestionar sus
emociones, su atencién y su comportamiento de manera eficaz.

Con respecto, a las estrategias ludicas, se encontro la teoria sociocultural de
Vygotsky, quien afirma que el juego surge como una necesidad de fomentar la
interaccién con el entorno natural. Segun él, el origen y la base del juego son de
caracter social, y a través del juego se representan situaciones que van mas alla de
los impulsos y de las pulsiones internas individuales. Lev Vygotsky, le da gran
relevancia al juego en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios ya que
es una actividad independiente que permite a los nifios descubrir y explorar el entorno
gue les rodea, fortaleciendo sus habilidades cognitivas, como el pensamiento
abstracto, la logica y la capacidad de resolver problemas. Asi mismo, argumentd que
el juego cumple una funcién importante al permitir que los nifios interactien con otros
y adquieran habilidades sociales, debido a que, durante el juego, ellos aprenden a
comunicarse, colaborar, negociar y resolver conflictos con sus comparieros, siendo
esencial en el desarrollo de las destrezas sociales y emocionales (1924, citado por
De Rosa, 2018).

Segun la teoria cognoscitivista, Piaget en su perspectiva sobre el juego, se
fundamenta en la idea de que el juego es fundamental para el desarrollo cognitivo de
los nifios. Para él, el juego simboliza una manera en la que los nifios pueden explorar
su entorno y construir su propio entendimiento del mismo. Ademas, para Piaget, el
juego es una expresion de la inteligencia infantil, ya que implica la comprensiéon y
adaptacion funcional de la realidad, en concordancia con las diferentes etapas del
desarrollo de cada individuo, siendo influenciado por las habilidades sensorio
motoras, simbdlicas y de razonamiento, las cuales son esenciales en el desarrollo del
individuo. Para ello, sefala dos etapas principales del juego que se da durante la
infancia: el juego sensoriomotor y el juego simbdélico (1956, citado por Raynaudo &
Peralta, 2017).

Olortegui (2019) describe dimensiones de las estrategias ludicas como son:
recreativa, social y pedagdégica. La primera consiste en; actividades recreativas, como
la dramatizacion, las actividades pasivas, y las cooperativas, que se refieren a

aguellas que proporcionan entretenimiento, diversion o distraccion. En la nifiez, los



juegos recreativos son de gran importancia, ya que jugar es una actividad natural y
esencial en la nifiez, que impulsa a explorar, conocer y dominar el mundo que rodea.

En cuanto, a lo social; que son las habilidades sociales, son importantes para
el nifio, ya que radica en su preparacion para establecer interacciones mas saludables
en todos los ambitos de su vida y el poder desenvolverse en la sociedad,
permitiéndoles comunicarse de manera efectiva, considerando los sentimientos de
los demas y a expresar sus propias necesidades personales; asi también, en el
desarrollo corporal; referidas a las actividades de movimiento, como correr, saltar, etc.
y la comunicacién, siendo fundamental para desarrollar y superar falencias en el
lenguaje verbal. Con relacién a lo pedagogica; estas actividades tienen la capacidad
de potenciar la concentracion y el proceso de aprendizaje, al mismo tiempo que
contribuye a reducir los comportamientos agresivos. Como indicadores, de esta
dimensidn esta; el rol del educador y la seleccién de los materiales.

Para Macedo (2023) las estrategias ludicas, son técnicas o herramientas que
se basan en el juego y se utilizan para hacer mas interactiva y participativa la
ensefianza- aprendizaje, promoviendo el desarrollo de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. Por su parte, Caballero (2021) y Vartiainen et al. (2024)
coinciden en la idea de que las estrategias son un recurso que promueven la
adquisicion de conocimientos, siendo una de las técnicas mas importantes
especialmente para los nifios, ya que contribuye al desarrollo de la creatividad,
pensamiento critico y la resolucion de problemas.

Segun De Oliveira & Gradim (2024) las estrategias ludicas son procedimientos
gue se forma directamente en el aprendizaje durante la infancia, sirviendo como
herramienta para la llegada hacia un aprendizaje significativo; a su vez, Pollarolo et
al. (2024) fundamenta que la implementacion de las estrategias ludicas favorece
directamente en los procesos de en ensefianza y aprendizaje de manera especial en
el area socioemocional de los nifios. En la definicion de Martin et al. (2023) describen
gue las estrategias ludicas ayudan a que los infantes fomenten la organizacion del
sistema corporal, estimula las percepciones sensoriales, las coordinaciones motrices
y los sentidos del ritmo, mejorando potencialmente la flexibilidad y la agilidad del
organismo de los nifios.

Segun Anderson & Perone (2024) describen que estas estrategias promueven
directamente la motivacion, ofreciendo la colaboracion eficaz y activa de los

estudiantes, permitiendo de esta manera el desenvolvimiento del pensamiento l6gico
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y la creatividad; consecuentemente, en la definicion de Guerra et al. (2024) son
aguellas actividades que facilitan al infante desarrollarse por medio del juego de una
forma mucho mas eficaz, ayudando también a la adquisicion significativa de
conocimientos favoreciendo de estas manera los procesos de aprendizaje en el nifo.

Asi también para, Pincay y Azla (2019) las estrategias ludicas, son esenciales
para fomentar la imaginacion, la creatividad y las relaciones sociales en los nifios,
también les ofrece la posibilidad de adquirir conocimientos a traves de las vivencias
de los demas, lo que les permite utilizar diversas estrategias y herramientas para
desarrollar sus propias habilidades de ensefianza y aprendizaje, de esta manera
pueden demostrar su personalidad mientras interactian con sus pares. Para ello, es
importante sefialar que las estrategias ludicas cumplen diferentes funciones: en el
desarrollo psicomotor, cognitivo y socioemocional.

En lo que respecta al desarrollo psicomotor de los nifios, se trata de un proceso
progresivo en el que se adquieren habilidades y funcionalidades que son un reflejo de
la madurez en su sistema nervioso central. En lo cognitivo; segun, Albornoz et al.
(2016) la relevancia de las actividades divertidas, en el desarrollo de los nifios radica
en que, a través de dicho proceso, el nifio logra estructurar y procesar la informacion
gue adquiere a través de sus sentidos, lo cual le permite enfrentar y resolver nuevas
situaciones basandose en experiencias previas. Y como desarrollo social- emocional;
segun Montessori, asegura, que el desarrollo social, se fortalece al interactuar con
personas de diversos contextos, y a medida que crecen, también aprenden a manejar
conflictos de manera constructiva y a trabajar en equipo para alcanzar metas
comunes (MinEduc, 2024).

De lo sefialado anteriormente, podemos decir que la autorregulacion emocional
y las actividades ludicas, son objeto de estudio en numerosas investigaciones
realizadas a nivel internacional, nacional y local, lo que demuestra que ambas
variables son parte fundamental tanto en la psicologia como en la educacion. Por lo
tanto, de acuerdo a los estudios previos se evidencia la eficacia de los programas
propuestos basados en la ludica, debido a que en esta etapa los nifios aprenden
jugando y es ahi donde se fundamentan las bases para su crecimiento y desarrollo,
bienestar emocional a futuro, permitiéndoles gestionar sus emociones de manera
saludable. Asimismo, las teorias fundamentadas en el andlisis de este estudio,
sefalan lo importante que es desarrollar la autorregulacibn emocional, mediante

estrategias ladicas.
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ll.  METODOLOGIA

El tipo de investigacion fue basica, pues proporcioné una base tedrica para
futuras investigaciones. Asimismo, tuvo un enfoque cuantitativo, ya que, segun
Herndndez et al. (2014) afirman que una investigacion cuantitativa se basa en
pruebas y es secuencial, lo que implica seguir una serie de etapas, de los cuales se
proceden objetivos e interrogantes de investigacion. El disefio fue, no experimental,
porgue las variables de estudio no se sometieron a una experimentacion, por lo que
solo fueron observadas. A su vez, fue transversal ya que solo se realizaron
mediciones en un tiempo determinado (Arias, 2020). Tuvo un alcance descriptiva-
propositiva, porque, se centr0 en identificar y detallar las caracteristicas
fundamentales del fendmeno que se va a sometié a analisis (Hernandez et al. 2014),
asi pues, buscé proponer cambios y mejoras en base a los resultados que se

obtuvieron.

Con respecto a la variable 1, segun Macedo (2023) las estrategias ludicas son
recursos o técnicas que se basan en el juego y se utilizan para hacer mas interactiva
y participativa la enseflanza- aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de capacidades
mentales, emocionales y sociales. Ademas, se tendra en cuenta sus dimensiones con
sus indicadores; en la dimension recreativa (dramatizacion, actividades pasivas y
actividades cooperativas), en lo social (habilidades sociales, desarrollo corporal y
comunicacioén) y en lo pedagdgica (rol de educador y seleccion de los materiales).

De la misma manera, en la variable 2, segun Bisquerra (2020) la
autorregulacion emocional, es la capacidad que tiene el ser humano para controlar
sus emociones y saber expresarlas de manera adecuada, basandose en el
reconocimiento de sus propios sentimientos, reconocimiento la relacion entre la
emocion, el pensamiento, la conducta, y el poseer técnicas efectivas para saber
afrontarlas. Ademas, se divide en cuatro dimensiones; saber expresar de manera
adecuada las emociones, manejo de las emociones y sentimientos; regulacion de las
emociones y los sentimientos; habilidades de afrontamiento en situaciones dificiles y

autogenerar emociones positivas.

La poblacion estuvo compuesta por 18 nifios del nivel inicial, siendo la muestra
la misma de la poblacién de este estudio, debido a que, por ser pequefia no se

realizaron célculos de muestreo. Se consideraron los criterios de inclusién, donde, se

12



eligieron a los nifios y nifias en edades de 3 a 5 afios, de una institucién educativa
publica del distrito de Huarmaca, siendo todo ello, las caracteristicas para ser
seleccionados en el estudio. Asi también se excluyeron a los nifios y nifias que tenian
menos de 3 afios y mayores de 5 afios y que no estuvieron dentro de la jurisdiccion
del distrito de Huarmaca, como aquellos que no se presentaron en el dia de la

evaluacion, y que sus padres no firmaron el permiso.

Para recoger datos, se empleé como técnica la observacién directa, teniendo
como instrumento una lista de cotejo para evaluar la autorregulacion emocional,
creado por Robles (2023) y adaptado por la misma investigadora. Este instrumento
consta de cuatros dimensiones como; capacidad de expresar emociones, regular las
emociones, habilidades de afrontamiento y de autogenerar emociones positivas.
Ademas, estuvo constituido por un total de 20 items sub divididos en 5 por cada
dimensién, donde las respuestas tuvieron un valor segun la escala nominal,
dicotdmica, que incluye dos categorias; “SI” con una puntuacion de “17 y “NO” con

una puntuacion de “0”.

Por otro lado, Hernandez et al. (2014) hace de manifiesto que, la validez y la
confiabilidad no se toman, se tienen que demostrar. Por lo tanto, este instrumento al
ser adaptado, fue validado por cinco expertos, evaluandose la objetividad, relevancia,
pertinencia y claridad del mismo. En lo que respecta a la fiabilidad, se aplic6 una
prueba piloto con una muestra de 25 estudiantes, empleandose el coeficiente KR-20
kuder Richarson, obteniendo un valor de 0.763, lo que aprueba una confiabilidad
adecuada y eficaz para su aplicacion. Como método de andlisis, se utilizé la base de
Microsof Excel 2019 para el llenado de datos y en cuanto al analisis de informacién
obtenida se utilizo el programa estadistico SPSS version 27, donde los resultados

fueron representados mediante tablas obteniendo asi un andlisis general.

Asu vez, la investigacion se desarrollé teniendo en cuenta el codigo de ética
RV-UCV- N° 0340-2021 de la Universidad Cesar Vallejo, para garantizar la
transparencia, autonomia, rigor cientifico, la proteccidén de sus derechos y el bienestar
de las personas que participaron en el estudio. Para ello, se cont6 con el permiso del
director de la I.E y el consentimiento libre e informado de la poblacién estudiada.
Ademas, se promovid y la originalidad, teniendo en cuenta las Normas APA 72 edicién,

para citar y referenciar adecuadamente las ideas de otros autores (Doppelman, 2019).
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.  RESULTADOS

Objetivo especifico 1: Niveles de autorregulacion emocional

Tabla 1

Nivel de autorregulacion emocional en nifios del nivel inicial de una institucion

educativa publica de Huarmaca, 2024

Niveles fi %
Alto 4 22%
Medio 6 33%
Bajo 8 45%
Total 18 100%

Nota. Resultados de la lista de cotejo de autorregulacion emocional

Latabla 1 evidencia el nivel de autorregulacién emocional presente en los nifios
del nivel inicial de una institucion educativa de Huarmaca, encontrando que, de los 18
menores evaluados, el 45% (8 nifios) se encuentra en un nivel bajo, por lo que
presentan dificultades para controlar e identificar sus emociones, lo que les conlleva
a tener comportamientos agresivos. Mientras que un 33% (6 nifios) tiene un nivel
medio, ya que a menudo pueden controlar sus emociones, pero en cierta medida les
cuesta expresar e identificarlas de manera apropiada. Sin embargo, un 22% (4 nifios)
que presenta un nivel alto, siendo capaces de poder expresar y controlar sus
emociones frente a situaciones conflictivas y a la vez pueden adaptarse a diversos
escenarios sin tener mayor dificultad.

El que los estudiantes contemplen escenarios adecuados de autorregulacion
emocional permitird que presenten niveles altos de retencion de contenido e
implicancia en sus estudios que se vera reflejado en un rendimiento académico
adecuado, es por tal motivo que se estudia la variable en mencion, que ha mostrado
resultados alarmantes, ya que de 18 nifios, 14 de ellos no presentan niveles
adecuados en este aspecto, motivo por el cual nos conlleva a buscar estrategias de
mejora que desde esta investigacién se propone un conjunto de estrategias ludicas

gue permitiran brindar solucién a esta problemética.
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Objetivo especifico 2: Niveles de dimensiones de autorregulacion emocional

Tabla 2
Dimensiones de autorregulacion emocional en nifios del nivel inicial de una instituciéon

educativa publica de Huarmaca

Dimensiones fi %

Alto 7 39%

Expresion emocional apropiada Medio 4 22%
Bajo 7 39%

Alto 6 33%

Habilidades de afrontamiento Medio 4 22%
Bajo 8 45%

Regulacion de  emociones y Medio 2 11%
sentimientos Bajo 16 89%
Competencia  para  autogenerar Medio 6 33%
emociones positivas Bajo 12 67%
Total 18 100%

Nota. Resultados de la lista de cotejo de autorregulacién emocional

El presente resultado muestra el andlisis de las dimensiones de la
autorregulacion emocional; en la expresiébn emocional, se encontré que el 39% de
nifios del nivel inicial de una institucion educativa de Huarmaca presentan un nivel
bajo, seguido del 22% que cuenta con un nivel medio, asi mismo, 7 de estos 18
menores tiene un nivel alto de expresion emocional apropiada. Se tiene un nimero
considerable de nifios con niveles bajo y medio de expresion emocional apropiada,
por lo que es preocupante encontrar que, de un grupo de 18 menores 11 de ellos
cuentan con problemas de reconocer y expresar sus emociones, teniendo incluso
dificultades para integrarse con sus pares en diversas actividades, escenario que se
debe corregir a corto plazo para que no afecte el desempefio académico del menor.

En la dimension habilidades de afrontamiento el 44% de nifios, cuenta con un
nivel bajo, a diferencia de un 33% tiene un nivel alto de habilidades de afrontamiento,
sin embargo, un 22% de los estudiantes presenta un nivel medio. En base a ello, se

puede evidenciar que casi la totalidad de los nifios no tienen un control de sus
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emociones al enfrentarse a situaciones conflictivas, por lo que la mayoria suelen
responder de manera impulsiva o agresiva, lo que puede llegar a generar sentimientos
negativos que afecten el buen desempefio del estudiante, es por ello que es
importante solucionar la problemética en esta institucién de Huarmaca, ya que, de 18
nifios 14 de ellos no presentan niveles adecuados de habilidades de afrontamiento.

En la dimension regulacién de emociones y sentimientos, se encontrd que, de
los 18 nifios del nivel inicial, el 89% de ellos, se encuentra en un nivel bajo, escenario
similar al 11% de estos menores representado por 2 de ellos que se encuentran en
un nivel medio. No encontramos nifios que cuenten con un nivel alto de regulacion de
emociones y sentimientos. Y es alarmante encontrar que la totalidad de nifios que
forma parte de la investigacion no presentan niveles adecuados de regulacion de
emociones y sentimientos, esto conlleva en afirmar que los estudiantes no son
empaticos, comprensivos y pacientes con sus compareros cuando estos presentan
algun tipo de conflicto, no aceptando incluso el fracaso ante una tarea, ademas les
cuesta mantener la tranquilidad ante situaciones conflictivas.

En la dimension competencia para autogenerar emociones positivas, se
encontr0 que de los 18 nifios del nivel inicial de una institucion educativa de
Huarmaca, el 67% se encuentra en un nivel bajo, escenario similar al 33% que se
encuentran en un nivel medio. En esta dimension, no encontramos nifios que cuenten
con un nivel alto de competencias para autogenerar emociones positivas. Resultado
gue nos hace reflexionar ya que se encontré que la totalidad de nifios del nivel inicial
gue forman parte de la investigacion no presente niveles adecuados de competencias
para autogenerar emociones positivas, lo que nos permite aseverar que los nifios no
ayudan a generar climas de respeto e integracion en el aula, por lo tanto, es
importante identificar este tipo de escenarios a fin de brindar soluciones oportunas y

asi tener nifios felices.
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Objetivo especifico 3: Disefio de la propuesta de estrategias ludicas para autorregular emociones en nifios del nivel inicial de una
institucion educativa publica de Huarmaca, 2024

> [ AUTORREGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL NIVEL ]
INICIAL

PROPUESTA DE

DIAGNOSTICO:
Dificultad en ESTRATEGIAS FUNDAMENTACGION
| > LUDICAS PARA TEORICA
regular las AUTORREGULAR

B emociones EMOCIONES ¥
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< Piaget (1956)
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= x
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sentimientos = A afrentamiento de Vygotsky (1924)
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emociones positivas. emocional Goleman (1956)
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Objetivo especifico 4: Validacion del programa

Tabla 3.

Validacion de la propuesta por de V de Aiken

EXPERTOS
N° CRITERIO Suma Vde
Experto Experto Experto Experto Experto (Si) Aiken
2 3 4 5

Pertinencia con la investigacion

Pertinencia con el problema, 1 1 1 1 1 5 1.00
1 objetivos e hipétesis de
investigacion.

5 Pertinencia con las variables y 1 1 1 1 1 5 1.00
dimensiones.

3 Pertinencia con las 1 1 1 1 1 5 1.00
dimensiones e indicadores.
Pertinencia con los principios 1 1 1 1 1 5 1.00

4 de la redaccion cientifica
(propiedad y coherencia).

5 Pertinencia con los 1 1 1 1 1 5 1.00
fundamentos teéricos

6 Pertinencia con la estructura de 1 1 1 1 1 5 1.00
la investigacion

- Pertinencia de la propuesta con 1 1 1 1 1 5 1.00

el diagnéstico del problema
Pertinencia con la aplicacion

g Es aplicable al contexto de la 1 1 1 1 1 5 1.00
investigacion

g Soluciona el problema de la 1 1 1 1 1 5 1.00
investigacion

10 Su aplicaciéon es sostenible en 1 1 1 1 1 5 1.00
el tiempo

11 Es viable en su aplicacion 1 1 1 1 1 5 1.00
Es aplicable a otras 1 1 1 1 1 5 1.00

12 instituciones con

caracteristicas similares

V de Aiken de la propuesta 1.00

Nota. Validacién por criterio de V de Aiken

La validacion de la propuesta se hizo por criterio de los juicios de expertos tanto
psicologos como educadores, donde evaluaron la aplicabilidad, contextualizacion y
pertinencia del mismo, encontrandose un valor de Aiken de 1.00 lo que significa que

el programa es validado y aplicable a la poblacién en estudio.
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IV. DISCUSION

Se presenta la discusion en base al andlisis de los resultados antecedentes y
las teorias de la presente investigacion. Con respecto al primer objetivo especifico, se
muestra el nivel de autorregulacién emocional en los nifios del nivel inicial, los cuales
se encuentran en un nivel bajo con un 45%, que aun no han logrado tener una mayor
capacidad para lograr gestionar sus emociones de manera adecuada, por lo que
presentan comportamientos inadecuados como; incumplir acuerdos de convivencia,
resolver conflictos mediante golpes, o llanto, asi como también, les cuesta compartir
con sus pares ocasionando un ambiente escolar poco saludable. Sin embargo, estos
resultados no solo se dan en esta investigacion, sino que también existen otras
investigaciones, que concuerdan como; Cerna (2024) en Chiclayo, obtuvo resultados
similares a lo nuestro, demostrando que existe un 68% de nifios que se encuentran
en inicio de autorregular sus emociones, los cuales, presentan dificultades para

cumplir los acuerdos propuestas en el aula, demostrando conductas agresivas.

A su vez, se coincide con el estudio de Alvites (2023) realizado en Lima, donde
analizé la autorregulacibn emocional en nifios de 3 afios, cuyos resultados
demostraron que el 43,5% se encuentra en proceso, y el 30,4% en inicio,
caracterizandose por tener dificultad para relacionarse con sus comparieros debido al
actuar impulsivo frente a situaciones estresantes y la falta de tolerancia a ello.
También, Cérdova (2021) en su investigacion tuvo resultados de la autorregulacion
emocional con un 65% de nifios que se encontraban en el nivel medio, debido a que
mas de la mitad de la poblacion estudiada vive en un entorno donde se le brinda
experiencias que le ayudan poco a poco a mejorar sus estados emocionales y

adaptarse a diversas situaciones.

Sin embargo, no se asocia con el estudio de Milozzi y Marmo (2021) realizado
en Argentina, debido a que no abarco estadisticas descriptivas para conocer a detalle
los problemas especificos que se asocian al contexto analizado y solo se basaron en
una revision documental, utilizando el método PRISMA para la busqueda de las bases
cientificas en Scielo, Redalyc y Bvsalud, encontrando que la conexion entre el apego
y la regulacion emocional se manifiesta de manera satisfactoria durante las etapas de
vida, determindndose asi la existencia de un vacio en los conocimientos para futuros

estudios.
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Los resultados de la investigacion, se fundamenta en el reporte obtenido de la
OMS (2022) donde sustenta que las personas vienen padeciendo situaciones
violentas en el entorno social, familiar y escolar, siendo la principal causa los
trastornos emocionales, debido a que no tiene en buen manejo y control adecuado de
sus emaociones, las cuales se ve reflejado al momento de enfrentar situaciones
conflictivas. Ante ello, Rashedi et al. (2021) sefala que, la autorregulacion en su
mayoria implica el ser consiente de nuestros pensamientos, emociones y acciones,
siendo capaces de ajustarlo segun nuestra situacion, especialmente cuando sentimos
que queremos actuar de forma impulsiva. En tal sentido, se indica que la
autorregulacion engloba un proceso natural que permite a las personas regular su
medio interno a fin de lograr un equilibrio espontaneo, lo que implica que tenga la
capacidad de adaptarse a diversas situaciones sin tener que realizar algun esfuerzo
para alcanzar metas establecidas.

En relacién al segundo objetivo especifico, se presentan los resultados sobre
el nivel de las dimensiones de autorregulacion emocional en nifios de preescolar,
donde se encontrd que, en la expresion emocional apropiada, el 39% de estudiantes
presentan un nivel bajo, asi como un nivel alto con el mismo porcentaje, seguido del
22% que cuenta con un nivel medio. En la dimension habilidades de afrontamiento el
45% de nifios, cuenta con un nivel bajo, a diferencia de un 22% de los estudiantes
presenta un nivel medio. En la dimension regulacion de emociones y sentimientos, se
encontré que de los 18 nifios el 89% de ellos, se encuentra en un nivel bajo, escenario
similar al 11% que se encuentran en un nivel medio. En la dimension competencia
para autogenerar emociones positivas, se encontré que el 67% se encuentra en un

nivel bajo, seguido de un 33% que se encuentran en un nivel medio.

Los sefalado anteriormente no concuerdan con el estudio de Robles (2023)
realizado en Huaral, quien tuvo como resultados en la dimension emocional
apropiada, que los estudiantes tenian un 51,9% en el nivel logrado, seguido de un
25,9% en proceso y un 22,2% en inicio. En la dimensién, regulacion de emociones y
sentimientos, se obtuvo un 55,6% en logrado, a diferencia del 29,6% de estudiantes
en el nivel inicio, y un 14,8% en proceso. Ademas, en habilidades de afrontamiento,
hubo un 48,1% en proceso, resultado similar al 44,4% que se encontraban en inicio,

a diferencia del 7,4% que estaba en logrado. De la misma forma, en la competencia

20



para autogenerar emociones positivas, se obtuvo un 88,9% en logrado, a diferencia

de un 7,4% que estaba en inicio, seguido de un nivel medio con un 3,7%.

Por tanto, al ser comparados con los resultados de cada dimension del presente
estudio, existe una diferencia significativa en cada uno de ello, siendo los porcentajes
mas altos en el nivel logrado. Esto quiere decir que, a mas posibilidades de poder
expresar nuestras emociones, el saber identificarlas y controlarlas, los nifios tendran
mayor capacidad de poder adquirir una autorregulacién emocional efectiva. De la
misma forma, Alvites (2023) en su estudio en Lima, obtuvo resultados con respecto a
la primera dimension; expresion emocional apropiada, donde el 52,2% estaba en
proceso y un 47,8% en logrado. En la dimension regulacion de emociones y
sentimientos, hubo un 47,8% en proceso, mientras un 34,8% en logrado, asi como en
habilidades de afrontamiento, donde hubo un 60,9% de nifios se encontraban en
proceso, y un 30,4% en inicio. Asu vez, en la competencia para autogenerar
emociones positivas, encontr6 como resultados un 39,1% en proceso asi también
como en logrado. Por lo tanto, existe discrepancia con los hallazgos del presente
estudio ya que la totalidad de los estudiantes se encuentran en un nivel de proceso,
lo que significa que a esta edad los nifios estan en pleno desarrollo de autorregular

Sus emociones.

Por tanto, los resultados se fundamentan, citando a Bisquerra (2020) quien
indica que la autorregulacién emocional engloba cuatro dimensiones las cuales han
sido tomadas y analizadas en los resultados del estudio, siendo fundamental ya que
nos ayudan a tener un mayor conocimiento de como se encuentran los estudiantes en
cada una de ellas, referentes en las investigaciones analizadas. A ello se
complementa con la teoria de Goleman (1996, citado por Velasquez et al, 2023) el
cual sefiala que la autorregulacion emocional es uno de los componentes de la IE, que
se caracteriza por poseer la capacidad de saber controlar las emociones de tal manera
gue la persona pueda solucionar los conflictos de manera positiva, demostrando
empatia con los sentimientos de los demas. A su vez, menciona que la autorregulacion
emocional se logra siempre y cuando haya pasado por todo un proceso de desarrollo
a lo largo del tiempo mediante la practica y la enseflanza de estrategias que ayuden
a desarrollar estas habilidades, por lo tanto, es responsabilidad de los padres y del

maestro desarrollar esta capacidad desde una edad muy temprana.
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Con respecto al resultado del tercer objetivo especifico, sobre el disefio de la
propuesta de estrategias ludicas para autorregular emociones en los nifios del nivel
inicial, cuya finalidad es desarrollar en ellos la capacidad de poder gestionar sus
emociones de manera adecuada y efectiva, logrando prevenir a futuro consecuencias
a nivel socioemocional, social y académico. Ademas, a través de ello, los educandos
tendran la oportunidad de expresar sus emociones de manera divertida y en conjunto

con sus comparneros.

Los resultados concuerdan, con el estudio de Cerna (2024) quien propuso un
programa de actividades recreativas para regular las emociones en los nifios del nivel
inicial, estableciendo que el programa es viable para perfeccionar la autorregulacion
emocional en los estudiantes de 5 afios. Se coincidio también con Robles (2023) quien
propuso un taller de titeres para desarrollar la autorregulacion emocional, obteniendo
como resultado en el pretest que un 66,7% se encontraba en nivel logrado, pero luego
de la ejecucion del taller, este porcentaje ascendié a un 81,5%. Determinando, que el
taller es factible para fortalecer la autorregulacién emocional.

A la vez, se coincide con el estudio de Erazo y Game (2022) donde se propuso
analizar diversas estrategias didacticas de educaciéon emocional que fortalezcan las
relaciones afectivas en estudiante de prescolar. Para ello, aplicé entrevistas, a padres
y docentes, donde un 97% de padres dijo que las actividades ludicas que utilizaban
los docentes mejoran el comportamiento de sus hijos, por lo que confirma que, al
implementar técnicas de educacion emocional de forma ladica, se logran que los

estudiantes mejoren su participacion y cambios de conducta.

Sin embargo, Guanumen & Londofio (2020) en su investigacion, tuvieron como
fin evaluar el efecto que tuvo la ejecucién de un programa de arte para la regulacion
emocional, para lo cual se aplicaron 2 sesiones al grupo experimental, siendo
evaluado mediante la escala TMMS -24 tanto en el pre y post test, donde no se
encontraron diferencias significativas entre ambos grupos. Por lo que, la intervencion
del taller basado en actividades artisticas es crucial en el proceso de autorregulacion
emocional, pero requiere de un mayor esfuerzo y de mas sesiones para que haya

resultados mas efectivos.

La teoria que fundamenta los resultados de la propuesta de investigacion es la

teoria sociocultural de Vygotsky (1924, citado por De Rosa, 2018) quien afirma que el

22



juego surge como una necesidad de fomentar la interaccion con el entorno natural,
siendo de caracter social, y a través de ello se representan situaciones que van mas
alla de los impulsos y de las pulsiones internas individuales. Lev Vygotsky, le da gran
relevancia al juego en el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios ya que
es una actividad independiente que permite a los nifios descubrir y explorar el entorno
gue les rodea. Y es a través de ello que aprenden a comunicarse, negociar y resolver

problemas.

Por dltimo, se tiene el resultado del cuarto objetivo especifico, sobre la
validacion por juicio de experto del programa de estrategias ludicas para autorregular
emociones en nifios del nivel inicial, siendo cinco los profesionales que evaluaron, la
pertinencia, aplicabilidad y contextualizacién del mismo, encontrandose un valor de
Aiken de 1.00 lo que significa que el programa es valido y aplicable, bajo la percepcién
y evaluacion de psicologos y educadores con grados académicos de maestros y

doctores.

Por lo tanto, para que la propuesta sea efectiva y valida, es necesario que cuente
con la aprobacion de profesionales especializados en el area de psicologia y
pedagogia, ya que ello, garantizara la calidad de las diferentes actividades
planificadas para potenciar la autorregulacion emocional en los estudiantes del nivel
inicial. A su vez, dicha propuesta se ofrecera a la institucién educativa como una

alternativa para abordar el problema identificado.
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CONCLUSIONES

Se identificé que el nivel de la autorregulacién emocional en los nifios del nivel
inicial de una institucion educativa de Huarmaca, es bajo con 45%, por lo que
presentan dificultades para controlar e identificar sus emociones, mientras que
un 33% presento6 un nivel medio, por lo tanto, existen falencias que no permiten
a los estudiantes tener un mejor control sobre sus emociones.

Se analizé que el nivel donde los estudiantes presentan mayor dificultad, es la
dimensién de regulaciéon de emociones y sentimientos representada por un
89% lo que significa que existe poca tolerancia en situaciones de conflicto, poca
atencion y calma, no aceptan el fracaso; como también existen problemas en
la dimensién de competencia para autogenerar emociones positivas con un
67% dado que los estudiantes carecen de expresiones para generar animo,
clima de respeto, preocupacion por los demas; cabe sefalar que existen otras
dos dimensiones mas que deben ser igualmente trabajadas para poder tener
resultados efectivos respecto a la autorregulacién emocional.

Se disefid un programa de estrategias ludicas para autorregular emociones en
nifios del nivel inicial, considerando los niveles deficientes y teniendo como
propésito, desarrollar la capacidad de poder gestionar sus emociones de
manera adecuada, logrando prevenir que a futuro los niflos puedan sufrir
consecuencias a nivel socioemocional, social y académico. Ademas, a través
de las actividades ludicas, los nifios tendran la oportunidad de expresar sus
emociones de manera divertida y recreativa.

Se validé la propuesta de estrategias ludicas para autorregular emociones en
nifios del nivel inicial, mediante cinco expertos, entre ellos psicologos y
educadores con grados académicos de maestros y doctores que evaluaron, la
pertinencia, aplicabilidad y contextualizacién del mismo, encontrandose un
valor de Aiken de 1.00, significando que es viable la aplicacion de la propuesta.
Se logr6 proponer un programa de estrategias ludicas para la autorregulaciéon
emocional en estudiantes del nivel inicial, siendo una alternativa para que los
nifos reconozcan, expresen y gestionen sus emociones de manera efectiva,

facilitando un ambiente escolar armonioso y favorable para el aprendizaje.
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VI.

RECOMENDACIONES

Al director de una institucion educativa publica de Huarmaca, poner en marcha
programas estructurados alineados a la educacion socioemocional dentro del
curriculo escolar, que se encuentren enfocados en maximizar las habilidades
sobre todo de autorregulacion.

Al director de una institucién educativa de Huarmaca gestionar capacitaciones
a los docentes, como también solicitar profesionales de salud en psicologia
para disefar las actividades y tareas que se necesitan para fortalecer sobre
todo las dimensiones de regulacion de emociones, sentimientos y
competencias para autogenerar emociones positivas.

A las docentes de una institucion educativa de Huarmaca considerar como
referencia el disefio de la propuesta planteada en la investigacion para la
autorregulacion emocional las cuales abarquen estrategias ludicas, talleres y
evaluaciones continuas para desarrollar en los estudiantes capacidades y
habilidades de solucion de conflictos, liderazgo, solidaridad, trabajo
colaborativo, etc.

A los padres de familia de los estudiantes de una institucion educativa de
Huarmaca, deben involucrarse con todas las actividades que gestiona la I.E.
para que puedan conocer el panorama actual de sus hijos y asi poder mejorar
el clima escolar, convivencia y reduccion de conflictos.

A futuras investigaciones que tengan como finalidad proponer estrategias para
el fortalecimiento de la autorregulacibn emocional, considerar emplear un
diagnostico situacional bajo diversos instrumentos y técnicas, para que asi sea
efectivo el plan que proponen, a la vez, deben considerar la evaluacion de

expertos para determinar su viabilidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

VARIABLE

Variable
independiente:
Estrategias

lGdicas

Variable
dependiente:
Autorregulacién

emocional

DEFINICION
CONCEPTUAL

Son técnicas o}
herramientas que se
basan en el juego y se
utilizan para hacer mas
interactiva y participativa

la ensefianza-
aprendizaje,
promoviendo el

desarrollo de habilidades
cognitivas, emocionales
y sociales (Macedo,
2023).

La autorregulacion
emocional, es la
capacidad que tiene la
persona para controlar
sus emociones y saber
expresarlas de
manera adecuada,
basandose en el
reconocimiento de sus
propios sentimientos
(Bisquerra, 2020)

DEFINICION
OPERACIONAL

La propuesta de
estrategias lddicas,
constara de 10
actividades, teniendo en
cuenta sus dimensiones;
recreativa, social y
pedagdgica, e indicadores
que van a permitir en los
nifios autorregular sus
emociones de manera
adecuada. Duraciéon de
cada actividad: 45 minutos.

Se aplicara la técnica de
observacion, mediante
una lista de cotejo para
evaluar la
autorregulacion

emocional, conformada
por 20 items, dividida en
4 dimensiones;

DIMENSIONES INDICADORES items
Recreativa Dramatizacién
Actividades
pasivas
Actividades
cooperativas
Social Habilidades
sociales
Desarrollo
corporal
Comunicacion
Pedagogica Rol del educador
Seleccién de los
materiales
Expresion Expresion de 1,2,3,4,5
emocional emociones
apropiada Estado de animo
Regulacion de las Regulacion 6,7,8,9,10
emociones y los emocional
sentimientos Emociones
Habilidades de Enfrentarse a 11, 12, 13, 14,
afrontamiento cambios 15
Conflictos
Tolerancia
Competencia de Crear emociones 16, 17, 18, 19,
autogenerar positivas 20
emociones positivas Toma de

conciencia de sus
emociones

Escala de

medicién

Escala
nominal
Dicotémica
Sl=1
NO=0
En inicio
(0-6)
Proceso
(7-13)
Logrado
(14-20)



Matriz de consistencia

Titulo de la tesis: Estrategias ladicas para autorregular emociones en nifios del nivel inicial de una institucion educativa publica de

Huarmaca, 2024

FORMULACION DEL OBJETIVOS DE LA HIPOTESIS VARIABLES POBLACION ENFOQUE / NIVEL (ALCANCE) / TECNICA /
PROBLEMA INVESTIGACION Y MUESTRA DISENO INSTRUMENTO
Problema Principal: Objetivo Principal: Las V.l.: Técnica
; ; . ot ica:
¢ Coémo un programa de Proponer un programa de estrategas Est,ra_teglas Unlld_aq de  Enfoque: Cuantitativo observacion
; i ; i “di lddicas Anélisis:
estrategias ludicas estrategias ludicas para ludicas .
ayuda a autorregular autorregular emociones en ayudaran a EStudlante_s N
emociones en nifios del nivel inicial de una autorregula del nivel ~ Tipo: Basica
estudiantes del nivel institucién educativa publica de r las inicial
inicial de una institucién Huarmaca. ; L .
educativa publica de emociones Disefio: No experimental-
Huarmaca, 20247 znlnmosl transversal Instrumento:
Problemas Objetivos Especificos: . 9 .nlve Lista de cotejo
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¢ Cudles son los niveles autorregulacion emocional en  instituciéon 18
de autorregulacion los nifios del nivel inicial de una edupativa estudiantes Esquema:
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autorregular las emociones en . . . -
nifios del nivel inicial. M: I_Estlj_d|a_r1:[es del r_uvel inicial de
] L una institucion educativa
¢Las estrategias ludicas ) Muestra:
para autorregular Validar el programa de uestra: . o
emociones en estrategias  ludicas  para 18 nifios D: Diagnostico

estudiantes del nivel
inicial, sera validado?

autorregular emociones en los
nifios del nivel inicial a través
de juicio de expertos.

T: Teorias
P: Propuesta




Anexo 2. Instrumento de recoleccidén de datos

LISTA DE COTEJO PARA AUTORREGULAR EMOCIONES EN NINOS DEL

NIVEL INICIAL

INSTRUCCIONES: Estimada docente, lea detenidamente cada uno de los items y

marca la respuesta entre Sl o NO, segun la situacion real de cada estudiante.

DATOS INFORMATIVOS DEL NINO (A)

GENERO: | MASCULINO FEMENINO EDAD:

A continuacion, se presentan la escala valorativa, sabiendo que SlI; tiene un valor de

1y NO deO.
N° | ITEMS VALORACION
EXPRESION EMOCIONAL APROPIADA Sl NO
1 Identifica emociones como la alegria, tristeza, ira en diversos
escenarios
2 Expresa sus emociones mediante gestos, movimientos,
sefas, etc.
Demuestra sin dificultad las emociones que esta sintiendo.
4 Reconoce emociones como; alegria, tristeza y enojo en sus
companieros.
5 Demuestra interés en participar en diversas actividades de

aula con sus compairieros.

REGULACION DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

6 Es tolerante con sus compafieros ante una situacion de
conflicto.

7 Se alegra o se mantiene tranquilo cuando algo le sale mal.

8 Se mantiene atento durante una conversacidbn con sus
compafieros.

9 Acepta el fracaso de alguna tarea siendo consciente de ello.

10 | Mantiene la calma ante alguna dificultad que se le presente.

HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO




11 | Expresa la emocion que le genera una situacion de conflicto.

12 | Reacciona de manera asertiva cuando es molestado por
algun compafiero.

13 | Ante una situacién conflictiva, tiende a buscar soluciones.

14 | Acepta retos, desafios o cambios sin molestarse, ni llorar.

15 | Utiliza expresiones como; por favor, gracias, disculpa cuando
es necesario.

COMPETENCIA PARA AUTOGENERAR EMOCIONES POSITIVAS

16 | Expresa palabras de &nimo a sus compafieros

17 | Ayuda a generar un clima de respeto en el aula

18 | Celebra los logros de los demas.

19 | Apoya a sus compafieros cuando lo necesitan.

20 | Le preocupa ver a sus compafieros en una situacion de
conflicto.

Fuente: Elaborado por Robles (2023) y adaptado por Sandoval (2024)

FICHA TECNICA

Nombre Original: Lista de cotejo de autorregulacién emocional para nifios
del nivel inicial

Autor: Sandoval Bances, Valeria

Procedencia: Chiclayo- Peru

Administracion: Individual

Formas: Completa

Duracion: Toda una jornada pedagdgica.

Aplicacion: Nifios del nivel inicial

Puntuacion: Calificacion computarizada

Significacion: Evaluacion de la autorregulacion emocional

Usos: Educacional, clinico y en la investigacion.

Materiales: Manual y ficha de observaciéon de forma completa para

nifios de preescolar.



MANUAL PARA LA APLICACION DE LA LISTA DE COTEJO DE
AUTORREGULACION EMOCIONAL EN NINOS DEL NIVEL INICIAL

INTERPRETACION Y USO

La presente lista de cotejo estd elaborada con la finalidad de medir los niveles de
autorregulacion emocional en nifios del nivel inicial, teniendo en cuenta la teoria de
Bisquerra (2020) quien define a la autorregulacion emocional como, la habilidad que
tiene una persona para regular sus emociones y saber expresarlas de manera
adecuada, basandose en el reconocimiento de sus propios sentimientos, a la vez,
implica reconocer la relacion entre la emocion, el pensamiento y la conducta, y el
poseer técnicas efectivas para afrontar situaciones emocionales. Para el autor existen
cuatro dimensiones que influyen en la regulacion emocional:

La expresién emocional apropiada; que es la capacidad que tiene la persona para
mostrar de manera adecuada sus emociones, sabiendo que el estado interno no
siempre tiene que reflejarse en el exterior tanto en si mismo y en los otros. Implica
también tener en cuenta como nuestra expresion emocional puede afectar a los
demds y ser consciente de esto en nuestras interacciones con ellos. Ademas, incluye
el habito de considerar a los demas en nuestras relaciones interpersonales.

La regulacion de emociones y sentimientos; significa reconocer lo importante que
es saber controlar nuestras emociones, como la impulsividad, ira, asi como tener la
capacidad de manejar la frustracion para no caer en emociones negativas. También,
implica el ser perseverante para alcanzar las metas sin importar los obstaculos, y
tener la habilidad de postergar las recompensas a largo plazo.

Las habilidades de afrontamiento; es la habilidad de poder adaptarse a situaciones
desafiantes y a conflictos, asi como a la habilidad de manejar las emociones que estas
provocan, lo que incluye el uso de técnicas de autocontrol para manejar, aceptar y
soportar la intensidad y duracion de las emociones.

Competencia de autogenerar emociones positivas; se refiere a la capacidad de
crear de manera voluntaria y consciente sentimientos agradables como la alegria, el
amor, el buen humor y la gratificacion personal, lo cual conlleva a disfrutar plenamente
de la vida. Asi como también, el ser consciente de las emociones que uno requiere
para tener una mayor felicidad y bienestar.

ADMINISTRACION

Para su aplicacion, la lista de cotejo debe ser utilizada para medir los niveles de
autorregulacion emocional, utilizando las dimensiones propuestas por Bisquerra
(2020). Para ello, la docente durante su labor pedagogica, deberéa elegir el momento
adecuado donde se pueda observar la mayor participacion de los nifios en diferentes



situaciones, para recoger la informacion que le servird para el llenado correcto del
instrumento. Empezara colocando los datos del nifio o nifia a observar, y en seguida
empezard a marcar la alternativa propuesta en la lista de cotejo, donde Sl, es 1y NO
es 0. Para ello, se han planteados 4 items por cada una de las 4 dimensiones, siendo
un total de 20 items con medicion dicotémica.

CALIFICACION
Para la calificacion de la lista de cotejo sera de la siguiente manera:

e Se debe colocar una (X) dentro del recuadro de valoracion determinando asi
la respuesta, segun lo observado en el nifio (a).

e Se otorgan los puntajes por cada dimension donde de 0-6 esta en inicio, 7-13
en proceso y 14-20 en logrado.

e El resultado se ubica en la tabla de calificacion y se determina el nivel de
autorregulacion emocional y de las dimensiones en las que se encuentra el
estudiante.

PUNTUACION
Para la puntuacion se tendra en cuenta lo siguiente:

Los items del 1 al 20 obtendran un puntaje minimo de O puntos y un maximo de 20
puntos. Asimismo, al obtenerse el puntaje total se podra definir el nivel de
autorregulacion emocional en el que se encuentra el nifio (a) del nivel inicial.

Anexo 3. Ficha de validacién de instrumento para la recoleccién de datos

ESCALA DIMENSIONES VARIABLE
VALORATIV 5 5 5 5 20
A

Expresion  Regulacion  Habilidades = Competenci AUTORREGULACIO
emociona de de a para N EMOCIONAL
| emociones  afrontamient autogenerar
apropiada y 0 emociones
sentimiento positivas
s
INICIO - - - - 0-6

PROCESO - - - - 7-13

LOGRADO - - - - 14 - 20
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Matriz de validacion de la lista de cotejo de la variable autorregulacidon

emocional

Definicion de la variable: La autorregulacién emocional, es la capacidad que tiene la persona

para controlar sus emociones y saber expresarlas de manera adecuada, basandose en el

reconocimiento de sus propios sentimientos y a la vez reconocer la relacién entre la emocion,

el pensamiento y la conducta, y el poseer técnicas efectivas para saber afrontarlas (Bisquerra,

2020).
T
"] 3 ; .
. . : 2 o [ E Observacion
Dimension ftem £ z 2 g
£ =z % =
é |9 |6 |&
1. Identifica emociones como la alegria,
tristeza, ira en diversos escenarios. 1 L Tt
Expresion |2, Expresa sus emociones mediante gestos, ; ; |
emacional movimientos, sefias, etc.
apropiada
3. Demuestra sin dificultad las emociones que
esta sinfiendo. 1 1 T
4. Reconoce en sus compafieros emociones
como; alegria, tristeza y enojo. 1 1 T
5. Demuestra interés en participar en diversas
actividades de aula con sus compafieros. 1 1 T
&. Es tolerante con sus compafieros ante una
situacion de conflicto. 1 1 T
7. Se alegra o se mantiene tranquile cuando
algo le sale mal. L L L
Regulacion _
de las 8. Se mantiene atento durante una
e ene=y conversacion con sus companeros. 1 1 T
senimientos g Acepta el fracaso de alguna tarea siendo
consciente de ello. L L I
10. Mantiene la calma ante alguna dificultad que
se le presents. 1 1 T
11. Expresa la emocion que le genera una
situacion de conflicto. T
Habilidades | 12- Reacciona de manera asertiva cuando es
de molestado por algin compafiero. L T I O
afrontamient _ _ _ _
o 13. Ante una situacion conflictiva, tiende a 1 1 1 |1
buscar soluciones.
14. Acepta retos, desafics o cambios sin
molestarse, ni llorar L T I I
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15.

Utiliza expresiones como; por favor, gracias,
disculpa, cuando es necesario.

Competenc
ia de
autogenera
r
emociones
positivas

16,

Expresa palabras de animo a sus
companeros

17.

Ayuda a generar un clima de respeto en el
aula.

. Celebra los logros de los demas.

.Apoya a sus compafieros cuando lo

necesitan.

. Le preccupa ver a sus compafieros en una

situacion de conflicto.
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Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento
nifios del nivel inicial

Lista de cotejo de autorregulacion emocional en

Objetivo del instrumento

nifios del nivel inicial

Evaluar el nivel de autorregulacion emocional en

Nombres vy apellidos delJulio Adrian Villegas Davila

experio

Documento de identidad 15049714

Afios de expenencia en el 08 afios

area

Maximo Grado Académico |Maestria

Nacionalidad Peruano

Institucion Servicio Nacional de Capacitacion para la Industria
de la Construccion

Cargo Docente Académico de Humanidades y Habilidades|
Blandas

MNiamero telefanico 554465389

Firma

Sk
Fecha 05/06/24

~|| ESCUELA DE POSGRADD

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_El instrumento presenta suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X]

Glaridad: B ftem 32 comprende fcilmentz,
siniefica y semaniica son adecusdas.

“Coherencia: Bl ftem fene relacitn Kgica con la dimension o ndicador que 2t
midiendo

*Relevancia: El fzm es esencial

&5 dedr, S

o importante, es decr debe ser ncludo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteades son suficientes
para mesdir la dimension

Mo aplicable [ ]

\_IJ Julin Adrian Villegas Davila

Mg. Julio Adrian villegas Davila
DNI: 45049714

DN ......... 45049714

5 de junio del 2024
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Matriz de validacién de la lista de cotejo de la variable autorregulacién

emocional

Definicién de la vanable: La autorregulacion emocional, es la capacidad que fiene la persona
para controlar sus emociones y saber expresarlas de manera adecuada, basandose en el
reconocimiento de sus propios sentimientos y a la vez reconocer la relacion entre la emocion,

el pensamiento y la conducta, y el poseer técnicas efectivas para saber afrontarlas (Bisquerra,

2020).
T .
] B . 2 |8 E E Observacion
Dimension ftem & E E %
[T - =
2|° |8 |2
1. ldentifica y manifiesta emociones como la ] ; + |4
Expresion alegria, fristeza, ira en diversos escenarios.
emocional |2. Expresa sus emociones mediante gestos, 1 ; e
apropiada movimientos, sefias, etc.
3. Demuestra sin dificultad las emociones gue ] ; + |4
esta sintiendo.
4. Reconoce en sus compafieros emociones 1 1 1]
como; alegria, tristeza v enojo.
5. Tiene dificultad para integrase en diversas ] ; + |4
actividades de aula con sus compafieros.
6. Es tolerante con sus compafieros ante una | 1 1]
situacion de conflicto.
. |7. Seenojao llora cuando algo le sale mal. 1 1 1|1
Regulacion -
de las 8. Se mantiene  atento guranle una | . s |4
emosiones ¥ CONVersacion con sus comparneros.
sentimientos |9+ Acepta el fracaso de alguna tarea siendo | , | . | , |,
consciente de ello.
10. Mantiene la calma ante alguna dificultad que ] ; + |4
se le presente.
11. Expresa la emocién gque le genera una 1 1 |
situacion de conflicto.
12. Reacciona de manera impulsiva cuando es ; ; g
. molestado per algin compaiiero.
Habilidades - -
de 13. Reacciona con agresiones ya sea de
afrontamient manera fisica o wverbal en una situacion | 1 1 1)1
e conflictiva.
14. Acepta retos, desafies o cambios sin 1 1 |
molestarse, ni llorar
15. Utiliza expresiones como; por favor, gracias, | . 1 |1
disculpa, cuando es necesario.
16. Expresa palabras de animo a sus ] ; + |4
Competenc compafieros
ia de 17. Ayuda a generar un clima de respeto en el 1 1 |
autogenerar :].Ll|a.




‘]_I ESCUELA DE POSGRADO

emociones | 18. Celebra los logros de los demas. 1 1 1|1
positivas —
19. Apoya a sus compafieros cuando lo 1 1 1 |1
necesitan.

20. Le preocupa ver a sus compafieros en una 1 . 1|1
situacion de conflicto.

m_l ESCUELA DE POSGRADD

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Lista de cotejo de autorregulacion emocional en
nifios del nivel inicial

Objetivo del instrumento Evaluar el nivel de autorregulacion emocional en

nifios del nivel inicial

Mombres vy apellidos del |Arene Giovanna Rubio Seminario

experto
Documento de identidad 16692614

Afios de experiencia en
el area 24 afios

Maximo Grado Académico | Magister

Nacionalidad Peruana

Institucion IEI 079

Cargo Docente nivel inicial
Namero telefanico 945007301

Firma

Fecha O07/06/2024

‘]_I ESCUELA DE POSGRADD

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. ARLENE GIOVANNA RUBIO SEMINARIO DHMI: 16692614

Especialidad del validador {a): Nivel inicial
Claridad: B fem 52 comprende facimearts, es  dedr, S 07 de junio del 2024
sinfaclica y semanfica son adecuadas.
“Coherencia: El item fiene relaciin logica con la dimension o indicador que est3
midiendo
*Relavancia: Bl fem esesencidl o importante, es deci debe sar ncluido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir 3 dmension

- —

bt

Mgt(a) ARLENE GIOVANNA RUBIO SEMINARIO
DNI: 16692614



Direccién de Documentacidn e

.2 5 tand M | d
f sl ot e uparintendancia Nacional de
PERU | Ministerio de Edutacion |, cocien e oo Universitaria | (IOrmacien Universitaria y
Regisiro de Grados. y Tiulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TITULOS

La Direccién de Documentacion e Informacien Universitaria y Registro de Grados y Tiulos, a través del
Ejecutve de la Unidad de Regisiro de Grados y Titules, deja constancia que ka informacion contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Tiulos administrada per la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADAND
Apellides

Nombres

Tipe de Documento de ldentidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Mombre

Rector

Secretario General

Decano

INFORMACION DEL DIFLOMA
Grado Academico

Denominacion

Fecha de Expedicion
Resolucion/Acta
Diploma

Fecha Matricula
Fecha Egreso

CODMED VIRTUAL DO01543501

RUBIO SEMINARIO
ARLENE GIOVANNA
DI

16632614

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJD
ORBEGOS0 VENEGAS BRIJALDO SIGIFREDD
SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
MOYA RONDO RAFAEL MARTIN

MAESTRO
MAGISTER EN EDUCACION

MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

DENS2014
%S_'.J NEDU

0583-2014-UCY
Finredo digislments por:

A1669362
Sin informacion [****)
RINTENDEMC LA MAC 10NAL DE EDW CACI DN
SUFERIOR UNIVER SITAR L&
Wobivo: Jervidar de
foerte atwmaizads.
Fecha: 22000004 17 €7 100700

Sin informacion [****)

Fecha de emision de la constancia:
22 de Junio de 2024

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTING
Unidad de Regletro de Grados y Titulos
Supserintendencla Macional de Educacion
Superior Unlvareltaria - Sunedu

Esta consanaa

GEr venlcana en el slio web de la

Macional de EOUCaton Supenor UNversiana - Sunedu

(W EUNEdu.gab pe), ublizando keciora de codigos 0 telefano calular erfocand &l codigo QR El celular debe posser un software grabulis
OesCargano deste Imemet.

Documentn elacironico emitido en & manco de 1 Ley WN° Ley N° 27265 - Ley de Finmas y Cerificados Digiales, y su Regiamento
aprabads medlante Decred Supremp N° 052-20053-PCKL

"} i presante documenio defa constancia nicamente del registre del Grads o Tl gue 52 sefiala.

(="} La falta de Informacion de este camps, no IMvoluea por 5 MISMa un 2mor o 13 Invaldez de 13 Inscripaon el grado yio tule, puesio
que, 3 I fecha o2 5U regisira, no era obilgatono teciarar dicha Infomacion. Sin peruicio de ¥ sefialado, o2 requenr mayor detalie, puede
contactamos 3 nuesira central telestnica 01 500 330, de lunek 3 viemes, de 03:20 am. a 430 p.m.



Experto 3

‘” ESCUELA DE POSGRADOD

Matriz de validacidén de la lista de cotejo de la variable autorregulacidén

emocional

Definicidn de la vanable: La autorregulacion emocional, es la capacidad que tiene la persona

para controlar sus emociones y saber expresarlas de manera adecuada, basandose en el

reconocimiento de sus propios sentimientos y a la vez reconocer la relacién entre la emocion,

el pensamiento y la conducta, y el poseer técnicas efectivas para saber afrontarlas (Bisquerra,

2020;.
o .
) . . 2 2 E E Observacion
Dimension tem & E g %
[F= - =
219|838 |2
1. ldentifica y manifiesta emociones como la 1 . |
Expresion alegria, tristeza, ira en diversos escenarios.
emocional | 2. Expresa sus emociones mediante gestos,
apropiada movimientos, sefias, etc. 1 1 111
3. Demuestra sin dificultad las emociones que ] ; .
esta sinfiendo.
4. Reconoce en sus compaiieros emociones
como; alegria, tristeza v enojo. 1 1 1 11
5. Tiene dificultad para integrase en diversas 1 . |
actividades de aula con sus compafieros.
&. Es tolerante con sus compafieros ante una
situacién de conflicto. 1 1 111
B Se enoja o llora cuando algo le sale mal. 1 1 101
Regulacion -
de las Se  mantiene  atento  durante una
E::mione's y CONVersacion con Sus companeros. : 1 1 1 (1
sentimientos |9+ Acepta el fracaso de alguna tarea siendo | . | , | | |,
consciente de ello.
10. Mantiene la calma ante alguna dificultad que
se le presents. 1 1 111
11. Expresa la emocién gue le genera una 1 . |
situacién de conflicto.
12. Reacciona de manera impulsiva cuando es
Habilidades molestado por algun compafiero. 1 1 111
de 13. Reacciona con agresiones ya sea de
afrontamient manera fisica o verbal en una situacion | 1 1 1 (1
@ conflictiva.
14, Acepta retos, desafies o cambios sin
maolestarse, ni llorar 1 1 111
15. Utiliza expresiones como; por favor, gracias, | 1 1]
disculpa, cuando es necesaro.
16. Expresa palabras de animo a sus
Competenc comparneros 1 1 1 |1
iade 17. Ayuda a generar un clima de respeto en el | ; : g
autogenera ;1L||a.




‘]-I ESCUELA DE POSGRADD

ro 18, Celebra los logros de los demas. 1 1 11
emociones =
positivas 19.Apoya a sus compafieros cuando lo ; ; sl
necesitan.
20. Le preocupa ver a sus compafieros en una
situacion de conflicto. 1 1 1|1

‘]_I ESCUELA DE POSGRADD

Ficha de validacion de juicio de experto

MNombre del instrumento Lista de cotejo de autorregulacion emocional en
nifios del nivel inicial

Objetivo del instrumento . -, .
Evaluar el nivel de autorregulacion emocional en

nifios del nivel inicial

MNombres vy apellidos Katherine Carbajal Comejo
del experto
Documento de identidad 16785153

Afios de expenencia en |22 afios
el area

Maximo Grado Académico | Doctora

Macionalidad Peruana

Institucion Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo
Cargo Docente

Nimero telefonico 947948976

Firma

”:/wq ‘?::‘j//

Fecha 05 junio 2024

‘]-I ESCUELA DE POSGRADD

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Katherine Carbajal Comejo  DMI: 16785153
Especialidad del validador (a) Educacidn inicial

07 de junio del 2024

IClaridad: El ftem se comprende ficilmentz es dedr, su sinactica v semantica
son adecuadas.

*Coherencia: El item tiene relacion logica con (2 dimension o neicador que esta
midiendo

*Relevanecia: El fiem es esencial oimporanie, es decr debe ser inchido

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuands los items planteades son suficientes
para medir la dmension

)\

W oga™ :

Dra. Hatherios Cavbalal Corneie
ventigadora CONCYTEC
A0 RenacyT FITIeS
OROID 00000003131 3%-9217F

DNI 167853153



r"m

Ministerio de Educacion

Direccion de Documentacidn &
Infarmacitn Universitaria y
Registro de Grados y Titules

Supanntendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Tikos, a traves del
Ejecutive de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que ka informacion contenida en este
documento se encuentra inscrits en el Registro Nacional de Grados y Titukes administrads por |3 Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANG
Apallidos

Nombres

Tipo de Documento de kMenfidad
Numero de Documento de Identidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION
Nombre

Rector

Secretario General

Director

INFORMACION DEL DIPLOMA
Grado Académico
Drenominacion

Fecha de Expedicion
ResolucioniActa

Diploma

Fecha Matricula

Fecha Egreso

CODIG0 VIRTUAL 0001543488

CARBAJAL CORNEJOD
KATHERINE

DI

16785153

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJOD
LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
SANTISTEEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
MOREND RODRIGUEZ ROSA YSABEL

DOCTOR

DOCTORA EN EDUCACION
2211116

0061-20H6-UCW

UCV42928

0B/032014

N4 3

Fecha de emision de la constancia:
22 de Junio de 2024

%SUNEDU

Finresdn digitslment= gor

SUFERIOR UHIWER SITAR L&
léctive: dervidar de
fperte akmaticada.
Focha: 110045004 17 47 010500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVO
Unidad de Reglstro de Grados y Titulos
Superintendencla Naclonal de Educaclon
Suparior Universltaria - Sunsdu

UF'ERIHTEH DEMC LA N 10N AL EIE EDUCACIL

Esta conslanda 5e7 varMcada en & siio web o8 3 Kacional de Educacion Superior Universtana - Sunedu
[waw sunedugob.pe), uiilizando leciom de codigos o telesono calular enfocando al codlgo QR Bl celular debe posesr un software gratulio
gescargato desde Imemet.

Documento lactronico emitico en & mamo de |3 Ley N" Ley N 27260 — Ley de Finmas y Cartficados Digales, ¥ su Reglamenio
aprobado medante Decredo Supremo N 052-2005-PCM.

(") B presente documento defa constancia Onicamente el registr o Grado o Thuko que se seflaa



Experto 4

Matriz de validacién de la lista de cotejo de la variable autorregulacién

emocional

Definicion de la vanable: La autorregulacion emocional, es la capacidad que tiene la persona

para controlar sus emociones y saber expresarlas de manera adecuada, basandose en el

reconocimiento de sus propios sentimientos y a la vez reconocer la relacion entre la emocion,

el pensamiento vy la conducta, y el poseer técnicas efectivas para saber afrontarlas (Bisquerra,

2020).
i) o 3
k] -] ] fz] ..
r T |
Dimensién item F|E |8 |8 Observacion
<13 |5 |8
@ |° |8 |&
1. Idenfifica y manifiesta emociones como la alegria, 1 1 1 1
Expresion tristeza, ira en diversos escenanos.
emocional 2. Expresa sus emociones mediante gestos, 1 1 1 (1
apropiada o -
movimientos, sefias, etc.
3. Demuestra sin dificultad las emociones que ests 1 1 1 1
sintiendo.
4. Reconoce en SUs compafneros, emociones como; 1 1 1 (1
alegria, tristeza v enojo.
5. Tiene dificultad para integrase en actividades de aula| 1 1 1 (1
CON SUS compariens.
. Es tolerante con sus compafieros ante una 1 1 111
situacion de conflicto.
7. Se frustra con facilidad cuando algono lesale como | 1 [ 1 1 1
Regulacion esperaba.
de las — - — 3 3 3 3
emociones y 8. Se mﬁnuen:e atentodurante una conversacion con
s SUS compaiieros.
sentimientos | 9- Acepta el fracaso de alguna tarea siendo consciente | 1 1 111
de ello.
10. Manti=ne la calma ante alguna dificultad que sele | 1 1 1 1
presente.
11. Expresa la emocion gue le genera una 1 1 1 1
situacion de conflicto.
12. Reacciona de manera impulsiva cuando es 1 1 1 1
Habilidades molestado por algun companerns.
g?rc:ntﬁmient 13. Reacciona con ﬁgre.sicu:les ya sea de manera fisica | 1 1 1 1
o o verbal en una situacion conflictiva.
14. Acepta retos, desafios o cambios sin molestarse, ni | 1 1 1 1
llorar.
15. UWtiliza expresiones como; por favor, gracias, 1 1 1 1
disculpa cuando es necesario.
16. Expresa palabras de animo a sus compafieros 1 1 1 1
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Competenc |17, Ayuda a generar un clima de respeto en el 1 1 1 1
ia de aula
autogenera -
r 18. Celebra los logros de los deméas. 1 1 1 1
BMOCIONSS [ 19, Apoya a sus compafieros cuando lo necesitan. 1 1 1 1
positivas
20. Le preocupa ver a Sus compafieros en una 1 1 1 1
situacion de conflicto.

Ficha d

e validacion de juicio de experto

Mombre del instrumento

Lista de cotejo de autorregulacion emocional para
nifics del nivel inicial.

Objetivo del instrumento

Ewvaluar el nivel de autorregulacion emocional en
nifics del nivel inicial

Nombres y apellidos de
experto

Betsy Pamela Arrupateguj Huaman

Documento de identidad

43665321

Afios de experiencia en el

area

13 afios

Maximo Grado Academico

Doctora en Estadistica Matematica

Macionalidad

Peruana

Institucion Universidad Tecnolégica del Perqd
Cargo Docente
Numero telefénico 942191168
Firma
Do By A1 Honin
Fecha 05 de Junio

Observaciones (precisar i hay suficiencia):_Se levantaron las observaciones realizadas

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. ARRUNATEGUIHUAMAN BETSY PAMELA  DNI: 43665321

Especialidad del validadorIa::...ESTADiSTICO

*Claridad: £ iterm 52 comprends facimants, e dacir,
sintdctica y semantica son adecuadas.

XCoherencia: El item tiens relacion logica con la dimension o indicador que
midiendo

‘Relevancia: El tem es esencial o imporiants, 25 decir debe ser induido

- 5 de junio del 2024

esta

Mota: Suficiencia, se dice suficienca cuando los ems planiaados son suficiertes

para madir la dimension

Dra. BETSY PAMELA ARRUNATEGUI HUAMAN
DNI: 43665321



Direccién de Documentacidn &
Infarmacion Universitaria y

Supanntendencia Nacional de

PERU Ministerio de Educacion Educackin Supericr Universitaria

Registre de Grados y Tiules

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE

GRADOS Y TITULOS

La Direccitn de Documentacion e Informacion Universitaria y Registro de Gradeos y Trulos, a través del
Ejecutivo de la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en este
documento se encuentra inscrita en el Regisino Nacional de Grados y Tiulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADAND

Apellidos ARRUNATEGUI HUAMAN
Nombres. BETSY PAMELA

Tipo de Documento de ldentidad DI

Numero de Documento de dentidad 43665321

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD MACIONAL DEL SANTA
Recior SIXTO DIAZ TELLO
Secretario General MARID AUGUSTO MERCHAN GORDILLD
Direcior (E) HERMES ARNALDD LOZAND LUJAN
INFORMACION DEL DIPLOMA
Grade Académico DOCTOR
Drenominacion DOCTOR EN ESTADISTICA MATEMATICA
Fecha de Expedicion 30121
Resolucion/Acta T09-2021-CU-R-UNS
Diploma 00118174
Fecha Matricula 02052015
Fecha Egreso 271052021
Fecha de emision de la constancia:
[~ 1 04 de Junio de 2024

%SUNEDU

Finredo cigislments por:
UPERIHTEH DEMC L& Naz 0NaL DE EOUC
SUFERICR UHIWERSITAR L&
ldctivo: Zervidar de
Soents atxmatizads.
Focha: 04000004 19 03 (5380500

ROLANDO RUIZ LLATANCE
EJECUTIVG
Unidad de Regletro de Grados y THulos
Superintendencia Macional de Educacion

CODIGO VIRTUAL 0001520583 Superior Univaraltarla - Sunedu

Esta constancla puede ser verfficada en el siio web de |a Superntendencla Naconal de Educaddn Superior Universitara - Sunedu
(www_sunedu.gab.p=e), ullizando leciora de codigos o feiefano celular enfocando &l cadigo @R El celular debe posesr un saftware gratulo
descangato desge imemel.

Documenta elecironico emitido en e manco de 13 Ley N° Ley N™ 27269 — Ley de Finmas y Cerificadas DigRales, y su Regiamento
aprabaca mediante Decredo Supremo N™ 052-2005-PCHL

(") El presente documenio deja constanda unicamente del registng del Grade o Thuko gue se sefiala.



Experto 5
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Matriz de validacién de la lista de cotejo de la variable autorregulacién

emocional

Definicion de la vanable: La autorregulacion emocional, es la capacidad que tiene la persona

para controlar sus emociones y saber expresarlas de manera adecuada, basandose en el

reconocimiento de sus propios sentimientos y a la vez reconocer la relacion entre la emocion,

el pensamiento v la conducta, v el poseer técnicas efectivas para saber afrontarlas (Bisquerra,

2020).
]
o = 3 3 .
Dimengidn item E 2|8 |8 Observacion
= =z .g =
@ |~ ] &
1. Identifica emociones como la alegria, | 1 1 111
tristeza, ira en diversos escenarnos.
Expresion |2, Expresa sus emociones mediante gestos,
emocional movimientos, sefias, etc. 1 1 Tt
apropiada
3. Demuestra sin dificultad las emociones que
esta sintiendo. L L I
4. Reconoce emociones como; alegria,
tristeza y enojo en sus comparieros. 1 1 T
5. Demuestra interés en participar en diversas
actividades de aula con sus compafieros. L I R
6. Es tolerante con sus compafieros ante una
situacién de conflicto. L L L
7. Se alegra o se mantiene tranquilo cuando
. alge le sale mal. 1 1 T
Regulacion
de las 8. Se mantene atento durante una
EMOCIoNes Y s - 1 1 1 1
los CONVersacion con sus compafieros.
sentmientos |9, Acepta el fracaso de alguna tarea siendo
consciente de ello. 1 1 T
10. Mantiene la calma ante alguna dificultad
que se le presente. L R L
11. Expresa la emocion gue le genera una
situacion de conflicto. 1 1 1 1
Habilidades | 12. Reacciona de manera aserEi*.fa cuando es ; ; ] ]
de molestado por alglin companiero.
afrontamisnt - — — _
a 13. Ante una situacion conflictiva, tiende a
buscar seluciones. 1 1 1 1
14. Acepta retos, desafios o cambios sin

molestarse, ni llorar
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15.

Utlliza expresiones como; por favor,
gracias, disculpa, cuando es necasario.

-

Competenc
ia de
autogenera
r
emociones
positivas

16, Expresa palabras de animo a sus
compafieros 1 1 1
17. Ayuda a generar un clima de respeto en el ; ; ;

aula.

18. Celebra los logros de los demas.

19. Apoya a sus compafieros cuando lo |1 1 1
necesitan.

20. Le preocupa ver a sus companeros en una | 1 1 1

situacion de conflicto.

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Lista de cofejo de autorregulacion emocional en
nifios del nivel inicial

Objetivo del instrumento

Evaluar el nivel de autorregulacion emocional en
nifios del nivel inicial

Mombres y apellidos del
experto

Erik Adderly Chucas Garcia

Documento de identidad ME62061T

area

Afios de experiencia en ell 07

Maximo Grado Académico [Magister

Macionalidad Peruana

Institucion Universidad Cesar Vallejo

Cargo Dacente

Mimero telefonico 979666602

Firma /‘ M
@ ERIE ERLY CHICRS GARCLA
. [

Fecha 08/062024

~'|| ESCUELA DE POSGRADD

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ESCALA SUFICIENTE PARA SU APLICACION

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]
Apellidos y nombres del juez validador. ............

Especialidad del validador {a): ...... PSICOLOGIA EDUCATIVA  ceccssensnssnsessnssnssssnsss

Glaridad: B

item

se comprende faciimends, es dedr, S

sinticfica ¥ semantica son adecuadas.
ICoherancia: El item tiene relacion logica con la dimension o ndicador que esta

midiendo

*Relevancia: El lem es esencial o importants, es decr debe ser incluids

Nota: Suficizmcia, se dice suficiencia cuamds las ftems plantaados son suficientes
para medir 3 dimension

Aplicable después de corregir [ ]

CHUCAS GARCIA ERIK ADDERLY

Mo aplicable [ ]

M

DMNI: 45620617

gy ETIE ANNERLY CHUCAS GARCLA
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Confiabilidad del instrumento

I. DATOS INFORMATIVOS

I.1. ESTUDIANTE : Valeria Bandoval Bances
1.2. TITULO DE PROYECTO DE Estrategias lidicas para automregular emociones
INVESTIGACION en nifios del nivel inicial de una institucion
educativa de Hyarmaca, 2024
1.3. MAESTRIA : Pzicologia Educativa
1.4, TIPO DE INSTRUMEMNTO Cuestionario

1.5. COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD | KR-20 fuder Richardson  { X )
EMPLEADO

Alfa de Cronbach. i)
1.6. FECHA DE APLICACION : 11 de Junio del 2024
1.7. MUESTRA APLICADA : 25 estudiantes
Il. CONFIABILIDAD
DE CONFIABILIDAD ALCANZADO: KR-20=0.763

Ill. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO

Se aplico el instrumento de autorregulacion de emociones a una muestra piloto de 25
estudiantes. considerando que este instrumento cuenta con ftems dicotémico se hizo
vso del coeficiente KR-20 obteniendo un valor de 0.763, concluyendo que el
instrumento cuenta con una confiabilidad adecuada v se encuentra apto para aplicacion.
Mo se considerd oportuno la eliminacion de items va que estos son requeridos para la
aplicacion segin la validacion de juicio de expertos.




Anexo 4. Resultados de andlisis de consistencia interna

Validez por juicio de expertos por V de Aiken

. SUFICIENCIA Suma | Vde
Item q "

Experto 1|Experto 2 | Experto 3 | Experto 4 | Experto 5 (Si) | Aiken

item 1 1 1 1 1 1 5 1.0
item 2 1 1 1 1 1 5 1.0
item 3 1 1 1 1 1 5 1.0
item 4 1 1 1 1 1 5 1.0
item 5 1 1 1 1 1 5 1.0
item 6 1 1 1 1 1 5 1.0
item7 1 1 1 1 1 5 1.0
item 8 1 1 1 1 1 5 1.0
item 9 1 1 1 1 1 5 1.0
item 10 1 1 1 1 1 5 1.0
item 11 1 1 1 1 1 5 1.0
item 12 1 1 1 1 1 5 1.0
item 13 1 1 1 1 1 5 1.0
item 14 1 1 1 1 1 5 1.0
item 15 1 1 1 1 1 5 1.0
V de Aiken del criterio 1.00

ftem COHERENCIA Suma | Vde

Experto 1|Experto 2 | Experto 3 | Experto 4 |Experto 5| (Si) | Aiken

item 1 1 1 1 1 1 5 1.0
item 2 1 1 1 1 1 5 1.0
item 3 1 1 1 1 1 5 1.0
item 4 1 1 1 1 1 5 1.0
item 5 1 1 1 1 1 5 1.0
item 6 1 1 1 1 1 5 1.0
item7 1 1 1 1 1 5 1.0
item 8 1 1 1 1 1 5 1.0
item 9 1 1 1 1 1 5 1.0
item 10 1 1 1 1 1 5 1.0
item 11 1 1 1 1 1 5 1.0
item 12 1 1 1 1 1 5 1.0
item 13 1 1 1 1 1 5 1.0
item 14 1 1 1 1 1 5 1.0
item 15 1 1 1 1 1 5 1.0
V de Aiken del criterio 1.00

. CLARIDAD Suma
Item . V de Aiken
Experto 1 |Experto 2 | Experto 3 [ Experto 4 | Experto 5 (Si)

item 1 1 1 1 1 1 5 1.0
item 2 1 1 1 1 1 5 1.0
item 3 1 1 1 1 1 5 1.0
item 4 1 1 1 1 1 5 1.0
item 5 1 1 1 1 1 5 1.0
item 6 1 1 1 1 1 5 1.0
item 7 1 1 1 1 1 5 1.0
item 8 1 1 1 1 1 5 1.0
item 9 1 1 1 1 1 5 1.0
item 10 1 1 1 1 1 5 1.0
item 11 1 1 1 1 1 5 1.0
item 12 1 1 1 1 1 5 1.0
item 13 1 1 1 1 1 5 1.0
item 14 1 1 1 1 1 5 1.0
item 15 1 1 1 1 1 5 1.0

V de Aiken del criterio 1.00
ftem RELEVANCIA Surrla V de Aiken
Experto 1 | Experto 2 | Experto 3 | Experto 4 |Experto 5| (Si)

item 1 1 1 1 1 1 5 1.0
item 2 1 1 1 1 1 5 1.0
item 3 1 1 1 1 1 5 1.0
item 4 1 1 1 1 1 5 1.0
item 5 1 1 1 1 1 5 1.0
item 6 1 1 1 1 1 5 1.0
item 7 1 1 1 1 1 5 1.0
item 8 1 1 1 1 1 5 1.0
item 9 1 1 1 1 1 5 1.0
item 10 1 1 1 1 1 5 1.0
item 11 1 1 1 1 1 5 1.0
item 12 1 1 1 1 1 5 1.0
ftem 13 1 1 1 1 1 5 1.0
item 14 1 1 1 1 1 5 1.0
item 15 1 1 1 1 1 5 1.0

V de Aiken del criterio 1.00

V de Aiken del instrumento

1.00




Anexo 5. Consentimiento informado UCV

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Estrategias ludicas para autorregular emociones en
nifos del nivel inicial de una institucion educativa publica de Huarmaca, 2024”
Investigador: Sandoval Bances, Valeria

Propdésito del estudio

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion titulada: “Estrategias
ludicas para autorregular emociones en nifios del nivel inicial de una institucién
educativa publica de Huarmaca, 2024”, cuyo objetivo es; proponer un programa de
estrategias ludicas para autorregular emociones en nifios del nivel inicial de una
instituciéon educativa publica de Huarmaca, 2024.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de posgrado de la Maestria en
Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo del campus Chiclayo, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la |.E. 15251.
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

(a) participe en la investigacion.

Nombres y apellidos:

Firma

DNI:

Fecha:



Anexo 7. Andlisis complementario
Tabla 2

Nivel de expresion emocional apropiada en nifios del nivel inicial de una institucion

educativa de Huarmaca

Expresién emocional apropiada fi %
Alto 7 39%
Medio 4 22%
Bajo 7 39%
Total 18 100%

Nota: Resultados de la lista de cotejo de autorregulacion emocional

El presente resultado muestra el analisis de la dimension expresion emocional de la
autorregulacion emocional en nifios del nivel inicial de una institucion educativa de
Huarmaca, en donde se encontré que el 39% de nifios representado por 7 de ellos,
presenta un nivel bajo, seguido del 22% que equivale a 4 nifios, que cuenta con un
nivel medio, asi mismo, el 39% de los 18 menores tiene un nivel alto de expresion
emocional apropiada.

Se tiene un numero considerable de nifios con niveles bajo y medio de expresion
emocional apropiada, por lo que es preocupante encontrar que, de un grupo de 18
menores 11 de ellos cuentan con problemas de reconocer y expresar sus emociones,
teniendo incluso dificultades para integrarse con sus pares en diversas actividades,
por lo tanto, se debe corregir a corto plazo para que a futuro no afecte su desempeio

académico, social y emocional.



Tabla 3

Nivel de habilidades de afrontamiento en nifios del nivel inicial de una institucion

educativa de Huarmaca

Habilidades de afrontamiento fi %
Alto 6 33%
Medio 4 22%
Bajo 8 44%
Total 18 100%

Nota: Resultados de la lista de cotejo de autorregulacion emocional

Se puede observar que, en su mayoria, siendo el 44% que equivale a 8 estudiantes
del nivel inicial de una institucion educativa de Huarmaca, cuenta con un nivel bajo de
habilidades de afrontamiento, un 22% que se ve representado en 4 nifios cuenta con
un nivel medio, a diferencia de un 33% que son 6 nifios los cuales tienen un nivel alto
de habilidades de afrontamiento.

Se entiende por habilidades de afrontamiento la expresion de emociones en espacios
de conflicto, las reacciones impulsivas y agresivas que pueda tener el menor bajo
ciertos estimulos, que al no manejarse en su momento llegan a generarse
sentimientos negativos que afecte el buen desempefio del estudiante, es por ello que
es importante solucionar la problematica en esta institucion de Huarmaca, ya que, de

18 nifios 14 de ellos no presentan niveles adecuados de habilidades de afrontamiento.



Tabla 4

Nivel de regulacion de emociones y sentimientos en nifios del nivel inicial de una
institucion educativa de Huarmaca

Regulacion de emociones y sentimientos fi %
Medio 2 11%
Bajo 16 89%
Total 18 100%

Nota: Resultados de la lista de cotejo de autorregulacion emocional

En la dimensién regulacién de emociones y sentimientos, se encontrd que de los 18
nifios del nivel inicial de una institucién educativa de Huarmaca, el 89% (16 nifios) se
encuentra en un nivel bajo, escenario similar al 11% menores representado por 2 de
ellos que se encuentran en un nivel medio. No encontramos nifios que cuenten con
un nivel alto de regulacion de emociones y sentimientos.

Es un resultado preocupante encontrar que la totalidad de nifios del nivel inicial de la
institucion educativa de Huarmaca que forma parte de la investigacion no presente
niveles adecuados de regulaciébn de emociones y sentimientos, esto conlleva en
afirmar que los menores de esta institucion no son comprensivos, pacientes y atentos
con sus comparieros cuando presentan algun tipo de conflicto, no aceptando incluso
el fracaso o manteniendo la tranquilidad ante situaciones conflictivas, aspecto
alarmante que se debe brindar solucién oportuna para evitar consecuencias futuras

en el desarrollo académico y social del menor.



Tabla 5

Nivel de competencia para autogenerar emociones positivas en nifios del nivel inicial

de una institucion educativa de Huarmaca

Competencia para autogenerar

emociones positivas
Medio 6 33%
Bajo 12 67%
Total 18 100%

Nota: Resultados de la lista de cotejo de autorregulacion emocional

En la dimension competencia para autogenerar emociones positivas, se encontré que
de los 18 nifios del nivel inicial de una institucion educativa de Huarmaca, el 67%
representado por 12 estudiantes se encuentra en un nivel bajo, escenario similar al
33% de estos menores representado por 6 de ellos que se encuentran en un nivel
medio. No encontramos nifios que cuenten con un nivel alto de competencias para
autogenerar emociones positivas.

Resultado que nos hace reflexionar ya que se encontrd que la totalidad de nifios del
nivel inicial de la institucion educativa de Huarmaca que forma parte de la
investigacion no presente niveles adecuados de competencias para autogenerar
emociones positivas, lo que nos permite afirmar que son muchos los nifios que no
ayudan a generar climas de respeto e integracion en el aula, como expresar palabras
de animo y ayuda para con sus compafieros. Es importante identificar este tipo de

escenarios a fin de brindar soluciones oportunas y asi tener nifios felices.



Anexo 8. Propuesta
Titulo de la propuesta

Programa de estrategias ludicas para autorregular emociones en nifios del nivel inicial

de una institucion educativa publica de Huarmaca, 2024
Justificacién

La propuesta de actividades ludicas, tiene como finalidad, desarrollar en los nifios la
capacidad de poder gestionar sus emociones de manera adecuada y saludable, ante
diversas situaciones que puedan experimentar en su quehacer diario, logrando
prevenir que a futuro los nifios puedan sufrir consecuencias a nivel socioemocional,
social y académico. Ademas, a través de las actividades ludicas, los nifios tendran la

oportunidad de expresar sus emociones de manera divertida y recreativa.
Fundamentos teoricos

La presente propuesta se disefia tomando como base la teoria de Piaget (1956) y la
teoria sociocultural de Vygotsky (1924) los cuales coinciden en que el juego es una
actividad indispensable y esencial en el desarrollo cognitivo, social y emocional en la
edad infantil, ya que les permite descubrir y experimentar el medio que les rodea, lo
gue ayuda a fortalecer sus habilidades cognitivas, como el pensamiento abstracto, la
l6gica y la capacidad de dar solucién a los problemas y el poder adaptarse a nuevas
situaciones. Asimismo, el juego va a permitir en los nifios adquirir habilidades sociales
al interactuar con sus pares y el poder compartir, negociar y comunicarse de manera

asertiva, siento todo ello importante para su desarrollo emocional.

Asimismo, con respecto a la autorregulaciéon emocional, Goleman (1996) sefiala a la
autorregulacion como uno de los componentes de la inteligencia emocional, quien la
define como la capacidad que tiene la persona para saber controlar y regular sus
emociones de forma consciente, asertiva, siendo fundamental para su desarrollo

personal y bienestar.



Objetivos
Objetivo general:

Mejorar la autorregulacion emocional en los estudiantes de nivel inicial de una
institucion educativa publica de Huarmaca, mediante el programa de estrategias

ludicas.
Objetivos especificos:

Considerar a las dimensiones y su nivel actual bajo en el que se encuentran los

estudiantes del nivel inicial con respecto a su autorregulacion emocional.

Elaborar el programa mediante sesiones de aprendizaje basadas en estrategias

ludicas para mejorar la autorregulacion emocional.
Validar el programa de estrategias ludicas por juicio de expertos.

Disefio de la propuesta
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Descripcion de la propuesta

El programa de estrategias ludicas se disefio con la finalidad de mejorar la
autorregulacion emocional en los estudiantes del nivel inicial de una institucion
educativa, publica de Huarmaca, la cual sera desarrollada a través de diversas
actividades de aprendizaje como; juego de roles, de expresion emocional, de
relajacion, de cooperacién y de reconocimiento emocional. Las actividades seguiran
un proceso como e€s, inicio, desarrollo y cierre, con una duracién aproximada de 30 a
45 minutos y todo ello orientado a fortalecer las dimensiones donde los nifios tienen

mayores dificultades, siendo evaluadas mediante una lista de cotejo.

Cronograma de ejecucion de las actividades

SEMANAS
N° ACTIVIDADES
1 2 3 4 5

“Conociendo las

1 _ X
emociones”

) “Aprendiendo a regular X

mis emociones”
3 “Circuito motor” X

Jugamos a dramatizar

las emociones”

“El show de las

emociones”




Presupuesto de la propuesta

Equipos y bienes

Nombre del )
_ Unidad de Costo _ Costo total
bien a ser _ o Cantidad (Q)
o medida unitario (U) (U*Q)
adquirido
Laptop Unidad 3200 1 3200
Impresora Unidad 850 1 850
Total 4.050
Pasajes y viaticos
o Unidad de Costo _ Costo total
Descripcion _ o Cantidad (Q)
medida unitario (U) (U*Q)
Pasajes 1 20 6 120
Total 120
Materiales e insumos
Nombre del _
) Unidad de Costo _ Costo total
material o . o Cantidad (Q)
) medida unitario (V) (U*Q)
insumo
Tinta para
_ Cartucho 40 4 160
impresora
Papel bond Paquete 18 1 18
Internet s/ 40 2 80
Parlante s/ 45 1 45
Caja sorpresa s/ 5 1 5
Pelotas de s/
_ 1 18 18
plastico
Conos s/ 18 90
Ula, ula s/ 18 90
Cartulina s/ 1 6 6
Total 512




Estrategias metodologicas

N° | ACTIVIDAD PROPOSITO DIMENSION RECURSOS | TIEMPO
1 | “Conociendo | Reconocer las | Regulacion Cancion: “cajita | 30
las emociones en si | de emociones | de sorpresa” minutos
emociones” mismos y en los |y Caja sorpresa
demas. sentimientos Pelotas de
plastico
Dado,
Imagenes
Papel bond,
Lapices,
Crayolas
2 | “Aprendiendo | Desarrollar  la | Regulacion Mdusica 40
a regular mis | expresion y a | de emociones | https://www.you | minutos
emociones” regulacion de |y tube.com/watch
sus emociones | sentimientos | ?v=nBEceoPO7
de manera j0&t=414s
saludable. Parlante,
Imagen
3 | “Circuito Desarrollar  la | Competencia | conos, latas, ula | 45
motor” capacidad de | para ula, pelota, minutos
crear y expresar | autogenerar colchoneta 'y
emociones emociones bloques de
positivas. positivas psicomotricidad
musica,
parlante, papel
bond, lapices,
crayolas
4 | “Jugamos a | Desarrollar la | Habilidad de Caja 45
dramatizar capacidad  de | afrontamiento Sombrero minutos
las controlar sus Capa de tela
emociones” emociones  en Varita



https://www.youtube.com/watch?v=nBEceoPO7j0&t=414s
https://www.youtube.com/watch?v=nBEceoPO7j0&t=414s
https://www.youtube.com/watch?v=nBEceoPO7j0&t=414s
https://www.youtube.com/watch?v=nBEceoPO7j0&t=414s

situaciones

desafiantes.
“‘El show de | Fortalecer la | Expresion Cancion; palo | 40
las capacidad de | emocional palito palo minutos
emociones” poder expresar | apropiada Gorritos,

emociones Cartulina

positivas. Mdsica, Usb

Parlante




Sesiones de aprendizaje

ACTIVIDAD N° 1

“Conociendo las emociones”

mismo.

gue observa en los deméas cuando el

PROPOSITO Que los nifios y las nifias reconozcan sus emociones en si
mismos y en los demas.
DIMENSION Regulacion de | EDAD 3 afos
emociones y
sentimientos TIEMPO 30 minutos
AREA Personal social
COMPETENCIA/ DESEMPENO CRITERIO
CAPACIDADES
Construye su | Expresa sus emociones; utiliza para ello | Capacidad de
identidad gestos, movimientos corporales Yy | identificar y
- Se valora a si | palabras. Identifica sus emociones y las | expresar sus

emociones y la de

- Autorregula adulto las nombra. los demés de
sus forma adecuada.
emociones.

. s . Instrum. de

Momentos Secuencia didactica Materiales y

evaluacion
Se empieza motivando a los nifios Cancion:
mediante una caja sorpresa, donde ellos “cajita de
tendran que descubrir lo que hay en su sorpresa’
interior. Juntos cantan: “cajita de | (Szusterman,
sorpresa” 2011) _
o - Lista de
Inicio Cajita de sorpresa, )
_ _ cotejo
tenemos para ti, Caja
de todo un regalo sorpresa
un mundo de color, Pelotas de
ya lo vas abrir, plastico
la sorpresa esta por salir (bis) Dado




los niflos descubren lo que hay dentro de
la caja sorpresa, y se les invita a
mencionar la emociéon que observan en
cada una de las pelotas de plastico,
como: alegria, enojo, tristeza, miedo, etc.
Se les dice que hoy vamos a jugar a
descubrir las emociones. Se pregunta:
¢, Qué seran las emociones? ¢conocen a
las emociones? ¢Qué emociones
reconocen en las pelotas? ¢Cémo se

llaman? Escuchamos sus respuestas

Desarrollo

Luego, la maestra, presenta un dado
gigante, en el cual cada uno de sus lados
contiene una lamina con diversas
situaciones vivenciales que generan
emociones. Los nifios tendran de
expresar con gestos, movimientos, etc,
las emociones que les genera dicha
situacion y a la vez describan en qué
momento sienten aquella emocion.

Los nifios junto a la docente proponen
reglas que deben de cumplir para realizar
el juego.

Primero, los nifios lanzan el dado,
respetando los turnos, luego describen
verbalmente lo que observan en la
lamina. Expresan la emocién que les
genera dicha situacién y mencionan en
gué circunstancia 0 momento han vivido
o sentido aquella emocioén.

Después de haber culminado el juego, la
docente explica de manera sencilla a los

nifios lo importante que es reconocer y

Imagenes
Papel bond
Lapices

Crayolas




expresar nuestras emociones para
sentirnos bien con uno mismo y con los
demas. Los nifios dibujan lo que han
realizado y expresan como se han
sentido durante la actividad.

Finalmente, los nifios se comprometen a
expresar sus emociones de manera

adecuada.

Cierre

Preguntamos:

¢, Qué les parecio la actividad de hoy?
¢, Como se han sentido? ¢ les ha gustado?
¢ Por qué? ¢todos han participado? ¢les

parecio facil o dificil?

ACTIVIDAD N° 2

“Aprendiendo a regular mis emociones”

PROPOSITO Que los nifios y las nifias aprendan a expresar y a regular sus
emociones de manera saludable.

DIMENSION Regulacion de | EDAD 5 afios
emociones y
sentimientos TIEMPO 40 minutos

AREA Personal social

COMPETENCIA/ DESEMPENO CRITERIO

CAPACIDADES

Construye su | Expresa sus emociones; utiliza palabras, | Capacidad de

identidad
- Se valora a si
mismo.

- Autorregula

Sus

emociones.

preocupacion.

gestos y movimientos corporales e
identifica las causas que las originan.
Reconoce las emociones de los demas, y

muestra su simpatia, desacuerdo o

identificar y
expresar sus

emociones y la de

los demas
mostrando
empatia y

comprension.




Instrum.

. iz .- . de
Momentos Secuencia didactica Materiales »
evaluacio
n
La docente junto a los nifios se reune en
asamblea para dar inicio a la actividad.
Jugamos a “Simén manda”. Se les dice a los
nifilos que deben representar la emocion que
Simén manda, para ello escucharemos una
musica mientras representan cada emocion. .
. ) " " Musica
Se elige de manera voluntaria a un nifio o nifia L
“ aS
que quiera dar la orden. El nifio o nifia _
_ . o emociones
empieza diciendo: Simén manda a que se )
_ N ) através
pongan felices y todos los nifios empezaran a de |
ela
Inicio obedecer la orden y en seguida suena una o
o A musica”
musica alegre. Luego dird: Simén manda a
. . . (Campa,
que se pongan tristes, y sonara una musica 2021)
1
suave y asi se hara con las demas emociones Lista de
. : Parlante _
de enojo, miedo. cotejo
i . Imagen
Preguntamos: ¢Qué emociones hemos
, - Juego
representado? ¢Como era la musica de la|
3 o . Simén
emocion alegria? ¢Como era la musica de la ,
L manda’
emocion tristeza?
) " (Moran,
Se les dice a los nifios que hoy vamos a )
2022
aprender a reconocer nuestras emociones.
Se forman grupos pequefios de 3 integrantes
como maximo y eligen a su lider. La docente
reparte a cada grupo una emocién en una
Desarrollo | imagen, donde los nifios tendran que pensar

en una situacion que les genere tal emocion y
deben de representarla, para ello se les dara

un tiempo determinado de 5 minutos para que




piensen y puedan decidir como representar tal
emocion. La docente brinda un
acompafiamiento permanente a los grupos,
por si necesiten apoyo. Culminado el tiempo,
se pide a los grupos salir al frente a
representar la emocion que les toco, por
ejemplo; si les toco la emocién alegria,
tendran que actuar una situacion que les
genere esa emocion.

Luego, los grupos intercambian las emociones
(alegria, tristeza, enojo y miedo) para que asi
todos puedan llegar a representarlas.
Después de haber participado todos los
grupos, se les invita a reflexionar sobre lo
realizado, donde se les preguntara: ¢, Como se
han sentido al actuar con la emocion tristeza,
enojo, etc? ¢ Qué pensaron en ese momento?
y ¢de qué manera podrian controlar las
emociones fuertes, como la ira, la tristeza?
Finalmente, Ila docente menciona Io
importante que es saber expresar y controlar

nuestras emociones de forma positiva.

Cierre

Preguntamos:

¢, Qué les parecio la actividad de hoy? ¢Cémo
se han sentido? ¢les ha gustado? ¢Por qué?
¢todos han participado? ¢les parecié facil o

dificil representar las emociones? ¢ Por qué?

ACTIVIDAD N°*3 | “Circuito motor”
PROPOSITO Que los nifios y las nifias expresen emociones positivas.
DIMENSION Competencia para | EDAD 4 afnos
autogenerar
emociones positivas VlEbelFe 45 minutos




AREA Psicomotricidad
COMPETENCIA/ DESEMPENO CRITERIO
CAPACIDADES
Se desenvuelve de | Realiza acciones y juegos de manera | Expresa sus
manera autbnoma | autbnoma, como correr, saltar, trepar, | emociones al
a través de su |rodar, deslizarse, hacer giros, patear y | realizar diversos

motricidad lanzar pelotas, etc. en los que expresa | movimientos con
- Comprende su | sus emociones explorando las | su cuerpo.
cuerpo. posibilidades de su cuerpo con relacion
- Se expresa | al espacio, la superficie y los objetos,
corporalmente. | regulando su fuerza, velocidad y con
cierto control de su equilibrio.
Momento _ o _ Instrum. de
. Secuencia didactica Materiales | .iuacién
Nos dirigimos al patio y nos colocamos en
asamblea para organizarnos con los nifios
sobre la actividad a desarrollar. Recordamos conos,
o los acuerdos que deben tener en cuenta | latas, ula
inicio siempre. La docente presente los materiales | ula, pelota,
que se van a utilizar durante el circuito | colchoneta
(conos, latas, ula ula, pelota, colchoneta y | y blogues
blogues de psicomotricidad). de
Lista de
Se les explica a los nifios en que consiste la | psicomotri )
actividad, para ello; primero pasan cidad cotelo
caminando de manera intercalada por los musica
conos sin chocarlos, luego llegan a los ula | parlante
Desarrollo | ulay tendran que pasar saltando hasta llegar | papel bond
a la colchoneta donde tendran que dar una lapices
voltereta y luego pasan por encima de los | crayolas
blogques de psicomotricidad ya sea gateando
o caminando, finalmente llegan a donde esta




la pelota la cual servira para lanzarla hacia
las torres de latas y tumbarlas.

Mientras los nifios realicen esta actividad, los
demas que aun esperan su turno, tendran
gue animar al compafiero para que logre
realizar con éxito el circuito.

Culminada la actividad, nos dirigimos a un
lugar donde haya comodidad para que los
nifos se relajen y a la vez escuchen una
musica suave.

Los niflos dibujan lo que han vivido durante

la actividad.

Cierre

Se les invita a los nifios a dialogar acerca de
lo que ellos han realizado, sobre lo que mas
les gusto y lo que no les gustoé, también sobre
gue desean hacer en la proxima actividad

motriz.

ACTIVIDAD N° 4

“‘Jugamos a dramatizar las emociones”

PROPOSITO Que los nifios y las niflas aprendan a controlar sus emociones
en situaciones desafiantes.

DIMENSION Habilidad de | EDAD 5 afios
afrontamiento TIEMPO 45 minutos

AREA Personal Social

COMPETENCIA/ DESEMPENO CRITERIO

CAPACIDADES

Construye su | Expresa sus emociones; utiliza palabras, | Expresa sus

identidad gestos y movimientos corporales e | emociones al

- Se valora a si
mismo.

- Autorregula

Sus emociones | preocupacion.

identifica las causas que las originan.
Reconoce las emociones de los demas, y

muestra su simpatia, desacuerdo o

ejecutar el papel
de los personajes

del cuento.




Instrum.

Momento de
Secuencia didactica Materiales _
S evaluacié
n
Los nifios se sientan en asamblea junto a la
docente. Se da inicio a la actividad
presentando una caja sorpresa. Cantamos;
¢, Qué sera? ¢ Qué sera?
¢, Qué sera lo que hay aqui?
Y0 no sé, yo no se
Inicio Pero pronto lo sabré (repetir todo)
Los nifios descubren lo que hay dentro de la
caja. (sombrero, capa de tela, varita méagica) Caja
Preguntamos: ¢Qué sera? ¢ para qué creen | Sombrero
que los he traido? ¢ Qué haremos con ello? Capa de
Se les dice que hoy vamos a dramatizar un tela
cuento titulado: “el mago de las emociones” Varita
La docente explica a los nifios que van a | Cuento: “El | Lista de
jugar a dramatizar una historia juntos. Se | mago de las | cotejo
empieza a narrar el cuento: emociones”
“El mago de las emociones” (Hidalgo,

Narrador: Habia una vez, una nifia que se 2023)
llamaba Lull, esta nifia tenia un problema
muy grave con Sus emociones, ya que

Desarrollo | muchas veces se descontrolaba vy

ocasionaba problemas en su colegio, ya que
muchas veces ella se enojaba y no sabia
coémo controlar su enojo. Por lo que sus
compafieros ya no querian jugar con ella.
(Luld ingresa a escena muy enojada)

Lula: jestoy tan molesta! No puedo controlar

mis emociones.




Narrador: Cierta tarde la nifia Lull estaba
muy triste y decidié salir a caminar por el
campo.

(Lula entra en escena caminando cabizbaja)
Narrador: mientras caminaba por el campo,
luld se encontré con un mago muy elegante.
(ingresa el mago caminando muy elegante
haciendo gestos de alegria, tristeza y enojo)
Mago: jHola pequefa Luld! Soy el mago de
las emociones. ¢ Por qué estas triste?

Luld: tengo problemas con mis emociones,
no las puedo controlar y mis amigos ya no
quieren jugar conmigo (se pone a llorar).
Mago: iNo te preocupes! Yo tengo la
solucién, asi que hoy te voy a ensefar a
controlar tus emociones. Cuando te sientas
enojada, lo primero que debes hacer es
cerrar tus ojos y respirar profundamente,
como si estuvieras oliendo tu perfume
favorito y al mismo tiempo debes contar
hasta 7.

Luld: (cierra los ojos y respira contando hasta
7)1,2,3,4,5,6,7.

Mago: jMuy bien! Ahora vas a pensar en algo
gue te guste realizar en este momento.

Lul(: me gustaria dibujar y colorea un paisaje
muy hermoso.

Mago: iMuy bien Lull! Aqui tienes crayolas y
papel para que dibujes lo que a ti te gusta y
te hace feliz.

LulG: jMuchas gracias sefior Mago! Gracias

por ensefiarme a controlar mis emociones,




desde ahora ya no tendré problemas con mis
comparieros y ellos querran jugar conmigo.
(Lula y el Mago sonrien y se dan un abrazo
de despedida)
LulG: se fue de regreso a casa saltando de
alegria, diciendo: ahora seré una nifa feliz
para siempre.
Narrador: la nifia Lulu siguié los pasos que le
ensefid el mago y lo puso en practica y poco
a poco fue logrando controlar sus
emociones. Ya no se enojaba con facilidad y
desde ahi aprendi6 a expresar sus
emociones de manera adecuada.

FIN
Preguntamos: ¢ de qué trato el cuento? ¢ Qué
le pasaba a la nifia? ¢Por qué sus
compafieros no querian jugar con ella?
¢ Quién la ayudo a controlar sus emociones?
¢Qué le dijo el mago? Luego de haber
escuchado el cuento; la docente pide de
manera voluntaria a los niios que deseen
participar en la dramatizacion. Se les da a
elegir el personaje que quieren representar.
Se empieza a practicar las escenas
animando a los nifios a cumplir con su papel.
Luego de ello, se empieza a rotar los papeles
con los demas niflos que quieran participar.
Una vez terminada la dramatizacion, los
reflexionan sobre lo actuado: ¢sera
importante  saber  controlar  nuestras
emociones? ¢Por qué? ¢Qué pasa si no las

sabemos controlar?




Cierre

Se les invita a los nifios a dialogar acerca de
la actividad realizada. ¢Qué les parecio la
actividad de hoy? ¢Qué es lo que mas les
gusto? ¢que no les gustd? ¢ fue facil o dificil

dramatizar? ¢ Qué han aprendido?

ACTIVIDAD N° 5

“El show de las emociones”

PROPOSITO Que los nifios y las nifias expresen emociones positivas.
DIMENSION Expresion EDAD 3 afios
emocional
apropiada TIEMPO 40 minutos
AREA Psicomotricidad
COMPETENCIA/ DESEMPENO CRITERIO
CAPACIDADES
Construye su | Expresa sus emociones; utiliza para ello | Identifica y
identidad gestos, movimientos corporales Yy | expresa sus
- Se valora a | palabras. Identifica sus emociones y las | emociones de
si mismo. que observa en los demas cuando el | manera divertida.
- Autorregula | adulto las nombra.
sus
emociones
Instrum.
Momento s . de
Secuencia didactica Materiales »
S evaluacio
n
Nos sentamos en asamblea. La docente | Cancion;
empieza cantando la cancion: “palo palito | palo palito .
- Lista de
Inicio palo” palo )
_ cotejo
Palo palito palo, (Estremado
Palo palito si, yro, 2021)




Mi palito se me ha perdido

Dime quien esta aqui. (se sefala a un nifio)
Los nifios al ser sefialados por la docente
dicen su nombre y la emocion que estan
sintiendo en ese momento.

Se pregunta: ¢Como te sientes hoy? ¢Qué
emocion estas sintiendo? ¢Por qué?

Se les dice que hoy vamos a jugar al show

de las emociones.

Desarrollo

Se forman grupos de 3 nifios, y a cada
equipo se le entrega una cartulina con la
emocion que ellos elijan. También se les
entregara gorritos. Se les explica que cada
grupo saldrd a representar la emocién
elegida, imaginandose que estan en una
fiesta.

La docente da un momento para que los
ninos piensen y practiquen los gestos,
movimientos que deben realizar para
representar dicha emocion de manera
adecuada.

Por ejemplo: la alegria realizara saltos, baile,
etc. La tristeza puede caminar lento,
cabizbajos, etc.

Cuando los grupos estén listos, se da por
inicio al show de las emociones.

Todas las emociones empiezan a desfilar
para su presentacion, luego se les empezara
a llamar uno por uno y saldran a demostrarlo
con sus movimientos y/o gestos. Mientras
tanto los demas grupos adivinan la emocién
gque estdn representando el grupo

participante.

Gorritos
Cartulina
Musica
Usb

Parlante




Después de todas las participaciones, la
docente coloca una musica de las emociones
y todos los nifios bailan al ritmo de la
emocion que le eligieron.

Finalmente, los nifios junto a la docente se
reinen para reflexionar sobre la actividad
realizada. ¢Qué les parecié? ¢ Coémo se han
sentido al representar la alegria, la tristeza,
la rabia, etc? ¢sera importante saber

expresar nuestras emociones? ¢ Por qué?

Cierre

Preguntamos: ¢Qué es lo que mas les
gusto? ¢que no les gusto? ¢ fue facil o dificil

representar las emociones?




Anexo 9. Ficha de validacién de la propuesta por juicio de expertos

Experto 1

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

POSGRADO

R R LR DTN e 0

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA
AUTORREGULAR EMOCIONES EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUARMACA, 2024

Yo, Kathenne Carbajal Comejo identificado con DNl N16785153, con Grado
Académico de Doctora en la Universidad Cesar Vallejo, con codigo de inscripcion en
SUNEDU W*061 — 2016 UCY

Hago constar que he leido v revisado el Programa de estrategias ladicas para

autorregular emocicenes en nifios del nivel inicial de una institucion educativa

publica de Huarmaca, 2024, comespondiente a la Tesis del mismo nombre, de |a

Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura:

La

Titulo de la propuesta
Justificacion

Fundamentos tedricos
Objetivos; general vy especificos
Disefio de la propuesta
Descripcion de la propuesta
Esfrategias metodoldgicas
Sesiones de aprendizaje

Referencias

propuesta comesponde a la tesis: “Esmraregias [udicas para autorregular

emociones en niftos del nivel inicial de una institucion educativa publica de

Huarmaca, 20247,

a. Pertinencia con la investigacion

N* | CRITERIO L] NO OBSERVACIONES
1 Pertinencia con el problema, objetivos e X
hipotesis de investigacion.
2 Pertinencia con las variables y dimensiones. X
3 Perinencia con las dimensiones e X
indicadores.
4 Pertinencia con los principios de la redaccion X
cientifica (propiedad y coherencia).




Pertinencia con los fundamentos tedricos X

Pertinencia con la estructura de la X
investigacion

T Pertinencia de la propuesta con el diagnéstico X

del problema

b. Pertinencia con la aplicacion
N* | CRITERIO sl NO | OBSERVACIONES

1 Es aplicable al contexto de la investigacion

Soluciona el problema de la investigacion

Su aplicacion es sostenible en el iempo

Es viable en sus aplicacion

[ 0] I T B N
E I B I

Es aplicable a ofras instifuciones con
caracterisiicas similares

Lusgo de la evaluacidon minuciosa de la propuesta y realizadas las comecciones
respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de estrategias lidicas para autorregular emociones en nifios del nivel
inicial de una institucion educativa publica de Huarmaca, 2024

APLICABILIDAD COMTEXTUALIZACION PERTINEMCI1A % DE LA PROPUESTA VALIDADA

98% 95% 99% 97%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:
La propuesta contiene bases tedricas que lo respaldan asi como la

metodologia respectiva que lo avala constituyéndose en una propuesta aplicable

Chiclayo, 14 de Julio del 2024.

Dra Katherine Carbajal Comejo Caddigo de registro de Sunedu N°061 — 2016 UCV
Centro de labores: Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo .Cargo: docente
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Dra Katﬂﬁine Carbajal Corngjo
Investigadora CONCYTEC
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ORCID 0000-0003-3239-9217
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Experto 2

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

POSGRADO

R B SN e s

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA
AUTORREGULAR EMOCIONES EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUARMACA, 2024

Yo, EDWIN ABEL TARRILLO VASQUEZ, identificado con DNI N°48014706, con
Grado Académico de Maestro en Gestidon Pablica en la Universidad Cesar Vallejo, con
codigo de inscripcion en SUNEDU N0001916638

Hago constar que he leido y revisado el Programa de estrategias ladicas para

autorregular emociones en nifios del nivel inicial de una institucion educativa
publica de Huarmaca, 2024, comrespondiente a la Tesis del mismo nombre, de la

Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura:

Titulo de la propussta
Justificacion

Fundamentos tedricos
Ohjetivos; general y especificos
Disefio de la propuesta
Descripcion de la propuesta
Estrategias metodoldgicas
Sesiones de aprendizaje

Referencias

La propuesta corresponde a la tesis: “Eswrategias [0dicas para autorregular

emociones en niftos del nivel inicial de una institucion educativa publica de

Huarmaca, 2024".

a. Pertinencia con la investigacion

N® | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 Pertinencia con el problema, objetives e X
hipatesis de investigacion.
2 | Pertinencia con las variables y dimensiones. x
3 | Perinencia con las dmensiones e X
indicadores.
4 Pertinencia con los principios de la redaccion X
cientifica (propiedad v coherencia).




Pertinencia con los fundamentos tedricos X

Pertinencia con la estructura de la X

investigacion
7 | Pertinencia de la propuesta con el diagnostico X Corroborar  que  las
del problema actividades de las

SESIoNes sean
periinentes  segun  las
edades de los nifios v
nings, esto porque al
tratarse de nivel iniciar
hay cambics notorios
{cognitives ¥
socicemocionales) en la
edad de 3, 4 o 5 y &l
programa debe  ser
ezpecifico para un nivel
inicial de 3, 4 0 5.

b. Pertinencia con la aplicacion
N* [ CRITERIO L NO | OBSERVACIONES

1 E= aplicable al contexto de la investigacion

Soluciona el problema de la investigacion

Su aplicacion es sostenible en el tiempo

E= viable en sus aplicacion

(] = Y] O
= o) x| x| X

Ez aplicable a ofras instituciones con
caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las correcciones
respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de estrategias |0dicas para autormegular emociones en nifios del
nivel inicial de una institucion educativa publica de Huarmaca, 2024

% DE LA PROPUESTA

APLICABILIDAD | CONTEXTUALIZACION [ PERTINENCIA VALIDADA

94% 92% 97% 94 33%




DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta de investigacion es fundamental para garantizar la calidad
metodologica del estudio. La propuesta validada cuenta con un disefio de
investigacion sélido, que incluye enfoques y técnicas apropiadas para abordar la

pregunta de investigacion planteada.

OBSERVACIONES: habria que revisar si todas las actividades de las sesiones
son pertinentes para un nivel inicial de 3, 4 o 5 afios, para el programa de

intervencion sea especifico

Chiclayo, 14 de Julio del 2024.

Mg. Edwin Abel Tarrillo Vasquez Cadigo de registro de Sunedu: 0001916638
Centro de labores: Ceniro de Asesoria psicologica Insight Vens S.RL
Cargo: Gerente
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Experto 3

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

POSGRADO

R B LR R e L 6

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA
AUTORREGULAR EMOCIONES EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUARMACA, 2024

Yo, Karina Elizabeth Sanchez Gelacio, identificado con DNI N® 46422214, con
Grado Académico de Magister en educacion infantil v neuroeducacion en la Universidad
Cesar Vallgjo, con codigo de inscripcidon en SUNEDU N° 0726-2023-UCY

Hago constar gue he leido vy revisado el Programa de estrategias lddicas para
autorregular emociones en nifios del nivel inicial de una institucion educativa
publica de Huarmaca, 2024, comespondiente a la Tesis del mismo nombre, de la
Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene |a siguiente estructura:

Titulo de la propuesta
Justificacion

Fundamentos tedricos
Ohjetivos; general y especificos
Disefo de la propuesta
Descripcion de la propuesta
Estrategias metodologicas
Sesiones de aprendizaje

Referencias

La propuesta commesponde a la tesis: “Eswrategias lodicas para autorregular
emociones en ninos del nivel inicial de una insttucion educativa publica de
Huarmaca, 2024",

a. Pertinencia con la investigacion

N® | CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES
1 Pertinencia con el problema, objetivos e | X
hipotesis de investigacion.
2 | Pertinencia con las varables y dimengiones. | X
3 | Pertinencia con  las  dimensiones e | X
indicadores.
4 Pertinencia con los principios de la redaccion | X
cientifica (propiedad v coherencia).




Pertinencia con los fundamentos tedricos x

Pertinencia con la estruclura de la| X

investigacion

7 | Pertinencia de la propussta con el diagnastico | X

del problema

b. Pertinencia con la aplicacion
N® [ CRITERIO Sl NCO | OBSERVACIONES

1 Es aplicable al contexto de la investigacion

Soluciona el problema de la investigacion

Su aplicacion es sostenible en el iempo

Es viable en sus aplicacion

[ ] I = RV
| x| x| x| X

Ez aplicable a ofras instituciones con
caracteristicas similares

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las comecciones
respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de estrategias l0dicas para autorregular emociones en nifios del
nivel inicial de una institucién educativa publica de Huarmaca, 2024

% DE LA PROPUESTA

APLICABILIDAD | CONTEXTUALIZACION [ PERTINENCIA VALIDADA

98% 95% 09% O7%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:
La presente propuesta de investigacion evidencia fundamentaciones tedricas
que lo respaldan, asimismo contiene la metodologia pertinente que permite que

sea aplicable la propuesta

Chiclayo, 14 de Julio del 2024.

Mg. Karina Elizabeth Sanchez Gelacio Cadigo de registro de Sunedu: 0726-2023-UCY
Centro de labores: |LE. | Ledn Tolstoi. Cargo: docente
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Mg. Karina Elizabeth Sanchez Gelacio
DNI: 46422214
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Experto 4

ill UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDACION DE PROPUESTA

(JUICIO DE EXPERTOS)

POSGRADO

WE LR CILE Y @

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA
AUTORREGULAR EMOCIONES EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUARMACA, 2024

%o, Maria Fiorella Esqueche Llagas, identificada con DI W° 73957522, con Grado
Académico de Magister en la Universidad Cesar Vallejo, con codigo de inscripcion en
SUMEDU W° 020-2023/UCT-CLL:

Hago constar que he leido v revisado el Programa de estrategias lodicas para

autormegular emociones en ninos del nivel inicial de una institucion educativa

publica de Huarmaca, 2024, correspondiente a la Tesis del mismo nombre, de la

Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene la siguiente estructura:

Titula de la propuesta
Jusfificacion

Fundamentos tedricos
Objetivos; general y especificos
Dizefio de la propuesta
Descripcion de |a propuesta
Estrategias metodologicas
Sesziones de aprendizaje

Referencias

La propuesta comesponde a la tesis: “Estratogias lidicas para autorregular

emociones en nifios del nivel inicial de wna institucion educativa publica de

Huarmaca, 2024*,

a. Pertinencia con la investigacion

cientifica (propiedad v coherencia).

N*| CRITERIO sl NO | OBSERVACIONES
1 Pertinencia con el problema, objetives e x
hipgtesis de investigacion.
2 | Pertinencia con las variables y dimensiones. | ¥
Pertinencia com las  dimensiones e | ¥
indicadones.
4 | Pertinencia con los principics de la redaccion | ¥




/| Pertinencia con los fundamentos tedricos X

6 | Perinencia con s estructura de la| x

investigacian

7 | Pertinencia de la propuesta con el diagnostics | ¥

del problema

b. Pertinencia con la aplicacion
N*| CRITERIO sl NO | OBSERVACIONES

Es aplicable al contexto de la investigacion

Saoluciona el problema de la investigacion

Su aplicacion es sostenible en el iempo

Es viable en sus aplicacion

N Pe| W PRI =
| b | | M

Ez aplicable a otras instituciones con

caracteristicas similaras

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las cormecciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de estrategias lidicas para autorregular emociones en nifios del
nivel inicial de una institucion educativa publica de Huarmaca, 2024

% DE LA PROPUESTA

APLICABILIDAD | COMTEXTUALIZACION | PERTIMEMCIA VALIDADA

5% 95% 99% 97%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta dada es muy imporiante ya que, gracias a estas actividades ldicas,
desarrollaran en las nifios la capacidad de poder gestionar sus emociones, sentimientos
de manera adecuada y saludable, ante diversas sifuaciones gque puedan experimentar
en su quehacer diario, logrando asi prevenir que a futuro los nifios pusdan sufrir
consecuencias a nivel socioemocional, social v académico.

Chiclayo, 12 de Julio del 2024.

Mg. Maria Fiorella Esqueche L1agas cagigo de registro de Sypedy;..020-2023/UCT-CU
Centro de labores: . \EM2313-Macuace o, DIRECTORA

-
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Mg. Maria Fiorella Esquechs Liagas
DNI....T3957922
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Experto 5

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO POSGRADO
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VALIDACION DE PROPUESTA
(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE EVALUACION DEL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS LUDICAS PARA
AUTORREGULAR EMOCIONES EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUARMACA, 2024

Yo, Geywin Bladimir Rodriguez Barranzuela identificado con DNI N°48087687,
con Grado Academico de Magister en la Universidad Sefior de Sipan, con codigo de
inscripcion en SUNEDU N®160-2021-USS:

Hago constar que he leido y revisado el Programa de estrategias ludicas para
autorregular emociones en nifios del nivel inicial de una institucion educativa
publica de Huarmaca, 2024, comespondiente a la Tesis el mismo nombre, de la
Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo.

La propuesta contiene 1a siguiente estructura: Titulo de la propuesta, justificacion,
fundamentos tedricos, objefivos, disefio de la propuesta, descripcion de la propuesta,
estrategias metodologicas, sesiones de aprendizaje y referencias

La propuesta coresponde a la tesis: “Estrategias ludicas para autorregular
emociones en nifos del nivel inicial de una institucion educativa publica de
Huarmaca, 2024",

a. Pertinencia con la investigacion
N°® CRITERIO Sl NO | OBSERVACIONES

1 Perinencia con el problema, objetivos e X
hipotesis de investigacion.

2 | Perinencia con las variables y dimensiones. X

Pertinencia con las dimensiones
indicadores.

Pertinencia con los principios de |a redaccion

cientifica (propiedad y coherencia).

5 | Perinencia con los fundamentos tedricos X
6 Pertinencia con la estructura de la X
investigacion

Pertinencia de |la propuasta con el

diagndstico del problema




b. Pertinencia con la aplicacion

ND

CRITERIO

sl NO

OBSERVACIONES

Es aplicable al contexto de la investigacion

Soluciona el problema de la investigacion

Su aplicacion es sostenible en el tiempo

sl ow| | =

Es viable en sus aplicacidn

Es aplicable a ofras insfituciones con

caracteristicas similares

| | | M| M

Luego de la evaluacion minuciosa de la propuesta y realizadas las comecciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

Propuesta: Programa de estrategias lidicas para automregular emociones en nifios del
nivel inicial de una institucion educativa publica de Huarmaca, 2024

: % DE LA PROPUESTA
APLICABILIDAD | CONTEXTUALIZACION | PERTINENCIA VALIDADA
100% 100% 100% 100%

DECISION O FUNDAMENTACION DEL EXPERTO:

La propuesta es eficaz en distintos aspectos (aplicabilidad, contextualizacion y

pertinencia), ya que incluye una sdlida base tedrica y estrategias efectivas para

su implementacion exitosa, la cual la hace funcional.

OB SERV A CIONE S e

Chiclayo, 16 de Julic del 2024

Mg. G. Bladimir Redriguez Barranzuela, Codigo de registro de Sunedu: 160-2021-USS

Centro de labores: Universidad Sefior de Sipan Cargo: Docente
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Mg. Geywin Bladimir Rodriguez Barranzuela
DNI: 48087687
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Anexo 10. Validez por juicio de expertos por V de Aiken de la propuesta

EXPERTOS
N° CRITERIO
Suma V de
Expert | Expert | Expert | Expert | Expert (i) Aiken
Pertinencia con la ol 02 o3 o4 o5
investigacion
Pertinencia con el problema,
1 |objetivos e hipdtesis de 1 1 1 1 1 5 1.0
investigacion.
2 Per'tmen(?la con las variables 1 1 1 1 1 5 1.0
y dimensiones.
g |Pertinencia  con ~ las) 1 1 1 1 5 1.0
dimensiones e indicadores.
Pertinencia con los principios
4 |de la redaccion cientifica 1 1 1 1 1 5 1.0
(propiedad y coherencia).
5 Pertinencia Icc.)n los 1 1 1 1 1 5 1.0
fundamentos tedricos
6 Pertlr?enua.con' I,a estructura 1 1 1 1 1 5 1.0
de la investigacion
Pertinencia de la propuesta
7 |con el diagnéstico del 1 1 1 1 1 5 1.0
problema
Pertinencia con la aplicacion
8 Fs apll.cabl.elz al contexto de la 1 1 1 1 1 5 1.0
investigacion
9 .Solucpna.ell problema de la 1 1 1 1 1 5 1.0
investigacion
10 Su ap!lcauon es sostenible 1 1 1 1 1 5 1.0
en el tiempo
11 | Es viable en su aplicacion 1 1 1 1 1 5 1.0
Es aplicable a otras
12 |instituciones con 1 1 1 1 1 5 1.0
caracteristicas similares
V de Aiken de la propuesta 1.00






