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RESUMEN

En un mundo cada vez méas acelerado y demandante, las practicas de autocuidado se
vuelven esenciales para gestionar el estrés. Estas acciones conscientes y deliberadas
buscan mantener un equilibrio fisico, mental y emocional, permitiendo afrontar los
desafios diarios con mayor resiliencia. Objetivo: Determinar la relacion entre practicas
de autocuidado y estrés en adolescentes de la IE Inmaculada 7074, San Juan de
Miraflores. Metodologia: La investigacion fue de tipo bésica, con disefio no
experimental, con un enfoque cuantitativo y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 108 estudiantes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa
Inmaculada 7074 de San Juan de Miraflores. Para determinar la relacion entre
practicas de autocuidado y estrés en adolescentes se recolectaron los datos mediante
dos instrumentos, practicas de autocuidado, V Aiken 0.87 y una confiabilidad KR-20
0.92, y nivel de estrés, V Aiken 1.00 y una confiabilidad 0.93 alfa de Cronbach.
Resultados: Existe la relacion entre las variables de practicas de autocuidado y estrés
en base a la prueba de Chi cuadrado de Pearson la cual dio como resultado un nivel
de significancia asintético con un puntaje de 0.00 el cual evidencia su vinculo. Por otro
lado, de manera descriptiva, se hall6 que la poblacion presenta un 47% de préacticas de
autocuidado a nivel medio, un 43% a nivel alto y solo un 10% a nivel bajo. Los datos
revelan que la mitad de la poblacion 58% experimenta un nivel normal de estrés,
mientras un 22% experimenta niveles altos de estrés y un 10% poco estrés.
Conclusion: Este estudio destaca laimportancia del autocuidado en la adolescencia 'y
su relacion con el estrés. Los hallazgos sugieren que promover practicas de
autocuidado entre los adolescentes puede ser una estrategia efectiva para reducir el

estrés y mejorar el bienestar emocional en esta etapa crucial del desarrollo.

Palabras clave: Efectividad, practicas de autocuidado, estrés.
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ABSTRACT

In an increasingly fast-paced and demanding world, self-care practices become
essential for managing stress. These conscious and deliberate actions aim to maintain
physical, mental, and emotional balance, allowing individuals to face daily challenges
with greater resilience. Objective: To determine the relationship between self-care
practices and stress in adolescents at the IE Inmaculada 7074, San Juan de Miraflores.
Methodology: The research was basic, with a non-experimental design, adopting a
guantitative and cross-sectional approach. The sample consisted of 108 fifth-year
secondary students from the Inmaculada 7074 Educational Institution in San Juan de
Miraflores. To determine the relationship between self-care practices and stress in
adolescents, data were collected using two instruments: self-care practices, with a V
Aiken of 0.87 and a KR-20 reliability of 0.92, and stress level, with a V Aiken of 1.00
and a Cronbach’s alpha reliability of 0.93. Results: A relationship exists between the
variables of self-care practices and stress based on the Pearson Chi-square test, which
yielded an asymptotic significance level with a score of 0.00, evidencing their
connection. Additionally, descriptively, it was found that 47% of the population
demonstrates medium levels of self-care practices, 43% at high levels, and only 10%
at low levels. The data reveal that half of the population (58%) experiences a normal
level of stress, while 22% experiences high stress levels and 10% low stress levels.
Conclusion: This study highlights the importance of self-care in adolescence and its
relationship with stress. The findings suggest that promoting self-care practices among
adolescents can be an effective strategy for reducing stress and improving emotional

well-being during this crucial stage of development.

Keywords: Effectiveness, self-care practices, stress.



I. INTRODUCCION

La adolescencia se define como un periodo de vida que sefala el paso de la infancia
a la edad adulta desencadenando por la pubertad y caracterizado por cambios tanto
biolégicos como psicoldgicos y sociales, ya que son problemas que existen en esa
etapa. No es Unicamente una etapa de adecuacion a los cambios fisicos, sino que

también representa un periodo de importantes decisiones hacia una mayor

P . o . 1
autonomia psicologica y social.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el autocuidado es la capacidad
gue tiene la persona, familias y comunidades para fomentar la salud y el bienestar
donde se recomiendan actividades de cuidado personal en todo el mundo con

acceso equitativo a la atencion médica de alta calidad y ayuda a los mas

2
vulnerables.

Por otro lado, el Ministerio de Salud (Minsa) tiene un concepto equivalente al de la
OMS, en el que refiere, La habilidad de las personas para aceptar esta vinculada

estrechamente con su practica de autocuidado que realizaron de manera voluntaria

.. . ., 3
la atencidn que se les brinda a la poblacién.

De acuerdo a un reporte del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), Se ha observado que alrededor del 50% de los problemas de salud
mental que afectan a adolescentes de 10 a 19 afios, tanto a nivel global como en
América Latina, estan relacionados con el estrés y la depresion. Segun este informe,
estos trastornos representan un gran sufrimiento para muchos adolescentes y, en

muchos casos, no reciben la atencion adecuada, lo que a su vez afecta

. . 4
negativamente su salud y su progreso educativo.

Un estudio sobre las practicas de autocuidado de los jovenes por Litano, V., el cual,
demostré en sus resultados que el 51% del total de jovenes entrevistados
mantenian practicas de autocuidado insuficientes mientras que el 49% restante
demostro llevar practicas de autocuidado adecuadas. Concluyendo que sélo una
parte de los adolescentes realizan buenas practicas de autocuidado relacionado en

su aspecto fisico, pero que también existe una mayoria que no realiza

T . . , . . 5
adecuadamente practicas de autocuidado en lo psicologico y social.



Ante esta situacion, la Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS) emplea
estrategias para fomentar la salud de los adolescentes en diferentes naciones, con
la finalidad de que puedan lograr sobrevivir, prosperar, y transformar el ambiente en

el que viven. °

La investigacion presentdé como problema general: ¢Cual es la relacion entre
practicas de autocuidado y el estrés en adolescentes de la IE la inmaculada 70747 y
sus especificos fueron: ¢ Cual es la relacion entre la dimension Fisica y el estrés en
adolescentes?; ¢ Cudl es la relacion entre la dimension Psicologico y el estrés en
adolescentes?; ¢Cudal es la relacion entre la dimension Social y el estrés en
adolescentes?

Desde el punto de vista teorico, se hizo mencion la teoria de la Promocion de la Salud
de Nola Pender, la cual, proporciona un enfoque integral y practico para entender
como las personas adoptan comportamientos saludables. Al reconocer la
importancia de los factores individuales, sociales y ambientales, esta teoria ofrece
una base solida para el disefio de intervenciones efectivas en salud publica y
educacion para promover el bienestar en comunidades como la de los adolescentes.
La aplicacion de esta teoria puede colaborar en fortalecer la capacidad de los
adolescentes para que elijan opciones que promuevan su bienestar. saludables y

promuevan un entorno escolar mas favorable para el cuidado personal y la mitigacion

, 7
del estrés .

Desde una perspectiva practica, en esta presente investigacion se identifico qué

practicas o estrategias pueden ser consideradas para el control del estrés en los

adolescentes de la |.E la Inmaculada 7074. Con la finalidad de aportar a la mejoria
de la salud de los adolescentes y puedan adquirir un estilo de vida o habitos

saludables.

Desde un punto de vista metodoldgico, el presente estudio sirvié de antecedente
para futuros estudios de investigacion que se relacionan con el tema. Con respecto a
lo social, el personal de enfermeria es capaz de mostrar apoyo sobre el bienestar de
las personas, ya que es necesario que tengan un buen autocuidado en su vida diaria
gue en realidad les permitan tener habitos saludables y buscar el bienestar ayudando
a otras personas. Los estudiantes estan en el transcurso de aprendizaje en donde
se vive con los demas, que tienen diversas costumbres, habitos de vida y conductas

gue influyen en su salud. Para enfermeria el autocuidado en adolescentes ayuda a
2



buscar soluciones a los obstaculos que se pueden presentar en el momento, es
fundamental comprender que, si el adolescente es capaz de reconocer las

necesidades que requiera, sus obstaculos y lo que requiere, se le brindara el apoyo

gue necesita 2

El estrés es un estado de preocupacion en el que inicia una reaccion al organismo,
es un tema muy presente en todo el entorno, integrado el medio educativo
produciendo una respuesta ante una condicion o situacion compleja en la cual
repercute en la salud de la persona y que cuando se presenta excesivamente trae
consecuencias fisicas y mentales, es decir, afecta tanto en la mente como en el

cuerpo y que no presenta una causa en particular, los estudiantes, donde se

. , . . ., 9
focalizara esta investigacion.

Esta investigacion se realizo debido a que los estudiantes de secundaria también
tienden a sentirse muy estresados durante esta etapa, se sienten presionados a
obtener buenas calificaciones o cumplir con las tareas a tiempo. El estrés es una
condicion de salud mental muy frecuente que se demuestra en distintas etapas de la
vida y es necesario tomar en cuenta la pubertad y la adolescencia ya que es una
etapa de muchos riesgos y vulnerable debido a las modificaciones que ocurren. A la
vez, los adolescentes son especialmente susceptibles a enfermedades, no solo
debido a su exposicion a riesgos; sino también a su falta de cuidado personal en lo
gue respecta a la salud. Esta falta de autocuidado se traduce en tasas elevadas de
enfermedades y mortalidad durante la adolescencia, con impactos significativos que
se prolongan hasta las fases siguientes de la vida, incluyendo la adultez y la vejez.
En consecuencia, se considera que los estudiantes no realizan practicas de
autocuidado. Por ello, es el interés de esta investigacion por dicha problematica. Esta
investigacion se plante6 con el objetivo general de determinar la relacion entre las
practicas de autocuidado y el estrés en adolescentes de la I.E la Inmaculada 7074,
San Juan de Miraflores - 2024.

Los objetivos especificos: Establecer la relacion entre la dimensién Fisica y el estrés
en adolescentes de la I.LE la inmaculada 7074, San Juan de Miraflores - 2024,
Establecer la relacion entre la dimensién Psicoldgico y el estrés en adolescentes de
la I.E La Inmaculada 7074, San Juan de Miraflores - 2024; establecer la relacion
entre la dimensiéon Social y el estrés en adolescentes de la I.E la inmaculada 7074,

San Juan de Miraflores - 2024.Como hipétesis general se plantea: Las practicas de



autocuidado tiene relacion con el estrés en adolescentes de la I.E la Inmaculada
7074, San Juan de Miraflores - 2024. Y como Hipotesis nula: no existe la correlacion
entre el estrés y las practicas de autocuidado en sus dimensiones: psicolégica, social

y fisica.



Il. MARCO TEORICO

Durante el curso de este estudio, se analizaron los elementos fundamentales que
afectan las conductas de autocuidado y la gestion del estrés en adolescentes. Para
alcanzar este objetivo, se emplealateoria de la Promocién de la Salud desarrollada por
Nola Pender, reconocida por su enfoque integral en la comprensién de los
comportamientos saludables; y por otro lado, diversas investigaciones tanto
nacionales como internacionales que guardan relacion con respecto al tema.
Quevedo, N., 2020, realizé una investigacion enfocada en explorar las practicas de
autocuidado y la autoeficacia en adolescentes con el propdsito de determinar si existe
una relacion entre estas dos variables. El estudio se llevd a cabo utilizando un
enfoque cuantitativo correlacional, disefio transversal. Se utilizd cuestionario y la
Escala de Autoeficacia General. En el presente estudio se determina que las
practicas de autocuidado si guardaron relacion notablemente con la autoeficacia en
los adolescentes encuestados. Hallazgos: Se encontro que el 60% (62) de los
adolescentes mostraron practicas de autocuidado insuficientes. En términos de las
dimensiones fisica, psicoldgicay social, estas practicas fueron deficientes en un 56%,
81% y 53% respectivamente. Ademas, se registré una baja autoeficacia en el 53% de

los casos.10

Barrenechea Lagos, D. A., Flores Medina, G. |. y Sulca Campana, E.K., 2018,
investigaron sobre las practicas de autocuidado fisico a nivel Nacional, concluyendo
gue existe una predominancia de practicas inadecuadas en los adolescentes, por
ende, si las practicas de autocuidado son inadecuadas en los adolescentes, podrian
incrementar las probabilidades de riesgo manteniéndose en los mismos estilos de
vida.!

Contreras, A., 2020, que se enfoca en promover la incorporacién de estilos
saludables entre adolescentes dentro de una institucion educativa en Sincelejo,
Colombia. Buscé determinar la efectividad de una intervencion educativa especifica.
Este enfoque metodoldgico permite evaluar cambios en el grado de comprension y
acciones que los adolescentes tienen en relacién con habitos saludables. Los
resultados obtenidos respaldan la eficacia de la intervencién al demostrar una
modificacién significativa en los comportamientos y conocimientos de los
participantes, proporcionando asi una soélida base para futuras investigaciones y

politicas de salud publica en contextos similares. 12



En otro estudio internacional Soriano G, 2019 en Espafia se investigo la relacion del
estrés y ansiedad, asi como en las técnicas y programas de intervencion asociados.
Al diferenciar claramente entre estos dos conceptos y destacar su impacto en la salud
mental, el trabajo se posiciona en el contexto internacional al realizar una exhaustiva
revision bibliografica de articulos cientificos publicados en 2019. Los resultados
examinados indican que los diversos programas y técnicas empleadas son efectivos.
Se observa una disminucion tanto en los niveles de estrés como de ansiedad en
aquellos estudios donde se lleva a cabo una intervencion diaria. Por consiguiente,
resulta crucial contemplar la creacién de técnicas y programas de intervencion que
incorporen una rutina cotidiana, con el fin de maximizar su efectividad. **

Cardona, Ky Hernandez B, en el afio 2021 se llevo a cabo este estudio utilizando un
enfoque cuantitativo y descriptivo que recolectaron datos de validez la cual mostro
qgue el 77 % de adolescentes tienen inadecuadas practicas de autocuidado mientras
el 10% practicas inadecuadas en la dimension social.14

Monteza, A y Garces en 2020 investigaron sobre el nivel significativo de estrés en los
adolescentes se evidencian niveles de estrés en la poblacion estudiada indica mas
de la mitad que es el 58% de los estudiantes experimenta un nivel normal de estrés
un 22 % nivel alto y un 10 % poco estrés, en la segunda muestra el 73,6 %
experimento estrés moderado debido a sintomas fisicos un 69.2% experimento
nerviosismo y el 39.2%experimento un estrés con el déficit cognitivo.1s

En la etapa de la adolescencia, se contempla el progreso cognitivo, fisico, emocional
y social. Es esencial brindar una atencion de calidad en esta fase, particularmente a
través de politicas, programas y estrategias de desarrollo. Los avances alcanzados
en materia de salud, al mismo tiempo que se les capacitara para convertirse en
individuos saludables y empoderados, capaces de contribuir de manera positiva y
activa en la sociedad.*®

El autocuidado representa una funcion humana esencial que requiere una aplicacion
deliberada por parte de cada individuo, con la finalidad de preservar la salud y su
bienestar, convirtiéendose en un sistema de acciones. La definicion y andlisis de
conceptos como el autocuidado, las necesidades y las acciones de cuidado personal
son fundamentales para entender las necesidades y limitaciones de aquellos que
pueden beneficiarse de la atencién de enfermeria.’

El autocuidado es como la persona gestiona sus recursos para cuidarse asi mismo de

sus propias necesidades. Es un comportamiento que se manifiesta en situaciones



particulares de la vida, donde las personas dirigen sus acciones hacia si mismas,
hacia los demés o hacia su entorno con el propésito de controlar los factores que
intervienen en su mejora y funcionamiento, buscando perfeccionar su bienestar, salud
y vida.1®

El enfoque de Promocion de la Salud disefiado por Nola J. Pender facilita la
comprensién de conductas vinculadas a la salud, al mismo tiempo que dirige hacia la
adopcion de comportamientos beneficiosos para la salud ,De manera general, las
teorias de personal de salud se enfocan en establecer las correlaciones entre 4
elementos fundamentales que son los metaparadigmas: salud, persona, entorno,
enfermera: En realidad, estas teorias funcionan como una brujula para mejorar la
profesion de enfermeria'y como una base para realizar investigaciones que amplien el
conocimiento en este campo. La teoria permite a los profesionales de enfermeria
permite identificar los conceptos relevantes sobre las conductas de promocién de la

salud.1s

La teoria de Dorothea Orem es una enfermera que se basa en la teoria del
autocuidado ya que creo su teoria en el afio 1950 se enfoca en la habilidad de una
persona para atender sus propias necesidades de autocuidado ya que su teoria se
basa en tres conceptos el sistema de enfermeria, el déficit del autocuidado y el
autocuidado ,hay un déficit de autocuidado de manera total basadas en acciones, la
eleccion de métodos de apoyo y la comprension del papel que desempefia el paciente
en el proceso de autocuidado.

La teoria de sistemas de enfermeria describe que los profesionales de salud pueden
abordar las necesidades de los individuos, clasificando tres tipos de sistemas:
Sistemas de enfermeria completamente compensatorios: En este enfoque, la
enfermera sustituye por completo al individuo en la prestacién de cuidados. Sistemas
de enfermeria parcialmente compensatorios: En esta modalidad, el personal de
enfermeria colabora con el paciente semindependiente para brindar cuidados de
autocuidado. Sistemas de enfermeria de apoyo- educacion: En este caso, personal
de salud actua asistiendo a las personas para que adquieran la capacidad de hacer
actividades de autocuidado que no podrian llevar a cabo sin esta asistencia.*®

El autocuidado consiste en realidad en las practicas de las actividades de las
personas que estan en el proceso de maduracion que llevan a cabo diferentes

periodos con el fin de tener buen funcionamiento y seguir con el desarrollo personal y



el bienestar social. Cuidado. Dependiente es cuando se ofrece el cuidado, se refiere
a la persona de edad que no pueden mantener la vida en funcionamiento saludable,
un desarrollo social.

Este estado de presibn mental puede manifestarse dificultando la capacidad de
concentracion, el estado de animo, sensacion de ansiedad e irritabilidad; también
dolores de cabeza o en diferentes partes del cuerpo haciendo referencia fisicamente.
Todo ello y mas puede desencadenar problemas de salud mental y patologias. Las
personas con estrés tienden a seguir haciendo sus deberes diarios a pesar de ello,
pero en situaciones en las que el estrés sea de un nivel muy alto se necesitan o
requieren de estrategias que lo disminuyan.

En ese caso, la OMS realiz6 una guia con ideas y técnicas que contienen cinco
secciones para manejar el estrés. Entre ellos estd “poner los pies en la tierra”, se
basa en centrarse y conectar, en la cual, aqui se explica que la mejor manera de
conectar con la vida es prestando toda la atencion, y para las tormentas emocionales,
el primer paso es darse cuenta de como se sienten y lo que estan pensando y una
vez mas se retorna a centrarse en el mundo que los rodea. Asimismo, menciona el
respirar mas despacio como una manera de bajar el ritmo y conectar con el cuerpo.
Esta y otros ejercicios mas se recalcan con la finalidad de desenganchar los
pensamientos o sentimientos dificiles, acercarse a los valores y centrarse en lo que
se esta haciendo. 21

En el afio 2019, Quintana | y Ruiz K llevaron a cabo un estudio descriptivo sobre las
practicas de autocuidado entre adolescentes en el colegio. Los resultados que
muestran, en general, el autocuidado se clasifica como deficiente en un 45.03%,
como regular en un 34.65%, y solo como bueno en un 20.42% de los estudiantes
encuestados. 22

Dentro de las préacticas de autocuidado se consideré dimensiones que resalten la
evaluacion de esta variable. Estas incluyen el aspecto fisico, indicador de
alimentacion; el ejercicio y la actividad ya que son un buen autocuidado también se
basa en cuidar o mantener la salud del organismo en el apoyo del ejercicio. Otro de
los indicadores que repercute en dicho aspecto es el suefio y descanso. En el aspecto
psicologico, que se asocia con la aceptacién y la autonomia, se debe mas a lo
personal o cdmo se trata uno mismo, es decir, al prestigio y a las capacidades que
uno considera tener para realizar las cosas; y por ultimo la dimension social, que

abarca las relaciones interpersonales, las relaciones que se establecen entre dos o



mas personas por diversos motivos, es decir, ya sea sentimentales o actividades
sociales.

Para la Segunda variable que es el estrés, se considerara las siguientes dos
dimensiones: Déficit cognitivo y estado animico en la primera se basa en el nivel de
memoria, la dificultad para concentrarse en la segunda, el estado de animo y
sintomas fisicos, donde se identificara los signos que puede manifestar el estudiante

como por ejemplo el suefio y la ansiedad.



1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue de tipo basica porque no contribuye con el cambio de
conductas.

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio El disefio del estudio fue no experimental debido a que no se manipularon
las variables. Fue de un enfoque cuantitativo y de corte transversal porque se
recopilaron datos en un momento determinado aplicando técnicas de investigacion en
un momento dado para recolectar toda informacion de la muestra.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Practicas de autocuidado

e Definicion conceptual: El autocuidado se define como la ejecucion de acciones
independientes que los seres humanos realizan para preservar su vida, bienestar y
salud, contribuyendo de manera significativa a la integridad estructural, el
funcionamiento y el desarrollo humano. Esto se logra a través de la atencion a
requisitos universales de autocuidado que incluyen aspectos como mantener un
adecuado suministro de aire, agua y alimentos, gestionar la eliminacion de desechos,
participar en actividades y descansar, asi como manejar la soledad, las interacciones

sociales, la promocién de la actividad humana, y la prevencién de riesgos.4°

e Definicion operacional: La medicion de la variable practicas de autocuidado se
operacionaliza a través de un cuestionario, el cual tiene como estructura tres

dimensiones y once indicadores.
e Dimensiones: Se clasifica en tres dimensiones: Fisico, psicologico y social.

e Indicadores: Consta de once indicadores, entre ellas tenemos; alimentacion,
ejercicio, actividad, suefio y descanso, habitos nocivos, sexualidad, relacion consigo
mismo, relacion con los padres, relacion con los compafieros, independencia,

identidad y autoestima

e Escala de mediciéon: Ordinal

Variable 2: Estrés
10



Definicién conceptual: El estrés se puede describir como un conjunto de reacciones
fisicas que ocurren cuando alguien enfrenta una presion nerviosa debido a diversas

circunstancias en su entorno laboral o personal, como una carga de trabajo excesiva,

ansiedad o experiencias trauméaticas, entre otras.”

Definicién operacional: La medicion de la variable estrés se operacionaliza a traves
de un cuestionario, el cual tiene como estructura tres dimensiones y once indicadores
Dimensiones: Se clasifica en cuatro dimensiones entre ellas tenemos; déficit
cognitivo, sintomas fisicos, nerviosismo y dificultad para relajacion.

Indicadores: Consta de once indicadores, entre ellas tenemos; concentracion,
depresion, agotamiento mental, estado de &nimo, dolor, suefio, ansiedad,
alimentacion, nerviosismo, relajacion y tranquilidad.

Escala de mediciéon: Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacidn.

La poblacién, segun Lopez, P., es el conjunto o una agrupacion de personas
denominada universo, del que se pretende descubrir en una investigacion.?® La
poblacién esta conformada por 400 estudiantes de la I.E La Inmaculada 7074, San

Juan de Miraflores - 2024.

Criterios de inclusion: Alumnos de 5to grado de secundaria de las secciones A,
B, C y D, estudiantes que deseen participar y Alumnos que cuenten con la

autorizacion de sus padres o tutores.

Criterios de exclusion: Otros grados, estudiantes retirados o ausentes,
estudiantes que no deseen participar estudiantes que no cuenten con la

autorizacion de sus padres o tutores.

3.3.2. Muestra:

La muestra esta compuesta por 100 estudiantes de 5to grado de secundaria, debido
a que en cada aula hay 25 alumnos y son 4 secciones gque se va a considerar (A,

B, Cy D).

3.3.3. Unidad de anélisis

Adolescente de la |.E La Inmaculada 7074, San Juan de Miraflores.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para Para obtener los resultados se utiliz6 la encuesta como técnica y 2

11



3.5.

3.6.

3.7.

cuestionarios como herramienta de recoleccion de datos, lo que permitira medir de
mejor manera las variables de esta investigacion.

El primer cuestionario que se utilizé fue elaborado por Litano, V., en el 2014, y
evaluado por sus 7 jueces expertos que son enfermeros profesionales, y a la vez
fue utilizado por Barrenechea, L., Flores, G y Sulca, E. durante el 2018.11

El segundo cuestionario que se utilizé fue elaborado por Laura B. Oros de Sapia
y Neifert, lvana en el 2006.? Validez y confiabilidad: Los instrumentos fueron
sometidos al rigor de jueces expertos especializados con respecto al tema de
investigacion. Confiabilidad: Se realiz6 una prueba piloto y se utilizé el Alfa de

Cronbach que determiné su confiabilidad.

Procedimientos
Primero se realizaron los permisos correspondientes para poder utilizar la poblacion
en el estudio, se le informo al director del colegio para realizar el cuestionario de

manera presencial. El recojo de informe se realizé en un solo momento que sera

antes de la intervencion.

Método de anélisis de datos
El método de procesamiento de los datos que se obtuvo fue por medio
de un programa disefiado para resolver problemas estadisticamente,
el SPSS.

Aspectos éticos

e Autonomia: Los participantes tomaron la decision en plena libertad, basandose

en lainformacion proporcionada antes y durante la aplicacion de los instrumentos.
Ademas, dieron su autorizacion de manera consciente, lo cual quedo reflejado en

el consentimiento informado, que fue leido en compafiia de sus cuidadores.

e Beneficencia: Se proporciond informacion a las personas que reciben tratamiento

de hemodidlisis. Los resultados obtenidos se compartieron con el Centro de Dialisis
Nefro Continente con el objetivo de mejorar la atencién integral en el autocuidado
y la calidad de vida de los pacientes, contribuyendo asi a las buenas practicas de

investigacion.

e Justicia: Se garantizé el cumplimiento de los objetivos de la investigacion y

asegurando el principio de no maleficencia, evitando causar dafo intencional a los

participantes.

12



V. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre las practicas de autocuidado y el estrés en
adolescentes de la I.E la Inmaculada 7074, San Juan de Miraflores - 2024.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl asintoti
ca
Chi-cuadrado de Pearson 33,0062 4 ,000
Razo6n de verosimilitudes 36,125 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 19,675 1 ,000

N de casos validos 100
a. 3 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada

inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 2,21.

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion: De acuerdo al resultado de la prueba estadistica
de Chi cuadrado en el estudio se encontré un nivel de significancia
asintoénico con un puntaje de 0.00 por lo cual es inferior de 0.05, por
lo tanto, se concluye que la variable practica de autocuidado si

guarda relacion con el estrés en adolescentes.
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Tabla 2. Relacion entre ladimension fisicay el estrés en adolescentes de lai.e la

inmaculada 7074, san juan de Miraflores — 2024

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor 9! asintéti
ca
Chi-cuadrado de 18,2342 6 ,002
Pearson
Razo6n de 19,870 6 ,000
verosimilitudes
Asociacion lineal por 9,075 1 ,000
lineal
N de casos validos 100

a. 6 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada

inferior a 5.La frecuencia minima esperada es 1,77.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En el analisis de la prueba estadistica de Chi
cuadrado en el estudio se obtuvo un nivel de significancia
asintonico con un valor de 0.02 el cual es menor al valor 0,05 por lo
tanto se concluye que la dimension de autocuidado fisico guarda

relacion con el estrés en adolescentes.
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Tabla 3. Relacién entre la dimension Psicologico y el estrés en adolescentes de
la I.LE La Inmaculada 7074, San Juan de Miraflores — 2024

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor gl asintoti

ca
bilateral
Chi-cuadrado de Pearson 25,1832 6 ,000
Razon de verosimilitudes 25,998 6 ,000
Asociacion lineal por lineal 15,222 1 ,000

N de casos validos 100

a. 4 casillas (33,3%) tienen una frecuencia esperada
inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,44.

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacidon: Segun en el anadlisis de la prueba estadistica de
Pearson en el estudio demostrd una significancia asintonico con un
puntaje de 0,00 el cual es inferior al valor 0,005, esto lleva al rechazo
de hipétesis alterna por lo tanto se concluye que la dimension de
autocuidado psicolégico si guarda relacidbn con el estrés en

adolescentes.
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Tabla 4. Relacion entre la dimension Social y el estrés en adolescentes de la |.E

lainmaculada 7074, San Juan de Miraflores — 2024

Pruebas de chi-cuadrado

Sig.
Valor al asintéti ca

Chi-cuadrado de 23,2822 8 ,003
Pearson

Razén de 23,490 8 ,003
verosimilitudes

Asociacion lineal por 8,600 1 ,003
lineal

N de casos validos 100

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: De acuerdo con los resultados de la prueba estadistica de
Pearson en el estudio se observé un nivel de significancia asintético con un
puntaje de 0,03 el cual esta por debajo del valor 0,05 por lo que se rechaza
la hipdtesis nula y permanece la alternativa por lo que se concluye que la

dimension social si guarda relacién con los adolescentes.
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V. DISCUSION

El presente trabajo de investigacion se sefiala la relacion significativa entre el
autocuidado y el nivel de estrés de los adolescentes siendo evidenciado en un
resultado de ,000 en la prueba de Chi cuadrado de Pearson a la que fueron
sometidas las variables, se puede apreciar la necesidad de implementar estrategias
especificas para mejorar el autocuidado en la poblacion en general y, especialmente,
entre los adolescentes.

A partir de los hallazgos encontrados se acepta la hipotesis alternativa, por lo que se
declara que las practicas de autocuidado si guardan relacion con el estrés en
adolescentes. Este hallazgo sugiere que el autocuidado puede desempefiar un papel
crucial en la gestion del estrés en la adolescencia, proporcionando a los jévenes

herramientas y recursos para enfrentar los desafios de manera mas efectiva

Es necesario hacer hincapié en la posible diferencia que puede existir entre los
resultados del presente estudio y los hallazgos de otros autores quienes analizaron
las mismas variables en diferente contexto, tamafio de muestra o emplearon

diferente metodologia.

Ello no significa que este sea el Unico estudio con este resultado de similitud entre las
variables ya que, la investigacion realizada por Quevedo, N., pudo identificar la
relacion directamente proporcional entre las variables de autocuidado y el estrés. Sin
embargo, en esta perspectiva los adolescentes revelaron tener practicas de
autocuidado insuficientes lo cual a diferencia del presente estudio pues durante la
investigacion se hallé un predominio del 47% por la practica de autocuidado media
dejando en evidencia la similitud del resultado de los estudios aun en diferente

contexto.

Gracias a la investigacion realizada por Contreras, A., se tiene conocimiento de que
las intervenciones educativas pueden influir positivamente en el autocuidado de los
adolescentes por lo que esto podria ser de ayuda para promover estas actividades.
Esto iria en conjunto con la reduccién del estrés y con ello el mantenimiento de la

buena salud metal.

Se puede observar que los adolescentes del estudio en su mayoria tienen unas
practicas de autocuidado de nivel media, y un nivel de estrés normal por lo que se
asemeja en la investigacion sobre estrés en adolescentes del autor Monteza, A. y

Garces, J, ambas interpretaciones revelan niveles significativos de estrés en la
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poblacion.

Mientras que la primera indica que mas de la mitad de la poblacion (58%)
experimenta un nivel normal de estrés, con un 22% experimentando niveles altos y
un 10% experimentando poco estrés, la segunda muestra que, durante el
confinamiento, un73,6% de la poblacion experimentd estrés moderado debido a
sintomas fisicos, un 69,2% experimenté nerviosismo y dificultad para relajarse, y un

65,2% experimentd estrés debido al déficit cognitivo.

Al examinar la relacion entre las practicas de autocuidado y el estrés, se encontraron
correlaciones significativas. Especificamente, se observéd que los adolescentes que
participaban regularmente en préacticas de autocuidado tenian niveles mas bajos de

estrés (47%) en comparacion con aquellos que no lo hacian.

En comparaciéon con una investigacion similar referente a las practicas de
autocuidado fisico realizada por Barrenechea, Flores y Sulca, partiendo por el
aspecto fisico se destaca que en ambas investigaciones indican una necesidad
generalizada de mejorar el autocuidado fisico. El estudio aplicado en adolescentes
revelo que el 68.4% mantuvo un nivel adecuado de préacticas de autocuidado fisico,
mientras que el 31.6% restante presentd un nivel inadecuado. En este estudio
predominé el nivel adecuado a diferencia del presente estudio en el cual hubo un

predominio de la dimension media de autocuidado fisico.

En base a esto se sefiala que los resultados pueden variar en base a distintos
factores y lo esencial es detectar los causantes del incumplimiento de autocuidado y
corregir el déficit con la intencion de que ello no afecte al nivel de estrés de los
jovenes. En ambos casos se subraya laimportancia continua de promover y facilitar la
implementacion de practicas mas rigurosas de autocuidado fisico en la poblacién en

general y en grupos demograficos especificos, como los adolescentes.

Respecto al autocuidado psicologico se observa que solo un 35.4% con practicas
adecuadas. Esto resalta la importancia de mejorar el autocuidado en esta dimensién
especifica tanto en la poblacion general como en grupos especificos como los
adolescentes. Esto permite plantear la idea sobre que simboliza el autocuidado
psicologico en adolescentes y como promoverlo ya que este tema es poco analizado
por los padres y escasamente comprendido por este grupo de edad sin contar con
gue ello puede definir el triunfo o fracaso de sus futuras relaciones con familiares,
18



amigos o parejas.

A pesar de que los resultados muestran que mas de la mitad de la poblacion (65%)
practica el autocuidado social a un nivel alto, otros estudios sobre adolescentes como
el de Monteza, A. y Garces, J, sugieren que este grupo demogréfico tiene una
prevalencia mayor de précticas inadecuadas en esta area, con un 52.6%. Esto
resalta la necesidad de mejorar el autocuidado social, tanto a nivel general como

entre los adolescentes, para promover un mayor bienestar en la sociedad.

En otra investigacion sobre estrés en adolescentes del autor Monteza, A. y Garces, J,
se revelan niveles significativos de estrés en la poblacion. Mientras que la primera
indica que mas de la mitad de la poblacién (58%) experimenta un nivel normal de
estrés, con un 22% experimentando niveles altos y un 10% experimentando poco
estrés, la segunda muestra que, durante el confinamiento, un 73,6% de la poblacion
experimento estrés moderado debido a sintomas fisicos, un 69,2% experimento
nerviosismo y dificultad para relajarse, y un 65,2% experimento estrés debido al déficit

cognitivo.

Finalmente se enfatiza en que, al examinar la relacion entre las practicas de
autocuidado y el estrés, se encontraron correlaciones significativas.
Especificamente, se observé que los adolescentes que participaban regularmente en
practicas de autocuidado tenian niveles mas bajos de estrés (47%) en comparacion
con aquellos que no lo hacian. Este hallazgo sugiere que el autocuidado puede
desempeiar un papel crucial en la gestion del estrés en la adolescencia,
proporcionando a los jévenes herramientas y recursos para enfrentar los desafios de

manera mas efectiva.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determiné la relacion existente entre las variables de practicas de
autocuidado y estrés en base a la prueba de Chi cuadrado de Pearson la cual
dio como resultado un nivel de significancia asintético con un puntaje de 0.00

el cual evidencia su vinculo.

2. Se establecio que la dimension de autocuidado fisico se cumplia en un nivel
alto en un 30% de los adolescentes de los cuales el 18% presentaba un nivel
de estrés normal y solo el 4% presentaba poco estrés. Asi mismo, se aplicé la
prueba de chi cuadrado de Pearson mediante la cual se determind su relacion

con un nivel de significancia asintético de 0.02.

3. Se establecié que la dimensidon de autocuidado psicoldgico es alta en el 36
%de los cuales el 6% presenta un nivel de estrés alto y el 20% lo presenta en
un nivel normal. La prueba de Chi cuadrado determino una significancia
asintdtica con un puntaje de 0,00 el cual es inferior al valor 0,005 con lo que

se comprueba la relacion entre la dimensién y la variable planteada.

4. Se determind la relacion de la dimension de autocuidado social con la variable
de estrés aplicandose la prueba de Chi Cuadrado de Pearson con la cual se
obtuvo un nivel de significancia asintético con un puntaje de 0,03 lo cual
aprueba la relacion. Ademas, se observé que el 65% de los adolescentes
realizaba un autocuidado social alto de los cuales el 45% presentaba un estrés

normal.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. Se recomienda promover el autocuidado en los adolescentes en todas las
dimensiones planteadas ya que, esto influird en su nivel de estrés. Asi mismo,
se busca promover la independencia desde este rango de edad para
conseguir un mejor desarrollo en un futuro cercano puesto que se encuentran
cerca de la vida adulta. La promocion de autocuidado puede iniciarse en las
instituciones educativas a través de charlas informativas sobre la importancia

de estas actividades.

2. Elautocuidado fisico puede ser promovido por las instituciones educativas en
base a talleres donde se practiquen deportes a preferencia de los alumnos.
Con ello se buscaria una reduccion en el nivel de estrés y se obtendria una

iniciativa para el autocuidado.

3. En el caso de la dimension psicolégica, se buscaria implementar charlas de
interaccion entre profesionales de psicologia y los adolescentes con la
intencion de lograr un entendimiento mutuo sobre las relaciones sanas y vida

sana a nivel mental puesto que este tema es poco tratado entre esta poblacion.

4. En el autocuidado social se recomienda evaluar las relaciones que presenta
el adolescente consigo mismo y con su entorno familiar y estudiantil. Para ello
juegan un papel primordial los padres a quienes se les aconseja entablar una
relacion de confianza y seguridad con sus hijos para poder darle las

herramientas para generar un entorno agradable.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

VARIABLE . . . ESCALA DE
SDE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION INDICADORES MEDICION
ESTUDIO
El autocuidado se define como Las practicas de autocuidado se . AIi_mer_1tfacién
la realizacion de acciones P . * Bercicio
independientes que las mediran a través de los dos e Fisico ® ACtIYIdad
. . . e Psicoldgico ¢ Suefio y descanso
personas llevan a Cabol para | cuestionarios disefiados para evaluar | , gocial. e Habitos nocivos
Précticas de preservar su_vida, salud Y1\, fecyencia y la calidad de las e Sexualidad
_ bienestar.  Estas  préacticas _ _ _ ¢ Relacién consigo mismo
autocuidado. contribuyen de manera | acciones de autocuidado realizadas e Relacion con los padres
significativa a la integridad | por los adolescentes. Este cuestionario . IRt(?jlaCIOchon_loscompaneros
: . T _ ¢ Independencia
:ngggrl:z:ioarllljumn:rllcc))namlento Y| incluira items que abordan diversas e Identidad y autoestima
dimensiones del autocuidado, tales Ordinal.
como: Fisico, psicolégico y social.
El estrés se puede describir| E|l estrés se evalu6 mediante un Défic_it_ e Realiza actividades en casa
i como un conjunto de respuestas | cuestionario estandarizado que mide el cognitivo e Concentracion
Estrés. fisicas que se manifiestan| hivel de estrés percibido por los sintomas e Depresion
cuando una persona adolescentes. Este cuestionario incluira fisicos e Agotamiento mental
. > dimensiones que abordan diferentes Nerviosismo | o =40 de animo
experimenta ~ una  tension aspectos del estrés, tales como: déficit Dificultad para | ~ iedad
nerviosa debido a distintas relajacion » Dolor, sueno, ansiedad,

circunstancias de su entorno.

cognitivo, sintomas fisicos, nerviosismoy
dificultad para relajacion.

alimentacion, nerviosismo,
relajacion y tranquilidad.




Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de autocuidado

Variable 1. Autocuidado

INSTRUMENTO PARA MEDIR LAS PRACTICAS DE AUTOCUIDADO

Objetivo: El objetivo del presente cuestionario es medir cual es el nivel de practicas

de autocuidado por parte de los estudiantes, se empled la siguiente valoracion:

1 2 3 4 5
Casi Munca A veces Casi Siempre
nunca siempre
N Item 1 2 3 4 5
° 5

==

ilngieres & vasos de agua al dia?

i Consumes siempre las tres comidas

principales: desayuno, almuerzo y cena?

[ L]

i Desayunas todos los dias?

Consumes diariamente cereales
integrales, pan, armroz,
4papa, fideos, fruta, verduras, leche,

yogurt, queso?

iConsumes por lo menos una vez a I
semana, pollo, pescado, carne, huevo

qmenestras?

Consumes frecuentemente grasas,
embutidos, dulces,

gaseosas, helados, golosinas?

(=]




17

i Has consumido drogas alguna vez?

14

i Consumes bebidas alcohdlicas?

i Fumas?

2(

¢ Tienes amigos que formen parte de una

pandilla?

21

i Te conoces y te comprendes?

i Cuando no te gusta algo que hiciste te

insultas o te golpeas?

| ¢ Cuando te sientes mal, triste o tienes

problemas pides ayuda?

i oueles conversar con tus padres?

i Siempre discutes con tus padres?

26

;Hablas o conversas con personas sin
importar quiénes son/ con Personas

extrafias?

21

i Participas en actividades grupales?

24

i Cuando tus comparieros de clase te

agreden fisica o verbalmente

lo resuelves conversando?




i Siempre conversas  con fus

comparfieros, amigos, gente

qCercana que

te rodea?

30

¢ Te gusta compartir momentos con tus

amigos (as)?

31

¢ Insultas o agredes a las personas que

no te agradan®?

34

¢ Cuando estas con tus amigos y sientes
que te presionan para hacer algo que fu
no quieres defiendes tu

decision?

33

¢/ Tomas tus decisiones?

iAsumes  las  consecuencias de

tus

decisiones?

J ¢ Te decides por lo que la mayoria

prefiere?

Kl

¢ Te gusta ser como eres?

3

¢ Quisieras ser como alguna de tus

amigas(os) o algun personaje de la TV?

34

¢ Te gustaria cambiar alguna parte de tu

cuerpo porque no te agrada’




Cuestionario de estrés
Variable 2: Estrés

CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE NIVEL DE ESTRES
Objetivo: El presente cuestionario tiene como finalidad recabar informacidn sobre

los niveles de estrés en los estudiantes.
.  DATOS GEMERALES

Edad:

Il CONTENIDO Seccidn:
Género (JM()F

Instrucciones: Veamos el siguiente cuestionario. Responda a estas veintidas

(22) preguntas marcando con una (X) una de las cinco alternativas.

ITEM Nunca |Rara |Aveces si, |Casi
vez |aveces no |siempre

1 Me cuesta concentrarme

7 |Puedo pasar mucho tiempo sin gque sienta dolor
de cabeza

3 |Me siento muy nervioso(a) por pequefieces (cosas
sin importancia).

4 |Tengo periodos de depresion (tristeza constante)

5 |Mi memoria se mantiene normal (no me olvido de
las cosas faciimente)

6 Me duermo facilmente

7 Me siento agotado(a) mentalmente

g [Me tomo las cosas de manera tranquila y relajada

9  |Tengo dolor de cuello y espalda




10

Siento que me preocupo excesivamente por cada
cosa

11

Fuedo relajarme facilmente

12

Me siento agil, saludable (sano)

13

Se me hace dificil mantener la atencién en algo

14

Cuando estoy ansioso(a) aumenta o disminuye mi
apetito

15

Me siento triste y desanimado

16

Sufro dolores de cabeza

17

Fuedo mantenerme relajado(a) a pesar de las
dificultades

18

e olvido facilmente de las cosas

19

Ve alimento normalmente (como igual gue antes)

20

IMe siento tranquilo vy despejado(a) (sin
preccupaciones)

21

Tengo insomnio o dificultad para conciliar el suefio

22

Hasta las pequefias cosas me ponen nenvioso(a)




Anexo 03: Modelo de Consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Practicas de autocuidado v esfrés en adolescentes de la
|.E la inmaculada 7074 - San Juan de Miraflores, 2023

Investigador (a) (es):
Candela Mantilla Eveling Julissa
Alejandro Jesis Flores Foemape

Propdsito del estudio|

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Practicas de
autocuidado y estres en adolescentes de la | .E la inmaculada 7074 - San Juan de
Miraflores, 2023", cuyo objetivo es de aportar a la mejoria de la salud de los
adolescentes y puedan adquirir un esfilo de vida o habitos saludables. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera

profesional de enfermeria de la Universidad César Vallejo del campus Lima MNorte,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
Institucion Educativa La Inmaculada 7074.

Procedimiento

5i usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion.

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera
datos personales y algunas preguntas sobre la investigacion:” Practicas de
autocuidado y estrés en adolescentes de la |.E la inmaculada 7074 - San Juan de
Miraflores, 2023°.

2 Esta encuesta o enfrevista tendra un tiempo aproximado de 45
minutos y se realizara en el ambiente del aula de la Institucion La Inmaculada 7074.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacién y, por lo tanto, seran andnimas.

* * Dbligatoric hasta menores de 13 afies, consentimiento informado cuando es firmado por el
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.



Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. 5in embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacidn se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. Mo recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un fiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
{es) Candela Mantilla Eveling Julissa y Alejandro Jesus Flores Poémape al email:
candelal3({@gmail. com y alejandroodlg@gmail.com

Consentimiento
Despuées de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre v apellidos: e e e



Titulo de la investigacion:
Practicas de autocuidado y estrés en adolescentes de la |E la inmaculada 7074 -
San Juan de Miraflores, 2023

Investigador (a) (es):
Candela Mantilla Eveling Julissa
Alejandro Jesus Flores Poemape

Proposito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacidn titulada “Practicas de
autocuidado y estres en adolescentes de la | E la inmaculada 7074 - San Juan de
Miraflores, 2023°, cuyo objetivo es de aportar a la mejoria de la salud de los
adolescentes y puedan adquirir un estilo de vida o habitos saludables. Esta

investigacion es desamollada por estudiantes pregrado de la camera

profesional de enfermeria de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte,
aprobado por la autoridad corespondiente de la Universidad y con el permiso de la

Institucion Educativa La Inmaculada 7074.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion.
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera

datos personales y algunas preguntas sobre la inyestigacidn. Praclicas de

autocuidado yestrés en adolescentes de la LE la inmaculada 7074 - San Juan de
Miraflores, 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 45
minutos y se realizara en el ambiente del aula de la Institucion La Inmaculada 7074.
Las respuestas al cuestionaric o guia de entrevista seran codificadas usando un
numero de identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea



participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dano al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. Mo recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran converdirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacidn que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningin ofro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Candela Mantilla Eveling Julissa y Alejandro Jesus Flores Poémape al email:
candelal3{@gmail.com y alejandroodigi@gmail.com

Consentimiento

Despues de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombrey apellidos: ... .. ...
Fecha y



Anexo 4: Matriz Evaluacion por juicio de expertos.

Matriz Evaluacion por juicio de expertos (Variable calidad de vida)

Experto 01




Experto 2




Experto 3




Anexo 6: Base de datos del ALFA DE CRONBACH

RAZON DE VALIDEZ

CVR = Ne-N/2

N/2
CVR: RAZON DE VALIDEZ DE CONTENIDO
N : NUMERO DE EXPERTOS

Ne: NUMEROS DE EXPERTOS QUE INDICAN
ESENCIAL

RAZON DE VALIDEZ CVR=(Ne-N/2)/(N/2) CVR=(3-
3/2)/(3/2)=1.5/1.5=1

CONFIABILIDAD DE NIVEL DE ESTRES

CRITERIO DE CONFIABILIDAD Y VALORES

Muy Alta :0.81a1.00
Alta :0.61a0.80
Moderada :0.41a0.60
Baja :0.21a0.40
Muy Baja :0.01a0.20

ANALISIS: Teniendo en cuenta los valores obtenidos se concluye que el
instrumento de practicas y de nivel de estrés es confiable, ya que el coeficiente
de confiabilidad tiene un valor de 0.9309 y 08706 esta dentro del rango del

coeficiente muy alto.



Anexo 7: Base de datos del cuestionario en la prueba piloto

V1. Practicas de autocuidado.

CONFIABILIDAD DE ALFA DE CRON

BRAC
| ALFA DE CRONBACH |
Total Sujetos= 15 2 MAGNITUD: MUY ALTA
a-Ll —Esis = 0,9309
Total= Lo {anzas= 5 o |
Var-Total= | 300,5 juma de Varianzas: k = ST
Preguntas= | 43
Media= | 293 | 240 | 220 | 260 | 140 | 207 [12667) 25333 24 [13333[ 16 [19333[21333] 24 | 16 [1933333]21333] 24 | 20667
Varianza= | 15 | 026 | 06 | 111 [ 026 [ 007 | 035 07 [ 054 | 038 [ 04 | 064 [ 027 | 226 [ 04 | 064 [ 027 | 226 [ 007
Cuenta= | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 [ 15 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 | 15 55 | 15[ 15
P T 2 7 O I 3
> < c < 2 :
4 3 3 3 3 2 2
3 3 S
1
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) 1 7
1 1
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3 3 4 7 2 S 2 2
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2 3 2 3 3 2 2 2 2 2
4 5 3 3 S 2 3 3 S 2 3 3 S
2 7 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1
V2. estrés
1 CONFIABILIDAD DE ALFA DE CRONBRACH
2
3| | ALFA DE CRONBACH
4| Total Sujetos= 15 MAGNTUD:  MUYALTA
= B[ Ist
(t=—|1=—|=|08106
6 VarTota [ 93,07 ma de Varinaas= 1573 k-1 5% i
7| Preguntas=| 22
8 Media= | 2,93 | 240 | 220 | 2,60 | 1,40 | 2,07 [1,267[25333] 24 [13333| 16 [19333[21333] 24 | 16 [193333[2,1333] 24 |2,0667]1,2667 |2,5333[3,1333
9| Varianza= | 15 | 026 | 06 | 1,11 | 026 [ 007 | 035| 07 [ 054 | 038 | 04 | 064 [ 027 | 226 | 04 | 064 | 027 | 226 [ 007 [ 035 | 07 | 17
10/ Cuenta=| 15 | 15 [ 15 | 15 | 15 | 15 [ 65| 5 | 15 | 45 | o5 | 65 [ 65 | 95 | 45 | 5 | 5 [ 65 [ 45 | 45 | 45 | 85
1
13 ) gzl g1 gl e gl 2T 21 a1 @ dlal3]1 3 3 [ 31 21 11213
14 3 2 13131 3121211012131 11 113121111 3 200l 219 123
15 4 P I T T T 2 T O T ) 2 2l 2121 11312
16 5 5 2 1311131 3T 11312 5 2 2 [ s T 31 11312
17 G 1 1t 2] 1]2 11 112 1 2 2 1 11 215
18 7 1 1121112 1 1 1 1 2 [ 1 1
19 3 3 1 113 [ 211 11 112 1 2 1
20 9 1 [ I T T ) 1 1
A 10 2 13 2 L1l 23T 1121112 2 1 1
2 11 4 2 [ 31 312 11 212 1 2 3
3 1 3 [ 2] 2111313 11 3131 211 3 1 5
% 13 2 | 2 2 1 2 | 2] 2 3 | 3 1 ¢ |" 59z | 2 1 2 2 2 2 3
2 14 s 131 3]s 212121513 2121313]5s5T]?2 3 s s 2121512
2% 15 op Josor o - | el 2l L 21 2 1 qolie LA [ 1] 1 209 129 Falss
b1]




Anexo 8: Carta de presentacion juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION

Senor (a):

Alumnos:
# Flores Poémape, Alejandro Jasds
# Candels Mantilla, Eveling Julissa

Pressnte
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mos es muy grato comunicamos con usted pars expresar nuestros saludos v asi mismo,

hacer de su conocimiento que. siendo estudiante del programs de Licencistura en
Enfermeria de la UCY, en la sede Lima Morte. Requisro validar el instrumento con la cual
recogere la informacion necesaria para poder desarrollar mi investigacion.

El titulo de mi proyecio de investigacion es: Practicas de autocuidado y estrés en
adolescentes en la LE la Inmaculada 7074 5an Juan de Miraflores — 2023 y siendo
imprescindible contar con la sprobacion de docentes especizlizados para poder aplicar 2l
instrumenta &n mencion, he considerado conveniente recurrir & usted, antz su connotada

experiencia en temas de docancia, psicologia yo invesiigacion.
El expadiente de validacion, gue le hacemos llagar contiene:
- Carta de presentacion.
- Mafriz de consistencia de la varable.
- Mafriz de consistencia de la vanable.
- Cerfificado de validez de contenido del mstrurmnento [proporcionado por UCW)
Expresandolz mi santimiento de respeto y consideracidn me despido de usted, no sin antes

agradecerle por |z atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Firma Firma
Flores Poémapsa Can-;lela Mgnﬁlla
Alejandro Jesls Eveling Juliz=a

DMI: 72036257 DM 70550571



Anexo 9: Carta de aceptacion de aplicacion de tesis

ETI UNIVERSIDAD CESAR VALLESD

Los OWos, 758 de Marzo del 2024
CARTA N"0124 -2024-EP/ ENE UCV-LIMA
Director

Dr. Anu;do\rm Pérez
LE la Inmaculada 7074 - SJM

Presente, -
Asunto: Autorizaclén para trabajo de
campo de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad
César Vallejo Sede Lima Norte

E= muy grato dinginme s usted para saludario muy cordiaimenta en nombre de |a
Universidad César Vallejo y en el mio propio desearie (a conlinuicad y xitos en |a gestion
que viena desempefiando.

A 3y vez, la presente bene como objetivo presentar a los estudianies Candela
Manmila Eveling Julissa y Alelandro Jasus Flores Poémape, del X ciclo del Programa de
Enfermera Profesional. En este sentido, solicto a Ud. su auterizacidn para la aplcacion
del instrumento de la investigacon thulada: "Practicas de autocuidado y estrés en
adolescentes de la L.E la inmaculada 7074 - San Juan de Miraflores, 2024".
Asimismo, agradeceria se le brinde las facilkdades correspondientas,

Sin otro particular me despido de Usled no Sin antés expresar los santimentos de
mi especial consideracidn personal.

)

e -Dr. Paul Velasquez Porras
Responsable de Investigacion del
Programa de Enfermeria de Ia
Universidad César Valiejo Sede Lima
Norte




Anexo 11: Matriz de consistencia

Formulacién vy | Objetivos de la | Hip6tesis de la | Variables de la | Metodologia
sistematizacion | investigacion investigacion investigacion

del problema.

Problema Objetivo Hipotesis general: V1: Autocuidado | Tipo de
general: genera!: no existe la V2: Estrés mye_shgamén:
;Cudl es la | Determinar la y Basica.

relacion  entre | relacion entre las | correlacion Disefio:
practicas de | practicas de | entre el Descriptivo

autocuidado y el
estrés en
adolescentes de
la IE la
inmaculada
70747
Problemas
especificos:
JCual es la
relacion entre la
dimension Fisica
y el estrés en
adolescentes?;

JCual es la
relacién entre la
dimension

Psicoldgico y el
estrés en
adolescentes?;

¢ Cual es la
relacion entre la
dimensién Social
y el estrés en
adolescentes?

autocuidado y el
estrés en
adolescentes de
la IL.LE la
Inmaculada
7074, San Juan
de Miraflores -
2024.

Objetivos
especificos:
Determinar la
relacién entre la
dimensionfisicay

el estrés en
adolescentes de
la I.E la
inmaculada

7074, san juan
de Miraflores —
2024.
Determinar la
relacion entre la
dimension
Psicoldgico vy el
estrés en
adolescentes de
la I.E La
Inmaculada
7074, San Juan
de Miraflores —
2024.
Determinar la
relacion entre la
dimension Social
y el estrés en
adolescentes de
la I.E la
inmaculada
7074, San Juan
de Miraflores —
2024

estrés y las
practicas de
autocuidado
en sus
dimensiones:
psicolégica,
social y

fisica.

No experimental
Corte:

Transversal
Correlacional
Poblacién: La
poblacion  esta

conformada por
400 estudiantes
de la LE La
Inmaculada

7074, San Juan
de Miraflores -

2024.




Anexo 12: Resultados descriptivos

Tabla 1. Relacion entre las practicas de autocuidado y el estrés en
adolescentes de la I.E la Inmaculada 7074, San Juan de Miraflores - 2024.

Estrés en adolescentes Total
Much Norma Poc 100
0 | 0
Alta Recuento 8 18 4 30
% del total 8% 18% 4% 30%
e Media Recuento 12 28 8 48
fisico % del total 12% 28% 8% 48%
Baja Recuento 2 12 8 22
% del total 2% 12% 8% 22%
Recuento 22 58 20 100
Total % del total 22% 58% 20%  100%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se observa que el 30%que tienen practicas de autocuidado nivel

media, tienen un estrés normal



Tabla 2. Relacién entre ladimensidn fisicay el estrés en adolescentes de la

I.LE la inmaculada 7074, san juan de Miraflores — 2024

Estrés en adolescentes Total
Much Norma  Poc 100
0 | 0
Alta Recuento 8 18 4 30
% del total 8% 18% 4% 30%
O Media Recuento 12 28 8 48
fisico % del total 12% 28% 8% 48%
Baja Recuento 2 12 8 22
% del total 2% 12% 8% 22%
Recuento 22 58 20 100
Total % del total 22% 58% 20%  100%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se observa en la tabla que los adolescentes que tienen un

autocuidado fisico media representando un 28% tienen un estrés normal.



Tabla 3. Relacién entre la dimension Psicoléogico y el estrés en

adolescentes de la I.LE La Inmaculada 7074, San Juan de Miraflores — 2024

Estrés en adolescentes Total
Much Norma Poc 100
o) I o)
Alta Recuento 6 20 10 36
% del total 6% 20% 10 36%
%
_Dimensi(’)n Media Recuento 10 25 8 43
Autocuidad % del total 10% 25% 8% 43%
o)
psicologico
Baja Recuento 6 13 2 21
% del total 6% 13% 2% 21%
Recuento 22 58 20 100
Total % del total 22% 58% 20 100%

%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Se observa en la tabla que los adolescentes que tienen un

autocuidado psicolégico media representando un 25 % tienen un estrés normal



Tabla 4: Relacién entre la dimensidn Social y el estrés en adolescentes de la

I.E lainmaculada 7074, San Juan de Miraflores — 2024

Estrés en adolescentes
Much Norma Poco Total

0 I
Alta Recuento 12 45 8 65
% del total 12% 45% 8% 65%
Dim_ensi(')n: Media Recuento 9 10 8 27
é\g(t:?aclwdado % del total 9% 10% 8% 27%
Baja Recuento 1 3 4 8
% del total 1% 3% 4% 8%
Recuento 22 58 20 100
Total % del total 22% 58% 20% 1 000

Yo

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacién: Se observa en la tabla que los adolescentes que tienen un

autocuidado social alta representando un 45% tienen un estrés normal.





