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RESUMEN
En nuestro pais existe un gran niamero de estudiantes con discapacidad intelectual,
los cuales, al igual que el resto de educandos, se les debe proporcionar una
educacién coherente con sus necesidades. Esta investigacién se ha desarrollado
en una Institucion Educativa del nivel secundario del distrito de Huachipa y
siguiendo el enfoque cualitativo con el objetivo de: Comprender que las practicas
inclusivas contribuyen a mejorar de manera sustancial los aspectos cognitivos y la
autoestima de los estudiantes con discapacidad intelectual. Los participantes en
este proyecto fueron: 1 docente-directivo, 1 especialista del SANEE y 3 docentes
de distintas areas del nivel secundario a los cuales se les realizo una encuesta
semiestructurada. Los resultados mostraron que, en este centro educativo, las
practicas inclusivas se hallan en un nivel de inicio de implementacién porque solo
se realizan de forma esporadica y empirica. Los docentes reconocieron la
importancia de las practicas inclusivas para, mejorar los aspectos cognitivos y
autoestima de los estudiantes de este grupo y también manifestaron una actitud
positiva hace la implementacién de estas practicas, para lo cual solicitaron que se

les brinde capacitaciones.

PALABRAS CLAVE. Practicas inclusivas, discapacidad intelectual, autoestima,

aprendizaje.



ABSTRACT
In our country there is a large number of students with intelectual disabilities, who
also have the right toreceive an education that meets their needs. This research has
been developed in a secondary educational institution in the district of Huachipa and
following the qualitative approach with the objetive of: Understanding that inclusive
practices contribute ti substantially improving the lerarning an des-steem os
students with intellectual disabilities. The participants in this proyect were: 1
principal, 1 specialist SANEE and 3 teachers fron different areas of the secondary
level to whom a semi-strucutured survey was conducted. The results showed that,
in this educational center, inclusive practices are in an initial estage of their
implementation because they are only carried out sporadically and empirically. The
teachers recognized the importance on inclusive practices to improve the learning
and self-esteem of students with intellectual disabilities and also expressed a
positive attitude towards the implementation of these practices, for which they

requested that training be provided to them.

KEYWORDS. Intellectual disability, inclusive practices, self.esteem, learning.



l. INTRODUCCION

En su investigacion, Aillom et al. (2022) sefialan que la discapacidad intelectual
representa del 1% al 3% de la poblacién mundial. En un estudio sobre la educacion
inclusiva del afio 2018, Duk y Murillo nos recuerdan, que la UNESCO en la
“Conferencia Mundial de Jomtien” con respecto a la Educaciéon para Todos, los
Estados participantes adquirieron el compromiso de lograr que la educacion sea
alcanzable para la nifiez y los adolescentes sin hacer ninguna diferenciacion
(Schuelka et al., 2019).

Anteriormente La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU. 2006) en “La
Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad y su protocolo”
se describe la importancia de adaptar la estructura educativa a las caracteristicas
y requerimientos de este grupo de educandos. (Artiles et al., 2020).

Un sistema educativo inclusivo es un proceso que nace para poder
identificar, atender a las distintas necesidades de los estudiantes y poder conseguir
un aprendizaje de calidad, dejando de lado la exclusion en el interior o exterior del
entorno educativo, nos explica Moya por el afio 2019 (Ainscow & Sandill, 2018).

Meléndez, también en el 2019, hace referencia que, desde un punto de vista
regional, Latinoamérica ha sido lider en el desarrollo de un marco legal y regulatorio
completo para los derechos, instituciones y politicas publicas de la poblacion con
esta condicion (Loreman et al., 2018).

De hecho, en 1999, algunos de los Estados latinoamericanos mas
importante de la region apoyaron el tratado firmado por los paises iberoamericanos”
sobre la Erradicacion de Todas las Formas de Discriminacion contra las Personas
con Discapacidad, patrocinada por la OEA. Parra, (2010) Recordemos que este
importante organismo tiene como objetivo evitar y suprimir cualquier manera de
exclusiéon contra la poblacion que presente alguna condicién y exige una total
integracion comunitaria a través de leyes, programas sociales y educativos (OEA,
1999) (Palacios et al., 2020).

En el afio 2020, Teba realiz6 un estudio sobre discapacidad y educacion
inclusiva en América Latina donde realizé una comparacion entre los paises de
Chile, Uruguay y Bolivia. Los resultados de este estudio indicaron el porcentaje de
poblacién con discapacidad: En Chile, un 13 %; en Uruguay 7,6% y Bolivia tiene

82087 personas con discapacidad. También nos menciond las medidas tomadas



para poder atender a las demandas de la poblacion incluidas en la neurodiversidad
en etapa de escolaridad. En el caso de Chile y Bolivia, cuentan con programas que
promueven la educacion inclusiva, mientras que en Uruguay todavia existe un
sistema de atencion segregada para este grupo de estudiantes (Graham &
Jahnukainen, 2018).

En la esfera nacional en el articulo 10 de la “Ley General de Educacion” se
nos hace un llamado a la adopcién de una mirada que coadyuve a equiparar las
oportunidades para un desarrollo integral de los estudiantes y obtener logros
propicios en su aprendizaje. (Ley General de Educacion N° 28044, 2003, pag. 4)
(Rodriguez et al., 2020).

Carrasco, en el 2018, nos hace reflexionar al informarnos que, en el Peru,
hay aproximadamente 1 millon 575 mil 402 de habitantes con la condicion de
discapacidad intelectual y que de ellas 653,003 se encontraban en el nivel
secundario (Mufioz et al., 2021).

Paz et al. (2023), hacen referencia de que hasta el 2017 solo un 11,96% de
los pobladores con discapacidad con un limite de edad de 29 afios tenia acceso al
sistema educativo (Defensoria del Pueblo, 2019). Por tal motivo, declaran los
autores, es prioritario que la atencion a la diversidad cobre mayor relevancia
(Graham & Slee, 2018).

En el estudio realizado en los centros educativos de educacion bésica
especial y en el que la DIGEBRE hace un balance de este tema, en el afio 2012,
se nos llama a la reflexion cuando nos explica que después de analizar la
implementacion de la politica inclusiva, todavia se hace evidente que no ha logrado
conciliar e implementar los indicadores de inclusion (Schuelka et al., 2019).

En consecuencia a lo explicado anteriormente se formuld problema general:
¢, Como las practicas inclusivas mejoran los aspectos cognitivos y autoestima en los
estudiantes con discapacidad intelectual de una institucién educativa de nivel
secundaria en Lima? y sus respectivos problemas especificos: ¢Coémo las
adaptaciones curriculares mejoran los aspectos cognitivos en los estudiantes con
discapacidad intelectual en una institucion educativa de nivel secundaria en Lima?
y ¢ Como las adaptaciones pedagdgicas mejoran la autoestima en los estudiantes
con discapacidad intelectual en una institucion educativa de nivel secundaria en

Lima?



La presente indagaciéon tiene como objetivo general: Comprender que las
practicas inclusivas mejoran los aspectos cognitivos y la autoestima de los
estudiantes con discapacidad intelectual en una institucion educativa de nivel
secundaria, en Lima y de este se desprenden sus objetivos especificos: Conocer
que la aplicacion de las adaptaciones curriculares mejora el aspecto cognitivo en
los estudiantes con discapacidad intelectual en una institucion educativa de nivel
secundaria en Lima. Conocer que la aplicacién de las adaptaciones pedagdgicas
mejora la autoestima de los estudiantes con discapacidad intelectual en una
institucion educativa de nivel secundaria en Lima.

En un centro educativo de nivel secundaria, se observa con claridad la poca
implementacion de practicas inclusivas, aunque en algunas aulas haya presencia
de estudiantes con diagnostico de discapacidad intelectual de nivel leve y
moderado. También es evidente que hay estudiantes con caracteristicas similares
a las de este grupo, pero sin diagndstico médico que lo confirme. No obstante, los
multiples esfuerzos por implementar el DUA los docentes todavia no encuentran
una forma efectiva para atender a las necesidades de esta poblacion.

Es por ello importante conocer las adaptaciones pedagogicas y curriculares
gue se deben realizar para lograr una educacion inclusiva que asegure la atencion
de las necesidades de este grupo de estudiantes, asi como las necesidades de los
estudiantes con bajo rendimiento escolar. Ademas, la investigacion ayudara a
enriquecer los conocimientos relacionados con las formas de ensefanza y
aprendizaje que requieren los educandos que presentan discapacidad intelectual
comparandolas con investigaciones similares que ayuden al desarrollo de la misma.

La siguiente investigacion también contribuye a la necesidad de conocer
como la aplicacion de las practicas inclusivas han logrado que los estudiantes con
discapacidad leve y moderada se integren de manera positiva en cada nivel del
sistema educativo del Pera.

Esta investigacion persigue aplicar las mdltiples estrategias que forman
parte de las practicas inclusivas que ademas podrian ser replicadas en otros
centros educativos que igualmente se verian beneficiados al igual que en la
institucion educativa de Lima.

Por otro lado, al no hallarse suficiente bibliografia sobre practicas inclusivas

dirigidas a educandos con capacidad intelectual en la esfera nacional, este trabajo



también ayuda a un entendimiento mas amplio de la educacién inclusiva mediante
la integracion de estrategias inherentes en ella y normadas por las politicas
educativas nacionales y regionales. Por otro lado, el enfoque cualitativo como linea
de investigacion y su metodologia pueden ser utilizados en posteriores
investigaciones utilizando métodos compatibles.

Esta investigacion tiene un corte cualitativo y para realizarlo se hizo en la
recojo y analisis de datos sobre el tema Educacion Inclusiva en estudiantes de una
I.LE. del nivel secundaria de Lima; su linea de investigacion esta orientada por la
Universidad que es Educacion y calidad educativa; las unidades de analisis son
Practicas inclusivas y estudiantes con discapacidad; la problematica analizada es
la falta de practicas inclusivas en la I.E; la poblacion de estudio son los estudiantes
con discapacidad intelectual del nivel secundaria de Lima, la investigacion se
desarrollara en una I.E. del nivel secundaria de Lima durante el segundo semestre
del afio 2023 y tendra una duracién de 8 meses. Terminado el trabajo se

presentaran los resultados de forma ordenada y con la documentacion respectiva.



1. MARCO TEORICO

Sobre el trabajo académico que se plantea realizar se han encontrado
diversos antecedentes que pueden ser tomados en cuenta y que podrian servir
como orientaciones para su realizacion.

En Espafia, Sanahuja et al (2020) hace un ejercicio de consideracion e
inspeccion de practicas inclusivas en los salones de clases en una institucion
educativa que no pertenecia al ambito urbano para debatir y mejorar la praxis
desarrollada por los maestros. La investigacién se enmarca en los limites de una
metodologia participativa, de forma especifica, el estudio de casos en al ambito
mencionado. Dicho trabajo aporta una serie de estrategias metodologicas que
podrian replicarse en los escolares con discapacidad intelectual de una I|.E.
educativa de nivel secundaria.

En un contexto mas cercano encontramos la tesis presentada por Mora,
2019, en Bolivia donde describe la forma en la que la perspectiva y forma de actuar
de los docentes tiene una estrecha relacion con la implementacion de una cultura
educativa inclusiva, con el objetivo de conocer la influencia que tiene en este
proceso. Al tener relacion con el grupo focalizado de la investigacion que se va a
desarrollar y una metodologia similar, se considera pertinente incluirla en este
estudio.

Asimismo, en Ecuador Contento, et al (2018) hace énfasis en que son los
centros educativos los que deben de asegurar de la implementacion integral del
curriculo, velando por implementacién de las condiciones materiales y didactico-
metodoldgicas que garanticen una ejecucion de calidad de las experiencias de
enseflanza — aprendizaje. Desde esa perspectiva los educadores como agentes
proactivos de dicho proceso y conocedores de las singularidades de sus
estudiantes deben tener como meta que los estudiantes deben recibir una
educacion adaptada a los requerimientos de cada estudiante. Es importante
resaltar la funcion del profesor en el desarrollo de una escuela inclusiva.

Continuando en al ambito latinoamericano, tenemos que, en Ecuador, Jaya
(2020), realiza un ensayo basado en una revision tedrica en el marco de una
investigacion descriptiva y recoge informacion relevante sobre las adaptaciones
curriculares para estudiantes con necesidades especiales. Este trabajo es

sumamente importante por la similitud en la metodologia utilizada y que también



podria transferirse a la investigacion a realizarse y para contrastar los resultados
obtenidos.

Por otro lado, en el afio 2022, Calizaya Mamani, se embarca en un estudio
para comprobar como se puede lograr el desarrollo y fortalecimiento del
pensamiento critico en estudiantes de la EBR y alternativa mediante la
implementacion de practicas inclusivas. Tuvo como objetivo la implementacion de
un modelo de educacién que fomente, potenciar el pensamiento critico de forma
factible y alcanzable para todos los educandos de la |.E. a la cual se aplica. Cabe
resaltar que este trabajo se desarroll6 en Cusco lo que permite visualizar las
practicas inclusivas en el contexto peruano.

Continuando con el ambito peruano, Carrasco (2018) nos llama a la reflexién
explicando que lamentablemente, en la actualidad peruana, los estudiantes con
discapacidad no pueden acceder a una educacién integral, ya sea porque la
infraestructura no lo permite o porque la metodologia utilizada no responde a sus
necesidades particulares, Turturro (2022). Asimismo, Gonzales, (2019), evalta la
actitud de 4 centros educativos de Ventanilla sobre las practicas inclusivas.

Sobre las bases tedricas se obtuvieron las siguientes definiciones:

Euscategui et al (2021) nos explica la importancia de una educacion inclusiva
la cual conlleva cambiar y enriquecer la planificacién de la instruccion impartida,
poseer una perspectiva colectiva que sea capaz de alcanzar a todos los escolares
y con la seguridad de que la educacion es responsabilidad prioritaria del sistema
educativo el cual debe de garantizar que la misma debe brindar las mismas
condiciones de calidad, oportunidad y sin costo alguno para todos los participes de
la misma.

Moliner et al (2018), nos define a las practicas inclusivas como las
actividades realizadas desde una perspectiva inclusiva y no solo integradora. Las
practicas inclusivas llevan en si la idea no solo de enfocarse en los estudiantes con
discapacidad sino también en toda la neurodiversidad. Esta definicibn orienta
nuestra investigacion porque pretende ir un paso mas alla de mera integracion sino
de lograr una inclusion de los estudiantes que seran objeto de estudio con sus
companieros, Gallardo (2022).

Lalangui (2018), define a las adaptaciones curriculares como los cambios

efectuados en los componentes de los planes de estudio, Esponiza et. al (2021)



gue tienen por finalidad atender a las necesidades de cada estudiante.

Para el MINEDU (2021), las adaptaciones curriculares se definen como uno
de los procesos de la diversificacion curricular Nicolas, (2022) que busca responder
de manera conveniente y significativa a las caracteristicas, intereses y necesidades
educativas de forma individual y colectiva.

En la Resolucién Viceministerial N.° 222-2021-MINEDU, 2021, se define a
las adaptaciones pedagdgicas como los ajustes o variaciones en las metodologias,
estrategias, técnicas, actividades, forma de evaluar y recursos materiales que
promueven la participacion e interaccioén de todos los educandos en el proceso y
logro de sus propios aprendizajes.

Beledo (2018), define a la discapacidad intelectual como una condicion
propia de cada individuo que se presenta antes de los 18 afios y esta caracterizada
por manifestar por presentar limitaciones importantes en el area intelectual, asi
como en la capacidad de adaptar su conducta a diferentes contextos, dificultando
su desenvolvimiento en ambitos sociales. Esta definicion nos ayuda a comprender
las caracteristicas de los estudiantes con los cuales se va a trabajar y nos ayuda a
delimitar a nuestra poblacion de estudio.

En el aflo 2022, la UNICEF, deja de definir a la discapacidad como una
patologia y la describe como el reflejo de las interacciones que producen entre el
estado de salud de la persona, los factores personales y del ambiente en el cual se
desenvuelve.

Por otro lado, el Manual Diagnéstico y Estadistico de las Trastornos
Mentales (DSM-5) (APA, 2018) ubica a la discapacidad intelectual como parte de
los trastornos del neurodesarrollo y la conceptualiza como una alteracion del
desarrollo cognitivo, como consecuencia el individuo va a presentar limitaciones en
el aspecto cognitivo, en la socializacion y en las adaptaciones conductuales.
(Schalock et al., 2021).

Cuadros et al (2021) Hace mencién que los educandos que presentan
discapacidad intelectual, al tener un progreso cerebral lento e inmaduro, tienen la
tendencia a presentar dificultades en el aprendizaje. Sin embargo, presentan fases
de maduracion y de forma gradual, la forma de procesar que tiene su cerebro va
evolucionando, cabe resaltar que manifiestan los mismos deseos y solicitudes que

las personas que los rodean.



Gonzélez (1997), nos explica que el aprendizaje nace de la oportunidad que
tienen los estudiantes de utilizar distintas estrategias para construir sus
conocimientos. Reconociendo la necesidad de que la practica pedagogica brinde
distintos enfoques teniendo en cuenta las caracteristicas de los estudiantes y
haciéndolos participes activos de este proceso.

En el afio 2018, Yafiez realiza un estudio que relaciona la evaluacion y la
adquisicién de competencias cognitivas con el fin de precisar las caracteristicas
cognitivas de los estudiantes y asi poder elaborar una propuesta en su trabajo de
investigacion relacionado con la evaluacion y el desarrollo de competencias
cognitivas tuvo por objetivo determinar los rasgos cognitivos del estudiantado para
disefiar una propuesta que contribuya al incremento de la adquisicion de
aprendizajes.

La autoestima, Villalobos, (2019), corresponde al juicio positivo o negativo
gue uno formula de si mismo. Jara (2022), es tener la certeza de ser apto para la
vida y para satisfacer las propias necesidades, el sentirse competente para afrontar
los desafios que van apareciendo y merecedor de felicidad. Perales (2021), La
autoestima es de vital importancia en el desarrollo normal y sano, pues aseguran
gue se pueda sobrevivir, la autoestima es un logro que todas las personas deben
alcanzar y es producto del autoconocimiento y de la reflexion de nuestras

capacidades y aspectos que debemos mejorar.



.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1 Tipo de investigacién

La metodologia utilizada es cualitativa — aplicada, pues la investigadora o
investigador identifica su conexién con el hecho en estudio. El investigador o
investigadora identifica su nexo con la realidad estudiada y a los agentes que la
forman para poder interactuar con ellos, comprender sus puntos de vista, lo que su
realidad significa para ellos y reflexionar sobre ello. (Nifio 2011, citado en Valle et.
al 2022)

3.1.2 Disefio 0 método de investigacion

La investigacion realizada se enmarca en el tipo fenomenoldgico (Smith et
al., 2018) porque se fundamenta en el estudio de las practicas inclusivas desde el
enfoque de los docentes, Fuster (2019)

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

Las categorias son, como lo explicara Sanchez et al. (2023), las cualidades
que serdn objeto de estudio, que seran definidas, descritas y posteriormente
analizadas. De esto se deriva la importancia de las categorias y subcategorias que
en este estudio son, primero las 2 categorias: las practicas inclusivas y los
estudiantes con discapacidad. De la primera categoria se desprenden las
siguientes subcategorias: practicas inclusivas y adaptaciones curriculares. De la
segunda categoria tenemos las subcategorias: aspecto cognitivo y autoestima. Ver
anexo 1 (Saldana, 2021).

3.3 Escenario de estudio

El estudio se realiz6 en la |. E. N° 1224, perteneciente a la UGEL N° 06,
situada en el distrito de Huachipa. La mencionada I. E. atiende los niveles de: inicial,
primaria y secundaria. Cuenta con una infraestructura que data del afio 2000, no
cuenta con rampas de acceso para estudiantes con sillas de rueda, tiene
electricidad y agua potable de tuberias. Por otro lado, se encuentra rodeada de
ladrilleras, que lamentablemente son focos de contaminacién ambiental (Mertens,
2018).

3.4 Participantes

El grupo focalizado para este estudio estd formado por 3 docentes del nivel

secundario, 1 directivo y 1 especialista del SANEE (Palinkas et al., 2015).



3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

Recordando lo mencionado por Baresco (citado por Useche et al.,2019), las
técnicas de recoleccion de datos son acciones y procesos que se utilizan para
verificar y examinar el problema propuesto. Para elegir la técnica mas apropiada
debemos tener en cuenta el tipo de investigacion que se esta realizando. Por otro
lado, los instrumentos son herramientas a través de los cuales se recolectan los
datos de la realidad sobre la cual se esta estudiando. Para el presente trabajo
académico se ha elegido la técnica de la entrevista y como instrumento de
recoleccion de datos la guia de entrevista para poder aplicar una entrevista
semiestructurada de preguntas abiertas y de profundidad, que, como lo afirma Piza,
et al.,2019, es el criterio del investigador el que delimita el orden, profundidad y
contenido de la entrevista, por otro lado al basarse en preguntas abiertas le da al
entrevistado la oportunidad de expresar su forma de ver las cosas con usando sus
propias palabras.

3.6. Procedimiento de recoleccion de datos.

Acorde con lo explicado por Hernandez (citado por Sanchez 2022), se realizo
la recoleccion de datos para poder recopilar la informacion requerida para
responder a la pregunta de investigacion. Este proceso abarco la elaboracién de la
guia de entrevista con los objetivos debidamente planteados. Posteriormente se
solicitdé y obtuvo el consentimiento informado de los docentes, directivos vy
especialista en educacion inclusiva. Para culminar, previa coordinacion con los
entrevistado, se llevd a cabo la entrevista de manera individual y directa con los
participantes en la investigacion.

3.7. Rigor cientifico.

Podemos decir que esta investigacion tiene rigor cientifico porque tal y como
nos lo recuerda Alejo et al (2020) cumple con el requisito de seguir una metodologia
ordenada y coherente. Asimismo, cumple con el requisito de confiabilidad,
establecido por Needham (citado por Decefio et al.2022) que se basa en la
integridad del procedimiento y el resultado obtenido.

3.8. Métodos de anélisis de informacion.

Para poder llegar a este apartado, primero se procedio a la transcripcion de
las entrevistas luego de ello se llevé a cabo la codificacion abierta de cada

entrevista, girando en torno a la informacion mas resaltante que proporcionaron los
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participantes en funcion a su perspectiva hacia la educacion inclusiva, de la misma
forma de tuvieron en cuenta la informacién mas relevante y que formaban patrones
en sus respuestas. Seguidamente, los codigos se clasificaron en categorias de
mayor amplitud favoreciendo una mirada holistica de la informacion. A
continuacién, se comprobaron las categorias, buscando seleccionar las mas
significativas y poder hilar la informacion de forma légica.

La informacion recogida en la entrevista se organizd de manera tal que
pueda responder al problema y al fin de la investigacion.

Por ello, primero, todas las entrevistas fueron transcritas, revisadas y
editadas, dejando fuera elementos irrelevantes, inherentes al lenguaje oral, todo
ello fue realizado con el debido cuidado para no alterar el significado del contenido.

Cabe mencionar que tal como lo indica Tejero (2021) a cada entrevistado se
le asigno un cédigo.

3.9. Aspectos éticos.

Para el desarrollo de la investigacion se hizo hincapié en que los
participantes del estudio firmaran un consentimiento informado ademas de que
todos los datos de la institucion educativa, de los estudiantes y los involucrados en
el proyecto se trataron con confidencialidad, asi como toda la informacién obtenida
a través de las entrevistas. Igualmente se procuré mantener la ausencia de riesgo
de los participantes, tal como lo exige la ética, Loayza (2020). Durante todo el
desarrollo de la investigacion se respetaron los derechos de autoria y se realizaron
las referencias de la bibliografia utilizada tal como lo indica las normas APA en su

séptima edicion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Objetivo General: Comprender como las practicas inclusivas mejoran
los aspectos cognitivos y la autoestima de los estudiantes con discapacidad
intelectual en una institucion educativa de nivel secundaria en Lima.

Los resultados de la investigacion indican que la implementacién de
practicas inclusivas en la institucién educativa se encuentra en una fase de inicio.
Esta conclusion se deriva de la triangulacion de las respuestas de los docentes,
que revelaron una implementacién empirica y limitada de estrategias inclusivas.

La mayoria de los docentes definieron las practicas inclusivas como un
conjunto de estrategias y actividades destinadas a atender la diversidad estudiantil.
Sin embargo, sefialaron que estas practicas estan en sus primeros pasos de
implementacion y aplicacion. Un docente menciond: "Las defino como un conjunto
de estrategias, de propuestas, actividades que los docentes elaboramos y
desarrollamos para lograr que todos los estudiantes y especialmente los
estudiantes con D.l. puedan tener acceso a una educacion. En este sentido, en
nuestra I.LE. nos encontramos al inicio porque las implementamos de forma
empirica" (Docente 1). Este comentario refleja la percepcién general de que las
practicas inclusivas todavia no estan plenamente establecidas ni sistematizadas en
el centro educativo.

Gréfico 1.

Estrategias y
Actividades para
la Diversidad
Estudiantil

Implementacién Percepcion de los
Inicial de Docentes sobre la
Practicas Implementacion
Inclusivas Empirica

Fuente: Elaboracion propia.
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Objetivo Especifico 1: Conocer como la aplicaciéon de las adaptaciones
curriculares mejora el aspecto cognitivo en los estudiantes con discapacidad
intelectual en una institucion educativa de nivel secundaria en Lima.

Los docentes coincidieron en que las adaptaciones curriculares son
esenciales para el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual,
aungue su implementacion aun esta en sus primeras fases. Segun un docente:
"Definitivamente las adaptaciones curriculares contribuyen de gran manera y de
forma positiva ya que ellos se sienten parte del proceso" (Docente 1). Sin embargo,
también reconocieron que estas adaptaciones se llevan a cabo de manera limitada
y con frecuencia de forma empirica. La falta de recursos y formacién especializada
dificulta una implementacion mas estructurada y efectiva de las adaptaciones
curriculares.

Un docente resalté: "Actualmente no se lleva a cabo las practicas inclusivas
para los estudiantes con discapacidad intelectual, creo que todavia nos
encontramos en inicio" (Docente 3). Este comentario subraya los desafios y las
limitaciones que enfrenta el personal educativo para aplicar las adaptaciones
curriculares de manera efectiva. La necesidad de formacién continua y de recursos
adecuados es un tema recurrente en las respuestas de los docentes, lo que indica
que, aunque las adaptaciones curriculares son valoradas, su implementacion aun
requiere de un desarrollo mas avanzado y sistematico.

Gréfico 2.

Implementacion
Limitada y
Empirica

Desafios y
Necesidad de
Recursos
Adecuados

Adaptaciones
curriculares

Fuente: Elaboracion propia.
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Objetivo Especifico 2: Conocer cédmo la aplicacion de las adaptaciones
pedagodgicas mejora la autoestima de los estudiantes con discapacidad
intelectual en una institucion educativa de nivel secundaria en Lima.

Las respuestas de los docentes revelaron que las adaptaciones pedagdgicas
estan en una fase inicial de desarrollo y aplicacién. Un docente menciond: "Creo
gue son importantes las adaptaciones curriculares porque contribuyen ya que ellas
tienen el fin del logro de las competencias, pero si no se adaptan no podemos tener
como guia para saber cuales son las estrategias pedagdgicas a utilizar para el logro
de las competencias" (Docente 5). Este comentario refleja la importancia atribuida
a las adaptaciones pedagodgicas, aunque su implementacion actual es limitada y
requiere mayor estructuracion.

Los docentes observaron que las adaptaciones pedagogicas tienen el
potencial de mejorar la autoestima de los estudiantes con discapacidad intelectual
al permitirles participar activamente en el proceso educativo. Un docente sefialo:
“La inclusién nos permite que los alumnos puedan hablar o aprender de acuerdo a
como ellos van a poder aprender" (Docente 2). Sin embargo, la falta de una
implementacion sistematica de estas adaptaciones impide que se logren
plenamente estos beneficios. Los docentes coincidieron en que, aunque se han
hecho esfuerzos iniciales, se necesita un mayor compromiso y recursos para que
las adaptaciones pedagdgicas puedan tener un impacto significativo en la
autoestima de los estudiantes.

Grafico 2.

Fuente: Elaboracion propia.
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Discusion

La investigacion revelo que las practicas inclusivas en la institucion educativa
de nivel secundaria en Lima estan en una fase inicial. Esto se refleja en la
percepcion de los docentes, quienes identificaron la implementacion de practicas y
adaptaciones como empirica y limitada. Este hallazgo es consistente con estudios
previos que destacan los desafios en la implementacion de practicas inclusivas en
contextos educativos similares. UNICEF (2001).

La fase inicial de las practicas inclusivas se caracteriza por la falta de
sistematizacién y recursos adecuados. Los docentes mencionaron que, aunque
existen esfuerzos por implementar estrategias inclusivas, estas aun no estan
plenamente desarrolladas ni integradas en el curriculo educativo. Sanahuja et al.
(2020) subrayan la importancia de una metodologia participativa y un enfoque
sistematico para mejorar la praxis inclusiva, lo cual todavia no se observa en la
institucion estudiada.

Las adaptaciones curriculares, aunque reconocidas como fundamentales
para el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual, también estan
en una fase inicial de implementacion. Este hallazgo es coherente con la
investigacion de Contento et al. (2018), que enfatiza la necesidad de una
implementacion integral del curriculo para garantizar experiencias de ensefianza-
aprendizaje de calidad. En la institucion estudiada, la falta de formacion y recursos
limita la efectividad de estas adaptaciones.

Las adaptaciones pedagogicas tienen el potencial de mejorar la autoestima
de los estudiantes con discapacidad intelectual, pero su impacto es limitado debido
a la fase inicial de su implementacion. Villalobos (2019) define la autoestima como
la valoracion que uno hace de si mismo, influenciada por el entorno educativo y las
experiencias de aprendizaje. La investigacibn mostré que, aunque los docentes
reconocen la importancia de estas adaptaciones, la falta de un enfoque
estructurado y recursos adecuados impide que se logre un impacto significativo en
la autoestima de los estudiantes.

Los principales desafios identificados por los docentes incluyen la falta de
recursos, formacidén especializada y apoyo institucional. Estos obstaculos son
caracteristicos de una fase inicial de implementacion y coinciden con lo sefialado

por Calizaya Mamani (2022) en su estudio sobre practicas inclusivas en Cusco. La
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necesidad de un mayor compromiso institucional y la provisibn de recursos
adecuados son cruciales para avanzar hacia una inclusion efectiva y sostenible.
Comparando estos hallazgos con investigaciones en otros contextos
latinoamericanos, como el estudio de Mora (2019) en Bolivia, se observa una
tendencia similar en la fase inicial de implementacién de practicas inclusivas. Los
docentes en ambos contextos identificaron desafios comunes, como la falta de
formacion y recursos, lo que sugiere una necesidad de politicas educativas mas

robustas y apoyo institucional para facilitar la inclusién educativa.
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V. CONCLUSIONES

La investigacion revelo que las practicas inclusivas en la institucion educativa
de nivel secundaria en Lima se encuentran en una fase inicial. Los docentes
indicaron que las estrategias y actividades inclusivas se implementan de manera
empirica y limitada, lo que sugiere la necesidad de un desarrollo més estructurado
y sistematizado para asegurar una inclusion efectiva.

Aunque los docentes reconocen la importancia de las adaptaciones
curriculares para el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual, su
implementacion aun es incipiente. La falta de formacion especializada y recursos
adecuados limita la efectividad de estas adaptaciones, lo que afecta negativamente
el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Las adaptaciones pedagogicas tienen el potencial de mejorar
significativamente la autoestima de los estudiantes con discapacidad intelectual.
Sin embargo, la implementacion actual es limitada y no sistematica, lo que impide
gue se logre el maximo beneficio de estas adaptaciones. Es necesario un mayor
compromiso y recursos para que estas practicas puedan impactar positivamente en
la autoestima de los estudiantes.

Los principales desafios identificados por los docentes incluyen la falta de
recursos, formacion especializada y apoyo institucional. Estos desafios son
caracteristicos de una fase inicial de implementacion y reflejan una necesidad
urgente de politicas educativas mas robustas y un mayor compromiso institucional
para facilitar la inclusion educativa efectiva.

Para avanzar hacia una inclusion efectiva y sostenible, es crucial establecer
un enfoque mas estructurado y sistematico en la implementacién de préacticas
inclusivas. Esto incluye proporcionar formacion continua a los docentes, asegurar
la disponibilidad de recursos adecuados y fomentar un compromiso institucional
firme para apoyar la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual en todos

los niveles del sistema educativo.
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VI. RECOMENDACIONES

Para el Director: Se sugiere al director de la institucién educativa promover
y facilitar talleres de formacion continua para los docentes, enfocandose en la
implementacion de practicas inclusivas y adaptaciones curriculares y pedagoégicas.
Ademas, es fundamental que el director gestione recursos adicionales y establezca
un ambiente de colaboracion entre todo el personal educativo para asegurar una
inclusion efectiva y sostenida.

Para los Docentes: Los docentes deben comprometerse a participar
activamente en las oportunidades de formacién continua y aplicar las estrategias
aprendidas en sus practicas diarias. Es crucial que desarrollen y compartan
materiales y recursos adaptados, colaboren entre si y con especialistas, y adopten
un enfoque sistemético para evaluar y mejorar continuamente las adaptaciones
curriculares y pedagégicas.

Para la Psicéloga: La psicologa de la institucidon debe trabajar en intima
colaboracion con los docentes y el equipo directivo para detectar las necesidades
especificas de los estudiantes con discapacidad intelectual y proporcionar apoyo
psicologico y emocional. Ademas, se debe realizar un seguimiento continuo del
impacto de las adaptaciones pedagogicas en la autoestima de los estudiantes,
ofreciendo intervenciones personalizadas segun sea necesario.

Para la Direccion Regional: La Direccion Regional de Educacion debe
ejecutar y promover politicas y programas especificos que apoyen la
implementacion de practicas inclusivas en todas las instituciones educativas de su
jurisdiccion. Esto abarca proporcionar recursos adecuados, organizar talleres y
capacitaciones, y constituir procesos de acompafiamiento, monitoreo y evaluacion
para asegurar que las practicas inclusivas se desarrollen de forma efectiva.

Para el Ministerio de Educacion: El Ministerio de Educacion debe establecer
y reforzar politicas nacionales que fomenten la inclusion educativa, asegurando que
se asignen recursos suficientes y adecuados para las instituciones educativas.
Ademas, debe desarrollar un marco nacional de formacion continua para docentes
en practicas inclusivas, y promover la investigacion y el intercambio de buenas
practicas a nivel nacional para apoyar a los estudiantes con discapacidad

intelectual.
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Anexo 1. Tabla de Categorizacion

ANEXOS

Categoria de Definicion Conceptual Categoria Subcategoria Codigos
estudio
Practicas Las practicas inclusivas Practicas Adaptaciones P1
inclusivas son las actividades que inclusivas curriculares
aseguran la .
Adaptaciones P2

participacién de todos
los estudiantes para
garantizar que puedan
conseguir aprendizajes
de calidad que
respondan a sus
necesidades e intereses.
(Sanahuja et al, 2020).

pedagdgicas

Estudiantes
con
discapacidad
intelectual

La discapacidad
intelectual supone el
desajuste entre las
capacidades del
estudiante y las
exigencias del
ambiente. (Verdugo et
al, 2020)

Estudiantes
con
discapacidad
intelectual

Aspecto cognitivo E1

Autoestima E2




Anexo 2. Matriz de categorizacion aprioristica

AMBITO TEMATICO IIZT/(ESB'IEFGAZ'?ZI?)E PREGUNTA GENERAL OBJETIVO GENERAL OBIETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Préacticas La falta de practicas| ¢Cémo las| Comprender que las | Conocer que la aplicacion
inclusivas en inclusivas en una| practicas inclusivas| practicas inclusivas | de las  adaptaciones .
estudiantes con |institucién educativa del mejoran sus| contribuyen a mejorar | curriculares mejora el Adaptaciones
discapacidad nivel secundario. aspectos de manera sustancial | aspecto cognitivo en los curriculares
intelectual de cognitivos y| el aprendizaje y la | estudiantes con Practicas
una institucion autoestima en los| autoestima de los | discapacidad intelectual inclusivas
educativa estudiantes con| estudiantes con | en una institucion
secundaria de discapacidad discapacidad educativa de nivel Adaptaciones
Lima. intelectual en una intelectual en una | secundaria en Lima. pedagdgicas
institucion institucion  educativa
educativa de nivel de nivel secundaria,
secundaria enl en Lima Conocer que la aplicacion
Lima? de las adaptaciones

pedagdgicas mejora la

autoestima de los
estudiantes con
discapacidad intelectual
en una institucion
educativa de nivel

secundaria en Lima.

Estudiantes con
discapacidad
intelectual

Aspecto cognitivo

Autoestima




Anexo 3. GUIA DE ENTREVISTA

Titulo de trabajo Practicas inclusivas en estudiantes con

académico discapacidad intelectual de una institucién educativa
secundaria de Lima.

Lugar o region Lima.

Objetivo general Comprender que las practicas inclusivas contribuyen a

mejorar de manera sustancial el aprendizaje y la
autoestima de los estudiantes con discapacidad
intelectual en wuna institucion educativa de nivel
secundaria, en Lima

Entrevistado

Fecha:
Hora:
Duracion:

Investigador responsable | Aguero Navarro, Jesus Maria

Observaciones

Preguntas

1. ¢Como definirias tu las practicas inclusivas en el contexto de nuestra
institucion educativa secundaria en Lima para estudiantes con discapacidad
intelectual?

2. ¢Qué estrategias o practicas inclusivas has implementado para mejorar el
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual en nuestra
institucién?

3. ¢ Puedes compartir alguna experiencia en la que las adaptaciones curriculares
hayan tenido un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad intelectual?

4. ; Qué desafios has enfrentado al implementar adaptaciones pedagogicas para
mejorar la autoestima de los estudiantes con discapacidad intelectual?

5. ¢ Qué desafios has enfrentado al implementar adaptaciones pedagdgicas para
mejorar la autoestima de los estudiantes con discapacidad intelectual?

6. ¢ Como crees que las adaptaciones curriculares contribuyen a la inclusion y
participacion de los estudiantes con discapacidad intelectual en las actividades
educativas?

7. ¢Qué estrategias de ensenanza has encontrado mas efectivas para promover
la autonomia y el desarrollo de habilidades en los estudiantes con discapacidad
intelectual?

8. ¢ Qué importancia le das al trabajo colaborativo entre docentes, especialistas
y familias para implementar practicas inclusivas en nuestra institucion?

9. 4, Cémo evaluas el impacto de las practicas inclusivas en mejorar la interaccion
social y el bienestar emocional de los estudiantes con discapacidad intelectual?

10. ¢Qué recomendaciones tendrias para fortalecer la implementacién de
practicas inclusivas en nuestra institucion y mejorar los resultados para los
estudiantes con discapacidad intelectual?




Anexo 4

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Préacticas inclusivas en estudiantes con discapacidad
intelectual de una institucion educativa secundaria de Lima.

Investigadora: Lic. Jesus Maria Agliero Navarro.

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada PRACTICAS INCLUSIVAS EN
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA DE LIMA.

cuyo objetivo es: Comprender que las practicas inclusivas contribuyen a mejorar de
manera sustancial el aprendizaje y la autoestima de los estudiantes con
discapacidad intelectual en una institucién educativa de nivel secundaria, en Lima.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado del programa de
segunda especialidad ATENCION A LA DIVERSIDAD E INCLUSION EDUCATIVA
de la Universidad César Vallejo del campus Truijillo, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.

Describir el impacto del problema de la investigacion:

¢, Como las practicas inclusivas mejoran sus aspectos cognitivos y autoestima en
los estudiantes con discapacidad intelectual en una institucién educativa de nivel
secundaria en Lima?

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Serealizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: Practicas inclusivas en
estudiantes con discapacidad intelectual de una institucion educativa
secundaria de Lima.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 40 minutos y se
realizard en el ambiente de un aula de la institucion. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un numero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Anexo: Matriz de triangulacion.

DOCEMTE1 DOCEMTE 2 DOCEMTE 2 DOCEMTE 4 DOCEMTES COMPARACIORN RESULTADD DEL
CODIGOS FREGUMTAS L . L q LSIILL e S |
Comision de Bienestar. Especialista del SAMEE Docente de C.T. Docente de matematicas. Docente de OPSC it AMALIZIS
Similitudes:
La mayoria de los docentes Las respuestas de los
mencionan que las practicas docentes indican que las
inclusivas son un conjunto de | practicas inclusivas
) . - estrategias y adaptaciones para | estan enuna etapa
Lasz defino como un conjunto de EICEMEE no ez claro enindicar atendergla disll.lersizad el P inicial Mencion:ﬂ e
1. iCame definirfas bl | estrategias, de propuestas, Actualmente se encuentra en la forma de trabajar con la aumnade las r:’acticas = es?én
las practicas actividades que los docentes proceso, ya que nos da definicion de las pricticas __— . . ) " a=p
. . . - ; X La definiri a como deficients, ya | Existe una percepcion general | implementando de
incluzivaz en el elaboramosz y desarrollamos para | apertura. Elequipo directivo Actuzlmente no se lleva acabo | incluzivas, en el caso de e o St AMaE prenarados de ue 185 pricticas inclUSivas | Manera emoitics. 5in una
contesto de nuestra | lograr que todos los estudiantes y ! brinda todas las Facilidades del |las pricticas inclusivas paralos | discapacidad intelectual. Se nos qara adantar nueztlap ractica est?'an on rpoceso o son estruchura cﬁara r;i
F1 institucidn educativa | especialmente los estudiantes con | equipo del SANEE para poder | estudiantes con discapacidad habla en alguncs aspectos y peda " 'i)-:a lloare dpe los deFicientr:s directrices espesificas
secundaria en Lima Ol puedan tener acceso a una realizar capacitaciones. intelectual creo que todavia nos | explicar las estrategias, métados pedageg ar X . o P L
. ” . 5 L. L estudiantes con discapacidad | Diferencias: Lafalta de preparacion y
paraestudiantes con | educacion. En este sentido en Fomentatodala interaccion encontramos en inicio. y de alguna forma que se adapte a) .

N . . . ; intelectual. recursos adecuados ez
dizcapacidad nuestra LE. nos encontramos al entre lo estudiantes para que la necesidad del estudiante, pero Diocente 1y Docents cidents, lo que refleia
intelectual? inicio porque las implementamos | se relacionen entre ellos. mayormente en el colegio se esta . 4 melaq L

de forma empirica danda de forma empirica mencionan que actualmente no | que adn no se ha
! ) e llevan a cabo practicas alzanzadouna
inclusivas claras. implementacian sdliday
Diocente 5 defing las practicas | sistematica de las
como deficientes, indicando pricticas incluzsivas,
una Falta de preparacidny
claridad en las estrategias.
imahfnda sy T o< ackrafanmias
Similitude=:
Los docentes coinciden en que
han implementado alqunas Las estrategias
estrategiaz inclusivas, comola |incluzivas mencionadas
Lo que se ha podido atencion individualizada y por los docentes
implementar o utilizar esas Gon pocss las pricticss adaptaciones curriculares. tambign se encuentran
estrategiaz son buscar alumnos incluziuas e :ea e e han Hay una mencidn general dela | enuna fase inicial. Se
P . . ., 1eonlos cuales los estudiantes |, 9 s . utilizacidn de kerramientas y han implementado
2. j0ue estrategias o |Entre las estrategias que he podido - implementado en al area de Unia de las estrategias que me ha L -
- 3 - . L. son O puedan socializarpara N . . . recursos especificos para algunas practicas, como
practicas inclusivas | implementar dentro de mi area para Ciencia y teznologia. Como resultado es atraves deljuego, |Buenos las que he . . .
. . _ que puedan lograr ser " . L H . ! atender la diversidad. el trabajo en grupos
haz implementada poder mejorar log aprendizajes con | ) mencioné anteriormente, puede | la gamificacion, que permite de | implementado serian: la X N - "
. L independients y & pusdan . L. . Diferencias: pequefios, la adaptacion
para mejorar el capacidad intelectual, 3 haber estudiantes con alquna farma mostrar alos atencidn personalizada, el ;
. . N . relacionar con sU entorno ) R . n o s de materiales y eluso de
E1 aprendizaje de los primordialmente es el trabajo en discapacidad intelectual que estudiantes que alqunos acompanamiento y actividades

estudiantes con
discapacidad
intelectual en nuestra
institucidgn?

gruoos pequelios, colabarativay
con fichas adaptadas a las
capacidades de los estudiantes de
cl

LAdaptamos los materiales para
esoestos estudiantes. Y
también se le puede ensefiar
coon juega g van a lograr
aprendsr mis ripide, aunque
zabiendo que el estudiante va a
aprender y después sewaa
olwidar.

todawia no han presentada y es
poor ello que no e aplica estas
practicas inclusivas. Mos Falta
bastante aplicar, las practicas
incluzivas paralos estudiantes
con discapacidad intelectual.

CONCEpLos Son mucho mis
factibles de aprender, como
dicen algunos, a traves de esa
dinamica o estrategia.

adaptadas allogro de las
competenciaz 3 los estudiantes
con discapacidad intelectual.

Docente 1y Docente 3
mencianan que han
implementado pocas
estrategias inclusivas.
Docente 4 destaca una
estrateqia especifica que le ha
resultado efectiva en la
ensefianza de matematicas.
Docente § proporciona
ejemplas concretos de
estrategias que ha
implementado, como las
adaptaciones curriculares,

juegos. Sinembargo, la
aplicacidn de estaz
estrategias es limitaday
no parece estar
completaments
integrada en el curriculo
educativa, o que sugiere
una necesidad de mayor
dezarralloy
farmalizacidn.
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3. jPuedes compartir
alguna experiencia en
la que las
adaphaciones
curriculares hayan
tenido un impacto
pozitivo en el
aprendizaje de los
estudiantes con
dizcapacidad
intelectual?

4 iQué desafios has
enfrentado al
implementar
adaptaciones
pedagdgicas para
mejorar la autoestima
de los estudiantes
con dizcapacidad
intelectual?

Trabajando untemna en la que los
estudiantes respondan algunas
preguntas de Forma completa,
incluyendo sujeto, verbo,
predicado, complemento,
entonces, para que ellos pusdan
responder la pregunta, deben de
entender la pregunta. Enmi cazo,
=0y del area deingles, entonces a
este grupito de estudiantes con O
=& leg hizo trabajar aparte,
respetando sus diferenciaz.
Cuando me dirigia para hacer las
preguntas alos estudiantes de
forma general uno de los
estudiantes con O diola
respuesta, no completa, pero dioa
entender que =i habia comprendida
la pregunta.

Loz mayoresdezafizo que s&
enfrentan son: La falta de tiempo
paralascapacitaciones, el numero
de estudiantes que tenemos en
cada aula yla fFalta de diagnostico y
las recomendaciones para trabaajr
con los estudiantes con DL

For ejemplo, para trabajar el
irea de matematicas pude
utilizar material concreto para
que el estudiante lo pueda
manipular y obtener mejores
aprendizajes.

La mayaria de docentes no esta
capacitadoy tambien hay un
grupo que puede estar
capacitado perc que no
MUESIran GCOMmpromiso ya
=abiendo o que han tenido
eRperiencia con estas alumnos
y no s apoyan incluyendo y lo
hacen un lada y hay casos asi.

Motengo muchas experiencias.
En laz ocasiones que hemos
podido adaptar viendo el avance
de loz estudiantes, sihemos
Wisto un impacto positivo, pero
muchas veces qUeremos sequir
CON nUestia programacion y no
=equir repitiendo log temas que
abarcamos y adaptarlos porque
de& U otra manera boma tiempo el
realizar estas adaptaciones.

Un de=afio muy importante e la
masificacion de las aula, lo cual
impide que s& pueda realizar el
asompanamiento 3 estas
estudiantes con DL

En 5ta de secundaria habiamos
trabajado o que es
criptoaritmética. Se le dio a cada
unoun candado por grupos de
trabajoy =& les dio diversas
pautas. Para que ellos pudieran
poor lo menos saber que cadauno
de ezas datos que s& | daban
para abrir ese candada se podria
luego traducir para poder resalwer
la situacidn de criptoaritmética,
Se usola gamificacian para
lograr un aprendizaje.

Enel cazo del drea de
matematicas la mayar dificultad
es que a partir del 2do grado de
secundaria se requisre un alto
grado de abstraccion yel
estudiante con O, carece de ello.
Ademas tampoco 26 pueden
hacer muchas adaptaciones
porque las evaluaciones
cenzales zon estandarizadas y el
estudiante puede pensar que no
le han ensefiada.

Cred que son importantes las
adaptaciones curriculares
porque contribuyen ya que ellas
tienen el fin del logro de las
COMmpetencias, pero sing 28
adaptan no podemos berer
como guia para saber cuiles
=0n laz estrategias
pedagdgicas a utilizar para el
logro de las competencias, para
&l logro significativo de los
aprendizajes de los estudiantes.

Sion muchos desafios: Una de
ellos es no conocer un informe
psicopedagdgico actualizada
de cada estudiante, no
identificarlo de forma oportuna
y pertinente, A veces utilizar
algunas estrategias
pedagdgicas que no Funcionan,
entonces es wolver 3 adaptar
laz estrateqias para wer que
estrategias funciona con cada
una de los estudiantes.

Similitudes:

Loz docentes coinciden en la
importancia de compartir
eXperiencias para mejorar las
practicas inclusivas.

Warios docentes mencionan
ejemplos de adaptacidny
atencidn aestudiantes con
recesidades especificas.
Diferencias:

Docente 3 indica que no tiene
muchas experiencias para
COMmpartir.

Oocente 4 y Oocente &
comparten experiencias
cancretas, mensionando como
han trabajado con estudiantes
en situaciones especificas.

b= Ly ]| LN e -4

Lamayoria de los docentes
coinciden en que las practicas
inclusivas son un conjunto de
estrategias y adaptaciones
dirigidas & atender la diversidad,
especialmente para estudiantes
con dizcapacidad intelectual,
Todos reconocen que la
implementacidn de estas
practicas esthen sus fases
iniziales o es deficiente.
Diferencias:

Docente 1y Docente 3
mencicnan que las practicas se
implementan de forma empirica.
Docente 2 destaca que el
equipo directivo brinda
facilidades para capacitaciones.
Docente 4 sefiala que el
CEMEE na &= clara en edma
trabajar con las practicas
inclusivas.

Docente § define laz practicas
coma deficientes y menciona la
Falt o A pranzracidn

Las experiencias
compartidas indican que,
aunque s& han realizado
alqunos esfuerzos por
implementar practicas
incluzivas, estas se
encuentran en una etapa
temprana, Los docentes
mencionan ejemplos
especificos, perala
mayora admite tener
po:as eRperiencias para
compartir. Esto subraya
la necesidad de mas
iniciativas y programas
que promuewan la
inclusidn efectiva de
estudiantes con
necesidades especiales.

Los dozentes coinciden
en que las adaptaciones
curriculares son
fundamentales para el
aprendizaje de los
estudiantes con
discapacidad intelectual,
PEMD recOnocen que su
implementacion esthen
sUs primeras etapas. &
pezar de los esfusrzos
iniciales, todavia e
requiere un enfoque mas
estructuradoy
consistente para
mazimizar el impacto
positivo de estaz
adaptaciones en el
dezarrolle académicoy
emacional de los
estudiantes.
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5. iCdmo crees que
las adaptaciones
curriculares
contribuyen a mejorar
la autoestima de los
estudiantes con
discapacidad
intelectual?

EZ

. jCAmo crees que
las adaptaciones
curriculares
contribuyen 2 la
inelusidn y
participacidn de los
estudiantes con
discapacidad
intelectual en las
actividades
educativas?

El reconocerse como parte de un
grupa hace que ellas eleven su
autoestima, hace que nuestros
alumnas con dizcapacidad
intelectual se sientan parte de algo,
le= wa afortalecer bastante en el
trato, en la interaccion con sus
compaiieras los va a volver mas
sociables y ellos emocionalmente
=& yan a sentir mejar, Por ella es
importante que estas practicas
incluzivas ze den ennuestra LE.
paralograr estos aprendizajes y
estas actitudes positiva.

TR IS AN T LA AATI AT

Diefinitivamente las adaptaciones
curriculares contribuyen de gran
manera y de forma positiva ya que
ellos se sienten parte del procesa,
ya que ellos experimentan ese
logro de poder alcanzar eze
aprendizaje al igual que sus
COMpafieros cosa que antes no
ocurr a, de repente por su misma
condicidn, erarelegadas a un lado
y de repente zola era oyentes y no
participaban pero al adaptar
nuestra curriculum alas
necezidades de ellos hace que
nosotros podamos promover que
participen activamente y eso
definitivamente, &n &l aprendizaje
contribuyen de manera muy
efectiva en el dezarrollo de la
autoestima.

Cuando se hacen adaptaciones
curriculares.  logran  mejores
aprendizajes y les estimulamos
para que ellos puedan kener una
buena auboestima. Lo
animamos para que =llos e
sigan esforzando a pesar que
no lo wan & hacer igual que
todos sus  compafieras,
tenemos  que  incentivarlos a
que llos logren,

La inclusion nos permite que los
alumnos  puedan  hablar o
aprender de acusrdo a como
ellos van a poder aprender, ellos
no van & poder aprender igual
que todos sus compaheros, a
pesar de que wa hacer una
adaptacidn, lo van hacer de
forma lenta y van aprender de
acuerdo a lo que ellos pueden
nada mas, no =& les va apoder
exigit mucho. Ellos tienen que
ser integrados, a su manera,
pera tienen que ser integradas,

En las oporunidades que se ha
hecha las adaptaciones se natd
que el estudiante al momento de
terminar caon las actividades tenia
obra  postura, otra forma de
Sentirse y &n S0 accionar,

Si yo creo que es muy importante
realizar las adaptaciones
curriculares, de una o de otra
manera wa a ayudar al estudiante
con discapacidad a sequir
avanzando y a mejorar en cada
actividad que se hace participar
mas de laz actividadess,

En principio el estudiante que
teni a discapacidad intelectual y
que también confluye auna baja
auboestima, porque eso es
reciproc, Se puede decir que una
caracteristica de los estudiantes
oon discapacidad intelectual es
no tener una buena autoestima
piorque na logra los aprendizajes,
mella su autoestima. Asi que de
alquna forma las adecuaciones
curriculares permiten que gans
confianza y eleve un poeo su
autoestima.

La gamificacion, como forma de
adaptacion curricular ha logrado
que los estudiantes participen de
farma mas inclusiva, En mis afios
de experiencia, no hay otra
herramienta que permita ese
inwolucramiento de aquellos
estudiantes que presenten
dizcapacidad intelectual,

Cuando la claze esth preparada
con estrategias adecuadas, con
videos, actividades  que  los
motives, temas que = pusdan
ayudar & mejorar @ ser mejor
ciudadano  a ser  mas
responsable,  actuar  mejor,
COMmUNicarse Mejor con sus
companeras, socializa mas,
conversa mas  estd  mejor,
socialista, mejor, se rie mas,
interactla entre pares y sus
compafieras  tambign 1o han
aceptado.

Creo que son importantes las
adapraciones curriculares
porque contribuyen ya que ellas
tiernen 2l fin del logro de las
competencias, pero sino se
adaptan no  podemos  bener
como guia para saber cudles
=0n las estrategias
pedagdgicas a utilizar para el
logra de las competenciaz, para
el logro significative de los
aprendizajes de los estudiantes.

Similitudes:

Los docentes mencionan la
implementacian de estrategias
comad trabajo en grupos
pequefios, adaptacion de
materiales y ensefianza a través
del jusga.

Todos destacan la importancia
de adaptar las estrategias alas
necesidades de loz estudiantes
con discapacidad intelectual.
Diferencias:

Diozente 1 menciona el uso de
fichas adaptadas.

Diocente 2 resaltala
socializacion y adaptacion de
materiales,

Docente 4 menciona el uso de
juegos y la obseryacidn del
progreso de los estudiantes,
Oocente & indica que las
pricticas implementadas son la
atencidn individualizada yla
integracion de experiencias
zignific-ativaz.

Loz principales desafios
identifizados por loz
docentes incluyen la
falta de recursos, la
insuficiente formacidn y
capacitacion, y laFalta de
apoyo institucional,
Estas desafios san
caracteristicos de una
faze inicial enla
implementacion de
practicas inclusivas.
Fara superar estos
obsticulas, es crocial
que 52 Proporaionen
mAs recursos |
formacion especializada,
a5l cOME un mayar
COMpromiso
institucional.

Similitudes:

Los docentes destacan la
importancia de la adaptacion
curricular y la atencidn
personalizada en las practicas
inclusivas.

Warios mencionan sjemplos
especificos de coma han
observado mejoras en el
comportamienta y aprendizaje
de los estudiantes con
dizcapacidad intelectual,
Diferenciaz:

Docente 1 comparte una
experiencia especifica de
trabajo en equipo.

Docents 3 indica que notiene
muchas erperiencias para
compartir.

Docente 4 y Docente &
mencionan ejemplos concretas
de adaptaciones curriculares y
=0 impacto positivo,

T ATA TR AT T

Fara mejorar las
practicas inclusivas, los
docentes recomisndan
més capacitacion,
TeCUrsos, Y apoys
institucional. Estas
recomendaciones
reflejan la etapa inicial de
las practicas inclusivas
en el centro, Un enfogque
sistemitico que incluya
formacidn continua,
ewaluacion de practicas
y colabaracidn entre
docentes y especialistas
pusde ser clave para
avanzar hacia una
inclusicn efectivay
zostenible,
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7. i0ué estrategias de
enzefianza has
encantrado mas
efectivas para
promover la
autonomiay el
dezarrollo de
habilidades enlos
estudiantes con
discapacidad
intelectual?

. JGudimpartanciale
daz al trabajo
colaborativo entre
docentes,
ezpecialistazy
familias para
implermentar practicas
incluzivaz en nuestra
institucidn?

Una de las mejores estrategias que

me ayuda en mi practica educativa
y que ayuda alos estudiantes a ser
més auténomos y potenciar el

dezarrollo de sus habilidades ez el

terma de poder trabajar en equipo, al
trabajar en equipa ellos mismos 22

fortalecen, se ayudan, se motivan,
=& Felicitan y =i entre ellos mismos
nio encuentran |l solusidn también
buscan la ayuda de la docente.

L& doy gran importancia, Como
docentes solos no podr amas
lograr que nuestros estudiantes
con dizcapacidad intelectual
puedan progresar, puedan alcanzar
logros. Es neceszario que tanta los
docentes, especialistas, padres de

familia unamos nuestros esfusrzos

para poder trabajar juntosy

dezarrollar alqunas propuestas que

permitan a los estudiantes tener
mis acceso a una educacidn de
calidad.

En una bisica reqular para que
ellas logren ser independiente,
o primero &5, tener que ellos
tengan una buena autoestima.
GQue ellos  socialicen, logren
socializar con sus compafieras,
con su entorno Familiar g su
comunidad,

Fara poder lograr que ellos o
que  loz  alumnos puedan
eliminar e=sas  barreras  que
tienen, ze les debe brindar un
apoyo mutuo entre toda la
Familiz de la educacidn de la
institucidn  y  poder  trabajar
todos juntas. Fara eso también
tenemos que walorar o la familia
tiene que valorar el trabajo del
docente,  sabiendo  que el
docente wa a tratar de trabajar
hacienda  la  adecuacidn, la
adaptacidn para el estudiante,
entonces ahi también tiens que
walorar e=so la familia. ' tener
una coOmURicacidn permansnts
entre el dacente y el padre de
familia. Con ez va a salir todo
&l apoyo que =& necesita,

Una de las estrategias mas
efectivas que  he  podido
promower es el trabajo grupal
entre los estudiantes, Fara incluir
estor estudiantes con DU con
los demis compaheros y para
que estos puedan demostrar, sus
habilidades que ellos  puedan
tener y de una u otra manera
también dezarrallan =]
autonomia.

Tiene mucha importancia, cada
uno debee de cumplir con sus
responzabilidad: el SAMNEE
capacitandonos y ayidando &
reslizar las adaptaciones
curriculares, ete, Loz padres
siendo mis comprometidas con
&l aprendizaje de sus hijos.

La estrategia que més me resulta
siempre, como le digo, es
agrupaflo en pares, Shara en
relacian a mi estrategia con mi
maestro, me ayuda muchola
gamifizacion, 53 ez una
herramienta que definitivamente
&= muy poderosa,

E=z importante, por ejemplo, las
reunionesde  trabajo colegiado
nos  ayudan & realizar las
adecuaciones curriculares,
Ademis, el padre de familia jusga
un papel preponderante fusra de
lalE., porque |a autoestima seva
& fortalecer en el trabajo del aula,
pero tiene que reafirmarse en
ca£ay =ino se reafirmano & van
a poder superar las dificultades
que tras un  estudiante  con
dizzapacidad intelectual,

Laz estrategias que be
encontrado efectivas son: el
trabajo colaborativo, la
delegacidn de
responsabilidades, el
acompatamiento, actividades
adaptadas, funciona también
mostrarle videos tutoriales, se
divierten mucho observando
es0, entienden mejor, cuando
zon de acuerdo 3 sus
necesidades espaciales,
también a través del jusgo,
dinimiczas, atilizando dindmicas
que los motiven a

interactuar. fdemis el baile, la
participacion en juegos
colaborativos tienen mayor
autonomia, se desenvuelven
mejor y de=sarrollan mejor sus
habilidades sociales, que son
muy imporkantes para estos
chicos,

E= algo importante y primordial,
crucial, =i queremos lograr una
educacian integral para
nuestros  estudiantes  con
dizcapacidad  intelectual  Si
nosoros  coondinames  bien,
colaboramos y trabajamos en
equipo, wamos a logar las
cOMmpetencias que e requisran
para que los chicos reciban una
educacidn integral y de calidad
que ez muy importante, Tanto
ezpecialistas que capaciten a
maestros, tanto padres que se
inwalusren con la educacian de
zuz hijos &n bien de ellos. Eza
&5 Una razdn muy impaortants
para el trabajo colaborativo,
trabajar con un zolo objetivo
que es logro significativo e
integral del aprendizaje de estos
chicos,

2lmirass:

Todos los docentes coinciden
&n que las adaptaciones
curriculares tenen un impacto
positivo en el aprendizaje de los
estudiantes con discapacidad
inkelectual.

Mencionan que estas
adaptaciones contriboyen a la
inclusidny al dezarralla de la
autoestima de los estudiantes.
Diferenciaz:

Diocente 1y Docente 3 destacan
que la=s adaptaciones
curriculares permiten que los
estudiantes se sientan parte del
procesa educativo.

Diocente 2 rezalta que las
adaptaciones permiten alos
estudiantes aprender a suritmo
y capacidad.

Oocente 4 menciona la
gamificacidn coma una farma
efectiva de adaptacion
curricular.

Dmranta fanfatiza aua las

Simnilitudez:

Loz docentes mencionan la
Falta de recursos y apoyc Como
uno de los principales dezafios.
Todos coinciden en que la falta
de farmacidn y preparacidn
adecuada e un obsticula
significativo.,

Diferencias:

DOiocente 1y Docente 3 sefialan
lanecesidad de mis
capacitacidn y recursos
especificas.

Diocente 2 mencionala
dificultad de adaptar laz
practicas alas necesidades
individuales de los estudiantes.
Diozente 4 y Docente &
destacan la falva de claridad en
laz directrices y la necesidad de
Apoiya institucianal,

La preparacion recibida
por los docentes es
vizta como insuficients
para enfrentar los
dezafios de la inclusion,
indicanda que las
actividades estan en una
faze inicial. Existe una
necesidad clara de
programas de formacidn
y capacitacion mas
completos yespecificos
que preparen alos
docentes para
implementar practicas
inclusivas de manera
efectiva,

El apoyo institucional &=
percibida como limitado,
lo que = tipica de una
faze inicial de
implementacian de
practicas inclusivaz. Los
docentes necesitan mis
recursos, directrices
claras y un compramiso
firme por parte de la
institucidn para crear un
entorno verdaderamente
inclusivo,




F1

9, JCamo evalias el
impacto de las
practicas inclusivas
enmejorar la
interaccidn social y el
bierestar emocional
de loz estudiantes
con discapacidad
intelectual?

Se aprecia una gran mejoria porgue
laz practicas inclusivas contribugen

amejarar |la autoestima de los

estudiantes, Fomenta la interaccion

=ocial y poir 1o tanto la Fasorece,

F1

10, jGué
recomendaciones
tendrias para
fortalecer la
implementacion de
practicas inclusivas
en nuestra institucion
|y mejorar los
rezultados paralos
estudiantes con
discapacidad
intelectual?

Frara fortalecer la implementacian
de estas practicas inclusivas en
nuestrainstitucion serian: En
primer lugar, establecer laz normas
de convivencia claras y definidaz
en la cual se deje bien claro que la
diseriminacidn no es permitida

dentro del aula, =& debe combatir |a

discriminacicn de tada tipa y
también se debe conocer las
necesidades y caracteristicas de

cadauno de ellos, porque cada uno

de ellos es un mundo diferente.
Crear grupas de trabajo, dar
oportunidades, como docentes,

reflesiconar y entender que nosatros

jugamoes un papel importante en

esta propuesta. También incentivar

y concientizar a los padres de
Familia para que puedan asumir un
ral protagdnico dentro de este
proceso Y siempre reconocer y
premiar los logros de nuestros
estudiantes.

S mejora bastante porque la
inclusian educativa e
COMPromets en apoyar a todos
estos  estudiantes g poder
eliminar e=sas barreras que hay,

Orientar a los padres para que
buzquen un diagnostico zobre
zuz hijos, luego de eso, ver al &
los  estudiantes  para  poder
ayudarla para poder eliminar las
barreras que tienen las barreras
de aprendizaje y zacar culles
son las fortalezas que ellos
tienen. Promaouer la
participacidn  de  todos los
estudiantes. Trabajar de forma
cooperativa el docente y el
alumno y  también  hacerls
participar & log  padres de
famnilia, que ellos nos wan
ayudar bastante en esta parte.
FRezpetar, no  haciendo &l
bullying ni tratando mal, sino
respetanda que hay estudiantes
con discapacidad.

Laz pocas veces que =& han s&
han realizado estas practicas en
loz estudiantes con discapacidad
intelectual, tignen otro
comporkamiento,  hacen  obro
frente ellos, y e nota la parte
emacional aki en ellos.

a
Gue la UGEL brinde las

capacitaciones pertinentes para
|z implementacidn de estas
practicas inclusivas. Sitodos, si
tados pondiiamas un mejor
trabajo colaborativo entre
nosatros orea que i ze podria,
si se puede logra buenos
resultados,

Entonces impacta positivaments
en esa practica inclusiva. Hay que
entender que la incluzidn e
entiende por aquellos estudiantes
que estaban en un momento
distantes o ajenos a3 esos
aprendizajes, ahora se sientan
parte de ellos, incluirlos, hacerlos
Zentir que s& sientan integradas y
que puedan  desarrollar esos
aprendizajes g que  =on
importantes.

Estructurar un FODA que permite
saber cules son nuestras
fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazasy &l
trabajo que esti realizando y que
wa a permitir diagnasticar en qué
nivel estamos nogotros en
practicas inclusivas, noswva a
permikic a nosokros tener un
horizonke, El apoyo de la parte de
un diagnostica permitir a dar
es0s ajustes porque permitin a
hacer esas adaptaciones
curriculares de acuerdo alas
demandas de eze estudiante a
saber que uno estainformada y el
informe se podria sostener a
través de una evaluacidn
menzual para poder ver esos
awances y poder trabajar de la
mano.

Con respecto al impacto de las
practicas inclusivas, considero
que es muy importante. S
nosotros logramos  recibir la
capacitacidn, el apoyo oy el
asesoramiento adecuado
tendria un gran impacto en los
estudiantes porque sabriamos
que estrategias  pedagdgicas
pedr an mejorar as habilidades
sociales que wviene a ser la
inteligencia emocional de los
chicos, como mejarar la parte
de la interaccion social, como
relacionarse con los demés.

Fiecibir  capacitaciones sobre
adaptaciones curriculares para
los estudiantes con
necesidades educativas
especiales, dizcapacidad
intelectual, donde nos  den
estrategias, nos  ayuden  a
elaborar  las adapraciones,
estrategias pedagdagicas,
estrategias para la ensefianza
aprendizaje. También un
compromiso firmado por los
padres, docentes y comunidad
educativa de apoyar a estos
estudiantes con discapacidad
intelectual. Luega &l trabajo
colaborativa de las personas
involucradas. Ademas, el apoyo

y el acompafiamients  de
SAMEE. |dentificacidn y
evaluacion  integral  de  los

estudiantes con O con el
informe  psicaldgica  de los
estudiantes con dizcapacidad
intelectual.
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Todos los docentes
recomiendan mas capacitacion
y Farmacion para mejorar las
practicas inclusivas.
Mencionan la necesidad de mas
recUrsos | apoyd institucional
paraimplementar estas
practicas de manera efectiva.
Diferencias:

Diacente | sugiere mas
colaboracidn entre docentes y
especialistas.

Diocente 2 enfatiza la
importancia de adaptar &l
curriculo a las necesidades
individuales,

Dicente 3 recomizenda un
enfoque mas sistemnatico y
estructurado.

Diacente 4 mencionala
necesidad de mas investigacidn
y ewaluacidn de las practicas
inclusivas.

Dioente & sugiere involucrar a

lacmmyridgd u s las farmiliag an

Aungue se han
identifizado algunas
estrategias efectivas,
como el trabajo en
equipa y la gamificacidn,
©5has S8 eNCUSntran en
unafase temprana de
dezarrallo y aplicacidn,
Frara promaower |a
autonomiay el
dezarrollo de habilidades
de manera efectiva, ez
necesario expandir y
sistematizar estas
estrategias, asequrando
suinkegracidn en la
practica educativa diaria.

TO00% 105 TOGEnTes colMeiaeT
&n que &l trabajo enequipoyla
socializacidn son estrategias
efectivas para promower la
autonomia y el desarrollo de
habilidades enlos estudiantes
con digcapacidad intelectual,
Mencionan laimportancia de
actividades adaptadaz yel
acompahamienta continue para
apoyar el desarrollo de los
estudiantes.

Diferencias:

Diocente 1y Docente 3 destacan
el trabajo en equipo como una
estrategia central para
fortalecer habilidades.
Docente 2 resaltala
importancia de una buena
autoestima y la socializacidn
con el entorno Familiar y
comunitario.

Diocente 4 menciona
especificaments la
gamificacidn como una
herramienta poderosa.

Im! mbta Boomrmars nar

Laz estrategias
mencionadas por los
docentes se encuentran
enuna fase inicial de
implementacidn. Aunque
se han identificado
algunas practicas
efectivas, como el
trabajo en equipo, la
socializacion, la
gamificacidn y el uso de
videos tutoriales, estaz
estrategias no estan
completamente
dezarrolladas ni
sistematizadas.






