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RESUMEN

El trabajo académico que se presenta a continuaciéon busca dar aportes en el
campo educativo, ya que tiene por objetivo general determinar cuales son los
niveles de inteligencia emocional en estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa de Végueta y se detall6 las caracteristicas de sus dimensiones, para lo
cual se empleo el inventario de BarOn Ice cuya adaptacion al contexto peruano fue
hecho por Ugarriza y Pajares (2005), el cual se aplic6 a una muestra de 50
estudiantes de 5to y 6to grado del nivel de primaria de ambos géneros y cuyas
edades fluctan entre 10 y 12 afios.

Este trabajo es de tipo basica, con un enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental y descriptivo simple, transversal. Los resultados que se obtuvieron
luego de aplicar el instrumento revelaron que el 96% de los estudiantes tiene un
nivel de desarrollo emocional y social atipico, excelentemente desarrollado y el 4%
muestra un alto nivel. En tanto, en la dimension intrapersonal el 62% se ubica en
un nivel adecuado, en la dimension interpersonal el 68% muestra niveles que se
ubican entre bajo a deficiente, en cuanto a adaptabilidad el 56% se encuentran en
€es0s mismos niveles, en el componente de manejo de estrés el 16% tiene un nivel
adecuado, mientras el 76% se ubica en los niveles alto a excelentemente
desarrollado, por dltimo, en la dimension de estado de animo general el 52&

muestra un nivel emocional y social adecuado.

Palabras clave: Inteligencia emocional, estudiantes, dimensiones.



ABSTRACT

The academic work presented below seeks to provide contributions in the
educational field, since its general objective is to determine the levels of emotional
intelligence in students at the primary level of an educational institution in Végueta
and the characteristics of its dimensions will be detailed. for which the BarOn Ice
inventory will be used, whose adaptation to the Peruvian context was made by
Ugarriza and Pajares (2005), which will be applied to a sample of 50 fifth and sixth
grade primary school students of both genders and whose ages fluctuate between
10 and 12 years old.

This work is basic, with a quantitative approach, non-experimental and simple
descriptive cross-sectional design. The results obtained after applying the
instrument showed that 96% of the students have an atypical, excellently developed
level of emotional and social development and 4% show a high level. Regarding the
intrapersonal dimension, 62% are at an adequate level, in the interpersonal
dimension 68% show levels that are between low to poor, in terms of adaptability
56% are at those same levels, in the dimension In terms of stress management,
16% have an adequate level, while 76% are in the high to excellently developed
levels. Finally, in the dimension of general mood, 52% show an adequate emotional

and social level.

Keywords: Emotional intelligence, students, dimensions.



l. INTRODUCCION

El ser humano a diferencia de los animales muestra capacidad para sentir y
expresar sus emociones; esta capacidad permite que las personas puedan
adaptarse y aprender de sus experiencias. Sin duda las emociones condicionan
el comportamiento ante eventos distintos, intervienen durante el aprendizaje, la
salud, la interrelacion social, la motivacion y la creatividad. Por lo tanto, es de
suma importancia desarrollar competencias emocionales en las personas.

En este sentido la inteligencia emocional (IE) a la que llamaremos
también, tiene un rol preponderante en la educacion de hoy, ya que por medio
de ella se logra la regulacion de los estados de animo, el autocontrol y buenas
relaciones sociales. Segun Soler et al. (2016) La educacién en inteligencia
emocional es fundamental y debe estar incluida en los curriculums en la
formacion del profesorado, en relacion a la IE es de vital importancia en el ambito
educativo, social, deportivo, salud, en la empleabilidad, en pocas palabras en
cada uno de los aspectos relacionados con el bienestar de las personas.

Jaimes (2019) sostiene que la escuela de este siglo serd sumamente
emocional, debido a que los aportes en el estudio de la fisiologia del cerebro; ha
dado relevancia a tomar importancia sobre la IE en los sistemas educativos y en
el desarrollo de la capacidad humana.

En Espafia Merchan, Bermejo y Gonzéalez (2019) llevaron a cabo un
estudio, llegando a la conclusiéon que las competencias emocionales no se
desarrollan solas, sino que deben ser trabajadas en las aulas. En relacién a esto,
se demostré la eficacia del programa donde el fortalecimiento de estas
competencias emocionales incrementd la IE de los estudiantes y por tanto
mejoraron sus relaciones. En este sentido, la IE es el principal factor que ejerce
influencia sobre los aspectos mentales y sociales de los estudiantes lo que
facilita su comprension del entorno en el que vive, le permite tomar decisiones
adecuadas ante diversos problemas que puedan suscitarse diariamente; esto
sugiere que este pilar debe desarrollarse continuamente en las unidades
educativas (Puertas et al. 2020). En este sentido, el Gobierno de Canarias
(Espafia) en el 2014 implementd el curso “Educacion emocional y para la

creatividad” de forma obligatoria para los estudiantes de primero a cuarto de
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primaria con una duracion de 90 minutos durante la semana, la iniciativa es de
gran importancia para la implementacién de la IE como instrumento desde la
nifiez y sirve como modelo para otras comunidades espafiolas. (Dominguez,
2020)

En cuanto al Peru el Ministerio de Salud (2022) informé que en el
transcurso del afio hasta el momento se han atendido a 1 128 553 personas, de
los cuales el 54.32 % pertenece a la poblacién infantil, adolescente y juvenil
17.53% corresponden a nifios y nifias, un 14.64 % a adolescentes y jovenes
22.15 %, donde las afecciones que recibieron mas atencién incluyeron los
trastornos de ansiedad, la depresion, los trastornos emocionales y conductuales
en los niflos y los adolescentes., lo cual indica que se debe realizar una
promocion de la educacion emocional desde tempranas edades.

El Ministerio de Educacion (2018) asegura que la formacion integral de
los educandos debe incluir también el incremento de sus habilidades tanto
sociales como emocionales. En el 2018 la viceministra de educacion, Susana
Helfer manifestd que la educacion no sélo debe tener como punto central el
desarrollar habilidades cognitivas, sino que debe extenderse también al
fortalecimiento de sus habilidades emocionales ya que éstas brindan el soporte
para que los educandos aprendan de manera satisfactoria. La viceministra
aseguroé, que un niflo que se siente seguro es capaz de ponerse en el lugar de
otro, mantener una comunicacion efectiva, aprendera a relacionarse
armoniosamente con los demas y de esta manera aprendera mejor.

Desde el afio 2020 DIFODS (Direccion de Formacion Docente en
Servicio) articula esfuerzos con otros sectores del Minedu y aliados estratégicos
como MINSA, PUCP, World Vision Perd y UNICEF con el proposito de
proporcionar informacién, orientaciones y pautas para favorecer el rol del
maestro en materia de autoconciencia y autorregulacion de las emociones como
base para el logro de los aprendizajes y del bienestar socioemocional del
estudiante y del propio docente.

Segun Vargas (2022) los estudiantes con problemas de aprendizaje
muestran un déficit en el componente de inteligencia emocional son mas
proclives a ser mas inseguros, a estar aislados de sus comparieros, a mostrar
crisis de ansiedad, dejar las tareas y mostrar cuadros de depresion.

A nivel local segun Aguado (2018) sostiene que es importante realizar
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charlas, talleres para el desarrollo de la IE, con la finalidad que los estudiantes
puedan acrecentar sus relaciones interpersonales y su bienestar. Asi mismo se
debe reforzar los conocimientos y estrategias de los docentes por medio de
capacitaciones para que éstos puedan incorporar en sus actividades de
aprendizaje acciones que contribuyan al fortalecimiento de la IE en los
estudiantes.

En la I.E.l. Inmaculado Corazén del distrito de Végueta en el nivel primaria
se puede observar constantemente que los estudiantes tienen dificultades con la
capacidad de gestionar sus emociones, por tal motivo, en muchas
ocasiones el docente tiene que intervenir para poder ayudarlos a solucionar sus
conflictos de forma pacifica empleando diversas estrategias. Muchos de ellos no
pueden hacerle frente a la frustracion, se muestran impulsivos, se enojan con
mucha facilidad lo cual conlleva a un deterioro de las relaciones interpersonales.

Al revisar investigaciones y material bibliografico se pretende responder
al problema general de investigacion ¢ Cuales son los niveles de inteligencia
emocional en los estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa de
Végueta, 20247?

Para poder responder a estas interrogantes se aplicara un instrumento
cuantitativo el cual se encuentra adaptado a la realidad del medio al cual sera
aplicado. Para este estudio se aplicara el test de BarOn Ice el cual emplea una
escala de cuatro puntos.

En cuanto a los objetivos de este trabajo académico; el objetivo general
es: Determinar cuales son los niveles de inteligencia emocional en estudiantes
del nivel primaria de una institucion educativa de Végueta, 2024; de este objetivo
general se establecen cinco objetivos especificos que resultan de las
dimensiones del test de BarOn. Estos objetivos especificos son los planteados a
continuacion: Describir el nivel de inteligencia intrapersonal en estudiantes del
nivel primaria de una institucion educativa del distrito de Végueta, 2024. Conocer
el nivel de inteligencia interpersonal en estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa del distrito de Végueta; 2024. Identificar el nivel de
adaptabilidad en estudiantes del nivel primaria de una institucién educativa del
distrito de Végueta ,2024. Describir el nivel de manejo del estrés en estudiantes
de una institucion educativa del distrito de Végueta, 2024. Por ultimo, tenemos

identificar el nivel de estado de animo general en estudiantes del nivel primaria
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de una institucion educativa del distrito de Végueta, 2024.

Justificacion de la investigacion

Este trabajo académico tiene una justificacion tedrica la cual radica en que la
revision bibliografica que se ha realizado para la elaboracion de este trabajo se
convierte en aportes que serviran de apoyo para futuras investigaciones. En este
trabajo se acoge la teoria y enfoque sobre inteligencia emocional planteada por
BarOn quien lo divide en cinco categorias o dimensiones las cuales finalmente
fueron medidas en este inventario.

Su justificacién practica radica en que se realiza por la necesidad de
conocer en los estudiantes del colegio Inmaculado Corazon sus niveles de IE el
cual servira para que en un futuro se puedan realizar talleres o programas que
ayuden a elevar el nivel de IE. de los estudiantes lo cual contribuird a su
formacion plena.

Metodolégicamente este trabajo se justifica porque nos permite obtener
informacion sobre los niveles de IE tanto de nifias como de nifios para lo cual se
empled el test de BarOn el cual fue adecuado al contexto peruano por Ugarriza
y Pajares (2005), dicha adecuacion fue sometida a validez y fiabilidad.

Delimitacion del problema

Este trabajo de investigacion tiene como Unica variable la IE en el
alumnado del V ciclo de primaria del colegio. Inmaculado Corazo6n perteneciente
al distrito de Végueta en el presente afio 2024. La linea de investigacién de este
trabajo corresponde a Educacion y calidad educativa. Es una investigacion

cuantitativa de tipo descriptiva.
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Il. MARCO TEORICO
En este apartado, se exponen investigaciones realizadas en el ambito
internacional también nacional y local que estan relacionados con la variable
inteligencia emocional; del mismo modo, se consideran diversos estudios que
conceptualizan cada una de las dimensiones de la variable.

En cuanto a los antecedentes internacionales un primer precedente
corresponde a Pefla y Aguaded (2019) quienes realizan un trabajo de disefio
transversal descriptivo, donde buscaron analizar en los estudiantes del 5to y 6to
de Primaria y de 1° y 2° de ESO en Granada (Espafia) sus caracteristicas
emocionales, en cuanto a la recogida de datos se aplicé como instrumento el
cuestionario TMMS-24 a 444 estudiantes que conformd la muestra, de una
poblacién de 475 alumnos. Al finalizar el estudio los resultados demostraron que
un porcentaje mayoritario de los participantes (estudiantes), mostraban una IE
adecuada; la cual es factor relevante porque permite una gestion emocional
adecuada

Por otra parte, Abellan (2020) desarroll6 una investigacion donde busco
determinar si la adquisicion de herramientas de IE por parte de los estudiantes del
| ciclo de Primaria, disminuyen las conductas disruptivas en el aula. La muestra la
conformaron 150 estudiantes del | ciclo de Educacién Primaria, empleando un
disefio cuasiexperimental. Como instrumento se aplico el cuestionario (modelo
abreviado) de BarOn ICE: NA (2005), en el caso de las conductas disruptivas para
poder medirlas se utilizé la Escala de Problemas Emocionales y Conductuales.
Fueron aplicadas 28 sesiones de 45 minutos para mejorar las competencias
emocionales del alumnado. Los resultados mostraron mejoras estadisticamente
significativas en las dimensiones de adaptabilidad, interpersonales e
intrapersonales; una reduccion de la capacidad para administrar situaciones
estresantes; y un descenso en cuanto a las dificultades de pensamiento y de
conductas infractoras de las reglas.

Godoy y Sanchez (2021) elaboraron un articulo de nivel descriptivo
correlacional, disefio no experimental y transeccional y cuyo objetivo es analizar y
comparar, en los estudiantes de 5to de nivel basico de las escuelas de la ciudad
de Temuco (Chile) los niveles de IE teniendo en cuenta el género. El instrumento
aplicado fue la escala EIP Trait Meta Mood Scale-24 a 450 estudiantes (muestra)
de 12 escuelas de dicha ciudad. Los resultados concluyeron que en su mayoria
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los alumnos muestran adecuados niveles de IE en sus tres dimensiones: atencion,
claridad y regulacion de emociones. En cuanto a los niveles de IE en las
dimensiones de atencién y regulacion emocional entre ambos géneros no se
pudieron hallar diferencias que sean significativas; en tanto, las mujeres en la
dimensién de claridad emocional muestran un mayor nivel en comparacion a los
hombres; De manera similar, hay una relacion significativa entre IE y género; entre
género y atencioén y claridad emocional; sin embargo, no se observo tal relacion
en la dimensién reparacién emocional. Finalmente, entre los niveles de IE y el
género la relacibn no es concluyente y se recomienda realizar mas
investigaciones.

A nivel nacional, Moreno (2019) realizé un estudio de tipo basica, de nivel
descriptivo simple, no experimental; donde su objetivo fue determinar en los
estudiantes de 2do grado de primaria el nivel de desarrollo de la IE; 68 nifios
conformaron la muestra cuyas edades oscilan entre los 6 a 9 afios. El test de
Reuven BarOn — Perfil ICE para nifios se aplic6 como instrumento para medir la
IE. Los resultados muestran que el 13,2% demuestra que requiere mejorar su
capacidad emocional, mientras que el 75% muestra un adecuado desarrollo
emocional mientras el 11,8% tienen muy desarrollada su capacidad emocional.
En conclusién, el nivel de desarrollo de IE en los alumnos del 2do grado de
primaria de esta institucion educativa es adecuado el cual le permite identificar
sus propios sentimientos y el de los demas, permitiendo que puedan gestionar sus
emociones de manera adecuada.

Por otra parte, Rodriguez y Aguilar (2019) en su investigacién buscaron
hacer una descripcién del nivel de IE de los alumnos de 6to grado. Esta
investigacion es descriptiva de disefio simple y transversal, con muestreo
probabilistico aleatorio simple. La muestra estuvo compuesta por 146 estudiantes
a los cuales se les administré el Inventario de BarOn ICE el cual fue adaptado y
validado para el Peru por Ugarriza y Pajares (2005). Los resultados muestran que
un 64.4% de estudiantes presentan un nivel medio de IE; el 62,3%, en la
dimension interpersonal, 62,3% en la dimension manejo de estrés y 82,2% en la
dimensién animo general predominan en este mismo nivel, mientras que las
dimensiones donde los estudiantes evidenciaron tener bajos niveles de IE son:
intrapersonal (63.0%) y adaptabilidad (65.8%). Finalmente, se concluyd que en

general los estudiantes tienen un nivel medio de IE.
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Segun Gonzales (2019) quien realizé una investigacion donde el objetivo
general es establecer el nivel de IE y también hacer una descripcion del nivel de
cada una de sus dimensiones. La muestra estuvo integrada por 130 estudiantes
del 5to y 6to grado de los dos sexos entre edades de 10 a 14 afos. Esta
investigaciéon es de tipo descriptivo simple y transeccional;, como Instrumento se
empleo el inventario de BarOn ICE: NA, el cual fue adaptado en el afio 2005 por
Ugarriza y Pajares para nuestro medio. Los resultados demostraron que los
estudiantes del 5to de primaria de ambas escuelas, tienen una adecuada
capacidad emocional y social, (48,5%) en un nivel promedio y (26,9%) en un nivel
alto. En tanto, un (23,1%) logra alcanzar en la dimension intrapersonal el nivel
promedio, el 56,6% en la dimension interpersonal se ubica en el nivel promedio, y
el 23,8% su nivel es alto. Por otra parte, en cuanto a adaptabilidad, un 40% de
los alumnos presenta un nivel promedio, mientras que el 23,8% tiene un nivel alto,
en tanto, el 62,3% alcanza el nivel promedio respecto al manejo de estrés, por
ultimo, el 53,1% posee un nivel promedio en impresion positiva.

Por otra parte, Quiroz (2020) en su investigacion de tipo béasico, descriptivo
comparativo y transversal; donde su objetivo fue establecer diferencias en los
niveles de IE en los estudiantes de cuatro aulas virtuales de 6to grado de primaria.
La muestra la conformaron 113 estudiantes de 6to grado de primaria. Se concluye
gue el Sexto A con el 45,2% presenta un nivel bajo de IE en comparacion al Sexto
E con 68,0%. Asimismo, el 48,4% de los estudiantes de Sexto A presenta un nivel
moderado en comparacion con el 32,0% de sexto E. Mientras, en el nivel alto de
IE, el Sexto B sobresale con el 96,6%, frente al 69,7% del Sexto C. Finalmente,
se logra concluir que se encuentran diferencias significativas entre los cuatro
grupos respecto a sus niveles de IE.

Segun Charalla (2021) quien llevo a cabo un estudio cuantitativo, de tipo
basica, de disefio no experimental, descriptivo comparativo, y cuyo objetivo es
medir el desarrollo de la IE en nifilos del nivel primaria de dos instituciones
educativas de Cusco, se aplico el inventario de BarOn que fue adaptado por las
peruanas Ugarriza y Pajares, dicho instrumento fue aplicado a una poblacion de
74 nifios de primaria de dos instituciones educativas. Se concluy6 que existe una
diferencia en relacién al desarrollo de la IE en nifios del nivel primaria de dos
instituciones educativas de Cusco, 2021 (p. valor es de 0,010 < 0,05).

Quispe (2021) en su investigacion quiso determinar el nivel de estado

17



emocional de los estudiantes del sexto grado. Este fue un estudio no experimental,
con un disefio descriptivo simple. La poblacion y muestra a la vez fueron todos los
estudiantes del 6to grado matriculados en dicha institucion educativa. Como
instrumento se aplico el Test conociendo mis emociones, conformada por 40 items
a evaluar. La investigacion reveld que el 100% de los estudiantes del 6to grado se
encuentra en un nivel medio respecto a su estado emocional el cual fue
demostrado estadisticamente.

En tanto, Pascual (2022) en su investigacion plantea como obijetivo hallar
el nivel de IE que tienen los estudiantes, con la finalidad de plantear una propuesta
para mejorar las estrategias que conlleven a un mejor desarrollo de IE. Su
investigacion es descriptivo simple, el método utilizado es el cuantitativo, de
disefio no experimental, la muestra fue seleccionada por conveniencia y estuvo
comprendida por 143 estudiantes de 3er, 4to, 5to y 6to grado de nivel primaria: El
instrumento que se empled para medir la IE, le corresponde su autoria a Remigio
Vidal Rocio; el cual tiene una alta confiabilidad (0,88). Los resultados obtenidos
muestran que, un 53% (76 estudiantes) se encuentran en un nivel malo. De otro
lado, se puede observar que 43 estudiantes que representan el 30% que se sitan
en un nivel regular indicando que los estudiantes no cuentan con suficiente
estrategia para poder gestionar sus sentimientos y emociones y finalmente, 24
evaluados (17%) presentan un nivel bueno. Se concluye que, un minimo
porcentaje de los estudiantes gestionan de manera efectiva sus sentimientos y
emociones. Por lo tanto, se requiere realizar talleres con profesionales
capacitados que empoderen a los estudiantes con estrategias que les permitan
gestionar adecuadamente sus sentimientos y emociones.

Finalmente, Ramos (2023) en su investigacion de tipo basica y descriptiva,
donde su objetivo general fue describir el nivel de la IE de los estudiantes de ler
grado de secundaria de la I.E 3087 “Carlos Cueto Fernandini” del distrito de Los
Olivos — Lima; donde su muestra estuvo conformada por 70 estudiantes de una
poblacion de 140, en donde se administré el inventario de inteligencia emocional
de ICE:NA de BarOn; los resultados obtenidos muestran que un 78,6% tiene un
nivel regular en cuanto a su inteligencia emocional, un 11,4% se ubica en un nivel
alto y un 10% en un nivel bajo; referente a la dimension intrapersonal el 80%
muestra un nivel regular, mientras que, en estado de animo el 74,3%, en el

componente de adaptabilidad 70%, manejo de estrés 64,3 y finalmente la
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inteligencia interpersonal 62,9%. Los niveles bajos oscilaron entre: 10% para la
inteligencia emocional, 5% en la dimension intrapersonal, 6% en estado de animo
15,7% en adaptabilidad, 12,9% en manejo de estrés y por ultimo, el componente
interpersonal el 20%. En conclusién, se puede establecer que el nivel emocional
es regular.

El marco tedrico permitird fundamentar y abordar a profundidad la variable
y las dimensiones que conforman la IE, en este sentido, segin Cooper (como se
cité en Jiménez, 2018) la IE es la capacidad que posee un individuo de percibir,
comprender y emplear eficientemente el poder y la agudeza que tienen las
emociones como fuente de informacion, conexion, energia humana e influencia.
Por este motivo, si se desarrolla adecuadamente la IE se podra ser capaz de
relacionarse de manera correcta con los demas canalizando de modo adecuado
las emociones.

Por otro lado, la IE nos permite conocer nuestras propias emociones y el
de los demas para ser capaces de regularlas y tener una mejor interaccion con
los demas, en este sentido, Arrabal (2018) sostiene que la inteligencia emocional
es la capacidad de aceptar y gestionar conscientemente las emociones, teniendo
en cuenta la relevancia de todas las decisiones y acciones que tomamos a lo largo
de nuestra vida, aunque muchas veces sin que nos demos cuenta.

Asimismo, Cafizares (2015) quien cita a Goleman sostiene que la IE es la
habilidad de conocer, canalizar y conducir nuestros sentimientos y acciones para
encaminar nuestras acciones a alcanzar metas y manifestarla con los demas. En
este sentido, la IE nos permite reconocer y gestionar nuestras emociones
permitiéndonos establecer objetivos para lograr alcanzar metas y superar
frustraciones, también establecer buenas relaciones con los demas.

Segun Rodriguez (2022) la inteligencia emocional es usar inteligentemente
las emociones y que éstas funcionen conscientemente para todos, usandolas de
tal manera que guien nuestro comportamiento y procesos de pensamiento. Con
ello todo sera ventaja y bienestar personal. Por tanto, el ser conscientes de
nuestras emociones permitirdn regularlas el cual conllevara a tener una conducta
adecuada en nuestras interrelaciones personales dentro de la sociedad.

Por otro lado, Bariso (2020) manifiesta que la inteligencia emocional es una
capacidad donde las emociones deben actuar a tu favor, y no en tu contra. En

este sentido, el manejo de nuestras emociones nos permitira trazarnos objetivos

19



para alcanzar nuestras metas de forma satisfactoria el cual contribuird a nuestro
desarrollo personal.

Por otra parte, BarOn (1997) plantea que la IE es la agrupacién de
habilidades sean a nivel personal, emocional e interpersonal que determinan el
desarrollo de nuestras habilidades generales para poder responder a las
exigencias y presiones que pueda ejercer nuestro entorno, es decir, la IE es un
elemento esencial para determinar nuestras habilidades y nos brinda los
mecanismos que necesitamos para tener éxito en nuestra vida.

La IE esta conformada por dimensiones las cuales han sido abordadas
por diversos autores entre ellos BarOn quien establece cinco dimensiones:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y manejo del animo
en general; cada una de estas dimensiones abarca subcomponentes.

BarOn (1997) sostiene que el componente intrapersonal es la facultad
gue tiene el individuo para comprender sus sentimientos y expresarlos de
manera adecuada. A su vez esta dimension reune subcategorias como:
comprension emocional de si mismo, asertividad y la habilidad para visualizarse
a si mismo de manera positiva.

La componente interpersonal definida como la capacidad de comprender
los sentimientos de otras personas. permitiendo establecer relaciones de
cooperacién y de satisfaccion mutua. Esta dimensién abarca: Empatia,
relaciones interpersonales y responsabilidad social.

En cuanto a la dimension de adaptabilidad o ajuste es entendida como la
capacidad que poseen las personas para adaptarse y poder resolver situaciones
adversas sean a nivel personal e interpersonal. Esta dimension comprende:
Solucion de problemas, prueba de la realidad y flexibilidad.

En tanto, al manejo de estrés definida como la capacidad para poder
combatir el estrés y gobernar las emociones. Dicho componente abarca:
Tolerancia al estrés y control de los impulsos.

El Componente de estado de animo es la capacidad para poder
automotivarse manteniendo una actitud positiva a pesar de las dificultades. Este

componente comprende: Felicidad y optimismo.
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lIl.- METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
El presente estudio es un tipo de investigacion basico; porque facilita el
conocimiento cientifico sin dar importancia a los fines practicos (Escudero
y Cortez, 2018). Ademas, presenta un método cuantitativo, ya que se apoya
en la recopilacion de resultados numéricos y la estadistica (Arias, 2022).
Asimismo, presenta un disefio no experimental porque su finalidad
no es manipular variables solo se enfoca en el andlisis y la observacion de
los fendbmenos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010) y su corte es
transversal ya que los datos obtenidos se presentan en un solo momento y
tiempo uUnico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Su nivel es
descriptivo porque permite describir caracteristicas de ciertos grupos,
sujetos o fendbmenos sin establecer una relacion causal (Mufioz,2015).
El disefio descriptivo se muestra representado para esta

investigacion tal como sigue a continuacion:

M———» O

Tal es asi que:

M: Representa la muestra.
O: Representa la Informacion de interés que se obtendra de la mencionada
muestra.
3.2. Variables y operacionalizacion
En cuanto a la conceptualizacion de la variable IE, segin Bar-On (2006) cuyo
modelo es multifactorial sostiene que la inteligencia emocional es un conjunto de
capacidades y destrezas a nivel personal, emocional y social que intervienen en
las tacticas de afrontamiento y determinan la eficacia con la que comprendemos,

cooperamos con los demés y resolvemos los problemas cotidianos

La inteligencia emocional reine multiples habilidades emocionales que nos
permiten hacer frente a diversas circunstancias que se presentan en los distintos
contextos de la vida, las cuales estan enmarcadas en las siguientes dimensiones:

intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés, estado de animo
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general e impresion positiva; estas dimensiones seran medidas con 4 escalas:

Muy rara vez (1). Rara vez (2). A menudo (3). Muy a menudo (4)

Para la dimensiéon intrapersonal que es la capacidad para reconocer
nuestros sentimientos y expresarlos de manera adecuada. Para esta dimension
se aplicaran 7 items. Una vez aplicado el instrumento se debe considerar que al
obtener un mayor puntaje el estudiante tendrd un nivel intrapersonal
excelentemente desarrollada, mientras que, si el puntaje obtenido es bajo,

entonces el nivel intrapersonal es marcadamente bajo.

En cuanto a la dimension interpersonal que se define como la capacidad
para reconocer los sentimientos de los deméas permitiendo establecer relaciones
de cooperacion y satisfaccibn mutua. Para poder medir esta dimensién se
emplearon 12 items. Por lo tanto, luego de la aplicacion instrumento si se obtiene
un mayor puntaje por ende tendra excelentemente desarrollada su nivel
interpersonal, mientras que, si el puntaje obtenido es bajo, entonces el nivel

interpersonal es marcadamente bajo.

La dimension de adaptabilidad que se define como la capacidad para
adaptarse y poder resolver situaciones adversas. Para medir esta dimension se
emplearon 12 items. Por lo tanto, luego de la aplicacion del instrumento si se
obtiene un mayor puntaje por ende tendra excelentemente desarrollada su nivel
adaptabilidad, mientras que, si el puntaje obtenido es bajo, entonces el nivel de
adaptabilidad es marcadamente bajo.

La dimensién sobre manejo de estrés que se define como la capacidad
para poder combatir el estrés y gobernar las emociones. Para hacer una medicién
de esta dimension se emplearon 10 items. Luego de la aplicacién del instrumento
si se obtiene un mayor puntaje por ende tendra excelentemente desarrollada su
nivel sobre el manejo de estrés, mientras que, si el puntaje obtenido es bajo,
entonces el nivel de manejo de estrés es marcadamente bajo.

Por dltimo, la dimensién estado de animo en general es la capacidad para
poder automotivarse manteniendo una actitud positiva a pesar de las dificultades
Para realizar una medicion de esta dimension se emplearon 14 items. Luego de

la aplicacién del instrumento si se obtiene un mayor puntaje se establecera que el
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nivel de desarrollo de estado de animo general es excelentemente desarrollada
mientras que, si el puntaje obtenido es bajo, entonces el nivel de manejo estado

de &nimo general es marcadamente bajo.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Para este trabajo académico la poblacion esta integrada por los estudiantes de
5to y 6to grado de primaria de un colegio publico del distrito de Végueta. La
poblacion, se define como la agrupacion de elementos de un determinado

contexto (Sanchez et al.,2018)

Tabla 1

Poblaciéon de estudiantes de quinto y sexto grado en estudio

Grado/Seccion Secciéon A Seccion B
Quinto grado 25 25
Sexto grado 29 -
Total 79

Fuente: Elaboracion propia

Se consider6 como muestra a 50 estudiantes bajo criterios de exclusion e
inclusion; los criterios de inclusion tomados en cuenta fueron: los estudiantes
pertenecen tanto al género masculino y femenino y sus edades fluctian entre 10
a 12 afos; mientras que los criterios de exclusién fueron: no participaron
estudiantes de otros grados, aquellos que presentan algun tipo de discapacidad
intelectual y los que no asistieron a la aplicacion del instrumento.

La muestra fue seleccionada utilizando el muestreo no probabilistico, se
entiende por muestra a un subgrupo que pertenece y representa a la poblacion
elegida donde se recogeran los datos del estudio. (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014).

El tipo de muestreo para seleccionar la muestra es de tipo intencional,
donde el investigador elige deliberadamente las categorias del fenbmeno a
investigar de acuerdo a su juicio; sin embargo, incluso si la seleccion es
intencionada, puede no ser absolutamente representativa pues dependera de la
subjetividad del investigador (Mufioz, 2018). En la siguiente tabla se presenta la

muestra:
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Tabla 2

Muestra de estudiantes en estudio

Grado/Seccion Secciéon A Seccion B
Quinto grado 25 0
Sexto grado 27
Total 50

Fuente: Elaboracion propia

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

La encuesta fue la técnica aplicada en esta investigacion para recolectar los
datos, el cuestionario de la encuesta es de suma importancia para recolectar
informacion de los grupos, por la cual su fin metodoldgico es que alcance
resultados objetivos los mas claros posible (Hernandez y Mendoza, 2018). Se
trabajo con un instrumento estandarizado, para esta investigacion se aplicé el
Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE cuyo autor es el canadiense:
Reuven Baron. Este inventario fue adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz
Pajares (2003) para el Perq, el cual puede ser administrado individualmente o de
forma colectiva y aplicarse tanto a nifilos como adolescentes entre 7 y 18 afios.
Este instrumento presenta una alta confiabilidad cuyos coeficientes fluctian
entre 0.77 y 0.88 tanto en la forma completa como abreviada; la validez también

es alta siguiendo la normatividad peruana.

3.5. Procedimientos

Se solicitd la autorizacién correspondiente a la institucion educativa donde se
llevar4d a cabo la investigacion, se coordinaron las fechas y horas con los
docentes tutores a cargo de los estudiantes que serian evaluados, se aplico la
encuesta de manera presencial en un tiempo de 30 minutos para responder las
preguntas las cuales fueron explicadas previamente. La informacién obtenida

nos ayudara a obtener los resultados luego de su analisis.
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3.6. Método de analisis de datos

El instrumento empleado fue el inventario de Inteligencia Emocional de BarOn
ICE, el cual permitié recolectar los datos, después de aplicar el instrumento los
datos fueron vaciados a una matriz en Excel, el cual permitira obtener los graficos
estadisticos para su respectivo analisis y presentacién. Es asi como se
obtuvieron los gréficos de barras correspondientes a la variable inteligencia

emocional y sus cinco dimensiones.

3.7. Aspectos éticos

El trabajo académico esta cumpliendo con los requisitos de ética propuestos en
investigacion, teniendo en cuenta las practicas pertinentes, con rigor cientifico,
responsabilidad, exactitud en la informacién proporcionada, autoria y sus
respectivas citas y buena redaccion de diversas fuentes. Se hara una exhaustiva
revision para lo cual se tendra en cuenta las normas del APA en su 7ma edicion
y los lineamientos de la Universidad Cesar Vallejo. También, la integridad e
identidad de los estudiantes han sido protegidos al emplear el instrumento.
Cabe mencionar que el estudio considerd los principios éticos para la
visualizacion de los resultados (1) el principio de beneficencia,
gue es cualquier accion realizada paralograr una meta, Yy (2) el principio
de beneficencia y no maleficencia, que se refiere a acciones tomadas en el
estudio pero que no causan dafio fisico o psicologico a los participantes en el
estudio. (3) el principio de autonomia, que nos da legitimidad sin manipular los
resultados paralograr resultados de investigacion. (4) El principio

de objetividad es un valor fundamental.
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IV. RESULTADOS
Tabla 3

Distribuciones de frecuencia de la inteligencia emocional de los estudiantes de
5to y 6to grado

Niveles Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
(f) (%)
Excelentemente desarrollada 48 96%
Muy alta 0 0%
Alta 5 4%
Adecuada 0 0%
Baja 0 0%
Muy baja " 0%
Deficiente 0 0%
TOTAL 50 100%
Figura 1
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Distribuciones de frecuencia de inteligencia emocional de los estudiantes de
5to y 6to grado

26



Se puede visualizar en la tabla 3 y figura 1 que, de 50 estudiantes, el 96% (48)

presenta una capacidad emocional y social atipica. Excelentemente

desarrollada, en tanto, el 4% (2) tiene un nivel alto.

Tabla 4

Distribuciones de frecuencia de la dimension intrapersonal de los estudiantes
de 5to y 6to grado

Niveles Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
() (%)
Excelentemente desarrollada
1 2%
Muy alta 3 6%
Alta 9 18%
Adecuada a1 62%
Baja 5 10%
Muy baja 1 2%
Deficiente 0 0%
TOTAL 50 100%
Figura 2
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Distribuciones de frecuencia de la dimension intrapersonal de los estudiantes
de 5to y 6to grado
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Se puede visualizar en la tabla 4 y figura 2. En la dimension intrapersonal el 62%
(31) tiene un desarrollo adecuado, el 18% (9) presenta un nivel alto, mientras el
6% (3) tiene un nivel de desarrollo muy alto, seguido de un 2% (1) que tiene un
nivel excelentemente desarrollado. Asimismo, un 10% (5) tienen un nivel bajo,

finalmente el 2% (1) tiene un nivel de desarrollo muy bajo.

Tabla s

Distribuciones de frecuencia de la dimension interpersonal de los estudiantes
de 5to y 6to grado

Niveles Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
() (%)
Excelentemente desarrollada 0 0%
Muy alta 0 0%
Alta 2 4%
Adecuada 14 28%
Baja 15 30%
Muy baja 6 12%
Deficiente 13 26%
TOTAL 50 100%
Figura 3
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Distribuciones de frecuencia de la dimension interpersonal de los estudiantes
de 5to y 6to grado
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Se puede visualizar en la tabla 5, figura 6, que de la muestra de 50 estudiantes
en la dimension interpersonal el 28% (14) tienen un desarrollo adecuado, el 4%
(2) muestran un desarrollo alto, mientras el 30% (15) tienen un nivel bajo de
desarrollo en esta dimensién, el 6% (12) tienen un nivel muy bajo y finalmente el

26% (13) muestran un nivel de desarrollo atipico deficiente.

Tabla 6
Distribuciones de frecuencias en adaptabilidad de los estudiantes de 5to y 6to
grado
Niveles Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
() (%)
Excelentemente desarrollada 0 0%
Muy alta 0 0%
Alta ) 4%
Adecuada 20 40%
Baja 9 18%
Muy baja 9 18%
Deficiente 10 0%
TOTAL 50 100%
Figura 4
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Distribuciones de frecuencia en adaptabilidad de los estudiantes de 5to y 6to
grado

En la tabla 6 figura 4, se visualiza que, de 50 estudiantes del quinto y sexto grado
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de una institucién educativa de Végueta, el 40% (20) tienen un nivel adecuado,
el 4% (2) tienen un desarrollo alto, mientras el 18% (9) tienen un nivel bajo, el
otro 18% muestran un nivel muy bajo en el desarrollo de esta dimensién y el 20

% (10) muestran un nivel deficiente.

Tabla 7
Distribuciones de frecuencia en el manejo de estrés de los estudiantes de 5to y
6to grado
Niveles Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
(f) (%)
Excelentemente desarrollada 12 24%
Muy alta 12 24%
Alta 14 28%
Adecuada 8 16%
Baja 3 6%
Muy baja 1 2%
Deficiente 0 0%
TOTAL 50 100%
Figura 5
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Distribuciones de frecuencia en el manejo de estrés de los estudiantes de 5to y
6to grado

En la tabla 7 figura 5 se logra observar que, de una muestra de 50 estudiantes

en la dimension de manejo de estrés, 14 presentan un nivel alto en el desarrollo
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de esta dimension el cual representa el 28%, seguido de un 24% conformado
por 12 estudiantes que muestran un desarrollo muy alto y otro 24 % integrado
por 12 estudiantes que tienen un nivel atipico excelentemente desarrollado. El
16% tiene un nivel adecuado, el 6% un nivel bajo y el 2% un nivel muy bajo.
Tabla 8

Distribuciones de frecuencia en estado de &nimo general de los estudiantes de
5to y 6to grado

Niveles Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
(f) (%)
Excelentemente desarrollada 0 0%
Muy alta 1 2%
Alta . 14%
Adecuada 2% 599
Baja 5 10%
Muy baja 7 14%
Deficiente a 8%
TOTAL 50 100%
Figura 6
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Distribuciones de frecuencia en estado de &nimo general de los estudiantes de
5to y 6to grado

En la tabla 8 figura 6, se visualiza que, del total de 50 estudiantes del quinto y

sexto grado de una institucion educativa de Végueta, el 52% (26) tienen un nivel
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adecuado en el desarrollo de la dimension estado de animo general, el 14% (7)
tienen un desarrollo alto y el 2% (1) tiene un nivel muy alto. Por otro lado, el 10%
(5) tienen un nivel bajo, el otro 14% (7) muestran un nivel muy bajo en esta

dimensién y el 8 % (4) muestran un nivel deficiente.

V. DISCUSION

En base al objetivo general de este trabajo académico el cual fue
determinar cuéles son los niveles de inteligencia emocional en estudiantes del
nivel primaria de una institucién educativa de Végueta, 2024, se ha evidenciado
gue el 96% (48) de los estudiantes que conforman la muestra presentan un nivel
excelentemente desarrollado en su capacidad emocional y social el cual es
atipico,, mientras un 4% (2) presentan un nivel alto, sin embargo, Pascual (2022)
en un estudio aplicado a estudiantes de 3er,4to, 5to y 6to obtuvo resultados
antagonicos donde el 53% (76 estudiantes) se encontrd en un nivel malo. De
otro lado, se puede observar que 43 estudiantes que representan el 30% se
sitian en un nivel regular indicando que los estudiantes no cuentan con suficiente
estrategia para poder gestionar sus sentimientos y emociones y finalmente, 24
evaluados (17%) presentan un nivel bueno, donde se concluye que, un minimo
porcentaje de los estudiantes gestionan de manera efectiva sus sentimientos y
emaociones.

Por otra parte, referente al objetivo especifico 1 el cual busca describir el
nivel de inteligencia intrapersonal en estudiantes del V ciclo de primaria del
colegio Inmaculado Corazoén, se evidencia que de un total de 50 estudiantes el
62% (31) se ubica en un nivel adecuado respecto a esta dimension, lo cual quiere
decir que los estudiantes presentan una adecuada comprensiéon emocional de si
mismos, asertividad y la habilidad para visualizarse a si mismos de manera
positiva. Estos resultados tienen similitud con la investigacion de Moreno (2019)
donde el 69,1% de su muestra de estudio tiene una capacidad emocional
adecuada en esta dimension, esto significa que los estudiantes adquieren cierta
comprension de si mismos y mantienen una sensacion de seguridad y confianza
en si mismos. Para Goleman (2000) este tipo de inteligencia le permite a la
persona sentir que es capaz de controlar su conducta, de construir su propia

Imagen, reconocer sus reacciones, las causales y las consecuencias que pueden
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ocasionar. Segun este mismo autor, el adulto debe actuar como modelo para
gue pueda influir en los nifios y éstos puedan ir construyendo su personalidad de

forma adecuada.

En relacién al objetivo especifico 2 que busca conocer el nivel de
inteligencia interpersonal en estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa del distrito de Végueta; 2024. De 50 estudiantes que integran la
muestra; 33 estudiantes tienen un nivel que va desde bajo a deficiente, el cual
representa el 68%, lo cual indica que los estudiantes tienen poca capacidad para
comprender a otras personas con las que se relacionan, comunicarse con ellas
e interactuar satisfactoriamente. Estos resultados difieren de lo obtenido por
Gonzales (2019) donde el 56,6% de su muestra se ubica en el nivel promedio, y
el 23,8% su nivel es alto demostrando estadisticamente un desarrollo adecuado

de esta dimension.

Referente, al objetivo especifico 3 que busca identificar el nivel de
adaptabilidad en estudiantes del nivel primaria de una institucion educativa del
distrito de Végueta ,2024, se identificd que 28 estudiantes que representan el
56% se ubican entre los niveles bajo a deficiente, lo cual indica que un porcentaje
alto muestra poca capacidad para adaptarse y poder resolver situaciones
adversas. Estos resultados tienen similitud con la investigacion realizada por
Rodriguez y Aguilar (2019) cuyos resultados muestran que las dimensiones
donde los estudiantes muestran tener bajos niveles de IE son: intrapersonal
(63.0%) y adaptabilidad (65.8%). Finalmente, se concluy6 en esta investigacion

gue en general los estudiantes tienen un nivel medio de IE.

Por otra parte, referente al objetivo especifico 4 el cual es describir el nivel
de manejo de estrés en estudiantes de una institucion educativa del distrito de
Végueta, 2024; después de haber aplicado el instrumento y haberse obtenido los
resultados, estos demuestran que del total de 50 estudiantes que conforman la
muestra de estudio el 92%, es decir, 46 estudiantes se ubican entre los niveles
adecuado y excelentemente desarrollado, lo cual permite evidenciar un buen

nivel para poder combatir el estrés y gobernar las emociones.
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Finalmente, concerniente al objetivo especifico 5 donde se buscé
identificar el nivel de estado de animo general en estudiantes del nivel primaria
de una instituciébn educativa del distrito de Végueta, 2024, los resultados
demuestran que el 68% (34) de estudiantes evidencian un nivel que se sitla
entre adecuado a muy alto. Por otro lado, el 32% (16) de estudiantes se ubica
entre los niveles bajo a deficiente. Esto se contrapone al estudio realizado por
Ramos /2023) a estudiantes de ler afio de secundaria de la I.E 3087 “Carlos
Cueto Fernandini (Los Olivos — Lima); donde los resultados obtenidos muestran

gue el 74,3% se ubica en un nivel regular en relacién a esta dimension.

VI. CONCLUSIONES

Primera: Los alumnos de 5to y 6to grado del colegio Inmaculado Corazén
evidencian un 96% un nivel emocional y social atipica, Excelentemente
desarrollada y el 4% de estudiantes tiene capacidad emocional y social alta,
mostrando habilidades emocionales para poder reconocer sus propios
sentimientos y de quienes lo rodean, logrando manejar positivamente las

situaciones, esto en funcién a lo que corresponde a su edad.

Segunda: El nivel logrado por los alumnos de 5to y 6to grado del colegio
Inmaculado Corazon en la dimension intrapersonal, es de 62%, mostrando un
nivel de desarrollo adecuado, el 18% alto, el 6% muy alto y un 2%
excelentemente desarrollado, es decir, habilidades favorables que influyen en el
desarrollo de sus habilidades de autorregulacion y automotivaciéon. Asimismo,
también presenta un 10% (5) tienen un nivel bajo, finalmente el 2% (1) tiene un
nivel de desarrollo muy bajo indicando que un minimo porcentaje de alumnos
necesita fortalecer esta area.

Tercera: En el componente interpersonal los estudiantes de 5to y 6to grado del
colegio Inmaculado Corazén, presentan 28% un nivel adecuado, sin embargo,
un grupo significativo muestra dificultades para identificar las emociones de
quienes lo rodean dificultandoles establecer relaciones de cooperacion y
satisfaccion mutua.

Cuarta: En la dimensién de adaptabilidad el nivel obtenido por los alumnos de
5to y 6to grado del colegio Inmaculado Corazén, es del 40% donde los escolares
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estudiados presentan un nivel adecuado y 4% alto, con capacidad de adaptacion
y flexibilidad a su medio en comparacion a un 56% que muestra un nivel bajo,
muy bajo y deficiente, lo que indica que este Ultimo grupo presenta dificultad
pronunciada para adaptarse a las condiciones de la vida real, que se refieren a
la vida personal, y a situaciones que el sujeto ha vivido en su entorno, sin sentirse
acogido y aceptado.

Quinta: En la dimension manejo de estrés el nivel alcanzado por los alumnos de
5to y 6to grado del colegio Inmaculado Corazon, es adecuada en un 16%,
mientras un 73% presenta niveles entre alto, muy alto y atipica excelentemente
desarrollado de los estudiantes que demuestran una capacidad muy alta de
hacer frente a situaciones rigidas sin perder el control emocional, y son capaces
de controlar los niveles de estrés en situaciones dificiles o gestionar la tension
durante la convivencia.

Sexta: En el componente estado de animo general alcanzado por los estudiantes
de 5to y 6to grado del colegio Inmaculado Corazon es adecuada, un 68% de los
estudiantes con nivel adecuado, alto y muy alto, con habilidades para afrontar
situaciones desagradables y desacuerdos en el aula, como resultado de su
estado de animo. Y un 32% presenta un nivel bajo, muy bajo y deficiente

presentando dificultades para automotivarse y enfrentarse a las dificultades.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Establecer un programa de talleres direccionados a los padres y
estudiantes en la institucion educativa para fortalecer sus competencias
emocionales, dando la oportunidad de entrenar y adquirir un conocimiento
positivo para un desarrollo emocional equilibrado.

Segunda: Fomentar la capacitacion al personal docente para brindarle
herramientas adecuadas en beneficio del estudiante y establecer un clima
adecuado que potencien sus capacidades emocionales tanto a nivel intra e
interpersonal.

Tercera: Elaborar estudios de investigacion comparativos con muestras mas
grandes para complementar los estudios de la inteligencia emocional, ya que
recoger informacion con sustento cientifico dara mayor amplitud a las
competencias emocionales que desarrolla el estudiante en su etapa de

formacion educativa y desarrollo de su aprendizaje emocional.
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Datos generales del juez:
Nombre del juez: Elisa Samamé Zapata
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica ( ) Social ( )
Area de formacién académica:
Educativa (X) Organizacional ()

" Docente de Educacién Primaria
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: ' [E.I. Inmaculado Corazén

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 anos ()
el area: Mas de 5anos (x)

Experiencia en Investigacion | Programa de psicomotricidad para mejorar el desarrollo cognitivo en
Psicomeétrica: | los nifos de cinco anos de una institucion educativa, Paita, 2023.
(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE

Autor: Reuven Bar-On. ,
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Procedencia: Toronto Canada - 2005
Administracién: La inteligencia Emocional (IE) contiene instrucciones

especificas sobre como debe responder a las preguntas, para
lo cual se brindaran las orientaciones, sobre la forma como
tiene que marcar el estudiante la respuesta elegida.

Tiempo de aplicacién: | 20 Minutos.

Ambito de aplicacion: Individual y colectiva

Significacién: Evaluar la inteligencia emocional en nifos de primaria

La encuesta esta dirigida a estudiantes de primaria hombres y
mujeres.

Esta constituido por 60 items, que se debe contestar en una




Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia Dbservacm.nesf
Recomendaciones
Es facil decirle a la gente como e 4 4 4
me siento.
Soy capaz de respetar a los X 4 4 4
demas.
Puedo hablar facilmente sobre 17 4 4 4
mis sentimientos.
Es dificil hablar sobre mis 28 4 4 4
sentimientos mas intimos.
Puedo faciimente describir mis A 4 4 4
sentimientos.
Para mi es facil decirles a las # 4 4 4
personas cémo me siento.
Me es dificil decirle a los demas >3 4 il 4
mis sentimientos.
4 4 4

. Segunda dimension: Interpersonal
capacidad para entender los sentimientos de los demas permitiendo establecer
relaciones de cooperacion y de satisfaccion mutua

Indicadores item | Claridad Coherencia Relevancia Ubsewaclqnes!
Recomendaciones

Soy muy bueno (a) para 2 4 4 4
comprender como la gente se
siente.
Me importa lo que les sucede a s 4 4 4
las personas.
Sé como se sienten las personas. | 'Y 4 4 4
Tener amigos es importante. 2 4 4 4
Intento no herir los sentimientos # 4 4 4
de las personas.
Me agrada hacer cosas para los il 4 4 4
demas.
Me siento mal cuando las 45 4 4 4
personas son heridas en sus
sentimientos.
Me agradan mis amigos. i 4 4 4
Puedo darme cuenta cuando mi 33 4 4 4
amigo se siente triste.
Sé cuando la gente esta molesta » 4 4 4
aun cuando no dicen nada.




. Tercera dimension: Adaptabilidad
Capacidad que poseen las personas para adaptarse y poder resolver situaciones
adversas sean a nivel personal e interpersonal.

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Dbser\raclo.nesf
Recomendaciones

Intento usar diferentes formas de | *° 4 4 4
responder las preguntas dificiles.
Es facil para mi comprender las 16 4 ! 4
cosas nuevas.
Puedo comprender preguntas 2 4 4 4
dificiles.
No me doy por vencido (a) ante 2 4 4 4
un problema hasta que lo
resuelvo.
Puedo dar buenas respuestas a 10 4 4 4
preguntas dificiles.
Puedo tener muchas maneras de | * 4 4 4
responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.
Puedo usar facilmente diferentes | 4 4 4
modos de resolver los problemas.
Cuando respondo preguntas # 4 4 4
dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.
Soy bueno (a) resolviendo * 4 4 4
problemas.
Aun cuando las cosas sean H 4 4 4
dificiles, no me doy por vencido.

Cuarta dimensién: Manejo de estrés

» Capacidad para poder combatir el estrés y gobernar las emociones. Dicho
componente abarca: Tolerancia al esirés y control de los impulsos.

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia Dbservaclcfnesf
Recomendaciones
Puedo mantener la calma cuando 3 4 4 4
estoy molesto.
Me es dificil controlar mi célera. b 4 4 4
Sé como mantenerme tranquilo ' 4 4 4
(a). _
Me molesto demasiado de 15 4 4 4
cualquier cosa.
Peleo con la gente. 2 4 4 4
Tengo mal genio. 26 4 4 4
Me molesto faciimente. 35 4 4 4



pensar.

Hago amigos facilmente. N 4 4 4
Cuando estoy molesto (a) con % 4 4 4
alguien, me siento molesto (a) por

mucho tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno.| * 1 4 4
Me disgusto faciimente. 54 4 4 4
Cuando me molesto actuo sin A 4 4 4

. Quinta dimension: Estado de animo
Capacidad para poder automotivarse manteniendo una actitud positiva a pesar de

las dificultades.

Indicadores item| Claridad | Coherencia Relevancia Obssrvaclones/
Recomendaciones
Me gusta divertirme. 1 4 4 4
Soy feliz. 4 4 4 4
Me siento seguro (a) de mi mismo| 4 4 4
(a).
Pienso que las cosas que hago 13 4 4 4
salen bien.
Espero lo mejor. 19 4 4 4
Me agrada sonreir. 2 4 4 4
Seé que las cosas saldran bien. = 4 4 4
Sé como divertirme. 32 4 4 4
No me siento muy feliz. 7 4 4 4
Me siento bien conmigo mismo 40 ! 4 4
(a).
Me siento feliz con la clase de 4 4 4 4
persona que soy.
Me divierte las cosas que hago. 5" 4 4 4
|Me gusta mi cuerpo. 56 4 4 4
6 4 4 4

|Me gusta la forma como me veo.




. Escala: Impresion positiva
Evalla la percepcion excesivamente favorable de si mismo

Indicadores item| Claridad | Coherencia| Relevancia Observaclo'nes/
Recomendaciones
Me gustan todas las personas que| °® 4 4 4
conozco.
Pienso bien de todas las 18 4 4 4
personas.
Nada me molesta. 27 4 4 4
Debo decir siempre la verdad. A3 4 4 4
Pienso que soy el (la) mejor en 2 4 4 4
todo lo que hago.
No tengo dias malos. a2 4 4 4




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]  No aplicable [

Apellidos y nombres del juez validador:

Especialidad del validador:

Piura, 25 Abril del 2024

Pertinencia: E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensian

BETTY YOVISA CHAVEZ PEREZ
COLEGIATURA: 0243144957
DNI: 43144957

Firma del Experto validador



CARTA DE PRESENTACION

Senor: Beymar Pedro Solis Trujillo

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela de la UCV, en la sede Piura, ciclo 2024
- |, requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la informacién necesaria para poder
desarrollar una investigacion denominada: “Inteligencia emocional en estudiantes del nivel
primaria de una institucion educativa de Végueta, 2024”.

El nombre de mi Variable es: Inteligencia Emocional, siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencioén, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validacion.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

Janet Betty Principe Enriquez

DNI: 15758578



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“‘INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia
para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Beymar Pedro Solis Trujillo
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
Clinica ( ) Social ()

Area de formacion académica:

Educativa ( x ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educacién, Tecnologia Educativa e Investigacién

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4anos ()

el area: Mas de 5anos (x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE

Autor:

Reuven Bar-On. '
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Procedencia:

Toronto Canada - 2005

Administracion:

La inteligencia Emocional (IE) contiene instrucciones
especificas sobre como debe responder a las preguntas, para
lo cual se brindaran las orientaciones, sobre la forma como
tiene que marcar el estudiante la respuesta elegida.

Tiempo de aplicacion:

20 minutos.

Ambito de aplicacion:

Individual y colectiva

Significacién:

Evaluar la inteligencia emocional en niflos de primaria

La encuesta esta dirigida a estudiantes de primaria hombres y
mujeres.

Esta constituido por 60 items, que se debe contestar en una
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4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE, adaptado

por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
2 S modificacién muy grande en el uso de las palabras
El item se | 2. Bajo Nivel anifi 32
comprende de acuerdo con su significado o por laordenacion de
faciimente, es GEIAS:

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Altativel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
' adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion l6gica con la dimensién.
cumple con el criterio)
cg';g:ﬁ:gr 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial /lejana conla

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

acuerdo)

dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
§ Mosenmoloomaieians El item puede ser eliminado sin que se vea
? P afectada la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Indicadores del instrumento:

Dimensiones del instrumento:

« Primera dimension: Intrapersonal

Es la facultad que tiene el individuo para comprender sus sentimientos y expresarlos

de manera adecuada.




Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Es facil decirle a la gente como
me siento.

Soy capaz de respetar a los
demas.

Puedo hablar facilmente sobre
mis sentimientos.

Es dificil hablar sobre mis
sentimientos mas intimos.

Puedo faciimente describir mis
sentimientos.

3l

Para mi es facil decirles a las
personas como me siento.

43

Me es dificil decirle a los demas
mis sentimientos.

+ Segunda dimension: Interpersonal
capacidad para entender los sentimientos de los demas permitiendo establecer
relaciones de cooperacion y de satisfaccién mutua

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Soy muy bueno (a) para
comprender como la gente se
siente.

]

Me importa lo que les sucede a
las personas.

L

Sé como se sienten las personas.

Tener amigos es importante.

20

Intento no herir los sentimientos
de las personas.

(=]
=

Me agrada hacer cosas para los
demas.

Me siento mal cuando las
personas son heridas en sus
sentimientos.

l4

n

Me agradan mis amigos.

Puedo darme cuenta cuando mi
amigo se siente friste.

Sé cuando la gente esta molesta
aun cuando no dicen nada.




. Tercera dimension: Adaptabilidad
Capacidad que poseen las personas para adaptarse y poder resolver situaciones
adversas sean a nivel personal e interpersonal.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Intento usar diferentes formas de
responder las preguntas dificiles.

Es facil para mi comprender las
cosas nuevas.

Puedo comprender preguntas
dificiles.

No me doy por vencido (a) ante
un problema hasta que lo
resuelvo.

Puedo dar buenas respuestas a
preguntas dificiles.

Puedo tener muchas maneras de |

responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.

Puedo usar facilmente diferentes
modos de resolver los problemas.

Cuando respondo preguntas
dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

m

Soy bueno (a) resolviendo
problemas.

48

Aun cuando las cosas sean
dificiles, no me doy por vencido.

Cuarta dimensién: Manejo de estrés

» Capacidad para poder combatir el estrés y gobernar las emociones. Dicho

componente abarca: Tolerancia al estrés y control de los impulsos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Puedo mantener la calma cuando
estoy molesto.

[

Me es dificil controlar mi célera.

Sé como mantenerme tranquilo

(a).

Me molesto demasiado de
cualquier cosa.

Peleo con la gente.

Tarmnmams mal Aaeanis




Hago amigos faciimente.

41

Cuando estoy molesto (a) con
alguien, me siento molesto (a) por
mucho tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno.

Me disgusto facilmente.

Cuando me molesto actuo sin
pensar.

«  Quinta dimensidén: Estado de animo
Capacidad para poder automotivarse manteniendo una actitud positiva a pesar de

las dificultades.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me gusta divertirme.

Soy feliz.

Me siento seguro (a) de mi mismo

().

=

Pienso que las cosas que hago
salen bien.

Espero lo mejor.

Me agrada sonreir.

Sé que las cosas saldran bien.

Sé como divertirme.

No me siento muy feliz.

Me siento bien conmigo mismo

(a).

Me siento feliz con la clase de
persona que soy.

Me divierte las cosas que hago.




. Escala: Impresion positiva
Evalta la percepcion excesivamente favorable de si mismo

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me gustan todas las personas que
conozco.

Pienso bien de todas las
personas.

Nada me molesta.

Debo decir siempre la verdad.

Pienso que soy el (la) mejor en
todo lo gue hago.

No tengo dias malos.




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: SOLIS TRUJILLO, Beymar Pedro
Especialidad del validador: matematica fisica e Informatica - Doctor en Educacion

Lima, 26 de Abril del 2024

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

har Pedro Solis Trujillo

on EouCaton WeestQacin
y Culhsa ce Paz

Doctor en Educacion

Firma del Experto validador



CARTA DE PRESENTACION

Senora: Elisa Samamé Zapata

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asimismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela de la UCV, en la sede Piura, ciclo 2024
- I, requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la informacién necesaria para poder
desarrollar una investigacion denominada: “Inteligencia emocional en estudiantes del nivel
primaria de una institucion educativa de Végueta, 2024”.

El nombre de mi Variable es: Inteligencia Emocional, siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar el instrumento en mencién, se ha
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Formato de Validaciéon.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atenciéon que dispense a la presente.

Atentamente.

Janet Betty Principe Enriquez

DNI: 15758578
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE". La evaluacioén del instrumento es de gran relevancia

para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Elisa Samamé Zapata
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica ( ) Social ()

Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ()

Docente de Educacion Inicial
Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: | E.1. No.406 Luciano Castillo Colona

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ()
el area: Mas de 5 anos (x )

Experiencia en Investigacion | Programa de psicomotricidad para mejorar el desarrollo cognitivo en
Psicométrica: = los ninos de cinco anos de una institucion educativa, Paita, 2023.
(si corresponde)

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE

Autor: Reuven Bar-On. ,
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

Procedencia: Toronto Canada - 2005
Administracion: La inteligencia Emocional (IE) contiene instrucciones

especificas sobre como debe responder a las preguntas, para
lo cual se brindaran las orientaciones, sobre la forma como
tiene que marcar el estudiante la respuesta elegida.

Tiempo de aplicacion: | 20 minutos.

Amblto de ap"caCién: Individual Yy colectiva

Significacion: Evaluar la inteligencia emocional en nifios de primaria

La encuesta esta dirigida a estudiantes de primaria hombres y
mujeres.

Esta constituido por 60 items, que se debe contestar en una
escala de cuatro grados que va desde: Muy rara vez, rara vez,
a menudo y muy a menudo




4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE, adaptado

por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila. De acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El |tgm requiere bastantes modificaciones o una
? s modificacion muy grande en el uso de las palabras
- r se | -2:Bajo'Nivel de acuerdo con su significado o por laordenacién de
comprende ostas 9 P
facilmente, es )

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

adecuadas.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
: adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no Elitem no tiene relacion légica con la dimension.
cumple con el criterio)
clg '}'tzr?\Eti’;:ele 2. Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial /lejana conla

relacion logica con
la dimensién o
indicador que esta

acuerdo)

dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
: P afectada la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Indicadores del instrumento:

Dimensiones del instrumento:

» Primera dimension: Intrapersonal

Es la facultad que tiene el individuo para comprender sus sentimientos y expresarlos

de manera adecuada.




Indicadores item | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Es facil decirle a la gente como ¥ R 4 R
me siento.
Soy capaz de respetar a los 14 4 4 4
demas.
Puedo hablar facilmente sobre = R 4 4
mis sentimientos.
Es dificil hablar sobre mis 28 4 4 4
sentimientos mas intimos.
Puedo facilmente describir mis 31 4 4 4
sentimientos.
Para mi es facil decirles a las 43 4 4 4
ersonas como me siento.
Me es dificil decirle a los demas 53 4 4 4
mis sentimientos.
4 4 4

. Segunda dimension: Interpersonal
capacidad para entender los sentimientos de los demas permitiendo establecer
relaciones de cooperacion y de satisfaccion mutua

Indicadores item Claridad| Coherencia Relevancia Obsdrvaciones/
Recomendaciones

Soy muy bueno (a) para . 4 4 4
comprender como la gente se
siente.
Me importa lo que les sucede a 9 4 4 R
las personas.
Sé como se sienten las personas. 10 4 4 4
Tener amigos es importante. ) 4 4 4
Intento no herir los sentimientos o 4 4 B
de las personas.
Me agrada hacer cosas para los X% 4 B! R
demas.
Me siento mal cuando las o 4 R R
personas son heridas en sus
sentimientos.
Me agradan mis amigos. 5 R 4 4
Puedo darme cuenta cuando mi = 4 4 4
amigo se siente friste.
Sé cuando la gente esta molesta » 4 4 4
aun cuando no dicen nada.




. Tercera dimension: Adaptabilidad

Capacidad que poseen las personas para adaptarse y poder resolver situaciones
adversas sean a nivel personal e interpersonal.

Indicadores item| Claridad | Coherencia Relevancia Observacnqnesl
Recomendaciones
Intento usar diferentes formas de 2 4 4 4
responder las preguntas dificiles.
Es facil para mi comprender las ] 4 4 4
cosas nuevas.
Puedo comprender preguntas = 4 4 4
dificiles.
No me doy por vencido (a) ante . 4 4 4
un problema hasta que lo
resuelvo.
Puedo dar buenas respuestas a - 4 1 4
reguntas dificiles.
Puedo tener muchas maneras de | * ! 4 4
responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.
Puedo usar facilmente diferentes a3 4 4 4
modos de resolver los problemas.
Cuando respondo preguntas 4 4 4 4
dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.
Soy bueno (a) resolviendo 48 4 4 4
roblemas.
Aun cuando las cosas sean o 4 ) 4

dificiles, no me doy por vencido.

Cuarta dimension: Manejo de estrés

« Capacidad para poder combatir el estrés y gobernar las emociones. Dicho

componente abarca: Tolerancia al estrés y control de los impulsos.

Indicadores item| Claridad | Coherencia Relevancia Observacnqnes/
Recomendaciones
Puedo mantener la calma cuando | * 1 4 4
estoy molesto.
Me es dificil controlar mi célera. 6 4 4 4
Sé como mantenerme tranquilo 1 4 ) 4
(@). _
Me molesto demasiado de 3 4 4 4
cualquier cosa.
Peleo con la gente. 2 4 4 4
Tengo mal genio. 2% 4 4 4
Me molesto facilmente. % 4 4 4
Demoro en molestarme. 39 4 4 4




Hago amigos faciimente.

l41

Cuando estoy molesto (a) con
alguien, me siento molesto (a) por
mucho tiempo.

Para mi es dificil esperar mi turno.

Me disgusto facilmente.

Cuando me molesto actlo sin
pensar.

+  Quinta dimension: Estado de animo
Capacidad para poder automotivarse manteniendo una actitud positiva a pesar de

las dificultades.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me gusta divertirme.

Soy feliz.

Me siento seguro (a) de mi mismo

(a).

Pienso que las cosas que hago
salen bien.

Espero lo mejor.

Me agrada sonreir.

Sé que las cosas saldran bien.

Sé como divertirme.

No me siento muy feliz.

37

Me siento bien conmigo mismo

(a).

40

Me siento feliz con la clase de
persona gue soy.

47

Me divierte las cosas que hago.

50

|Me gusta mi cuerpo.

56

|Me gusta la forma como me veo.

60}




. Escala: Impresion positiva
Evalla la percepcion excesivamente favorable de si mismo

Indicadores item| Claridad | Coherencia| Relevancia Observacm.nes/
Recomendaciones
Me gustan todas las personas que| * 4 4 4
conozco.
Pienso bien de todas las e 4 4 4
personas.
Nada me molesta. 2 4 4 4
Debo decir siempre la verdad. 33 4 4 4
Pienso que soy el (la) mejor en 42 4 4 4
todo lo que hago.
No tengo dias malos. 52 4 4 4

62



Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: SOLIS TRUJILLO, Beymar Pedro

Especialidad del validador: matematica fisica e Informatica - Doctor en Educacion

Lima, 26 de Abril del 2024

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

y Culhsa ce Pz
Doctor en Educacion

Firma del Experto validador
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Coaficiente alla g Cronbach mayer a 0.9 3 Excelants
Coeficiente alfa de Cronbach mayora 08 y menor a0 9 es Bueno

. Coaficienta alfa de Cronbach mayora 0.7y manor a 0§ Aceptable

~ Coafichente alfa do Cronbach mayora 0.6 y menora 07 Cuesfianable
Coeficiente alfa de Cranbach mayara 0.5 y menor a 0 6 Pobre
Cowficiente alfa de Cronbach menar 4 0.5 &6 Inacaptable

El numero de items
tumatoriz de Varianzas de los ftem

Varianzz de la suma de loz [tems

Coeficiente de Alfz de Cronbach

= : 1-55‘
- Sr‘
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Jdume=1 Jdume=2 Jdume=F W PFarcial

Itemmd 1 1 1 1.000

It 1 1 1 1.000

Ite w3 1 1 1 1.000

Itemd 1 1 1 1.000

ItemmS 1 1 1 1.000

Ite b 1 1 1 1.000

ItemT 1 1 1 1.000

ItemiE 1 1 1 1.000

It e 1 1 1 1.000

Itemmifh 1 1 1 1.000
Itemil 1 1 1 1.000
Itemi™> 1 1 1 1.000
ItemiZ 1 1 1 1.000
Itemid 1 1 1 1.000
ItemiS 1 1 1 1.000
Itemib 1 1 1 1.000
ItemiT 1 1 1 1.000
Itemif 1 1 1 1.000
Itemi 1 1 1 1.000
Itemm ik 1 1 1 1.000
Item1 1 1 1 1.000
Itemm > 1 1 1 1.000
Item>3 1 1 1 1.000
Itemmd 1 1 1 1.000
ItemS 1 1 1 1.000
Itemm b 1 1 1 1.000
ItemZ>T 1 1 1 1.000
It 1 1 1 1.000
Item 1 1 1 1.000
Itemm 30 1 1 1 1.000
Item31 1 1 1 1.000
Item 3 1 1 1 1.000
Item 33 1 1 1 1.000
Item 34 1 1 1 1.000
Item3S 1 1 1 1.000
It 36 1 1 1 1.000
Item3IT 1 1 1 1.000
Item 38 1 1 1 1.000
ItemF0 1 1 1 1.000
Itemmd ik 1 1 1 1.000
Itemdid 1 1 1 1.000
Itemd > 1 1 1 1.000
ItemdF 1 1 1 1.000
Itemdd 1 1 1 1.000
ItemdS 1 1 1 1.000
It e d b 1 1 1 1.000
Itemd T 1 1 1 1.000
Itemd & 1 1 1 1.000
Itemd 1 1 1 1.000
It oS0 1 1 1 1.000
ItemmS1 1 1 1 1.000
Ite S 1 1 1 1.000
IS 1 1 1 1.000
ItemSd 1 1 1 1.000
ItemSS 1 1 1 1.000
ItemSE 1 1 1 1.000
ItemST 1 1 1 1.000
ItemSHE 1 1 1 1.000
IS 1 1 1 1.000
Item B 1 1 1 1.000
W T ol 1.000
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Mombre Edad: Sexo:
Colegio : Estatal { ) Particular { )
Grado : Fecha:

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: Nifios

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Muy rara vez

2. Rara vez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como le sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un
ASPA sobre el ndmero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es
“Rara vez", haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es un
examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta de
cada oracion.

Mury Rara A Muy &

rara vez VBT menudo | menudo
1. | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2. | Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se| 1 2 3 4

siente.

3. | Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4. | Soy feliz. 1 2 3 4
5. | Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6. | Me es dificil controlar mi colera. 1 2 3 4
7. | Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
‘8. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9. | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10. | S5& como se sienten las personas. 1 2 3 4
11. | Sé& como mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4
12. Intento wusar diferentes formas de responder las 1 2 3 4

. preguntas dificiles.
13. | Pienso que las cosas que hago salen bien.

14. Soy capaz de respelar a los demas.

15.  Me molestlo demasiado de cualguier cosa.

'16. | Es facil para mi comprender las cosas nuevas.
17. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

18.  Pienso bien de todas las personas.

' 19. | Espero lo mejor.
20. | Tener amigos es importante.

21. | Peleo con la gente.

22. | Puedo comprender preguntas dificiles.

alalala ala|lala|a ||
Pod | Pl | Pod | P | Pl | Pl | Bdr | Pud | Pd | ol
Cod | | Lol | a0 o | G | G| L | | Lo | D
I-h-h-h-h-‘-h-h-h-‘-h-h-h-h-‘

| 23. | Me agrada sonreir.




Mury
rara wez

Vaz

Intento no herir los sentimientos de las personas.

No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que
lo resuelvo.
Tengo mal genio.

—

Mada me molesta.

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

Sé que las cosas saldran bien.

Puedo dar buenas respueslas a preguntas dificiles.

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

Sé como divertirme.
Debo decir siempre la verdad.

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

— k| |k |k | ek | ek | ke

P | P | I | i | P | P | P | P | P

G | o | o | | Gl | o | | G | G

o | | o | o | | o | o | o | o

Me molesto facilmente.

Me agrada hacer cosas para los demas.

No me siento muy feliz.

Puedo usar facimente diferentes modos de resolver los
problemas.

— | | — | —

Podi | Pudr | i | Pud

Lo | o | L | G

o | o | o |

Demoro en molestarme.

Me siento bien conmigo mismo (a).

Hago amigos facilmente.

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

Para mi es facil decirle a las personas como me siento.

Cuando respondo preguntas dificiles tralo de pensar en
muchas soluciones.

— ks |k |k | k| ke

Pl | I | | P | P | Pk

o | G | | G | G | G

o | o | o | o | o | o

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus
sentimientos.

—

2

La

E-s

S & RSS2 S8 BNEH RERRESERNE KR

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento
molesto (a) por mucho tiempo.

—

2

La

E-s

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

Par mi es dificll esperar mi turno.

Me divierte las cosas que hago.

Me agradan mis amigos.

Mo tengo dias malos.

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

Me disgusto facilmente.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.

Me gusta mi cuerpo.

Aln cuando las cosas sean dificiles, no me doy por
vencido.

— | b | b |k | k| ek | k| ek | ke

P | P | Idn | sdi | i | P | P | P | P | P | I

G | G | o | a | a | b | | G | G | G | Lo

o | o | o | o | o | o | o | o | o | o | o

Cuando me molesto actlo sin pensar.

—

Sé cuando la gente esta molesta adn cuando no dicen
nada.

Pl | I3

Lo | La

o | o

8 B8 [FGRINZE 6 HN

Me gusta la forma como me veo.

Gracias por completar el cuestionario.

2




Asentimiento Informado

Titulo de 3 investigacion: e,
VRS0 () (B8 e,

Propasito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion fifulada® ... ...

. CUyD [JDJETWEI BS i,
Esta investigacion es desarrollada pnr Estumantes {mlncar pre 0 pnagradu]l de Ia
carrera profesional de ... O programa ... 6 del3
Universidad Cesar Vallejo del campus ..................., aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el pemiso de la institucion

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales

y algunas preguntas sobre la invesfigacion fitulada:” ... "
2. Esta encuesta o enfrevista tendra un tiempo aproximado de .. mmutﬂﬂ
y se realizara en el ambiente de . . (e Ia |n5t|luucrn

_— . Las respuestaﬂ aI cuestmnann 0 enfrevista seran
mmf r;adas usandu un numero de identificacion v por lo tanfo, seran
anonimas.

/U
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