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Resumen

La presente investigacion abordé el efecto de las estrategias didacticas en la
ensefianza de nifios con déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en una
institucion educativa de Ancash. El objetivo principal fue determinar coémo estas
estrategias influian en la calidad de la ensefianza. Se plantearon dos objetivos
especificos: evaluar el impacto de las estrategias activas en la ensefianza de
estudiantes con TDAH e identificar los factores que influian en la efectividad de las

estrategias didacticas implementadas.

Utilizando un disefio cuantitativo y correlacional causal, se recolectaron datos de
docentes mediante cuestionarios estructurados. Los resultados mostraron que las
estrategias didacticas, especialmente las activas y ludicas, tenian un impacto
significativo y positivo en la ensefianza de nifios con TDAH, mejorando su
participacion y logros académicos. Ademas, se identificaron factores clave que
influian en la efectividad de estas estrategias, como la capacitacion y el enfoque
individual de los docentes.

La investigacion concluyé que la implementacion de estrategias didacticas
adaptadas era crucial para mejorar la educacion de nifios con TDAH. Se recomend6
la implementacién de programas de formacion continua para docentes, la
integracion de estas estrategias en el curriculo y el desarrollo de materiales
didacticos especificos. Estos hallazgos reforzaron la importancia de un enfoque
educativo inclusivo y adaptado a las necesidades de los estudiantes con TDAH,
proporcionando una base para futuras investigaciones y mejoras en las practicas

educativas.

Palabras clave: TDAH, estrategias didacticas, ensefianza inclusiva, capacitacion

docente, logro académico.



Abstract

The present research addressed the effect of teaching strategies in teaching
children with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in an educational
institution in Ancash. The main objective was to determine how these strategies
influenced the quality of teaching. Two specific objectives were set: to evaluate the
Impact of active strategies in teaching students with ADHD and to identify the factors
that influenced the effectiveness of the teaching strategies implemented.

Using a quantitative and causal correlational design, data were collected from
teachers using structured questionnaires. The results showed that teaching
strategies, especially active and playful ones, had a significant and positive impact
on the teaching of children with ADHD, improving their participation and academic
achievements. In addition, key factors influencing the effectiveness of these

strategies were identified, such as training and the individual approach of teachers.

The research concluded that the implementation of adapted teaching strategies was
crucial to improve the education of children with ADHD. The implementation of
continuous training programs for teachers, the integration of these strategies in the
curriculum and the development of specific teaching materials was recommended.
These findings reinforced the importance of an inclusive educational approach
adapted to the needs of students with ADHD, providing a basis for future research

and improvements in educational practices.

Keywords: ADHD, teaching strategies, inclusive teaching, teacher training,

academic achievement.



l. INTRODUCCION

De acuerdo con Alcalde (2020) y Kazda et al. (2021), el avance cientifico y
el mayor conocimiento sobre este trastorno, profesionalmente y en la sociedad en
general, han permitido que este sea diagnosticado con mayor frecuencia en la

actualidad.

Este trastorno, como sefialan Alvarez de Godos y Ferreira (2022), puede
limitar significativamente areas funcionales de la vida de quien lo padece, como el
desempeiio escolar, laboral y las relaciones interpersonales, debido a sus tres
principales manifestaciones: inatencion, hiperactividad e impulsividad. Estos
sintomas interfieren en la vida diaria del individuo, impidiéndole mostrar plenamente

sus fortalezas y habilidades (Rigoni et al., 2020).

En el contexto actual, los cambios significativos en la sociedad estan siendo
influenciados por enfoques educativos inadecuados del pasado. Los docentes
solian recurrir a métodos tradicionales debido a la falta de estrategias innovadoras,
y su respuesta a los desafios se basaba en castigar a los estudiantes de manera

violenta (Lovett y Nelson, 2021).

Sin embargo, los docentes, quienes son los primeros en identificar anomalias
en las conductas de los nifios, ahora buscan implementar estrategias de trabajo

gue motiven y comprometan a los estudiantes en lugar de recurrir al castigo.

A nivel global, se observé un desequilibrio en la forma en que se aborda la
estimulacién de personas con trastornos. En paises europeos como Espafia, donde
aproximadamente el 10% de estudiantes tienen caracteristicas TDAH, se han
establecido instituciones educativas especificas para este grupo (Hattabi et al.
2019). Estas instituciones ofrecen actividades fisicas y creativas en un entorno
disefiado especialmente para abordar las necesidades y potencialidades de
quienes tienen TDAH. Aunque el nimero exacto de personas diagnosticadas no se
conoce en la actualidad, se estima que alrededor del 5% de los nifios padecen
TDAH, y afecta principalmente a los varones en una proporcion de 2:1 (Llanos et
al., 2019).

La exploracion de alternativas que fortalezcan las escuelas y promuevan

practicas pedagogicas inclusivas lleva a reconsiderar los principios y metodologias



de la co-ensefianza. Por ello, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), al
analizar el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) con respecto a la educacion de
calidad, hizo un llamado para asegurar una educacion de calidad para todos. Agudo
(2019) subraya que la ONU destaco la necesidad de integrar a mas docentes
capacitados en los sistemas educativos, ya que, para proporcionar una ensefianza

de calidad, es esencial que los maestros estén altamente cualificados.

En el contexto de Chile, se implementd la "opcién 4 de integracién escolar,”
que promueve la participacion de estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales (NEE), ya sean permanentes o temporales, en todas las actividades
dentro del aula de recursos. Esto incluyé compartir experiencias con los estudiantes
de la institucidn regular, participar en recreos, actos, eventos oficiales y actividades

extracurriculares (Osorio y Bustamante, 2023).

Por otro lado, segun una encuesta de Unicef el TDAH afecta entre el 5 % y
el 10 % de la poblacion infantil y adolescente peruana. Asimismo, el Ministerio de
Salud (Minsa) confirma que entre enero y junio del 2013 atendi6 18.531 casos,
registrdndose mayor incidencia en nifios entre seis y ocho afios. Ademas, para que
un nifio pueda desarrollarse plenamente y sin estigmas asociados a su condicién,
es fundamental contar con un entorno protector. Este entorno protector implica la
existencia de docentes capacitados que sepan manejar las demandas académicas
de manera apropiada y adaptada a las necesidades de los estudiantes. Ademas,
es crucial que los comparieros de clase tengan conocimientos, o que permite una
mejor comprension de esta condicién y evita la estigmatizacion. En definitiva,
Carlos enfatiza la importancia del apoyo familiar y el entendimiento en el entorno
educativo como factores clave para el desarrollo integral de los nifios con TDAH
(Acosta, 2024).

En Ancash, se encuentra el SAANEE, brinda atencion a méas de 50 escuelas
de gestion estatal, cuenta con un equipo de 14 maestros, pero no tiene
especialistas en discapacidad sensorial, terapeutas o profesionales en ramas
psicolégicas. Por lo tanto, es crucial abordar la situacion de los estudiantes con
TDAH, ya que este sindrome afecta directamente el desarrollo de aprendizaje en
etapa inicial, primaria y secundaria. Asimismo, Chimbote, cuenta con CEBE N° 01
— Chimbote (Informe Defensorial N°183-2019). Se destaca la importancia de



diagnosticar el TDAH mediante estudios neuroldgicos, entrevistas personales y con
los padres, y verificar que el comportamiento siga un patron durante al menos seis
meses (Chamba, 2020).

Los docentes suelen carecer de estrategias para abordar a estudiantes con
TDAH y muestran poco interés en relacionarse con ellos. Los padres, a menudo,
no pueden explicar lo que les sucede a sus hijos en la escuela debido a la falta de

informacion adecuada sobre esta condicion (Zhang et al., 2020).

Los errores comunes incluyen separar a los estudiantes con TDAH de sus
aulas, no adaptar el curriculo de manera adecuada y evaluar a estos estudiantes

como si no tuvieran TDAH (Hosseinnia et al. 2020).

Se destaca la importancia de que los docentes, siendo quienes pasan mas
tiempo con los estudiantes, identifiquen las caracteristicas del TDAH y deriven a los
estudiantes al Departamento Psicopedagogico para su evaluacion (Paredes et al,
2024).

En consecuencia, se buscd proporcionar estrategias didacticas a los
docentes para mejorar su relacién con los estudiantes con TDAH, brindar apoyo a
los padres y lograr que el desarrollo del nivel primario fuera completo e integral. La
implementacion de estrategias pedagdgicas interactivas e innovadoras pudo

contribuir a un aprendizaje mas funcional y duradero.

El problema central de la investigacion se enfoco en: ¢Cual es el efecto de
las estrategias didacticas en la enseflanza de nifios con déficit de atencién e

hiperactividad en una institucion educativa de Ancash?

El objetivo principal estuvo enfocado en determinar el efecto de las
estrategias didacticas en la ensefianza de nifilos con déficit de atencion e
hiperactividad en una institucion educativa de Ancash. Asimismo, los objetivos
especificos fueron: evaluar el impacto de las estrategias activas en la ensefianza
de los estudiantes con TDAH e identificar los factores que influyen en la efectividad

de las estrategias didacticas implementadas para estudiantes con TDAH.

La investigacion tuvo como justificacion central abordar un asunto de gran

importancia en el ambito educativo, especificamente en la institucion educativa de



Ancash. Este asunto se relacioné con el desafio de desarrollar estrategias
didacticas efectivas para la ensefianza de nifios diagnosticados. A traves de esta
justificacion, se pretendi6 dar respuestas a preguntas fundamentales.

La problematica que se buscé investigar estuvo estrechamente vinculada al
TDAH, debido a que sus sintomas no solo obstaculizaron el desempefio
académico, sino que también dificultaron la adaptacion al entorno escolar. La
investigacion se centré en la compleja tarea de determinar como implementar
estrategias didacticas efectivas que mejoren el desarrollo aprendizaje-ensefianza
en estos nifios, con el objetivo final de promover su inclusién y participacion activa

en la institucion educativa de Ancash.

El investigador llevd a cabo un enfoque cuantitativo, realizando encuestas
semiestructuradas o grupos focales con los docentes de la institucion educativa. En
estas sesiones, exploré sus experiencias, percepciones y opiniones sobre la
implementacion de las estrategias didacticas, los desafios enfrentados, los factores
que influyeron en la ensefianza y la participacion de los estudiantes y sus

recomendaciones para mejorar la practica educativa.



. MARCO TEORICO

Con el fin de reconocer los planteamientos de corte investigativo construidos
en diferentes latitudes se presentaron los antecedentes relacionados con el TDAH

y estrategias para el mismo.

En el ambito internacional, la investigacion de Abril (2020) se centro en el
establecimiento del aprendizaje ludico en estrategia didactica en estudiantes con
TDAH, se llegd a la conclusién de que los docentes consideraron la ludificacion
como una estrategia pedagogica efectiva en promover el progreso de habilidades
l6gicas con estudiantes TDAH, despertando su interés y motivacion en las
actividades académicas. Por ende, proporciona un precedente valioso al demostrar
la efectividad del aprendizaje ludico empleado como estrategia efectiva, los
resultados sugieren que la implementacion de estrategias interactivas y desafiantes
puede promover mayor motivacién e interés en participar durante el proceso

educativo.

En otra perspectiva, Acosta (2019) en la peninsula ibérica, se enfoco en
explorar la creacion de una unidad didactica desde la emocionalidad e inclusion de
estudiantes con TDAH. Asimismo, se evidencié como un éxito la eficacia del trabajo
en equipo para establecer relaciones sociales mas soélidas y positivas entre los
participantes. Los conocimientos en metodologia y didactica de la ensefianza
resultaron esenciales para implementar la metodologia de elaboracién de la unidad

didactica de manera mas cualificada.

Asi, destaca la eficacia de la inclusién emocional y las estrategias centradas para
mejorar habilidades emocionales para nifios con TDAH. Las evidencias sugieren
gue estas estrategias pueden mejorar la integracion, la participacion y las

relaciones sociales en el entorno educativo.

En el estudio de Quintero (2019) realizado en Espainia, se llevo a cabo una
exploracion conceptual del TDAH, considerandolo como un factor de riesgo
evolutivo. La investigacion evidencio que un enfoque multimodal, combinando
tratamientos farmacologicos y psicologicos adaptados a las necesidades y
momentos evolutivos, debe mantenerse de manera continua y personalizada. Este

estudio destaca la importancia de un enfoque integral para abordar el TDAH,



involucrando tratamientos farmacologicos y psicoldgicos de manera sostenida y

personalizada.

Al considerar la continuidad y personalizacion en las intervenciones, la
investigacion podria beneficiarse al proporcionar pautas valiosas para el desarrollo
de estrategias didacticas més efectivas y adecuadas a las particularidades y
requerimientos especificos en nifios con TDAH.

En el pasado, la investigacion preexperimental llevada a cabo por Zegarra
(2022) en Arequipa — Pera, presentd como objetivo general determinar la
efectividad del Programa “Mejorando mi cognicién”. Los resultados principales
mostraron que antes de implementarlo el desarrollo de las capacidades cognitivas
en todos los nifios se encontraba en un nivel bajo. Sin embargo, tras la aplicacion
de dicho programa, estas capacidades cognitivas mejoraron significativamente, ya
que en la evaluacion posterior la mayoria de los nifios presentaron un desarrollo
medio y alto en areas como la comprension verbal, el razonamiento perceptivo y la

memoria de trabajo.

Estos hallazgos sugieren que el programa fue efectivo en fortalecer habilidades
cognitivas fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios.
Al considerar esta informacién, la investigacién podria beneficiarse al proponer
estrategias que no solo aborden las necesidades de los estudiantes, sino que
también la investigacién podria aportar recomendaciones especificas para mejorar

y promover una comprensiéon mas completa y positiva del TDAH.

En su investigacion, Figueredo (2021) explor6 el uso de juegos didacticos
como una estrategia pedagogica dentro de aulas educativas iniciales. En esta
investigacion, se destacé la necesidad de considerar la motivacioén, lo cual resulto
fundamental para fortalecer interaccion dinamica ademas de la importancia en
nifios. Los resultados pueden contribuir a la formulacion en nuevos enfoques
pedagdgicos disefiados particularmente para nifios con TDAH en la institucién
educativa, fomentando su participacion y mejora académica. Este estudio
proporciona valiosa informacion sobre el uso efectivo de juegos didacticos como

estrategia, especialmente en nifilos con TDAH.



Solari de Ortiz (2020) llevé a cabo el programa en capacitacion donde
participaron 53 tutores del centro educativo, se concluy6 que, al término del mismo,
los tutores lograron adquirir conocimientos relacionados con la diversidad
educativa, el TDAH. Este aprendizaje proporcioné enfoques realistas de las aulas,
dotandolos de la capacidad para identificar a estudiantes que requerian adaptacion
particular. Este aspecto representa ventaja significativa para la sociedad
multicultural, en particular para aquellos estudiantes con TDAH.

Este estudio proporciona un ejemplo practico de como la capacitacion de tutores
tiene gran efectividad en promover comprensién y capacidad de atencion a la
diversidad, especialmente en relacién con el TDAH. Los resultados sugieren que la
capacitaciéon puede contribuir positivamente a la identificacion y adaptacion de

estrategias de ensefianza para alumnos con TDAH en la institucién educativa.

Al explorar las definiciones de estrategias didacticas, nos adentramos en el terreno
de enfoques pedagdgicos innovadores que buscan no solo enseiiar, sino inspirar

el aprendizaje auténtico.

Conforme a Correa (2019), las estrategias didacticas se revelan como un
conjunto ingenioso de procedimientos que, mas alla de ser simples medios, se
erigen como herramientas estratégicas. Su propdsito es trascender la mera
transmisién de conocimientos, convirtiéendose en el tejido conductor que facilita el

logro de objetivos educativos concretos.

En este sentido, estas estrategias se erigen como arquitectas del proceso
pedagdgico, capaces de modelar experiencias de aprendizaje que no solo nutren
la adquisicion de informacién, ademas de promover el progreso cognitivo,

participacion activa e interés genuino por el conocimiento (Filiz y Konukman, 2020).

Por ello, una estrategia didactica efectiva es el uso de apoyos visuales, como
graficos y diagramas, para facilitar la comprension de la informacién, especialmente
para estudiantes con TDAH (Cox y Root, 2020).

Garcia (2021) sugiere que incorporar mecanicas de juegos, como niveles de
recompensa y resolucion de problemas, puede aumentar la motivacion y el

desarrollo mediante la narrativa (p. 16).



Estos enfoques practicos pueden mejorar la ensefianza , la concentracion y la
atencion. Es fundamental proporcionar instrucciones claras y precisas, utilizando
pasos a paso Y repitiéndolos segln sea necesario, asegurando que el estudiante

comprenda las indicaciones.

En este sentido, segun la perspectiva de Velarde (2020), refiere a la
agrupacion de actividades agrupadas, estructuradas, pretenden proporcionar a los
estudiantes instrucciones claras y precisas, utilizando un enfoque paso a paso y
repitiéndolas segun sea necesario. Estas estrategias desempefian un papel crucial
en el desarrollo del aprendizaje, ya que su aplicacién efectiva asegura la
comprension de las indicaciones por parte de los estudiantes. Velarde destaca que
el empleo ineficiente de estas estrategias puede manifestarse en resultados
insatisfactorios en el proceso educativo. Ademas, resalta la importancia de la
actualizacion periédica de estas estrategias, reconociendo que su renovacion

constante es fundamental para lograr resultados satisfactorios en la ensefianza.

Por su parte, Nufez et al. (2020) menciona que la estrategia didactica es el
conjunto de enfoques y métodos que el docente emplea para guiar efectivamente
el progreso de instruccién y adquisicion de conocimientos, destaca su relevancia
esencial enfocada en lo mas alto del logro académico, ya que estas estrategias
desempefian un papel crucial en su desarrollo integral. En este contexto, las
estrategias didacticas son consideradas herramientas esenciales para lograr un
aprendizaje significativo, subrayando su impacto en la calidad global de Ila

educacion.

En consecuencia, las estrategias didacticas se implementan considerando
los criterios del aprendizaje significativo. Velarde (2020) destaca su importancia en
el progreso de instruccion y adquisicibn de conocimientos ademas del papel
fundamental en la formacién de competencias. En este sentido, la aplicacién
efectiva de estrategias didacticas para la formacién por competencias es esencial
para alcanzar los objetivos educativos de manera exitosa. Dentro de este contexto,

se encuentran dos subcategorias fundamentales que guian las practicas didacticas:

Moncayo y Prieto (2022) define a las estrategias activas como métodos,

técnicas y estrategias empleadas por los docentes para promover la actividad



durante la ensefianza. Este enfoque dindmico abarca diversas actividades, como

juegos, proyectos, debates y simulaciones.

Por su parte, Rubicelay Cauich (2023) las estrategias ludicas abarcan tareas
ludicas educativas, acciones grupales, dramas y juegos de tablero, otras opciones.
Los docentes recurren a estas herramientas para fortalecer saberes, habilidades y
conocimientos en estudiantes, dentro y fuera del saldén de clases, por ello que

constituye un desafio pedagdégico Unico y significativo.

Segun la perspectiva de Manzano et al. (2021), se define como un conjunto
de estrategias pedagodgicas y psicopedagodgicas disefiadas para abordar las
particularidades neuro desarrolladas de los nifios afectados durante la etapa
escolar. Este enfoque se fundamenta en la premisa de que el TDAH representa un
desafio cognitivo que requiere una aproximacién educativa alejada de

concepciones patoldgicas, centrandose en un procesamiento cognitivo alternativo.

En este sentido, Red Cenit (2023) y el CDC (2023), definen el proceso como
una intervencion psicopedagdgica integral que considera tanto las caracteristicas
individuales del nifio como los aspectos familiares y del entorno. Este enfoque se
desarrolla de manera multi-interdisciplinar y simultanea, poniendo especial énfasis
en el entrenamiento en funciones ejecutivas como fundamento central de la
intervencién. La intervencion psicopedagogica refleja los requerimientos de nifios

con TDAH para luego emplear estrategias que han demostrado eficacia.

Por ello, Merck Manual (2023), refiere que la enseflanza en estudiantes
TDAH se caracteriza por la necesidad de adaptar las estrategias pedagogicas a las
particularidades cognitivas y conductuales de estos nifios, especialmente aquellos
con predominio de déficit de atencién. Se reconoce que estos nifios tienden a
aprender de manera mas efectiva a través de la practica activa, experimentando

dificultades en situaciones de aprendizaje pasivo.

Asimismo, la Guia de la Comunidad Educativa (2023), resalta que la
enseflanza para estudiantes TDAH debe tener como proposito esencial
proporcionar un soporte efectivo a nifios TDAH en su escuela, ademas recomienda

gue el implementar apoyos visuales y autoinstrucciones para ayudar a los nifios a



recordar los pasos necesarios podrian tener resultados altamente positivos en

llevar a cabo una tarea especifica (Ogle et al., 2020).

Es asi que destaca la siguiente categoria, segun Peng y Kievit (2020) varias
investigaciones evidencian que los logros académicos son los resultados del

aprendizaje adquirido a través de la interaccion 6ptima con un buen docente.

De ello, surgen las siguientes subcategorias, citando a los siguientes autores: "Los
logros académicos es producto de comunicacion estudiante y docente junto al
ambito educacional, es decir todo lo que va adquiriendo el educando a lo largo de

su etapa estudiantil" (Tikhomirova et al., 2020).

"El progreso para adquirir habilidades abarca la practica constante y el
repaso de los conocimientos ya aplicados para mejorarlos, ademas de reforzar la
efectividad en la comunicacion, las mejoras en el entorno grupal, que son

herramientas esenciales para progresos notables " (Rivera, 2023).

En todo el mundo, se esta volviendo cada vez mas comun que los
educadores utilicen evidencia basada en investigaciones para planificar,
implementar y evaluar sus actividades (David y Dean, 2020). Esta tendencia se
debe a varios factores, como una mayor preocupacion por la ensefianza estudiantil,
una mayor disponibilidad de evidencia de alta calidad y una creciente insatisfaccion

con los sistemas educativos actuales.

Sin embargo, la practica basada en evidencia también ha sido objeto de criticas
filoséficas; un autor argumenta que limita la toma de decisiones educativas a
cuestiones de eficacia, dejando de lado la discusion democratica de ideas. Ademas,
se sefala que muy pocos investigadores universitarios estan involucrados en la

educacion basada en evidencia (Cheung, 2020).
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.  METODO
3.1 Tipo y disefio de investigacién

De acuerdo con Castro et al. (2023), el enfoque cuantitativo facilita la
medicion y analisis de variables a través de la recopilacion y evaluacion de datos
numericos. Este método permitié explorar la relacion entre ambas variables, asi
como evaluar el nivel de participacion de los nifios con déficit de atencion e

hiperactividad.

Al enfocarse en lo cuantitativo, el investigador obtuvo datos objetivos y
medibles sobre el impacto de las estrategias didacticas en la ensefianza de nifios
con TDAH. Estos datos proporcionaron una perspectiva clara y cuantificable de las
variables involucradas, permitiendo establecer correlaciones y posibles relaciones
causales entre las estrategias didacticas implementadas y los resultados

educativos observados.

Es esencial enfatizar que el diseflo cuantitativo y correlacional causal
utilizado en esta investigacion demandé una planificacion exhaustiva en cada etapa
del proceso, desde la formulacién de las hipétesis hasta la recopilacion, el analisis
y la interpretacion de los datos. Este disefio especifico permitio la utilizacion de
técnicas estadisticas adecuadas para examinar las variables y validar las hipotesis
propuestas, asegurando asi la precision y confiabilidad de los resultados obtenidos.
La meticulosa planificacion del disefio garantizo que cada fase del estudio se llevara

a cabo con rigurosidad, proporcionando resultados sélidos y fiables.

El esquema de la investigacion fue el siguiente:

M: X > M

Dénde:
M: Institucion educativa de Ancash
X: Estrategias didacticas

Y: Ensefianza en nifios con TDAH
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3.2 Operacionalizacion de variables
A continuacion, se precisan las variables que se consideraron:

Como independiente, las estrategias didacticas, tal como lo define Psicologia
y Mente (2021), son "las acciones planificadas que se realizan con el fin de lograr
aprendizajes especificos”. Dentro de esta categoria se destacan varias
dimensiones. Primero, las estrategias activas, que Moncayo y Prieto (2022)
describen como métodos, técnicas y practicas utilizadas por los docentes para
promover la participacion activa durante la ensefianza. Segundo, las estrategias
ludicas, que Rubicela y Cauich (2023) caracterizan como actividades que contienen
dindmicas, juegos que abarcan mayor interaccion para reforzar y lograr nuevos

aprendizajes, conocimientos y competencias, tanto dentro como fuera.

Por otro lado, la dependiente es la ensefianza, se considera el resultado del
aprendizaje que surge de la interaccion entre docente y estudiante, segin Manzano
et al. (2021). Dentro de esta categoria se identifican dos dimensiones clave. Los
logros académicos, que Rivera (2023) define como el resultado de la interaccion
entre el estudiante, el docente y el contexto educativo, refiriéndose a los
conocimientos, habilidades y actitudes que el estudiante adquiere durante su
proceso de aprendizaje. Ademas, el desarrollo de habilidades, que también
describe Rivera (2023), abarca el aprendizaje y la practica de competencias
especificas como la resolucion de problemas, la toma de decisiones, la
comunicacién efectiva y el trabajo en equipo, todas esenciales para el éxito en el

mundo actual.

El aporte del investigador en este estudio radica en la profunda comprension
y andlisis de las variables independientes y dependientes, asi como en la aplicaciéon
rigurosa de meétodos cuantitativos para evaluar su impacto. Al identificar y definir
claramente las estrategias didacticas, tales como las estrategias activas y ludicas,
se proporciond una base sdlida para examinar cdmo estas influyen en la ensefianza
y participacion de los estudiantes con TDAH. Ademas, la inclusion de dimensiones
como los logros académicos y el desarrollo de habilidades permitié una evaluacion
exhaustiva de los resultados educativos. La metodologia empleada, basada en

encuestas estructuradas, aseguré la recoleccion de datos precisos y obijetivos,
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destacando la importancia de estrategias didacticas bien planificadas en el éxito

académico y desarrollo integral de los estudiantes.
3.3 Poblacion y muestra

Se seleccionaron de manera intencional 5 docentes con al menos 5 afios de
experiencia en la enseflanza. Esta seleccion especifica permitié obtener una
muestra diversa y enriquecedora, proporcionando datos cruciales sobre las

estrategias didacticas mas efectivas para apoyar a los estudiantes con TDAH.

Los docentes seleccionados representaron diferentes areas de
conocimiento, incluyendo matematicas, lenguaje, ciencias y educacion fisica. Esta
diversidad en la muestra aseguré que se recopile una amplia gama de experiencias
y perspectivas, proporcionando una base soélida para el andlisis y la formulacion de
recomendaciones practicas. A través de esta seleccion intencional, el investigador
pudo explorar de manera exhaustiva como estas estrategias influyen en la

ensefianza.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Bajo un enfoque cuantitativo, centrado en la encuesta o cuestionario como
método principal para explorar la ensefianza de nifios con TDAH en una institucion

educativa en Ancash.

Las encuestas incluyeron preguntas cerradas y de opcion multiple sobre el
uso de estrategias didacticas especificas, la ensefianza en los estudiantes y su
nivel de participacién en clase. También se abordaron los desafios que enfrentan
los docentes, los factores que influyen y sus recomendaciones para mejorar la

practica educativa.

El disefio de la encuesta se fundamentd en obtener datos cuantitativos que
permitieron identificar tendencias y patrones en la implementacion de estrategias
didacticas y su correlacion con la enseflanza vy la participacion de los estudiantes
con TDAH.

Los datos cuantitativos obtenidos a partir del cuestionario fueron analizados
mediante técnicas estadisticas, como el analisis de regresion y correlacion. Este

analisis permitié identificar relaciones significativas y posibles efectos causales
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entre las estrategias didacticas implementadas y los resultados observados en la
ensefianza de nifios con TDAH. Para asegurar la validez y confiabilidad de los datos
cuantitativos, se utilizaron técnicas como la validaciéon de contenido y la prueba

piloto del cuestionario.
3.5 Procedimiento

Se efectud bajo técnicas estadisticas como el analisis de correlacion. Estas
metodologias permitieron identificar relaciones significativas y posibles efectos
causales entre las estrategias didacticas y los resultados educativos. El uso de
estas técnicas estadisticas aseguraron la validez y fiabilidad de los resultados,

proporcionando una base soélida para la toma de decisiones educativas.

Al adoptar este enfoque, el estudio aspiré a ofrecer una vision precisa y
objetiva de como las estrategias didacticas influyen en el entorno educativo
especifico de Ancash. Este enfoque no solo complementd, sino que enriquecié
cualquier analisis cualitativo previo, proporcionando descubrimientos valiosos para
mejorar la préactica educativa y el apoyo a los estudiantes con necesidades

especiales en dicha comunidad educativa.

El proceso comenzd con la organizacion y codificacion de los datos
recolectados a través del cuestionario virtual dirigido a los docentes. Una vez que
los datos fueron adecuadamente preparados y estructurados, se procedié al

analisis estadistico utilizando técnicas avanzadas.
3.6 Método de analisis de datos

Se llevo a cabo varias pruebas estadisticas adicionales, como la prueba de
significancia estadistica (por ejemplo, pruebas t o ANOVA) para determinar si las
relaciones observadas son estadisticamente significativas. También se considero
el uso de andlisis multivariante si es necesario, para controlar posibles variables de

confusién y obtener una imagen mas clara de las relaciones causales.

El uso de estas técnicas estadisticas avanzadas permitié al investigador
obtener una comprension profunda y estructurada de las practicas didacticas y su
efectividad en el contexto educativo especifico de Ancash. Ademas, el analisis
cuantitativo proporcioné datos objetivos y medibles que fueron utilizados para
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formular recomendaciones practicas y mejorar las estrategias educativas aplicadas

a estudiantes con TDAH.

El enfoque cuantitativo abarcé la estructuracion y codificacion de los datos,
la aplicacion de analisis de regresion y correlacion, asi como la realizacion de
pruebas de significancia estadistica para garantizar la validez de los resultados.
Este método exhaustivo proporcion6 una comprension clara y precisa de las
estrategias didacticas y su efecto en la ensefianza y la participacion de los

estudiantes con TDAH.
3.7 Aspectos éticos

En primer lugar, se adhiri6 estrictamente a la normativa ética de la
Universidad César Vallejo. Esto implicé seguir todas las pautas y regulaciones
establecidas por la universidad para garantizar que la investigacion se realizara de
manera ética y responsable. Esto incluyo la obtencidén de aprobacion ética previa
del comité de ética de la universidad, asegurando que el estudio cumpliera con los

estandares requeridos para proteger a los participantes y la integridad del proceso.

De igual importancia fue la normativa de la institucion educativa donde se
ejecutd el proyecto. Antes de iniciar la recoleccion de datos, se buscé y obtuvo el
consentimiento de las autoridades escolares y se asegur6é que las practicas de
recoleccion de datos cumplieran con las politicas y procedimientos establecidos por
la institucion. Esto garantiz6 que los docentes y estudiantes participaran en el
estudio de manera voluntaria y con pleno conocimiento de los objetivos y

procedimientos de la investigacion.

Ademas, se garantiz6 que los datos obtenidos fueran procesados
Gnicamente con fines relacionados con la investigacion. Todos los datos
recolectados fueron tratados con estricta confidencialidad, y se tomaron medidas
para proteger la identidad y privacidad de los participantes. Esto incluyd el
almacenamiento seguro de los datos, el uso de codigos para anonimizar la
informacion y la destruccion de los datos una vez que hayan sido analizados y

publicados los resultados finales.

Un aspecto fundamental de la ética en la investigacion fue reconocer la

autoria de los referentes considerados en el marco tedrico y metodologico. Esto
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implicé citar adecuadamente todas las fuentes utilizadas, asegurando que se diera
crédito a los autores originales de las teorias, conceptos y metodologias empleadas
en el estudio. La integridad académica requirié un riguroso seguimiento de las
normas de citacion y la transparencia en la presentacion de ideas y hallazgos

ajenos.

Para complementar estas medidas, se implementaron procesos de
consentimiento informado. Los participantes recibieron informacion detallada sobre
el estudio. Solo se procedié con la recoleccion de datos una vez que se hubo

obtenido el consentimiento voluntario y explicito de los docentes participantes.

En resumen, se llevd a cabo con un firme compromiso con la ética, siguiendo
las normativas de la Universidad César Vallejo y de la institucion educativa,
garantizando la confidencialidad y el uso responsable de los datos, y reconociendo
debidamente las fuentes tedricas y metodoldgicas. Estos esfuerzos aseguraron que
el estudio no solo cumpliera con los estandares académicos, sino que también

respetara y protegiera a todos los participantes involucrados.
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V. RESULTADOS

4.1. Del objetivo general.

Determinar el efecto de las estrategias didacticas en la ensefianza de nifios

con déficit de atencion e hiperactividad en una institucién educativa de Ancash.

Tabla 1

Asociacion entre las estrategias didacticas y la ensefianza de nifios con déficit de
atencion e hiperactividad en una institucion educativa

Estrategias didacticas

Nivel )
veles Medio Alto Total
Ensefanza en ninos Medio f 4 0 4
con TDAH
% 80,0% 0,0% 80,0%
Alto f 0 1 1
% 0,0% 20,0% 20,0%
Total f 4 1 5
% 80,0% 20,0% 100,0%

Fuente. Anexo 5

Interpretacion: La tabla muestra la relacion entre las estrategias didacticas y la
ensefianza en niflos con TDAH, clasificAndolos en niveles medio y alto. De los cinco
casos observados, cuatro casos, lo que representa el 80%, se clasificaron en un
nivel medio de ensefianza con estrategias didacticas. Solo un caso,
correspondiente al 20%, se clasificé en un nivel alto de ensefianza. Esto sugiere
gue la mayoria de los nifios con TDAH se benefician de un nivel medio de

ensefianza cuando se aplican estrategias didacticas.
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4.2. Analisis descriptivo de las variables

Del objetivo especifico 1: Evaluar el impacto de las estrategias activas en la

ensefianza de los estudiantes con TDAH en una institucion educativa de Ancash

Tabla 2

Niveles de impacto de las estrategias activas en la ensefianza de los estudiantes

con TDAH en una institucién educativa de Ancash

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 4 80%
Alto 1 20%
Total 5 100 %

Fuente. Anexo 5

Interpretacion. La tabla revela que las estrategias activas tienen un impacto
positivo significativo en la ensefianza de estudiantes con TDAH. El 80% de los
casos, es decir, cuatro de ellos, alcanzaron un nivel medio de impacto. Mientras
tanto, el 20%, equivalente a un caso, alcanzé un nivel alto de impacto. No se
observaron casos en el nivel bajo, indicando asi que las estrategias activas son

mayoritariamente efectivas en este contexto educativo.

Tabla 3

Niveles de impacto de las estrategias ludicas en la ensefianza de los estudiantes
con TDAH en una institucion educativa de Ancash

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 4 80%
Alto 1 20%
Total 5 100 %
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Fuente. Anexo 5

Interpretacion. Similar a la tabla anterior, esta muestra que el impacto de las
estrategias ludicas en la ensefianza de estudiantes con TDAH es también
significativo. Cuatro casos, representando el 80%, alcanzaron un nivel medio de
impacto, y un caso, correspondiente al 20%, alcanzo un nivel alto. No hubo casos
en el nivel bajo, lo que sugiere que las estrategias ladicas son efectivas para

mejorar la ensefianza en estudiantes con TDAH.

EBajo = Medio = Alto

Dim. 2: Estrategias

. 0% 80% 20%
lGdicas

Dim. 1: Estrategias

- 0% 80% 20%
activas

Porcentaje (%)

Figura 1

Niveles de impacto de estrategias didacticas en la ensefianza de los estudiantes
con TDAH en una institucion educativa de Ancash, segun dimensiones.

Interpretacion. La figura muestra graficamente los niveles de impacto de las
estrategias didacticas (activas y ludicas) en la enseflanza de estudiantes con
TDAH. La mayoria de los datos se concentran en el nivel medio, indicando que
tanto las estrategias activas como las ludicas tienen un impacto moderado en la
ensefianza. La representacion visual facilita la comprension de la distribucion del
impacto, resaltando que estas estrategias contribuyen positivamente al proceso

educativo, aunque principalmente a un nivel intermedio.
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Del objetivo especifico 2. Identificar los factores que influyen en la efectividad de

las estrategias didacticas implementadas para estudiantes con TDAH.

Tabla 4

Nivel de métodos participativos en la ensefianza de los estudiantes con TDAH en
una institucion educativa de Ancash

Valor Frecuencia %
Nunca 1 20
Rara vez 1 20
A veces 1 20
Frecuentemente 1 20
Siempre 1 20
Total 5 100 %

Fuente. Anexo 5

Interpretacion. La tabla refleja la frecuencia de uso de métodos participativos en
la ensefianza de estudiantes con TDAH. Los resultados muestran una distribucion
equitativa entre las opciones: nunca, rara vez, a veces, frecuentemente y siempre,
cada una representando el 20%. Esto indica que hay una gran variabilidad en la
aplicacion de métodos participativos, lo que puede deberse a diferencias en la
capacitacion o en los enfoques individuales de los docentes.
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Ind. 3: Estrategias de _ 20%
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aprendizaje activo
artcpaivos N
participativos

Porcentaje (% )

Figura 2

Frecuencia de participacion de estrategias didacticas en la ensefianza de los
estudiantes con TDAH segun indicadores

Interpretacion. La figura proporciona una representacion visual de la frecuencia
de uso de estrategias didacticas en la ensefianza de estudiantes con TDAH,
destacando las diferencias en la implementacion. Los datos sugieren una adopcion
moderada de estas estrategias, con una necesidad potencial de incrementar la
frecuencia de uso para mejorar la ensefianza y asegurar que todos los estudiantes

se beneficien de estas practicas de manera consistente.

4.3. Andlisis correlacional
Tabla 5

Correlacién entre estrategias activas y logros académicos

Estrategias Logros

activas académicos
Estrategias Correlacion de 1 -,250
activas Pearson
Sig. (bilateral) ,685
N 5 5
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Logros Correlaciéon de -,250 1

académicos Pearson
Sig. (bilateral) ,685
N 5 5

Interpretacion. La correlacion de Pearson entre las estrategias activas y los logros
académicos es de -0.250, con un valor p de 0.685. Esto indica una correlacion
negativa muy débil y no significativa, lo que sugiere que no hay una relacion clara
entre las estrategias activas y los logros académicos en esta muestra. En otras
palabras, el uso de estrategias activas no parece estar relacionado de manera
significativa con los logros académicos de los estudiantes con TDAH en este

contexto especifico.

Tabla 6

Correlacion entre estrategias ludicas y desarrollo de habilidades

Estrategias Desarrollo de

ludicas habilidades

Estrategias Correlaciéon de 1 -,408
lGdicas Pearson

Sig. (bilateral) ,495

N 5 5
Desarrollo de Correlacion de -,408 1
habilidades Pearson

Sig. (bilateral) ,495

N 5 5

Interpretacion. La correlacidon de Pearson entre las estrategias ludicas y el
desarrollo de habilidades es de -0.408, con un valor p de 0.495. Esto indica una
correlacion negativa moderada y no significativa, sugiriendo que las estrategias

lddicas no tienen un impacto claro en el desarrollo de habilidades en esta muestra.
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Aunque hay una tendencia negativa moderada, esta no es estadisticamente

significativa.

Tabla 7

Correlacion entre estrategias didacticas y ensefianza en nifios con TDAH

Ensefianza
Estrategias en niflos con
didacticas  TDAH

Estrategias Correlaciéon de 1 1,000**
didacticas Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 5 5
Ensefianza en Correlacion de 1,000** 1
nifios con TDAH Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 5 5

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion. La correlacion de Pearson entre las estrategias didacticas y la
ensefianza en nifos con TDAH es de 1.000 con un valor p de 0.000, indicando una
correlacion perfecta y significativa. Esto sugiere una relacion muy fuerte y positiva
entre las estrategias didacticas y la efectividad de la ensefianza en nifios con TDAH.
En este caso, el uso de estrategias didacticas esta directamente relacionado con

una mejora significativa en la ensefianza para estos estudiantes.
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V. DISCUSION

Este analisis detallado permitira comprender mejor los efectos observados y situar
estos hallazgos en el contexto de estudios previos, destacando tanto las similitudes

como las diferencias encontradas.

Sobre el objetivo general, el analisis de los datos revel6 que la implementacion de
estrategias didacticas tiene un impacto significativo en la ensefianza de nifios con
TDAH. La Tabla 1 muestra que el 80% de los casos observados (4 de 5) se
clasificaron en un nivel medio de ensefianza con estrategias didacticas, mientras
gue solo el 20% (1 de 5) se clasificé en un nivel alto. Este hallazgo indica que la
mayoria de los nifios con TDAH se benefician de un nivel medio de ensefianza

cuando se aplican estrategias didacticas.

Este resultado refuerza la importancia de implementar metodologias adaptadas a
las necesidades de estos estudiantes para mejorar su experiencia educativa.
Zegarra (2022) también encontr6 que los programas cognitivos mejoraron
significativamente las capacidades cognitivas de los nifios con TDAH, sugiriendo
gue un enfoque educativo adecuado puede mitigar los efectos negativos del TDAH
en el rendimiento académico. Esto se alinea con la teoria de que las estrategias
didacticas deben ser dinamicas y adaptativas, como lo proponen Garcia (2021) y
Correa (2019), quienes destacan la necesidad de métodos que no solo transmitan
conocimientos, sino que también promuevan el desarrollo integral y la motivacion

de los estudiantes.

Ademas, es crucial destacar que las estrategias didacticas deben ser
implementadas de manera consistente y con una comprension profunda de las
necesidades individuales de cada estudiante. Segun Nufiez et al. (2020), las
estrategias didacticas no solo son herramientas para la transmision de
conocimientos, sino que también actian como mediadoras del aprendizaje
significativo, promoviendo un entorno donde los estudiantes pueden desarrollar

habilidades criticas y resolver problemas de manera efectiva.

Acerca del primer objetivo especifico, el analisis de las estrategias activas revelo
gue estas tienen un impacto positivo significativo en la ensefianza. Segun la Tabla

2, el 80% de los casos (4 de 5) alcanzaron un nivel medio de impacto, mientras que
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el 20% (1 de 5) alcanzo6 un nivel alto. No se observaron casos en el nivel bajo, lo
que indica que las estrategias activas son mayoritariamente efectivas en este

contexto educativo.

Las estrategias activas, definidas por Moncayo y Prieto (2022) como métodos que
promueven la participacién de los estudiantes a través de juegos, proyectos,
debates y simulaciones, han demostrado ser efectivas en este estudio. Este
hallazgo esta alineado con estudios previos como el de Hattabi et al. (2019), que
sugirieron que las estrategias activas pueden aumentar el compromiso y la
motivacion de los estudiantes con TDAH. Ademas, Abril (2020) destacé que las
estrategias ludicas y activas promueven el interés y la participacion de los

estudiantes, mejorando su rendimiento académico y habilidades sociales.

Es relevante mencionar que estas estrategias activas no solo fomentan la
participacion y el compromiso, sino que también permiten a los estudiantes con
TDAH canalizar su energia de manera constructiva. Segun Velarde (2020), la
implementacion de actividades que requieren participacion activa puede ayudar a
los estudiantes con TDAH a mantener su atencion y mejorar su comportamiento en
el aula. Esto se debe a que las estrategias activas, al ser dinAmicas y variadas, se
adaptan mejor a las necesidades de estos estudiantes, proporcionando un entorno

de aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

Aunado a ello, sobre el segundo obijetivo, se identificé varios factores que influyen
en la efectividad de las estrategias didacticas. La Tabla 4 refleja la frecuencia de
uso de métodos participativos en la ensefianza de estudiantes con TDAH. Los
resultados muestran una distribucién equitativa entre las opciones: nunca, rara vez,
a veces, frecuentemente y siempre, cada una representando el 20%. Esto indica
una gran variabilidad en la aplicacion de métodos participativos, lo que puede
deberse a diferencias en la capacitacion o en los enfoques individuales de los

docentes.

Este hallazgo se asemeja a la investigacion de Osorio y Bustamante (2023), que
subrayo la importancia de la capacitacion adecuada para los docentes en la
implementacion de estrategias didacticas efectivas. La falta de una capacitacion

adecuada puede resultar en una implementacién inconsistente de las estrategias
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didacticas, afectando la calidad de la ensefianza. En este sentido, Solari de Ortiz
(2020) también encontré que la capacitacion de tutores en diversidad educativa y
TDAH mejora significativamente la identificacion y adaptacién de estrategias de

enseflanza.

El andlisis correlacional mostrd una relacion fuerte y positiva entre las estrategias
didacticas generales y la ensefianza efectiva de nifios con TDAH, como se observa
en la Tabla 7. La correlacion de Pearson entre las estrategias didacticas y la
ensefianza en niflos con TDAH es de 1.000 con un valor p de 0.000, indicando una
correlacion perfecta y significativa. Aunque las correlaciones entre estrategias
especificas y logros académicos o desarrollo de habilidades no fueron significativas
(ver Tablas 5 y 6), el uso general de estrategias didacticas se correlacion6 de
manera significativa con mejoras en la ensefianza. Esto sugiere que una
combinacion de diferentes estrategias puede ser mas efectiva que la aplicacion
aislada de métodos especificos.

Este hallazgo se asemeja a la investigacion de Quintero (2019), que destaco la
importancia de combinar diferentes tipos de intervenciones para abordar las
diversas necesidades de los estudiantes con TDAH. En este sentido, la
implementacion de una variedad de estrategias didacticas proporciona un apoyo

mas integral y efectivo.

Ademas, es fundamental considerar que la efectividad de las estrategias didacticas
también depende de factores contextuales y del entorno educativo. Segun Paredes
et al. (2024), la implementacién de estas estrategias debe estar acompafiada de un
ambiente escolar inclusivo y el apoyo de una comunidad educativa informada y
sensibilizada sobre las necesidades de los estudiantes con TDAH. Esto implica no
solo la capacitacion de los docentes, sino también la participacion activa de los

padres y la colaboracion entre los diferentes actores educativos.

En conclusién, la investigacion confirma que las estrategias didacticas,
especialmente las activas y ludicas, tienen un impacto significativo y positivo en la
ensefianza de nifilos con TDAH. La variabilidad en la frecuencia de uso de métodos
participativos sugiere la necesidad de politicas de capacitacion continua para

docentes, enfocadas en estrategias didacticas especificas para estudiantes con
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TDAH. Ademas, la fuerte correlacion entre las estrategias didacticas generales y la
ensefianza eficaz destaca la importancia de integrar estas estrategias en el
curriculo de formacion docente y en las practicas diarias en el aula. Estos hallazgos
refuerzan la importancia de un enfoque educativo inclusivo y adaptado a las
necesidades de los estudiantes con TDAH, proporcionando una base sdlida para

futuras investigaciones y mejoras en las practicas educativas.
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VI.

CONCLUSIONES

Estas conclusiones no solo validan la efectividad de las estrategias didacticas en la

ensefianza de nifios con TDAH, sino que también revelan los elementos que

afectan su implementacion y el impacto que tienen en el desarrollo de habilidades

de estos estudiantes. A continuacion, se detallan las conclusiones mas

significativas:

Primero:

Las estrategias didacticas tuvieron un impacto significativo en la
ensefianza de nifilos con TDAH. La mayoria de los casos analizados
mostraron una mejora en el nivel de ensefianza cuando se aplicaron estas
estrategias, situandose principalmente en un nivel medio (ver Tabla 1).
Este hallazgo reforzé la importancia de implementar metodologias
adaptadas a las necesidades de estos estudiantes para mejorar su
experiencia educativa. Este resultado fue consistente con estudios previos
como el de Zegarra (2022), que demostro la efectividad de programas

cognitivos en mejorar las capacidades cognitivas de los nifios.

Segundo: Las estrategias activas, como actividades interactivas y colaborativas,

Tercero:

demostraron tener un impacto positivo significativo en la ensefianza de
estudiantes con TDAH. La mayoria de los casos estudiados mostraron
mejoras notables cuando se emplearon métodos que fomentaron la
participacion activa de los estudiantes (ver Tabla 2). Este hallazgo se
asemej0 a la investigacion de Abril (2020), que concluyé que las
estrategias interactivas y desafiantes pueden promover una mayor

motivacion e interés en participar durante el proceso educativo.

La efectividad de las estrategias didacticas estuvo influenciada por varios
factores, incluyendo la capacitacion y el enfoque individual de los
docentes. La variabilidad en la aplicacion de métodos participativos sugirio
gue habia una necesidad de programas de formacion continua que
equiparan a los docentes con las habilidades necesarias para
implementar estas estrategias de manera efectiva (ver Tabla 4). Este
hallazgo se alined con la investigacion de Osorio y Bustamante (2023),
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que subray6é la importancia de la capacitacion adecuada para los

docentes.

Cuarto: EIl andlisis correlacional mostré una relacion fuerte y positiva entre las
estrategias didacticas generales y la ensefianza efectiva de nifios con
TDAH (ver Tabla 7). Aunque las correlaciones entre estrategias
especificas y logros académicos o desarrollo de habilidades no fueron
significativas (ver Tablas 5y 6), el uso general de estrategias didacticas
se correlacion6 de manera significativa con mejoras en la ensefianza.
Este hallazgo se asemejo a la investigacion de Quintero (2019), que
destaco la importancia de combinar diferentes tipos de intervenciones
para abordar las diversas necesidades de los estudiantes con TDAH.
Estos hallazgos tienen importantes implicaciones practicas para la
educacion de nifilos con TDAH. La variabilidad en la frecuencia de uso de
meétodos participativos sugiere la necesidad de politicas de capacitacion
continua para docentes, enfocadas en estrategias didacticas especificas
para estudiantes con TDAH. Ademas, la fuerte correlacién entre las
estrategias didacticas generales y la ensefianza eficaz destaca la
importancia de integrar estas estrategias en el curriculo de formacién

docente y en las préacticas diarias en el aula.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Basandonos en los hallazgos de esta investigacion, se han identificado varias areas
clave que requieren atencion para mejorar la ensefianza de nifios con TDAH en
instituciones educativas. Las siguientes recomendaciones estan disefiadas para
abordar estas areas, proporcionando estrategias especificas y fundamentadas que
pueden ser implementadas para potenciar el aprendizaje y desarrollo de estos

estudiantes:

Primera. Se recomienda implementar programas de formacién continua para los
docentes, enfocados en estrategias didacticas especificas para estudiantes
con TDAH. La capacitacion adecuada permitira a los docentes adquirir las
habilidades necesarias para aplicar estas estrategias de manera efectiva,
mejorando asi la calidad de la ensefianza. Este enfoque es respaldado por
la investigacion de Osorio y Bustamante (2023), que subraya la importancia
de la capacitacion docente en la implementacion efectiva de estrategias

didacticas.

Segunda. Es fundamental integrar estrategias activas y ludicas en el curriculo de
formacion docente y en las practicas diarias en el aula. Las estrategias
activas, como actividades interactivas y colaborativas, y las ludicas, como
juegos educativos, han demostrado ser efectivas para mejorar la
motivacion y participacion de los estudiantes con TDAH (ver Tablas 2 y 3).
Este hallazgo es consistente con estudios como los de Abril (2020) y

Figueredo (2021), que destacan los beneficios de estas metodologias.

Tercero. Se recomienda el desarrollo y provisibn de materiales y recursos
didacticos especificos que apoyen la implementacion de estrategias
didacticas para estudiantes con TDAH. Estos recursos deben incluir guias
practicas, ejemplos de actividades y herramientas de evaluacion adaptadas
a las necesidades de estos estudiantes. La disponibilidad de estos
materiales facilitara la aplicacion de estrategias efectivas y contribuira a una

ensefianza mas inclusiva y personalizada.

Cuarto. Es fundamental instaurar mecanismos de evaluacidbn y monitoreo

constante para medir la eficacia de las estrategias didacticas
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implementadas. La recopilacion y el analisis sistematico de datos permitiran
identificar 4reas de mejora y ajustar las estrategias conforme sea
necesario. Este enfoque asegurara que las préacticas educativas se
mantengan actualizadas y efectivas, ofreciendo un apoyo continuo y

adaptado a las necesidades variables de los estudiantes con TDAH.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de la variable.

Variables
de estudio

Definicién conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Segun Psicologia vy
Mente, las estrategias
didacticas son ‘el
conjunto de acciones
planificadas que el

Se evaluaran mediante un
cuestionario, que incluird
preguntas sobre la
frecuencia y efectividad de
las estrategias activas y

Estrategias
activas

Utiliza métodos que promueven la participacién
de los estudiantes

Aplica técnicas que fomentan el aprendizaje
activo

Implementa estrategias que involucran a los

Escala de Likert

en niflos con
TDAH

soporte efectivo en el
entorno escolar. Esto
incluye la

Los logros se evaluaran
mediante  mejoras en
calificaciones y

competencias
Progreso en el cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje

Estrategias personal docente lleva | lidicas. Las estrategias estudiantes en el proceso de ensefanza- Bajo: 12 — 28
didacticas a cabo para lograr la | activas fomentan la aprendizaje Medio: 29 — 45
consecucién de unos | participacion mediante - . . Alto: 46 — 60
- . Incorpora juegos educativos en las sesiones de
objetivos de | juegos y proyectos, .
. . . Estrategias clase
aprendizaje mientras que las lddicas . L o -
e m o - ludicas Emplea dindmicas de grupo y actividades ludicas
especificos" (2021). utilizan actividades . . .
. Utiliza recursos ladicos como juegos de mesa,
educativas. o
dramatizaciones, etc.
Segln Manzano et al. | Se medira en términos de Mejora en las calificaciones y evaluaciones de los
(2021) debe enfocarse | logros  académicos vy Logros estudiantes
Ensefianza en proporcionar un | desarrollo de habilidades. académicos | Avance en la adquisicién de conocimientos y

Escala de Likert

Bajo: 12 — 28




implementacién de
apoyos visuales y auto
instrucciones para
ayudar a los nifios a
recordar los pasos
necesarios en las
tareas especificas.

conocimientos, y el
desarrollo de habilidades
considerard la resolucion
de problemas, la
comunicacion y el trabajo
en equipo.

Desarrollo
de
habilidades

Fortalecimiento de habilidades de resolucién de
problemas

Mejora en habilidades de comunicacién y trabajo
en equipo

Desarrollo de habilidades de pensamiento critico
y toma de decisiones

Medio: 29 — 45
Alto: 46 — 60

39




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de datos.

Instrumento 1: Cuestionario sobre estrategias didacticas

Estimado(a) docente: La presente, tiene como finalidad determinar el efecto entre

amb

Instrucciones:

resp

as variables en la institucion educativa a su cargo.

onsable.

Marca la alternativa que considere cumplir con su grupo

Recuerda que, este instrumento es andnimo y confidencial, y solo para fines del

estudio.

No

¢, Cual es el efecto de las estrategias didacticas en la ensefianza
de nifios con déficit de atencién e hiperactividad en una

instituciéon educativa de Ancash?

Siempre

Frecuentemente

A veces

Rara vez

Nunca

Dim

ension 1: Estrategias activas

Métodos participativos

01

Utilizo juegos educativos para fomentar la participacion activa de
los estudiantes.

02

Implemento proyectos grupales regularmente en mis clases.

Técnicas de aprendizaje activo

03 | Aplico técnicas que fomentan el aprendizaje activo en mis clases.

04 Utilizo actividades practicas para reforzar los conceptos
ensefiados.

Estrategias de involucramiento

05 Implemento actividades que involucren a los estudiantes en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

06 | Estimulo la participacion de los estudiantes durante las clases.

Dimensién 2: Estrategias ludicas

Juegos educativos

07

Incorporo juegos de mesa educativos en mis clases.

08

Utilizo dramatizaciones para ensefiar conceptos dificiles.

Dinamicas de grupo

09 | Utilizo dindmicas de grupo para reforzar el aprendizaje.

10 Promuevo actividades grupales para mejorar la interaccion
entre los estudiantes.

Recursos ludicos

11 | Utilizo recursos ladicos como dramatizaciones en mis clases.

12 | Empleo juegos de mesa para reforzar los aprendizajes.




iGracias por tu participacion!



Ficha técnica de cuestionario

Nombre:

Estrategias didacticas y ensefianza en nifios con déficit de
atencién e hiperactividad

Autor original:

Sonia Guisella Huanilo Toribio

Nombre
instrumento

original

Cuestionario sobre estrategias didacticas

Dimensiones:

Dimension: Estrategias Activas
Métodos participativos
Técnicas de aprendizaje activo
Estrategias de involucramiento
Dimension: Estrategias Luadicas
Juegos educativos

Dindmicas de grupo

Recursos ludicos

N° de items 12
Ambito de S _

L Docentes de una institucion educativa de Ancash
aplicacion:

Administracion:

Auto reporte individual

Duracion:

30 minutos (Aproximadamente)

Objetivo:

Determinar el efecto de las estrategias didacticas en la
ensefianza de nifios con déficit de atencion e hiperactividad

en una instituciéon educativa de Ancash.




Instrumento 2: Cuestionario sobre ensefanza en nifnos con TDAH

Estimado(a) docente: La presente, tiene como finalidad determinar el efecto entre
ambas variables en la institucion educativa a su cargo.

Instrucciones: Marca la alternativa que considere cumplir con su grupo
responsable. Recuerda que, este instrumento es anonimo y confidencial, y solo para

fines del estudio.

¢, Cudl es el efecto de las estrategias didacticas en la ensefianza

N° de nifios con déficit de atencién e hiperactividad en una

Rara vez
Nunca

instituciéon educativa de Ancash?

Siempre
Frecuentemente
A veces

Dimension 1: Logros académicos

Mejoras en calificaciones

He observado mejoras en las calificaciones de los estudiantes
con TDAH.

Los estudiantes con TDAH muestran un progreso constante en
sus evaluaciones.

Adquisicién de conocimientos y competencias

01

02

Los estudiantes con TDAH han avanzado significativamente en
la adquisicién de conocimientos.

He notado un desarrollo en las competencias académicas de los
estudiantes con TDAH.

Cumplimiento de objetivos de aprendizaje

03

04

Los estudiantes con TDAH estan logrando los objetivos de
aprendizaje establecidos.

Las estrategias didacticas han ayudado a los estudiantes con
TDAH a cumplir sus metas académicas.

Dimensidn 2: Desarrollo de habilidades

05

06

Resolucién de problemas

Los estudiantes con TDAH muestran una mejoria en la
resolucién de problemas.

Las actividades de clase han mejorado las habilidades de
resolucién de problemas de los estudiantes con TDAH.
Comunicacion

07

08

Los estudiantes con TDAH han mejorado sus habilidades de
comunicacion.

Los estudiantes con TDAH participan mas activamente en
actividades de grupo.

Trabajo en equipo

09

10

Los estudiantes con TDAH han mejorado sus habilidades de
trabajo en equipo.

Las actividades grupales han fortalecido la cooperacion entre
los estudiantes con TDAH.

11

12




iGracias por tu participacion!

Ficha técnica de cuestionario

Nombre: Estrategias didacticas y ensefianza en nifios con

déficit de atencion e hiperactividad

Autor original: Sonia Guisella Huanilo Toribio
Nombre instrumento Cuestionario sobre ensefianza en nifios con déficit
original de atencion e hiperactividad

Dimensién: Logros Académicos

Mejoras en calificaciones

Adquisicion de conocimientos y competencias
Cumplimiento de objetivos de aprendizaje
Dimensiones:
Dimension: Desarrollo de Habilidades
Resolucién de problemas

Comunicacion

Trabajo en equipo

N° de items 12

Ambito de aplicacion: Docentes de una institucién educativa de Ancash
Administracion: Auto reporte individual

Duracion: 30 minutos (Aproximadamente)

Objetivo: Determinar el efecto de las estrategias didacticas en

la ensefianza de niflos con déficit de atencion e
hiperactividad en una institucion educativa de

Ancash.




Anexo 03: Matriz de validacion

Ficha de validacion de contenido para un instrumento — Experto 1

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Guia de entrevista) que permitira recoger la informacién en la presente
investigacion: Camara Gesell como prueba anticipada y la imputacién objetiva en
la violacion sexual de menores de edad, Trujillo 2024. Por lo que se le solicita que
tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para

realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
La pregunta pertenece ala 1: de acuerdo
Suficiencia subcategoria y basta para 0: en desacuerdo

obtener la medicion de esta

La pregunta se comprende 1: de acuerdo

facilmente, es decir, su sintactica

Claridad 0: en desacuerdo
y semantica son adecuadas
La pregunta tiene relacién légica| 1: de acuerdo
. con el indicador que esta
Coherencia 9 0: en desacuerdo
midiendo
La pregunta es esencial o 1: de acuerdo
. importante, es decir, debe ser
Relevancia P 0: en desacuerdo

incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacion del cuestionario de la variable "Las estrategias

didacticas”

Definicion de la variable: Segun Psicologia y Mente (2021), las estrategias

didacticas son "el conjunto de acciones planificadas que el personal docente lleva

a cabo para lograr la consecucion de unos objetivos de aprendizaje especificos".

Dimensién

Indicador

ftem

W —03D—0 ———C W

cma—=0 —0

M — 03O =-D® T30 0

O —0 >V <D®—00 0

Observacion

Estrategias

activas

Utiliza métodos
que promueven
la participacion
de los

estudiantes

Utilizo juegos educativos para
fomentar la participacién activa

de los estudiantes.

Implemento proyectos grupales

regularmente en mis clases.

Aplica técnicas
que fomentan el

aprendizaje

Aplico técnicas que fomentan el

aprendizaje activo en mis clases.

Utilizo actividades practicas para

activo reforzar los conceptos
ensefiados.
Implementa Implemento actividades que 1 1 1 1

estrategias que
involucran a los

estudiantes en el

involucren a los estudiantes en el
proceso de ensefianza-

aprendizaje.

proceso de Estimulo la participacion de los 1 1 1 1
ensefanza- estudiantes durante las clases.
anrandizain

Estrategias Incorpora juegos Incorporo juegos de mesa 1 1 1 1

|tdicas

educativos en las

sesiones de clase

educativos en mis clases.

Utilizo dramatizaciones para

ensefiar conceptos dificiles.

Emplea
dinamicas de
grupo y
actividades

ludicas

Utilizo dinamicas de grupo para

reforzar el aprendizaje.

Promuevo actividades grupales
para mejorar la interaccion entre

los estudiantes.




Utiliza recursos Utilizo recursos ludicos como

ludicos como dramatizaciones en mis clases.

Juegos de mesa, Empleo juegos de mesa para

dramatizaciones, reforzar los aprendizajes.

etc




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre estrategias didacticas

Objetivo del instrumento

Determinar el efecto de las estrategias didacticas
en la ensefianza de nifios con déficit de atencion
e hiperactividad en una institucion educativa de

Ancash.

Nombres y apellidos del

experto

Angeles Bustos Andrés Alejandro

Documento de identidad

32926681

Afos de experiencia en el

Mas de 5 afnos

area
Maximo Grado Académico Maestria
Nacionalidad Peruana

Institucion Universidad Nacional del Santa
Cargo Docente universitario
Numero telefénico 943312792
Firma (
e
Fecha 02 de julio




Matriz de validacion del cuestionario de la variable "Ensefanzas en niinos

TDAH”

Definicién de la variable: Segun Manzano et al. (2021) es el soporte efectivo en el

entorno escolar. Esto incluye la implementacion de apoyos visuales y auto

instrucciones para ayudar a los niflos a recordar los pasos necesarios en las tareas

especificas.
S C C R
u | o) e
Dimension Indicador item f e h |

i r e e
© i r v ..
i d e a Observacion
e a n n
n d c ©
© i i
i a a
a

Logros Mejora en las He observado mejoras en las 1 1 1 1

académicos calificaciones y calificaciones de los

evaluaciones de

los estudiantes

estudiantes con TDAH.

Los estudiantes con TDAH
muestran un progreso
constante en sus

evaluaciones.

Avance en la
adquisicion de
conocimientos y

competencias

Los estudiantes con TDAH
han avanzado
significativamente en la

adquisicion de conocimientos.

He notado un desarrollo en
las competencias académicas|

de los estudiantes con TDAH.

Progreso en el
cumplimiento de
los objetivos de

aprendizaje

Los estudiantes con TDAH
estan logrando los objetivos

de aprendizaje establecidos.

Las estrategias didacticas
han ayudado a los
estudiantes con TDAH a
cumplir sus metas

académicas.

Desarrollo de Fortalecimiento de
habilidades habilidades de

Los estudiantes con TDAH
muestran una mejoria en la

resolucion de problemas.




resolucion de

Las actividades de clase han

problemas mejorado las habilidades de
resolucién de problemas de
los estudiantes con TDAH.

Mejora en Los estudiantes con TDAH

habilidades de
comunicacién y

trabajo en equipo

han mejorado sus habilidades

de comunicacion.

Los estudiantes con TDAH
participan mas activamente

en actividades de grupo.

Desarrollo de
habilidades de
pensamiento critico
y toma de
decisiones

Los estudiantes con TDAH
han mejorado sus habilidades
de trabajo en equipo.

Las actividades grupales han
fortalecido la cooperacion
entre los estudiantes con
TDAH.




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre ensefianza en ninos TDAH

Objetivo del instrumento

Determinar el efecto de las estrategias didacticas
en la ensefanza de niflos con déficit de atencion e
hiperactividad en una institucion educativa de

Ancash.

Nombres y apellidos del

experto

lAngeles Bustos Andrés Alejandro

Documento de identidad

32926681

Afos de experiencia en el

Mas de 5 afios

Maximo Grado Académico

Maestria

Nacionalidad

Peruana

Institucion Universidad Nacional del Santa
Cargo Docente universitario
Numero telefénico 043312792
Firma (> {
e A ﬁ_J\ -
N W
Fecha 02 de julio




Ficha de validacion de contenido para un instrumento — Experto 2

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Guia de entrevista) que permitira recoger la informacién en la presente
investigacion: Camara Gesell como prueba anticipada y la imputacién objetiva en
la violacion sexual de menores de edad, Trujillo 2024. Por lo que se le solicita que
tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para

realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
La pregunta pertenece ala 1: de acuerdo
Suficiencia subcategoria y basta para 0: en desacuerdo

obtener la medicion de esta

La pregunta se comprende 1: de acuerdo

facilmente, es decir, su sintactica

Claridad 0: en desacuerdo
y semantica son adecuadas
La pregunta tiene relacién légica| 1: de acuerdo
. con el indicador que esta
Coherencia 9 0: en desacuerdo
midiendo
La pregunta es esencial o 1: de acuerdo
. importante, es decir, debe ser
Relevancia P 0: en desacuerdo

incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacion del cuestionario de la variable "Las estrategias

didacticas”

Definicion de la variable: Segun Psicologia y Mente (2021), las estrategias

didacticas son "el conjunto de acciones planificadas que el personal docente lleva

a cabo para lograr la consecucion de unos objetivos de aprendizaje especificos".

Dimensién

Indicador

ftem

W —03D—0 ———C W

cma—=0 —0

M — 03O =-D® T30 0

O —0 >V <D®—00 0

Observacion

Estrategias

activas

Utiliza métodos
que promueven
la participacion
de los

estudiantes

Utilizo juegos educativos para
fomentar la participacién activa

de los estudiantes.

Implemento proyectos grupales

regularmente en mis clases.

Aplica técnicas
que fomentan el

aprendizaje

Aplico técnicas que fomentan el

aprendizaje activo en mis clases.

Utilizo actividades practicas para

activo reforzar los conceptos
ensefiados.
Implementa Implemento actividades que 1 1 1 1

estrategias que
involucran a los

estudiantes en el

involucren a los estudiantes en el
proceso de ensefianza-

aprendizaje.

proceso de Estimulo la participacion de los 1 1 1 1
ensefanza- estudiantes durante las clases.
anrandizain

Estrategias Incorpora juegos Incorporo juegos de mesa 1 1 1 1

|tdicas

educativos en las

sesiones de clase

educativos en mis clases.

Utilizo dramatizaciones para

ensefiar conceptos dificiles.

Emplea
dinamicas de
grupo y
actividades

ludicas

Utilizo dinamicas de grupo para

reforzar el aprendizaje.

Promuevo actividades grupales
para mejorar la interaccion entre

los estudiantes.




Utiliza recursos Utilizo recursos ludicos como

ludicos como dramatizaciones en mis clases.

Juegos de mesa, Empleo juegos de mesa para

dramatizaciones, reforzar los aprendizajes.

etc




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre estrategias didacticas

Objetivo del instrumento

Determinar el efecto de las estrategias didacticas
en la ensefianza de nifios con déficit de atencidn
e hiperactividad en una institucion educativa de

Ancash.

Nombres y apellidos del

experto

Erick Meza Castillo

Documento de identidad

41860334

Afos de experiencia en el

Mas de 5 afios

Maximo Grado Académico Maestria
Nacionalidad Peruana
Institucién SENATI

Cargo Docente superior

Numero telefénico

Firma

(> e
_—
\

Fecha

02 de julio




Matriz de validacion del cuestionario de la variable "Ensefanzas en niinos

TDAH”

Definicién de la variable: Segun Manzano et al. (2021) es el soporte efectivo en el

entorno escolar. Esto incluye la implementacion de apoyos visuales y auto

instrucciones para ayudar a los niflos a recordar los pasos necesarios en las tareas

especificas.
S C C R
u | o) e
Dimension Indicador item f e h |

i r e e
© i r v ..
i d e a Observacion
e a n n
n d c ©
© i i
i a a
a

Logros Mejora en las He observado mejoras en las 1 1 1 1

académicos calificaciones y calificaciones de los

evaluaciones de

los estudiantes

estudiantes con TDAH.

Los estudiantes con TDAH
muestran un progreso
constante en sus

evaluaciones.

Avance en la
adquisicion de
conocimientos y

competencias

Los estudiantes con TDAH
han avanzado
significativamente en la

adquisicion de conocimientos.

He notado un desarrollo en
las competencias académicas|

de los estudiantes con TDAH.

Progreso en el
cumplimiento de
los objetivos de

aprendizaje

Los estudiantes con TDAH
estan logrando los objetivos

de aprendizaje establecidos.

Las estrategias didacticas
han ayudado a los
estudiantes con TDAH a
cumplir sus metas

académicas.

Desarrollo de Fortalecimiento de
habilidades habilidades de

Los estudiantes con TDAH
muestran una mejoria en la

resolucion de problemas.




resolucion de

Las actividades de clase han

problemas mejorado las habilidades de
resolucién de problemas de
los estudiantes con TDAH.

Mejora en Los estudiantes con TDAH

habilidades de
comunicacién y

trabajo en equipo

han mejorado sus habilidades

de comunicacion.

Los estudiantes con TDAH
participan mas activamente

en actividades de grupo.

Desarrollo de
habilidades de
pensamiento critico
y toma de
decisiones

Los estudiantes con TDAH
han mejorado sus habilidades
de trabajo en equipo.

Las actividades grupales han
fortalecido la cooperacion
entre los estudiantes con
TDAH.




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre ensefianzas en nifios TDAH

Objetivo del instrumento

Determinar el efecto de las estrategias didacticas

Nombres y apellidos del

experto

Erick Meza Castillo

Documento de identidad

41860334

Afos de experiencia en el

Mas de 5 afos

Maximo Grado Académico Maestria
Nacionalidad Peruana
Institucion SENATI

Cargo Docente superior

Numero telefénico

Firma

(_\h"\._./’ “\:i; Tff"‘rf;__
" .
— Pl '.\

Fecha

02 de julio




Ficha de validaciéon de contenido para un instrumento - Experto 3

INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Guia de entrevista) que permitira recoger la informacién en la presente
investigacion: Camara Gesell como prueba anticipada y la imputacién objetiva en
la violacion sexual de menores de edad, Trujillo 2024. Por lo que se le solicita que
tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser caso, las sugerencias para

realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacién
La pregunta pertenece ala 1: de acuerdo
Suficiencia subcategoria y basta para 0: en desacuerdo
obtener la medicion de esta
La pregunta se comprende 1: de acuerdo
Claridad facilmente, es decir, su sintactica 0- en desacuerdo
y semantica son adecuadas
La pregunta tiene relacion légica| 1: de acuerdo
Coherencia con el indicador que esta 0: en desacuerdo
midiendo
La pregunta es esencial o 1: de acuerdo
Relevancia importante, es decir, debe ser 0: en desacuerdo
incluido

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).



Matriz de validacion del cuestionario de la variable "Las estrategias

didacticas”

Definicion de la variable: Segun Psicologia y Mente (2021), las estrategias

didacticas son "el conjunto de acciones planificadas que el personal docente lleva

a cabo para lograr la consecucion de unos objetivos de aprendizaje especificos".

Dimensién

Indicador

ftem

W —03D—0 ———C W

cma—=0 —0

M — 03O =-D® T30 0

O —0 >V <D®—00 0

Observacion

Estrategias

activas

Utiliza métodos
que promueven
la participacion
de los

estudiantes

Utilizo juegos educativos para
fomentar la participacién activa

de los estudiantes.

Implemento proyectos grupales

regularmente en mis clases.

Aplica técnicas
que fomentan el

aprendizaje

Aplico técnicas que fomentan el

aprendizaje activo en mis clases.

Utilizo actividades practicas para

activo reforzar los conceptos
ensefiados.
Implementa Implemento actividades que 1 1 1 1

estrategias que
involucran a los

estudiantes en el

involucren a los estudiantes en el
proceso de ensefianza-

aprendizaje.

proceso de Estimulo la participacion de los 1 1 1 1
ensefanza- estudiantes durante las clases.
anrandizain

Estrategias Incorpora juegos Incorporo juegos de mesa 1 1 1 1

|tdicas

educativos en las

sesiones de clase

educativos en mis clases.

Utilizo dramatizaciones para

ensefiar conceptos dificiles.

Emplea
dinamicas de
grupo y
actividades

ludicas

Utilizo dinamicas de grupo para

reforzar el aprendizaje.

Promuevo actividades grupales
para mejorar la interaccion entre

los estudiantes.




Utiliza recursos Utilizo recursos ludicos como

ludicos como dramatizaciones en mis clases.

Juegos de mesa, Empleo juegos de mesa para

dramatizaciones, reforzar los aprendizajes.

etc




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre estrategias didacticas

Objetivo del instrumento

Determinar el efecto de las estrategias didacticas
en la ensefianza de nifios con déficit de atencidn
e hiperactividad en una institucion educativa de

Ancash.

Nombres y apellidos del

experto

Rossi Beatriz Pumayalla Alcalde

Documento de identidad

40162040

Afos de experiencia en el

Mas de 5 afos

Maximo Grado Académico

Maestria

Nacionalidad

Peruana

Institucién I.E. Republica Federativa Socialista de
Yugoslavia
Cargo Docente

Numero telefénico

Firma

Fecha

02 de julio




Matriz de validacion del cuestionario de la variable "Ensefanzas en niinos

TDAH”

Definicién de la variable: Segun Manzano et al. (2021) es el soporte efectivo en el

entorno escolar. Esto incluye la implementacion de apoyos visuales y auto

instrucciones para ayudar a los niflos a recordar los pasos necesarios en las tareas

especificas.
S C C R
u | o) e
Dimension Indicador item f e h |

i r e e
© i r v ..
i d e a Observacion
e a n n
n d c ©
© i i
i a a
a

Logros Mejora en las He observado mejoras en las 1 1 1 1

académicos calificaciones y calificaciones de los

evaluaciones de

los estudiantes

estudiantes con TDAH.

Los estudiantes con TDAH
muestran un progreso
constante en sus

evaluaciones.

Avance en la
adquisicion de
conocimientos y

competencias

Los estudiantes con TDAH
han avanzado
significativamente en la

adquisicion de conocimientos.

He notado un desarrollo en
las competencias académicas|

de los estudiantes con TDAH.

Progreso en el
cumplimiento de
los objetivos de

aprendizaje

Los estudiantes con TDAH
estan logrando los objetivos

de aprendizaje establecidos.

Las estrategias didacticas
han ayudado a los
estudiantes con TDAH a
cumplir sus metas

académicas.

Desarrollo de Fortalecimiento de
habilidades habilidades de

Los estudiantes con TDAH
muestran una mejoria en la

resolucion de problemas.




resolucion de

Las actividades de clase han

problemas mejorado las habilidades de
resolucién de problemas de
los estudiantes con TDAH.

Mejora en Los estudiantes con TDAH

habilidades de
comunicacién y

trabajo en equipo

han mejorado sus habilidades

de comunicacion.

Los estudiantes con TDAH
participan mas activamente

en actividades de grupo.

Desarrollo de
habilidades de
pensamiento critico
y toma de
decisiones

Los estudiantes con TDAH
han mejorado sus habilidades
de trabajo en equipo.

Las actividades grupales han
fortalecido la cooperacion
entre los estudiantes con
TDAH.




Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario sobre estrategias didacticas

Objetivo del instrumento

Determinar el efecto de las estrategias didacticas
en la ensefianza de nifilos con déficit de atencion
e hiperactividad en una institucion educativa de

Ancash.

Nombres y apellidos del

experto

Rossi Beatriz Pumayalla Alcalde

Documento de identidad

40162040

Afos de experiencia en el

Mas de 5 afos

Maximo Grado Académico

Maestria

Nacionalidad

Peruana

Institucion

I.E. Republica Federativa Socialista de

Cargo

Docente

Numero telefénico

Firma

)

Fecha

02 de julio




Anexo 04. Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Estrategias didacticas y ensefianza en nifios con

déficit de atencion e hiperactividad en una institucion”.
Investigador: Huanilo Toribio, Sonia Guisella
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada "Estrategias didacticas y
ensefianza en niflos con déficit de atencién e hiperactividad en una institucion”,
cuyo objetivo es determinar el efecto de las estrategias didacticas en la ensefianza
de nifios con déficit de atencion e hiperactividad en una institucion educativa de

Ancash.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de estudio
Programa de Segunda Especialidad de la Universidad César Vallejo, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad.

Descripcion del impacto del problema de la investigacion

La deficiente aplicacidn de las estrategias didacticas en la ensefianza de nifios con
TDAH.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion, se realizara lo siguiente:

Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y

algunas preguntas especificas.

Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25 minutos y se

realizara virtualmente o presencial.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
Participacion voluntaria (principio de autonomia)

Puede hacer todas las preguntas necesarias para aclarar sus dudas antes de

decidir si desea patrticipar o0 no, y su decision sera respetada.



Posterior a la aceptacion, si decide no continuar, puede hacerlo sin ningun

problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en caso de
que alguna pregunta le pueda generar incomodidad, usted tiene la libertad de

responderla o no.
Beneficios (principio de beneficencia)

Se le informara que los resultados de la investigacion se entregaran al término de
la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole.
El estudio no aportara a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio para la administracion de
justicia.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados seran an6nimos y no tendran ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigacion.
Los datos permanecerdn bajo custodia del investigador principal y, pasado un

tiempo determinado, seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas

Si tiene preguntas sobre la investigacion, puede contactar con la investigadora
Huanilo Toribio, Sonia Guisella y el asesor Mtro. Cérdova Ramirez, Edwin en el

email: emaildelasesor@gmail.com.
Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion, autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
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Anexo 05. Base de datos: Escala valorativa

N° 12 (121314 [I5]|16 |17 |18 |19 | 110|111 |12 | VIFP | 113 | [14 | 115 | 116 | 117 | 118 | 119 | 120 | 121 | 122 | 123 | 124 | V2FP

Interpretacion. Un alfa de Cronbach de 0.718 indica una consistencia interna aceptable entre los items del cuestionario.

Esto significa que los items estan midiendo de manera coherente el mismo constructo o concepto.



Anexo 06. Autorizacion para realizar la investigacion en una institucion






