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Resumen

El objetivo general del estudio, fue determinar la influencia de la Inteligencia emocional
en el aprendizaje autonomo de estudiantes de una institucion educativa, Cusco — 2023.
Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo, de tipo basico, disefio no experimental,
con un alcance correlacional causal, método hipotético deductivo, la muestra estuvo
conformada por 186 estudiantes, muestreo por conveniencia, no probabilistico. Se
administraron cuestionarios adaptados uno para cada variable. Para la medicion del
nivel y coeficiente de confiabilidad de los instrumentos, se uso el Alpha de Cronbach.
El andlisis estadistico incluyo la realizacion de pruebas de significancia y la utilizacion
del modelo de regresién ordinal. Se encontr6 que la variable correspondiente a
inteligencia emocional obtuvo un puntaje de Wald de 1.043, con una significancia de
0.007 < 0.05, lo cual sugiere que la distribucion de la variable no es normal. Para la
variable aprendizaje autbnomo se obtuvo un puntaje de Wald de 14.408, con una
significancia de p: 0.000 < 0.05, lo que confirma que la distribucion tampoco es normal.
Estos resultados demuestran que existe una relacion significativa entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje autbnomo en la institucion educativa mencionada.

Palabras clave: Inteligencia emocional, aprendizaje, emociones.
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Abstract

The general objective of the study was to determine the influence of emotional
intelligence on the autonomous learning of students of an educational institution, Cusco
- 2023. This study adopted a quantitative approach, basic type, non-experimental
design, with a causal correlational scope. hypothetical deductive method, the sample
was made up of 186 students, convenience, non-probabilistic sampling. Adapted
guestionnaires were administered, one for each variable. To measure the level and
reliability coefficient of the instruments, Cronbach's Alpha was used. The statistical
analysis included performing significance tests and using the ordinal regression model.
It was found that the variable corresponding to emotional intelligence obtained a Wald
score of 1.043, with a significance of 0.007 < 0.05, which suggests that the distribution
of the variable is not normal. For the autonomous learning variable, a Wald score of
14.408 was obtained, with a significance of p: 0.000 < 0.05, which confirms that the
distribution is not normal either. These results demonstrate that there is a significant
relationship between emotional intelligence and autonomous learning in the
aforementioned educational institution.

Keywords: Emotional intelligence, learning, emotions.



Resumo

O objetivo geral do estudo foi determinar a influéncia da inteligéncia emocional na
aprendizagem autdbnoma de alunos de uma instituicdo de ensino, Cusco - 2023. Este
estudo adotou uma abordagem quantitativa, tipo basico, desenho ndao experimental,
com escopo correlacional causal. método hipotético dedutivo, a amostra foi composta
por 186 alunos, por conveniéncia, amostragem ndo probabilistica. Foram aplicados
questionarios adaptados, um para cada varidvel. Para mensurar o nivel e o coeficiente
de confiabilidade dos instrumentos foi utilizado o Alfa de Cronbach. A analise
estatistica incluiu a realizacdo de testes de significancia e utilizacdo do modelo de
regressao ordinal. Verificou-se que a variavel correspondente a inteligéncia emocional
obteve um escore de Wald de 1,043, com significancia de 0,007 < 0,05, o que sugere
qgue a distribuicdo da variavel ndo é normal. Para a variavel aprendizagem autdbnoma
obteve-se um escore de Wald de 14,408, com significancia de p: 0,000 < 0,05, o que
confirma que a distribuicdo também n&o é normal. Estes resultados demonstram que
existe uma relagdo significativa entre inteligéncia emocional e aprendizagem
autbnoma na referida instituicdo de ensino.

Palavras-chave: Inteligéncia emocional, aprendizagem, emocoes.





