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Resumen

El trabajo de investigacion se ha trazado por objetivo general Determinar
el grado de asociatividad entre la calidad del suefio y el rendimiento académico
en matematica en adolescentes de secundaria de una institucién educativa
publica de Chimbote. La hipétesis alterna indica que la calidad del suefio se
relaciona significativamente con el rendimiento académico en matematica, se ha
trabajado en una muestra de 78 estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria, el disefio fue transversal correlacional ya que se buscoé establecer la

relacion de las dos variables medidas en una muestra.

Se empled la técnica de la encuesta y la evaluacion aplicandose los
instrumentos de un cuestionario para la variable calidad del suefio y recojo de
informacion de las boletas de notas para la variable rendimiento académico en
matematica. Los resultados generales muestran que la calidad del suefio y el
rendimiento académico en matematica tienen una correlacion 0.905 que
representa una correlacion muy alta. Con relacion al nivel de significancia fue de
<0.001 menor que 0.05 en consecuencia se rechaza la hipoétesis nula. El
estadistico para el proceso de contrastacion fue el coeficiente de Rho de
Spearman. Teniendo en cuenta que: Rho de Spearman >0y p < 0.05, entonces
existe relacion directa, muy alta y significativa y ademas existe significancia
estadistica. La conclusion explicita es que la calidad del suefio se relaciona
significativamente con el rendimiento académico en matematica en estudiantes

de quinto grado de secundaria.

Palabras clave: Calidad de suefio, rendimiento académico, estudiante.



Abstract

The research work has been outlined as a general objetive Determine the
degree of asociativity between sleep quality and academic perfonmance in
mathematics in high school adolescents from a public educational institution in
Chimbote. The alternative hypothesis indicates that the quality of sleep is
significantly related to academic performance in mathematics, we have worked
on a sample of 78 students in the fifth grade of secondary education, the design
was transversal correlational since it sought to establish the relationship between
the two variables measured in a sample.

The survey and evaluation technique was used, applying the instruments of a
guestionnaire for the sleep quality variable and collecting information from report
cards for the academic performance variable in mathematics. The general results
show that sleep quality and academic performance in mathematics have a
correlation of 0.905, wich represents a very high correlation. Regarding the level
of significance, it was < 0.001 less than 0.05, consequently the null hypothesis is
rejected. The statistic for the contrast process was Spearman’s Rho coefficient.
Taking into account that: Spearman’s rho >0 and p <0.05, then there is a direct,
very high and significant relationship and there is also statistical significance. The
explicit conclusion is that sleep quality is significantly related to academic

performance in mathematics in fifth grade high school students.

Keywords: Sleep quality, academic performance, student



.  INTRODUCCION

Las demandas del cuerpo son fundamentales en la vida humana. Segun
Maslow el inhalar y exhalar, hidratarse, descansar, alimentarse y guarecerse
(Angarita, 2007). La mayoria de estas necesidades son atendidas de manera
exitosa; sin embargo, el dormir es una funcién que esta subestimada por muchas
personas, restandole la importancia que realmente merece. Segun Estelles, en
la actualidad, un 40% de gente en el mundo tiene dificultades para dormir
adecuadamente (INEBA, 2020).

El suefio es una funcion biolégica vital. A lo largo de este proceso, el
cerebro se revitaliza para estar listo a la actividad diurna (Bugefio et al., 2017).
Esto implica que los individuos que no disfrutan de un buen dormir estan
expuestas a experimentar baja o deficiente energia para realizar sus actividades
diarias. Los escolares de nivel secundario constituyen una poblacion que
requiere un descanso adecuado, ya que, en la etapa de la adolescencia, es
donde el descanso onirico facilita el desarrollo de actividades escolares que les
son exigidas.

La tendencia global se inclina hacia una disminucién en la duracion del
buen dormir, lo que ha resultado en un aumento en trastornos en este. En esta
circunstancia, la poblacién joven muestra una mayor susceptibilidad a desarrollar
estos trastornos, debido a factores tanto sociales como ambientales (Carrillo-
Mora, 2017).

Es evidente qgue muchas funciones de nuestro cuerpo estan vinculadas o
dependen de un buen descanso nocturno. Referido a este tema existen diversas
teorias sobre la funcion del suefio, como: Restauracion o conservacion de
energia, expulsion de radicales libres acopiados diariamente, control y
restablecimiento de la actividad eléctrica cortical, termorregulacién, control del
metabolismo y sistema endocrino, homeostasis sinaptica, movilizacion del
sistema inmunologico, consolidacion de la memoria. (Vassalli 2009).

Kelman (2019) sefiala un déficit de suefio en los jévenes estudiantes
genera un aprovechamiento académico deficiente. Asi, un suefio deficiente

afecta la manera en que se sienten, piensan, aprenden y recuerdan.



Se han realizado investigaciones y analisis multidimensionales del
desempefio académico integrando la clase social, el entorno familiar, el vinculo
maestro-alumno, la interaccion estudiante-ensefanza-aprendizaje,
las variables clave del sistema, la administracion educativa y otros factores. Un
desempefio satisfactorio o insatisfactorio puede resultar de la interconexion de
los factores anteriores. (Pérez, Rodriguez y Del Rio 2013)

De lo anteriormente referido, se propuso la interrogante:
¢,Cual es la relacion entre calidad del suefio y rendimiento académico en
matematica en escolares de secundaria de una |.E. publica, Chimbote? De lo
cual se desprenden los siguientes problemas especificos:
¢Qué grado de relacion existe entre la latencia del suefio y el rendimiento
académico en matematica en adolescentes de secundaria de una I.E. publica,
Chimbote?
¢, Qué grado de relacion existe entre la eficiencia del suefio y el rendimiento
académico en matematica en adolescentes de secundaria de una I.E. publica,
Chimbote?
¢, Qué grado de relacion existe entre la normalidad del suefio y el rendimiento
académico en matematica en adolescentes de secundaria de una I.E. publica,
Chimbote?
¢, Qué grado de relacion existe entre la funcionalidad diurna y el rendimiento
académico en matematica en adolescentes de secundaria de una I|.E. publica,
Chimbote?

A partir de dicha pregunta, se esboza el objetivo general: Determinar el
grado de asociatividad entre la calidad del suefio y el rendimiento académico en
matematica en adolescentes de secundaria de una |.E. publica de Chimbote.
Como objetivos especificos se esbozan los siguientes:

Determinar el grado de asociatividad entre la latencia del suefio y el rendimiento
académico en matematica en adolescentes de secundaria de una I.E. publica de
Chimbote.
Determinar el grado de asociatividad entre la eficiencia del suefio y el rendimiento
académico en matematica en adolescentes de secundaria de una |.E. publica de
Chimbote.

Determinar la asociatividad entre la normalidad del suefio y el rendimiento

2



académico en mateméatica en adolescentes de secundaria de una |.E. publica de
Chimbote.

Determinar el grado de asociatividad entre la funcionalidad diurna y el
rendimiento académico en mateméatica en adolescentes de secundaria de una
|.LE. publica de Chimbote.

Esta indagacion considera de importancia teéricay practica, yaque los
datos recopilados proporcionan informacién actual sobre la relaciéon que existe
entre el buen descanso nocturno del adolescente escolar y su rendimiento
académico, asi como otros datos que se pueden obtener aplicando las
herramientas usadas. En la vertiente practica, especialmente en
psicopedagogia, la investigacion ayuda a comprender mas profundamente los
grupos poblacionales con los que trabajamos enlas escuelas, como las
variables estudiadas afectan el buen rendimiento escolar y permite intervenir de

manera efectiva utilizando métodos de mejora de su bienestar y aprendizaje.

En cuanto al aspecto metodoldgico, este trabajo pretende ser un referente

para futuras investigaciones.
El presente trabajo tiene la siguiente delimitacion:

Revision de articulos cientificos desde 2018 a 2023. La poblacion sera
adolescentes de 15 a 17 afos. La investigacion se realizara en un colegio de
Chimbote.

Considerando lo mencionado hasta ahora, se proponen las siguientes hipotesis:
General

Hipotesis de investigacion: La calidad de suefio se relaciona significativamente
con el rendimiento académico en matematica en adolescentes de secundaria de
una |.E. publica en Chimbote.

Hipotesis nula: La calidad de suefio no se relaciona significativamente con el
rendimiento académico en matematica en adolescentes de secundaria de una
|.E. publica en Chimbote.

Especificas

Hi: La latencia del suefio tiene una asociacion directa y relevante con el

rendimiento académico de los estudiantes adolescentes de secundaria de una
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|.LE. publica, Chimbote.
H.: La eficiencia del suefio tiene una asociacion directa y relevante con el
rendimiento académico de los estudiantes adolescentes de secundaria de una
|.LE. publica, Chimbote.
Hs: La normalidad del suefio tiene una asociacion directa y relevante con el
rendimiento académico de los estudiantes adolescentes de secundaria de una
I.LE. publica, Chimbote
Ha4: La funcionalidad diurna tiene una asociacion directa y relevante con el
rendimiento académico de los estudiantes adolescentes de secundaria de una
|.LE. publica, Chimbote



MARCO TEORICO

Referente al trabajo realizado los antecedentes a nivel internacional fueron
tomados de Garcia-Real y otros (2020), este estudio
examind la correlacion de la calidad, los patrones de suefio y la adaptacién
escolar entre los jovenes de zonas urbanas de Galicia. El proposito fue analizar
la calidad del suefio y examinar la influencia de este en la adaptacion y el
rendimiento académico. Las respuestas desfavorables del ICSP se clasificaron
de esta forma: disfuncion diurna (55,4%), latencia del suefio (26,8%),
perturbaciones del suefio (12,5%), eficiencia del sueifio (7,1%).
El estudio descriptivo transversal de 56 jovenes de secundaria de entre 13y 17
afos concluyé que la somnolencia era la dificultad mas apremiante en los que
dormian mal (55,4%) lo puede tener un impacto negativo enla
adaptacion escolar y en la motivacion en las tareas escolares.

Asimismo, Valdivia (2021) desarrollo un estudio cuyo objetivo era vincular
los patrones de suefio de los jovenes con los resultados académicos y de
comportamiento. Fue un estudio observacional, descriptivo, transversal,
realizado con 178 jévenes del Liceo “Conrado Duany Pulido” (séptimo, octavo y
noveno grado). El hallazgo fue que las adolescentes tenian tres veces mas
probabilidades de tener éxito académico y que sus rutinas nocturnas incluian
mas estudio y entretenimiento televisivo. En cambio, los adolescentes juegan
mas en grupos y se despiertan por la noche para jugar con dispositivos
electronicos. El despertar ocurre muy a menudo. Los trastornos del suefio son
prevalecientes (71,9%) tanto en varones como en damas, los hombres son

hiperactivos y las mujeres aprenden lentamente.

Por su parte, Alvarez y otros (2021) su objetivo de estudio fue hallar un
vinculo entre la calidad y duracién del suefio y el rendimiento cognitivo en
adolescentes de 12 a 17 afos. Los hallazgos evidencian que, a una mayor
calidad del suefio, se incrementa la disposicion para mantener la atencién, al

igual que la celeridad de tratamiento de los datos recopilados.



De igual forma Cuadros-L6pez y otros (2023) realizaron un estudio con la
intencion de encontrar un vinculo entre la calidad del suefio y el desempefio
escolar. Se involucraron 402 escolares de 8 a 15 afios. A partir de los registros
de notas estudiantiles se extrajeron informacion académica, utilizando el
cuestionario de alteraciones del suefio de Bruni, que evalu6 en qué forma y en
qué medida las variables se influyen. Utilizando un enfoque cuantitativo
correlacional, esta investigacion fue transversal y de muestreo no probabilistico.
En la investigacion se comprobd una alta correlacion entre el buen dormir y los
resultados académicos (0,76; < 0,001) y una diferencia significativa < 0,001 en
el rendimiento escolar entre los grupos de escolares que descansaron mas y
menos. Ademas, se hallé una correlacion significativa entre las horas de suefio
de los nifios y adolescentes y los sintomas de agresividad, depresion, ansiedad,
e hiperactividad. EI modelo final R2= 0,549 sefala que la cantidad de suefio y la
inatencidn son directamente proporcionales, que demuestran aproximadamente

el 54% del rendimiento estudiantil.

Rosler y otros (2020) en su trabajo suefio y rendimiento académico en
adolescentes cuyo objetivo fue investigar las relaciones cuantitativas y
cualitativas entre las dos variables en jovenes de 13 a 18 afios de diferentes
paises (Argentina, Colombia, México, Paraguay y Uruguay). Se efectué un
analisis de varianza para hallar la asociatividad entre la calidad del suefio y el
rendimiento en lenguaje y matematicas. Para obtener datos del suefio se hizo
uso del cuestionario de BEARS (Owens y Dalzell, 2005). Este cuestionario
autoadministrado mide cuatro aspectos de la calidad del suefio: dificultad para la
conciliacién del suefio, somnolencia diurna, despertares nocturnos, regularidad
y tiempo de suefio. Como medida del rendimiento académico se recopilo la
media anual de las boletas de informacion académica en las materias de lengua
y matematicas. Las investigaciones muestran que una gran proporcion de
adolescentes no siguen las cuotas de suefio recomendadas (60%). Mas de la
mitad (64,6%) de ellos se acuestan mas tarde y esta proporcidon se incrementa
con la edad. La mayoria (79,5%) reportan complicaciones para dormir, siendo la
somnolencia diurna y los dias escolares los mas importantes. Al evaluar la

asociatividad entre el suefio y el rendimiento académico, la indagacion mostré



que los jovenes con mejor calidad de suefio tenian puntuaciones medias

significativamente més altas en lenguaje y mateméaticas.

Luego, a nivel nacional mencionamos a Cruz y otros (2021) en su
investigacion cuyo proposito fue establecer la asociatividad entre el cansancio
por falta de suefio y la calidad del suefio y el rendimiento escolar en jévenes de
instituciones educativas, la indagacion fue no experimental y transversal. La
muestra fue de 217 jovenes de 3er. y 4to. grado de secundaria. Se utilizé la
escala de Somnolencia de Epworth y el indice de Calidad del Suefio de Pittsburg.
El desempefio en la escuela est4d determinado por los resultados en
comunicacion y matematicas y se evalla de acuerdo con el plan de estudios
(AD, A, B, C). Los hallazgos evidenciaron que los escolares de Ventura
Ccalamaqui de Barranca, tenian altos indices de somnolencia diurna (49,7%), el
84,8% tenia problemas de suefio. La calidad de suefio de los escolares se
vinculé de modo significativo con su rendimiento académico (p=0,045) y el

cansancio por falta de suefio (p=0,015).

Por su parte Izaguirre y otros (2022) En su estudio sobre los niveles de
correlacion entre la calidad del suefio y el rendimiento académico entre jovenes
universitarios, con un disefio transversal no experimental, utilizaron un
cuestionario sociodemogréfico y el indice de Calidad del Suefio de Pittsburg. Las
respuestas mostraron un 89,22% de ellos no tienen un buen dormir. La
dimension con mayor puntuacion en el indice de Pittsburg fue la disfuncién diurna
y la mas baja fue el uso de medicacion para dormir. Cuando se relacion6 suefio
de mala calidad con el logro de aprendizajes, se hall6 una correlacion negativa

significativa.

También Rodriguez (2022) en su estudio utilizé un enfoque cuantitativo,
transversal, descriptivo y prospectivo. El cuestionario recolector de informacién
fue el indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh, que se dio en 352 escolares de
un Centro Secundario en 2022. evidenciando que los escolares tenian un suefio
de mala calidad, aproximadamente un 66% tiene una calidad subjetiva bastante
buena. El 41% de los estudiantes tienen una latencia del suefio de mas de 60

minutos y aproximadamente el 22% una duracion del suefio de menos de 5
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horas, Un 8% mantiene una eficiencia habitual del suefio superior al 85 %, por
su lado una mayoria de 79% tiene perturbaciones graves del suefio, asi mismo
un 6% usa medicamentos para el suefio y el 26% mantiene alguna disfuncion

diurna leve. Concluyendo que los escolares presentan un suefio deficiente.

La calidad de suefio se vincula al buen dormir nocturno y tener un buen
rendimiento diurno (Dominguez, Oliva y Rivera, 2007).

El dormir no solo es una funcién bioldgica esencial en nuestras vidas debido al
tiempo que dedicamos a ello, sino también por el valor que le otorgamos y por el
impacto en nuestro bienestar (Miré et al., 2005). Ademas, una mayor duracion
del suefio se vincula con una mayor retencion de la informacion al compararlo

con un lapso menor de suefio (Carrillo, 2013).

De acuerdo con Reinoso (2005), el acto de dormir es un fenbmeno activo,
esencial, repetitivo, diverso y complicado. En este analisis del ciclo de suefio, se
distinguen tres fases: vigilia, suefio No-REM y suefio REM. En los periodos de
vigilia, estamos en un estado de conciencia en el cual experimentamos
sensaciones, pensamos, deseamos y actuamos conociendo nuestras acciones,
haciendo uso completo de nuestros sentidos y facultades.

El suefio No REM favorece la consolidacion de la memoria declarativa
(dependiente de la participacion del hipocampo), mientras que el suefio REM
parece favorecer la consolidacion de la memoria procedimental (independiente
del hipocampo), realizandose una recapitulacion de la informacion previamente
aprendida, coludiéndose que el un buen dormir mejora el aprendizaje diurno
(Carrillo, 2013).

El suefio No-REM: Comunmente conocido como "suefio sin suefios"”, este estado
implica suefios que, aunque existen, a menudo incluyen terrores nocturnos que
no se pueden recordar. Estos suefios durante el suefio sin movimientos oculares
rapidos (SNREM) generalmente no quedan registrados en la memoria ya que no
se consolidan en ella. (Paravecino et al., 2023). El suefio No-REM se identifica
eléctricamente por un EEG sincronizado, que abarca desde los husos de suefio

en la fase 2 hasta las ondas lentas de alto voltaje presentes en las fases 3y 4.



En la fase 4 interviene la corteza prefrontal y el nticleo dorso medial del talamo
(Velayos, 2007).

El suefio REM o desincronizado, se caracteriza por la actividad cerebral notable
a pesar de que la persona estd dormida, aunque esto no implica una toma de
conciencia del entorno. Estos episodios se repiten aproximadamente cada 90
minutos y, a diferencia del suefio profundo, no son tan reparadores, pero estan
vinculados a suefios intensos y vividos. La duracién de las fases del suefio REM
puede variar entre 5 y 30 minutos, ocurriendo en ciclos de 90 minutos.
(Paravecino et al., 2023). De la instauracion del suefio REM es responsable el
tronco del encéfalo (Velayos, 2007). En el suefio REM habria una activacion del
sistema reticular activador del tronco del encéfalo y del prosencéfalo basal
(Hobson,1994), las mismas estructuras que son necesarias para la consolidacion
de la memoria, tales como el talamo medial, la amigdala, el hipocampo, las
estructuras parahipocampales, la corteza orbitofrontal y cortezas asociativas

monomodales estan activas en el suefio REM (Reinoso 2022).

En el sueno REM Y NO-REM los neurotransmisores involucrados la acetilcolina,

noradrenalina, serotonina,

Segun Lebdn (2018) El ciclo circadiano es un proceso fisiologico y de
comportamiento que se repite aproximadamente cada 24 horas, regulado por un
marcapasos biolégico interno. Este marcapasos controla diversos procesos
biologicos, entre ellos el ciclo suefio-vigilia. Los trastornos del ciclo circadiano
ocurren cuando la sincronizacién entre el entorno externo y las sefiales internas
se ve alterada, resultando en pérdida de ritmo, reduccion de amplitud del ritmo o
desfase entre el nucleo supraquiasmatico (NSQ) y los relojes periféricos. Esta

involucrado el hipotalamo anterior.

El retraso en la fase del suefio implica la incapacidad persistente de conciliar el
suefo y despertar en un horario regular, resultando en dificultades para dormir y
somnolencia desmesurada a lo largo del dia, especialmente por la mafiana. Este
trastorno es mas comun tanto en adolescentes como en adultos jévenes, con

una prevalencia del 7 al 16% (Ledn, 2018).



La anticipacién en la fase del suefio hace referencia al poco control persistente
para estar despierto hasta una hora habitual, junto con despertar antes de lo
esperado. Las personas afectadas luchan por mantenerse despiertas entre las
6:00 p.m. y las 9:00 p.m., y a menudo despiertan entre las 2:00 a.m. y las 5:00
a.m., comun en adultos mayores, con una tasa del 1-7% en esta muestra
clasificados por edad y del 1% en la poblacién conjunta. Los mecanismos
fisiopatolégicos estan relacionados con una mayor sensibilidad a la luz por la
mafiana y un acortamiento del ciclo circadiano ligado a cambios fisioldgicos en

los genes hPer2 y delta caseina cinasa. (Leon, 2018).

Jet lag, caracterizado por un desajuste en el ciclo circadiano interno después de
viajar a través de distintas zonas horarias. Esto se manifiesta con somnolencia
en el curso del dia y dificultad para dormir reiterado. Clinicamente, se observa
malestar general, trastornos del suefio, falta de apetito, ansiedad e irritabilidad
1-2 dias después del viaje (Ledn, 2018).

Segln Ramirez y colegas (2022) el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh
(ICSP) es una bateria muy empleada en diversos tipos de poblacion, que valora
la calidad del suefio.

Las respuestas autoevaluadas a las 19 preguntas se suman de manera no lineal
para conseguir siete componentes, abarcando calidad subjetiva del suefio,
latencia del suefio, duracion del suefio, eficiencia habitual del suefio,
alteraciones del suefio, uso de medicamentos para dormir y disfuncion diurna.
Estos componentes se puntian en subescalas de 0 a 3, siendo 3 indicativo de la
mayor disfuncién del suefio. La suma de estos siete componentes genera un

puntaje total de calidad subjetiva del suefio, con un rango de 0 a 21.

Se define el rendimiento académico como una aptitud académica, refiriéndose a
la capacidad individual o conjunto de habilidades de un estudiante para adquirir
conocimientos. El término "desempefio” se vincula con las tareas escolares. Asi,
tanto la aptitud académica al igual que el rendimiento académico pueden
interpretarse  como sin6nimos de aprendizaje o0 rendimiento escolares
(PRONABEC, 2013).
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Segun Rodriguez (2004), el rendimiento académico representa el producto de
los procesos educativos, reflejando las transformaciones experimentadas por los
escolares en relacion con las metas establecidas por el centro educativo. Por su
parte Cartagena (2008), este proceso implica transformaciones en la esfera
cognitiva e implica la adquisicion de capacidades y habilidades, que surgen en

la interaccion de estudiantes con docentes y los dirigentes educativos.

Segun otros investigadores (Garcia, Alvarado y Jiménez, 2000), el rendimiento
escolar denota el desempefio del individuo, producto final de su dedicacién,
influenciado por sus actividades, caracteristicas personales y la percepcién mas

0 menos precisa de las metas establecidas.

Gimeno (1977) sostiene en sus textos que el rendimiento académico se configura
como una amalgama de competencias que el escolar emplea en su proceso de
aprendizaje. Este se convierte asi en un indice del nivel logro adquirido por los

escolares en el entorno del aula de clases.

Para Quintero y sus colegas (2013), el rendimiento académico es multifactorial,
lo que significa que los diversos agentes, intrinsecos y extrinsecos impactan en
él. Los factores internos incluyen las aptitudes, actitudes, competencias e interés
del estudiante. Por otro lado, también esta sujeto a factores externos como la

ensefanza del profesor, el entorno familiar, entre otros.

Para Caballero, Abello y Palacio (2007), el rendimiento académico tiene su
implicancia en el logro de objetivos instaurados en un curso que lleva el
estudiante, y que mediante una evaluacion se valora a través de calificaciones,

lo que implica la superacion o no de los cursos.

De acuerdo al Minedu en 2016, las matematicas desempefian un papel
significativo en desarrollo cultural y cientifico de la sociedad. Estas disciplinas
estan en permanente evolucién, respaldando una alta serie de investigaciones
en nuevas tecnologias, que son esenciales para emerger como pais

desarrollado. El aprendizaje de las mateméaticas ayuda a formar personas que
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tengan la capacidad analizar su entorno, prosperar en lugar donde se encuentre
tomando las mejores decisiones y afrontar las dificultades con estrategias

propias de la matematica.

La Matematica desarrolla en los escolares las competencias que se menciona a
continuacién, segun Minedu (2016).

Resuelve problemas de cantidad: alude a que los escolares solucionen o
planteen problemas que requieran su entendimiento de las ideas de cantidad,

namero, sistemas de numeracion y la aplicacion de los operadores.

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio: mediante reglas
generales, el escolar debe ser apto para precisar equivalencias y generalizar
regularidades, ademas de lograr comprender el cambio de magnitudes. Esto le
permitira hallar valores desconocidos, identificar limitaciones y realizar
prondsticos de ocurrencias de un suceso.

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion: se espera que el
escolar se ubique en el espacio y describa la ubicacion y desplazamiento de los
cuerpos para visualizar, interpretar y asociar las propiedades de las formas

geomeétricas de dos y tres dimensiones.

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre: los estudiantes
analicen informacion estadistica recolectada que llamen su atencion o una
situacion aleatoria, permitiéndoles decidir, efectuar pronosticos y conclusiones

acertadas en funcion de los reportes que han obtenido.
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METODO
3.1 Tipo y disefio de investigacion
Esta clase de investigacion fue de tipo basica ya que busca conocimientos y
campos nuevos de indagacion sin tener un proposito practico inmediato o

especifico. (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 109).

El enfoque es cuantitativo en cuanto utiliza el campo de la estadistica, para
analizar la realidad objetiva mediante mediciones numéricasy el estudio de datos
para determinar predicciones o patrones de conducta del fenédmeno o problema
formulado. (Hernandez Sampieri, 2014)

Los disefios de investigacion transversal reunen informacion en un tiempo unico.
(Liu, 2008 y Tucker, 2004). El fin es describir variables y evaluar su ocurrencia e
interrelaciones en un tiempo anico."

El disefio del estudio fue no experimental con un disefio transversal correlacional,
ya que busco establecer la asociacion entre dos variables medidas en un punto
en el tiempo.

La representacion del disefio de la investigacion es: (Hernandez y Mendoza,
2018 p, 176)

o1

M< \ r

02

Dénde:

M: Estudiantes de 5to de secundaria

O1: Observacion de la variable calidad del suefio

02: Observacion de la variable rendimiento académico

r: grado de correlacion

3.2 Variables:

Calidad de suefio: es tener un buen dormir nocturno y un buen funcionamiento
diurno. (Dominguez, Oliva y Rivera, 2007).

En su medicion se emplearon las siguientes dimensiones: Latencia del suefio,

eficiencia del suefio, normalidad del suefio y funcionalidad diurna.
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Rendimiento académico: Conlleva el nivel de logro de aprendizaje en un area
determinada que cursa un escolar, que se expresa en calificaciones. (Caballero
y otros, 2007).

Para su medicion se tuvo en cuenta las boletas de informacion de los

estudiantes.

3.3 Poblacion, muestra'y muestreo
Participaron 78 escolares del 5to afio de secundaria de la |.E.

Muestra de estudiantes del 5to afio

Género
Aula Masculino Femenino Total
f % f % f %
 5°A 16 57 12 43 28 36
5°B 12 50 12 50 24 31
5°C 15 58 11 42 26 33
Total 43 55 35 45 78 100

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

Técnica

Encuesta: Se uso6 para medir la variable calidad de suefio.

Evaluacion: Se empleo para medir la variable rendimiento académico.
Instrumento

Cuestionario: Se aplico un test para conocer la calidad de suefio de los escolares
del 5to. afio de secundaria.

Actas de evaluaciéon: Se utilizé los resultados del bimestre para evaluar el
rendimiento académico de los escolares del 5to. afio de secundaria.
Procedimiento

Para aplicar los instrumentos se requirid la autorizacion de los apoderados y
escolares que participaron de la encuesta.

Confiabilidad: La encuesta fue aplicada a una muestra piloto, empleando el alfa

de cronbach dando como resultado una confiabilidad de 0,938.
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Validez: El instrumento fue validado por tres expertos, con grado de magister.

3.5 Procedimiento
Se requirio la autorizaciéon de la |.E para la aplicacion del cuestionario, luego se

realizo la validacion por tres expertos con grado de magister para poder aplicar
la prueba piloto para medir el grado de confiabilidad del instrumento. Después

se aplico y recolectd la informacion de los participantes.

3.6 Método de analisis de datos
Se empled la herramienta SPSS para tabular y procesar los datos y el Excel,

para elaborar tablas y figuras estadisticas que representan los resultados de la

investigacion de forma objetiva y resumida.

3.7 Aspectos éticos
El estudio se realizo teniendo en cuenta que los estudiantes participaron de

manera voluntaria, protegiendo su identidad, ya que el cuestionario a aplicar es
de manera anonima.
Ademas, los participantes fueron informados del propésito de la investigacion

eligiendo su participacion por voluntad propia, autorizados por su apoderado.
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RESULTADOS

Tabla 1Niveles de las dimensiones de la calidad del suefio en los estudiantes
adolescentes de secundaria de una I.E. pablica, Chimbote

Dimensiones Rango Nivel fi % Media
4-9 Bajo 23 29.5
Latencia de suefio 10-15 Medio 36 46.2 12.9
16 - 20 Alto 19 24.4
4-9 Bajo 23 29.5
Eficiencia del suefio 10-15 Medio 42 53.8 12.2
16 - 20 Alto 13 16.7
4-9 Bajo 18 23.1
Normalidad del suefio 10 - 15 Medio 49 62.8 11.7
16 - 20 Alto 11 14.1
4-9 Bajo 28 35.9
Funcionalidad diurna 10-15 Medio 44 56.4 10.9
16 - 20 Alto 6 7.7

Nota: Base de datos de la calidad del suefio

Figura 1Grafica porcentual de las dimensiones de la variable calidad de suefio
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Descripcién
En las dimensiones de la calidad del suefio:
En la latencia, el 29.5% estuvo en la categoria baja, el 46.2% obtuvo la categoria

media y el 24.4% alcanz6 un alto nivel. La media alcanzo6 el valor de 12.9 lo cual
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indica que la muestra en esta dimensién alcanzé el nivel medio.

En la eficiencia del suefio, el 29.5% registrd el rango bajo, el 53.8% estuvo en el
rango medio y el 16.7% alcanzo la categoria alta. Al registrar una media de 12.2
puntos, indica que los estudiantes tienen un nivel medio en la eficiencia del
suefio.

En la normalidad de suefio, el 23.1% registro la escala de nivel bajo, el 62.8%
estuvo en la escala media y el 14.1% ha obtenido la escala media.

En la funcionalidad diurna el nivel bajo fue ocupado por el 35.9%, el nivel medio
lo ocupo el 56.4% y el 7.7% estuvo en la escala; el promedio registrado el valor
de 10.9 puntos indica que los escolares muestran un nivel medio de

funcionalidad diurna en la funcionalidad del suefio.

Tabla 2 Niveles de la variable calidad de suefo en los estudiantes adolescentes de
secundaria de una |.E. publica, Chimbote

Rango Nivel fi f% Media DS Ccv
16 - 37 Bajo 20 25.6
38 -59 Medio 45 57.7
47.6 11.7 24.6
60 - 80 Alto 13 16.7
Total 78 100.0

Nota: Base de datos de la calidad del suefio
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Figura 2 Niveles de la variable calidad de suefio.
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Descripcion

Los resultados generales de la variable calidad del suefio indican que el 25.6%
se ubico6 en el rango bajo, el 57.7% en el rango medio y el 16.7% en el rango
alto. El promedio de 47.6 puntos se encuentra en la escala de 38-59 puntos,
correspondiente al nivel medio; la desviacidén estandar es de aproximadamente
11.7 puntos y las puntuaciones muestrales son homogéneas, dado que se
obtuvo un CV de 24.6%.

Como se puede observar, los resultados son un corolario l6gico de los resultados
a nivel de dimensiones, mostrando en conjunto un nivel medio con respecto a
esta variable.
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Tabla 3 Niveles de las dimensiones del rendimiento académico en matematica en los

estudiantes adolescentes de secundaria de una |.E. publica, Chimbote.

Dimensiones rango Nivel fi % Media
0-10 Inicio 21 26.9
Resuelve problemas 11 - 13 Proceso 29 37.2 130
de Cantidad 14 - 17 Logro previsto 20 25.6 '
18 - 20 Logro destacado 8 10.3
0-10 Inicio 21 26.9
e requiandad, - 11-13  Proceso 3.0 423 6
equivalencia y cambio 14 -17 Logro previsto 19 244
18 - 20 Logro destacado 5 6.4
0-10 Inicio 25 32.1
Resuelve problemas ., 4 Proceso 40 51.3
de forma, movimiento ) 12.0
y localizacion 14 -17 Logro previsto 9 11.5
18 - 20 Logro destacado 4 5.1
Resuelve problemas 0-10 inicio - -
de gestic')npde datose 113 Proceso _ 33 42:3 11.6
incertidumbre. 14 - 17 Logro previsto 19 24.4
18-20  Logro destacado 5 6.4

Nota: Base de datos del rendimiento académico

Figura 3 Grafica de los niveles en el rendimiento académico en matematica.
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Descripcién

Los resultados en el rendimiento académico en matematica registran que:

En resuelve problemas de cantidad, en la etapa inicial estuvo el 26.9%, en la
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etapa procesual se ubicé el 37.2%, el logro previsto fue ocupado por el 25.6% y
el logro destacado fue alcanzado por el 10.3%. El promedio de la dimension fue
13.0 puntos que corresponde a la fase de proceso.

En cuanto a la segunda competencia, el 26.9% estuvo en la etapa de inicio, el
42.3% ocupo la etapa procesual, el 24.4% obtuvo la etapa de logro previsto y el
6.4% alcanzo en logro destacado. El promedio muestral obtuvo 12.6 puntos que
también corresponde a la etapa de proceso.

En relacién a la tercera competencia en la etapa inicial estuvo el 32.1%, en la
etapa de proceso fue alcanzado por 51.3%, el logro previsto ocup6 el 11.5% y el
logro destacado lo alcanz6 el 5.1%. El promedio constatado fue de 12.0 puntos
gue también esta ubicado en la etapa procesual.

En la cuarta competencia en la fase de inicio lo ocupoé el 26.9%, en la etapa
procesual fue alcanzada por el 42.3%, la etapa de logro previsto fue ocupada por
el 24.4% vy el logro destacado lo ocupo el 6.4%. El promedio de esta dimension
alcanz6 11.6 puntos que también se ubico en la etapa de proceso.

Las puntuaciones se encuentran en el mismo rango de proceso, numéricamente
se diferencian debido al nivel de dificultad de cada una de las respectivas

dimensiones, pero en términos generales estan ubicados en la etapa.

Tabla 4 Niveles de la variable rendimiento académico en matematica en los
estudiantes adolescentes de secundaria de una |.E. publica, Chimbote.

Rango Nivel fi % Media DS CcvVv
0-10 Inicio 24 30.8
11-13 Proceso 34 43.6
14 -17  Logro previsto 16 20.5 12.5 2.4 19.3
18-20  Logro destacado 4 5.1

Total 78 100.0

Nota: Base de datos del rendimiento académico
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Figura 4 Niveles de la variable rendimiento académico en matematica.
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Descripcion

En lo relacionado al rendimiento escolar en matematica, se destaca que el 30.8%
alcanzo la fase inicial, el 43.6% ha obtenido la fase de proceso, el 20.5% alcanzé
la fase de logro satisfactorio y el 5.1% obtuvo el logro destacado. El promedio en
esta area fue de 12.5 puntos, lo cual segun la escala corresponde a la fase de
proceso; la desviacion estdndar es de 2.4 puntos respecto al promedio; las
puntuaciones son homogéneas ya que el CV es del 19.3%.

De acuerdo con los resultados obtenidos, tanto a nivel de dimensiones como de

variable, los escolares estan ubicados en proceso.

Tabla 5 Representacion de la dispersion de puntuaciones de las dos variables de
estudio en estudiantes adolescentes de secundaria de una I.E. publica, Chimbote.
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25 34 34 31 63 34 38 65 35 34 39 68 35 63 36 52 29 46 43 34
Calidadde 56 52 44 32 43 52 72 52 37 48 52 53 52 48 52 59 56 72 40 52
suefio 40 52 52 72 35 39 48 32 40 56 52 68 59 60 40 40 52 60 36 48

52 56 60 68 52 48 52 68 36 38 38 33 35 48 48 33 52 56
10 9 11 10 16 10 11 16 10 13 10 18 10 15 10 13 12 13 13 11
Rendimiento 14 13 12 12 12 13 18 13 10 12 13 12 13 12 13 14 14 18 10 13
académico 10 13 13 18 9 10 12 8 10 14 13 17 14 15 10 10 13 15 9 12

13 14 15 17 13 12 13 17 10 10 10 10 10 12 12 10 13 14

Nota: Base de datos de la calidad del suefio y rendimiento académico

Figura 5 Grafica de la dispersion de puntuaciones.

20
18 @ [ ]

° y = 0.1902x + 3.3986
2 e R?=0.8598
N
©
s 14
@©
S
=
9 12
E
e
S
g 10 .

8 °

6

20 30 40 50 60 70 80
Calidad de sueiio
Descripcién

Observando tabla y figura anteriores se deduce que:

En cuanto aumenta la calidad del suefio, también se ve incrementado el
rendimiento escolar matematico, esto se indica en forma mas visual y la linea de
tendencia que va en incremento desde las puntuaciones mas bajas hacia las
mas altas, esto podria indicar que es posible la presencia de una relacion directa
entre las variables.

Se observa que la misma manera la ecuacion que predice el comportamiento del
rendimiento suefio es la ecuacion: y = 0.1902x + 3.3986, lo que es lo mismo:
Rendimiento académico = 0.1902* calidad del suefio + 3.3986.

Se observa ademas que el coeficiente de determinacion R? = 0.8598 expresa
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que el 85.98% de lo que acontece en el rendimiento académico es fruto de la

asociacion con la calidad del suefio.

Tabla 6 Prueba de normalidad.

. . . Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Dimensiones y variables
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Latencia de suefio 179 78 ,000 ,935 78 ,001
Eficiencia del suefio 163 78 ,000 944 78 ,002
Normalidad del suefio 193 78 ,000 932 78 ,000
Funcionalidad diurna ,190 78 ,000 ,922 78 1,000
Calidad del suefio ,128 78 ,003 ,956 78 ,008
Resuelve problemas de cantidad 139 78 001 929 78 ,000
Resuelve problemas de regularidad,
i i , ,122 78 ,006 ,941 78 ,001
equivalencia y cambio
Resuelve problemas de forma,
o L ,166 78 ,000 ,932 78 1,000
movimiento y localizacion
Resuelve problemas de gestion de datos
. . A72 78 ,000 ,898 78 1,000
e incertidumbre.
Rendimiento académico ,155 78 1,000 ,925 78 ,000

Descripcién

Teniendo en cuenta que: La muestra de estudio esta integrada por 78 elementos,

por tanto, sobrepasa 50 asumimos el criterio de los teoricos Kolmogorov —

Smirnov, cuando se supera el valor de 50, observamos que los niveles

correspondientes a (Sig.) estan por debajo de 0.05, indicando que no existe

distribucion normal. Asi, en el proceso de contrastacion se utiliza la prueba no

paramétrica Rho de Spearman, que en adelante sera representado como rs.

Contrastacion de Hipotesis

En el proceso de contrastacion, al no haber distribucién normal, se utilizé el coeficiente

Rho de Spearman, con un nivel de significancia a = 0.05

1. De la latencia del suefio Vs Rendimiento académico
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Hipotesis
Hoi: La latencia del suefio no esti asociada con el rendimiento académico de los
escolares adolescentes de secundaria de una |.E. publica, Chimbote.

rs=0
Hai: La latencia del suefio tiene una asociacion directa y significativa con el
rendimiento académico de los escolares adolescentes de secundaria de una I.E.
publica, Chimbote.

rs>0
Resultados de la contrastacion
Contrastacion rs p Significancia
Latencia del suefio Vs Como p < 0.05,

0.899 <0.001

Rendimiento académico existe significancia

Decisién

De los resultados observados se tiene que:

rs = 0.899, por tanto, rs > 0; por otro lado:

p <0.001, por lo que p <0.05; en consecuencia:

Existen razones convenientes para desestimar la Ho1 y quedarnos con la Ha: que
indica la asociatividad de la dimension latencia del suefio y la variable rendimiento
académico, existiendo una asociatividad directa, muy alta y estadisticamente

significativa.

Eficiencia del suefio Vs Rendimiento académico

Hipotesis

Ho2: La eficiencia del suefio no esta asociada con el rendimiento académico
de los escolares adolescentes de secundaria de una I.E. publica, Chimbote.
rs=0
Ha2: La eficiencia del suefio tiene una asociacion directa y significativa con
el rendimiento académico de los escolares adolescentes de secundaria de

una IL.E. publica, Chimbote.

rs>0
Resultados de la contrastacion
Contrastacion rs p Significancia
Eficiencia del suefio Vs Rendimiento 0.880 <0.001 Como p < 0.05, existe
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académico significancia

c. Decision

De los resultados observados se tiene que:
rs = 0.880, por tanto, rs > 0O; por otro lado:
p <0.001, por lo que p <0.05; en consecuencia:
Existen razones convenientes para desestimar la Ho2 y aceptar la Haz que indica

una asociacién directa, muy alta y estadisticamente relevante.

2. De la normalidad del suefio Vs Rendimiento académico

a. Hipotesis

Hos: La normalidad del suefio no esta asociada con el rendimiento académico
de los escolares adolescentes de secundaria de una I.E. publica, Chimbote.
rs=0
Haz: La normalidad del suefio tiene una asociacion directa y significativa con
el rendimiento académico de los escolares adolescentes de secundaria de

una I.E. publica, Chimbote.

rs>0
b. Resultados de la contrastacion
Contrastacién rs p Significancia
Norm_ahdad del ] suefio Vs 0.906 <0.001 Co_mo p < O._05,
Rendimiento académico existe significancia

c. Decision

De los resultados observados se tiene que:

rs = 0.906, por tanto, rs > 0; por otro lado:

p < 0.001, por lo que p <0.05; en consecuencia:
Existen razones convenientes para desestimar la Hoz y aceptar la Haz que indica
una asociacion directa, muy alta y estadisticamente relevante.
3. De la funcionalidad diurna Vs Rendimiento académico

a. Hipotesis
Hos: La funcionalidad diurna no esta asociada con el rendimiento académico
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de los escolares adolescentes de secundaria de una I.E. publica, Chimbote.
rs=0

Has: La funcionalidad diurna tiene una asociacion directa y significativa con

el rendimiento académico de los escolares adolescentes de secundaria de

una |.E. publica, Chimbote.

rs>0
b. Resultados de la contrastacién
Contrastacion rs p Significancia
Funcionalidad diurna Vs Como p < 0.05,

0.851 <0.001

Rendimiento académico existe significancia

c. Decision

De los resultados observados se tiene que:

rs = 0.851, por tanto, rs > 0; por otro lado:

p < 0.001, por lo que p <0.05; en consecuencia:
Existen razones convenientes para desestimar la Hos y quedarnos con la Has
gue indica la relacion entre la dimensiéon y la variable es directa, muy alta y

estadisticamente significativa.
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4. Calidad del suefio Vs Rendimiento académico (Hipotesis general)
a. Hipdtesis

Hoc: NoO existe una relaciéon significativa entre la calidad de suefio y
rendimiento académico de los escolares adolescentes de secundaria de una
I.E. pablica, Chimbote.
rs=0
Hac: Existe una relacion significativa entre la calidad de suefio y el
rendimiento académico en mateméatica en adolescentes de secundaria de una

lLE. publica en Chimbote.

rs>0
b. Resultados de la contrastacion
Contrastacion rs p Significancia
Calldgd _de suefio Vs Rendimiento 0.905 <0001 Co_mo p < O._05,
académico existe significancia
c. Decision

De los resultados observados se tiene que:

rs = 0.905, por tanto, rs > 0; por otro lado:

p < 0.001, por lo que p <0.05; en consecuencia:
Existen razones convenientes para desestimar la Hog y aceptar la Hag que indica
la relacion entre las 2 variables de estudio existiendo una asociacion directa,

muy alta y estadisticamente relevante.
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V.

DISCUSION

La calidad del suefio tiene una funcion importante en el rendimiento académico
de escolares en secundaria, entre ellos la matematica no es ajena, en la
adolescencia, los jévenes atraviesan cambios biolégicos y psicosociales que
afectan sus habitos de suefio, llevandolos a acostarse y despertarse mas tarde,
lo cual se ve exacerbado por las demandas académicas y el uso de dispositivos
electronicos.

La falta de suefio puede tener consecuencias negativas en el desempefio
escolar, como menor capacidad de atencion, concentracion y retencion de
informacion, traduciéndose en un descenso en las calificaciones y un mayor
riesgo de reprobar. Por el contrario, los adolescentes que disfrutan de un buen
suefio, durmiendo la cantidad recomendada, tienden a tener un mejor
rendimiento académico, dado que el suefio desempefia un papel fundamental en
procesos cognitivos esenciales para el aprendizaje.

Ante este panorama, se realizo la presente indagacion, y los resultados teniendo
en cuenta los objetivos indican que:

El objetivo general fue: Determinar la relacion entre la calidad del suefio y
rendimiento académico en matematica en adolescentes de secundaria de una
institucién educativa publica de Chimbote, en la calidad del suefio, los escolares
alcanzaron un nivel medio al registrar un promedio de 47.6 puntos, y en
rendimiento académico, el promedio muestral fue de 12.5 puntos,
correspondiente al nivel de proceso. Esto sugiere que sus resultados no son
excelentes, pero tampoco deficientes; ademas se observa que el prondstico del
rendimiento académico en funcién de la calidad del suefio puede determinarse
mediante la ecuacion: Rendimiento académico = 0.1902* Calidad del suefio +
3.3986; por otro lado, el Rz sefiala que el 85.98% de lo que pueda acontecer en
el rendimiento académico esta vinculado a la asociatividad con la calidad del
suefo; estos resultados se ratifica mediante la contrastacion por Rho de
Spearman que alcanzé a 0.905 con p < 0.001 indicando una correlacion muy
alta, directa y significativa. Los resultados concuerdan con la investigacion de
Cuadros-Lopez y otros (2023), pues indican que hubo una fuerte correlacion
entre la calidad del suefio y el rendimiento académico (0,76; < 0,001) y una

diferencia significativa < 0,001 en el rendimiento académico entre los escolares
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gue descansaron bien y mal.

El Primer objetivo especifico indica: Determinar el grado de asociatividad entre
la latencia del suefio y el rendimiento académico en matematica en adolescentes
de secundaria de una IL.E. publica de Chimbote; en la latencia del suefo, se
obtuvo un nivel medio con un promedio de 12.9 puntos, y el promedio del
rendimiento académico se situ6é en el nivel de proceso con 12.5 puntos. En
contraste con la hipotesis, se obtuvo rs = 0.899 con p < 0.001, indicando una
correlacion directa, muy alta y significativa, los resultados concuerdan con la
investigacion de Rosler y otros (2020) menciona que la mayoria de participantes
(79,5%) reportan dificultades para conciliar el suefio y al evaluar la asociatividad
entre el suefio y el rendimiento académico, el estudio mostré que los jévenes con
mejor calidad de suefio tenian puntuaciones medias mas altas en lenguaje y
matematicas.

El segundo objetivo especifico fue: Determinar el grado de asociacion entre la
eficiencia del suefio y el rendimiento académico en matematicas en
adolescentes de secundaria de una escuela publica en Chimbote. Los resultados
muestran que la eficiencia del suefio tuvo una media de 12.2 puntos,
correspondiente al nivel medio, mientras que la media de la variable fue de 12.5
puntos, indicando el nivel de proceso; por otro lado, al contrastar la dimensién
con la variable se obtuvo rs = 0.880 con p < 0.001, indicando que la relacion es
alta, directa y significativa; estos resultados concuerdan con la investigacion
realizada por Rodriguez (2022) cuyos resultados mostraron que los estudiantes
tenian suefio de mala calidad (65.9%), con una latencia del suefio de mas de 60
minutos (22,44%), una duracion del suefio de menos de 5 horas (7,67%), una
eficiencia habitual del suefio superior al 85 % (79,3%). Concluyendo que los

adolescentes presentan un suefio de mala calidad.

Referente al tercer objetivo, formulado como: Determinar el grado de
asociatividad entre la normalidad del suefio y el rendimiento académico en
matematica en escolares de secundaria de una I.E. publica de Chimbote. Los
resultados a los que se aleg6 expresan que en la normalidad del suefio se ha
obtenido un promedio 11.7 puntos que concierne al nivel medio y como la
variable alcanzé a 12.5 puntos del nivel de proceso en la contrastacion de

hip6tesis se obtuvo rs = 0.906 con p < 0.001, indicando que hay una relacién
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muy fuerte y relevante entre la dimension la variable, estos resultados
compaginan con la investigacion realizada por Cruz y otros (2021) indicando que
el 84.8% tenia problemas de suefio y concluyendo que la calidad del suefio de
los adolescentes tuvo una relacion significativa con su rendimiento escolar (p =
0.045)

Finalmente, el cuarto objetivo formulado como: Determinar el grado de
asociatividad entre la funcionalidad diurna y el rendimiento académico en
matematica en escolares de secundaria de una I.E. publica de Chimbote, en los
resultados se ha encontrado que esta dimension alcanzé un promedio de 10.9
puntos, por lo tanto, estad inmersa en el intervalo 9 - 15 puntos que concierne al
nivel de proceso, como se sabe el rendimiento académico ha registrado un
promedio de 12.5 que corresponde a la fase de proceso; en la contrastacion
correspondiente se ha obtenido rs = 0.851 con p < 0.001, entendiéndose que
existe una relacién directa, muy alta y significativa estos resultados coinciden
con la investigacion realizada por Garcia-Real y otros (2020), afirman que la
somnolencia era el problema mas apremiante en el grupo que dormia mal
(55.4%), lo que podria tener un impacto negativo en la adaptacion escolar y la

motivacion en las tareas escolares de los estudiantes.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Existe relacidn directa, muy alta y significativa entre la calidad del
suefio y el rendimiento académico en el area de matematica de
los escolares adolescentes de secundaria de una I.E. publica,
Chimbote por registrar rs = 0.905 con p < 0.001 por lo que se
admite la hipotesis alterna general.

Entre la dimension latencia del suefio y el rendimiento académico
en matematica de los escolares adolescentes de secundaria de
una LE. publica, Chimbote, existe relacion directa, alta y
significativa al registrar rs = 0.899 con p < 0.001 admitiendo la
hipotesis alterna.

Entre la dimension eficiencia del suefio y el rendimiento
académico en matematica de los escolares adolescentes de
secundaria de una I.E. publica, Chimbote, existe relacion directa,
muy alta y significativa al registrar rs = 0.880 con p < 0.001
admitiendo la hipotesis alterna.

Entre la dimensién normalidad del suefio y el rendimiento
académico en matematica de los escolares adolescentes de
secundaria de una LE. publica, Chimbote, existe asociatividad
muy alta y de significancia al obtener rs = 0.906 con p < 0.001
aceptando la hipotesis alterna.

Existe relacion directa, muy alta y estadisticamente significativa
entre la funcionalidad diurna y el rendimiento académico en el
area de matematica de los por registrar rs = 0.851 con p < 0.001

admitiendo la hipétesis alterna.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

A los padres de familia a brindar las condiciones adecuadas para
gue sus hijos puedan tener una buena calidad de suefio evitando
distractores innecesarios, ya que esto repercute en el
rendimiento académico del area de matematica y posiblemente
de las otras areas.

A los maestros del area de matemética de una I|.E. publica,
Chimbote, mejorar los niveles en el rendimiento académico por
cuanto estos se ubican en el nivel de proceso.

A los directivos de una entidad educativa en donde se realizé la
presente investigacion a brindar apoyo de asesoramiento y
acompafnamiento docente con fines orientacion pedagogica para

mejorar los niveles de rendimiento académico en matematica.
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Anexo 1

VARIABLE CALIDAD DE SUENO

otros, 2007)

de gestion de datos
e incertidumbre.

DEFINICION DEFINICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
La calidad de Latencia del Dificultad para | 1, 2, 3,
suefio se refiere | pg |5 suefio dormir 4
al hecho de operativizacion | Eficiencia
dormir bien de la variable _ . . 19,6,7,
durante la i f habitual del Rutina de dormir 8
se utilizo e N
. i suefio

Eﬁcl;?esr(w tener cuestionario Ordinal

| . de Pittsburg Normalidad del Despertar 9, 10,
funcionamiento adaptado . ~
durante el dia F land suefio durante el suefio | 11, 12

) contemplando
(Dominguez, 4 dimensiones. o
Oliva y Rivera, Funcionalidad Somnolencia 13, 14,
2007). diurna 15, 16
VARIABLE RENDIMIENTO ACADEMICO
DEFINICION DEFINICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
El rendimiento
académico Resuelve problemas
implica el n de cantidad
cumplimiento de | El rendimiento
las metas, académico
loaros Resuelve problemas
gros 'y representa los . .
objetivos de regularidad, En inicio
' resultados de , .
establecidos en los l0aros que equivalencia y En proceso De
una asignatura obtier?e ol q cambio Logro esperado intervalo
que cursa un ) Resuelve problemas | Logro destacado
estudiante estudiante en su
’ de forma,

expresado a boleta de movimiento
traves de informacion del | . y
calificaciones. | pimestre. localizacién
(Caballero y Resuelve problemas

38




Anexo 2

APEIIAOS Y NOMDBIES: ...ocvuvincieeitensesissiserssarsss s snssasessissssas st sasssnsassassssssssssesssessss s sssans ansen s e aee

Grado: Quinto Seccion: ......... Edad: oo S e ey (M) (F)

instrucciones: El cuestionario tiene como propdsito recolectar datos acerca de cémo ha
dormido el Gltimo mes, para ello debe elegir una de las alternativas propuestas que

CUESTIONARIO DE CALIDAD DE SUENO

considere que se ajuste a su realidad, teniendo en cuenta os siguientes criterios.

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
1 =2 3 4 5

N° DIMENSIONES/ ITEMS 314

Latencia del suefio
1 iTarda menos de 30 minutos en dormirse (conciliar el suefio) en las

noches?

2 ¢Su suefio es relajado y tranquilo?
3 iTienes preocupaciones antes de dormir?
4 Toma medicinas (por su cuenta o recetados por el médico) para

dormir?

Eficiencia del sueiio
b éLa hora de irse a acostar es entre las 9 pmy 11 pm?
6 ¢ Despiertas mds temprano de lo deseado?
7 ¢ Duermes aproximadamente 8 horas por la noche (dormir, no a

estar acostado en la cama)?
8 i Tienes dificultades para mantener una rutina de tus horas de

suefio?

Normalidad del suefio
S ¢ Te despiertas durante la noche o la madrugada?
10 | ¢Te despiertas por sentir frio o calor?
11 | éTe despiertas por tener pesadillas o “malos suefios”?
12 | éTe sientes con energia al despertar?

Funcionalidad diurna
13 | ¢Ha sentido somnolencia (mucho suefio) durante el dia?
14 | ¢Los dias que puede duerme después de comer?
15 | ¢Ha representado para usted mucho problema el tener animos para

realizar sus actividades durante el dia?
16 | ¢Puedes controlar los breves momentos de suefio durante el dia?

...................




Anexo 3

FORMATO DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
calidad del suefio”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa colaboracién.

L DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: HAGNA YOLANDA HoREND Rower O
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ¢ )
Clinica ( ) Social (x)

Area de formacién académica:

Areas de experiencia Educativa ( x)Organizacional ( )
profesional:
Institucion donde labora: TI.E FE£E v ALEGRA N° /¢
Tiempo de experiencia
profesional en O L ANOS
el area:

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

I PROPOSITO DE LA EVALUACION
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

111 DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Calidad del suefio adaptado de 16 items.

Autor: Cesar Mariano Iparraguirre Ramos

Procedencia:

Adrinisiracibn: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: Su aplicacion dura entre 15 y 20 minutos.

Estudiantes del quinto afio de educacién secundaria, entre los 16 y

Ambito de aplicacion: 18 afios.

Significacion: Permite identificar el nivel de la calidad del suefio, teniendo en
cuenta sus dimensiones.

V. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ



De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items seguin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes
CL,AR'DAD 2. Baio Nivel modificaciones o unamodificacién muy
Elitem se |<- BajoNive
d grande en el uso de las palabras de
;:'orj?prent - acuerdo con su significado o por la
i e ordenacion de estas.
decir, su S = P
sintactica y : e requiere una modificacion muy
semantica  son | o Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
adecuadas. item.
" El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. Nocumple con el criterio | El item no tiene relacién légica con la
dimension.
E?OI',’tERENE'A 2. Bajo nivel El item tiene una relacion tangencial
A /lejana con la dimension.
relacion  logica

conla dimension
o indicador que
estamidiendo.

3. Moderado nivel

El item tiene una relacién moderada con
ladimension que se esta midiendo.

4. Altonivel

El item se encuentra relacionado con
ladimension que esta midiendo.

1. No cumpile con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicion de la

RELEVANCM dimension.
El item es
esencial o) El item tiene alguna relevancia, pero

importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

otro itempekeestar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Primera Dimension: Latencia del sueiio
Objetivo de la dimension: Mide el tiempo que transcurre desde el momento que la persona se
acuesta y el comienzo del suefo.



LATENCIA DEL SUENO

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
recomendaciones

¢Tarda menos de 30
minutos en  dormirse
(conciliar el suerio) en las
noches?

¢ Su suefio es relajado y
tranquilo?

o

¢Tienes preocupaciones
antes de dormir?

i

e

Toma medicinas (por su
cuenta o recetados por el
médico) para dormir?

Segunda Dimension: Eficiencia del suefio
Objetivo de la dimension: Mide el porcentaje entre el nimero efectivo de horas de suefio y el
numero de horas que la persona permanece en la cama.

EFICIENCIA DEL SUENO

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
recomendaciones

¢La hora de irse a acostar
esentrelas 9 pmy 11 pm?

>

l7/

L

¢ Despiertas mas
temprano de lo deseado?

(&4

]

Y

¢Duermes
aproximadamente 8 horas
por la noche (dormir, no a
estar acostado en la
cama)?

¢ Tienes dificultades para
mantener una rutina de tus
horas suefio?

Yy

Tercera Dimension: Normalidad del suefio
Objetivo de la dimension: Mide la facilidad con que la persona concilia el suefio.

despertar?

NORMALIDAD DEL ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
SUENO Recomendaciones
¢ Te despiertas durante la 9
noche o la madrugada? b jod
¢ Te despiertas por sentir
frio o calor? s ot g i
¢ Te despiertas por tener
pesadilas o  “malos | 11 Y Y o
suefos”?
¢ Te sientes con energia al 12 g ¥ ¢y

Cuarta Dimension: Funcionalidad diurna
Objetivo de la dimension: Mide el nivel apropiado para ejecutar diversas labores

durante el dia.




FUNCIONALIDAD
DIURNA

ftem

Claridad

Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

¢ Ha sentido somnolencia
(mucho suefio) durante
el dia?

13

¢(Los dias que puede
duerme después de
comer?

14

H

¢Ha representado para
usted mucho problema el
tener animos para
realizar sus actividades
durante el dia?

15

&

¢Puedes controlar los
breves momentos de
sueno durante el dia?

16

b §

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X] Aplicabie después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

DREND NOMEND HAGNA

DME ... 28 B0 ... ceinvasnns

Especialidad del validador:

---------------------------------------------------

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiadc para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

-----------------------------------------------------------

Chimbote, 29 del mes de mayo de 2024.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

- ] meart
74
Magna Yolanda Moreno Romero

DNI 32978232
Firma del Experto validador




FORMATO DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
calidad del suefio”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

N DATOS GENERALES DEL JUEZ
Nombre del juez: onia Marﬂa'/' ( La vca 41%42
Grado profesional: Maestria (x) Doctor =2y
Area de formacién académica: e ) i (%)
Areas de experiencia Educativa ( \)Organizacional ( )
profesional:
«, . e
Institucion donde labora: e Yy A(gm, g N2 [l o
7 Q
Tiempo de experiencia
profesional en 3 =
el area: 7 anas

e Sy Trabaj icométri realizado
Experiencia en Investigacion rabajo(s) psic BEenI90 e

Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

il PROPOSITO DE LA EVALUACION

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

. DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Calidad del suefio adaptado de 16 items.

Autor: Cesar Mariano Iparraguirre Ramos

Procedencia:

Administracion: Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion: Su aplicacion dura entre 15 y 20 minutos.

Estudiantes del quinto afio de educacién secundaria, entre los 16 y

Ambito de aplicacion: 18 afios.

Significacion: Permite identificar el nivel de la calidad del suefio, teniendo en
cuenta sus dimensiones.

Iv. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ



De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes

(E::T?RIDAD 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion muy

o d =0 grande en el uso de las palabras de
?pql\prent ” acuerdo con su significado o por la
e R ordenacion de estas.
decir, su - 3 St
sintactica y . e requiere una modificacibn muy
seméantica son 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
adecuadas. item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxisadecuada.

1. Nocumple con el criterio

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

COHERENCIA |,

Ef fiom MBos |~ DA NG

El item tiene una relacién tangencial
/lejana con la dimension.

relacion  logica
conla dimensién

o indicador que 3. Moderado nivel

El item tiene una relacién moderada con
ladimension que se esta midiendo.

El item se encuentra relacionado con
ladimensiéon que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicion de la

RELEVAB dimension.
El item es
esencial o S El item tiene alguna relevancia, pero
importante, es 2. Bajo Nivel otro itempuekestar incluyendo lo que
decir debe ser mide éste.
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Primera Dimension: Latencia del suefio

Objetivo de la dimension: Mide el tiempo que transcurre desde el momento que la persona se

acuesta y el comienzo del suefo.




LATENCIA DEL SUENO

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
recomendaciones

¢Tarda menos de 30
minutos en  dormirse
(conciliar el suefio) en las
noches?

7

¢Su sueno es relajado y
tranquilo?

¢ Tienes preocupaciones
antes de dormir?

Toma medicinas (por su
cuenta o recetados por el
médico) para dormir?

A

Segunda Dimension: Eficiencia del suefio
Objetivo de la dimension: Mide el porcentaje entre el niimero efectivo de horas de suefio y el
numero de horas que la persona permanece en la cama.

EFICIENCIA DEL SUENO

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
recomendaciones

¢La hora de irse a acostar
es entre las 9 pmy 11 pm?

'7!

A/

.

¢ Despiertas mas
temprano de lo deseado?

ly

‘s

17'

¢ Duermes
aproximadamenie 8 horas
por la noche (dormir, no a
estar acostado en Ila
cama)?

¢ Tienes dificultades para
mantener una rutina de tus
horas sueno?

7

Tercera Dimension: Normalidad del suefio

Objetivo de la dimension: Mide la facilidad con que la persona concilia el suefio.

despertar?

I\’

NORMALIDAD DEL item | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
SUENO Recomendaciones
¢, Te despiertas durante la £
noche o la madrugada? # & { By
¢ Te despiertas por sentir
frio o calor? 10 1‘[ o H
¢ Te despiertas por tener
pesadilas o  “malos | 11 L/ L/ /1
suefios”?
¢ Te sientes con energia al 12 A/

Cuarta Dimensidn: Funcionalidad diurna
Objetivo de la dimension: Mide el nivel apropiado para ejecutar diversas labores

durante el dia.




FUNCIONALIDAD ftem | Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
DIURNA Recomendaciones

¢ Ha sentido somnolencia
(mucho suefio) durante 13 ;_{ A L/
el dia?

¢(Los dias que puede
duerme después de| 14 h‘ ;7, k/
comer?

¢iHa representado para
usted mucho problema el
tener animos para| 15 H by K
realizar sus actividades
durante el dia?

¢ Puedes controlar los
breves momentos de | 16 ‘7 ‘~( 7
suefio durante el dia?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombre(s del juez validador:
s a0 SRS R
W e o

Especialidad del validador:
Maediia,.on..Docencas, s, 6ehcn. ELeat oo

Chimbote, 29 _del mes de mayo de 2024.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

Sty

7

Sonia Margot Chauca Mejia
DNI 32987923

Firma del Experto validador




FORMATO DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de
calidad del suefio”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea
valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando

al quehacer educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

WMeayio Eueling Move lor (G henla

Grado profesional:

Maestria () Doctor (=9

Area de formacién académica:

Social

Clinica ( ) (X)

Areas de experiencia
profesional:

Educativa (x)Organizacional ( )

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

TF. e 7/4/(’3;#& AL

32 4‘7’.0/‘

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

il PROPOSITO DE LA EVALUACION

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

DATOS DE LA ESCALA

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Calidad del suefio adaptado de 16 items.

Autor:

Cesar Mariano Iparraguirre Ramos

Procedencia:

Administracion:

Individual y colectiva

Tiempo de aplicacion:

Su aplicacién dura entre 15 y 20 minutos.

Ambito d licacion:
mbito de aplicacion S8 e

Estudiantes del quinto afio de educacion secundaria, entre los 16y

Significacion:

Permite identificar el nivel de la calidad del suefio, teniendo en
cuenta sus dimensiones.

V.

PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ




De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes

(E:IL,;AR'DAD 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion muy

s 3 9 grande en el uso de las palabras de
;::ry;prer} . acuerdo con su significado o por la

. ordenacion de estas.
decir, su < » e
sintactica y : e requiere una modificacion muy
semantica  son | o Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
adecuadas. item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxisadecuada.

1. Nocumple con el criterio

El item no tiene relacién logica con la
dimension.

COHERENCIA |,

El item tiene i

El item tiene una relacion tangencial
/lejana con la dimensién.

relacion  logica
conla dimension

o indicador que 3. Moderado nivel

El item tiene una relacion moderada con
ladimension que se esta midiendo.

estamidiendo. 4. Altonivel

El item se encuentra relacionado con
ladimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicion de Ila

importante, es
decir debe ser

RELEVANCIA dionanaiin
El item es e . : : : :
esencial o S item tiene alguna relevancia, pero

2. Bajo Nivel otro itempekestar incluyendo lo que

mide éste.

incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Primera Dimensién: Latencia del suefio

Objetivo de la dimension: Mide el tiempo que transcurre desde el momento que la persona se

acuesta y el comienzo del suefio.

11



De acuerdo con lossiguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El item no es claro.
El item requiere bastantes

(E:IL,:\R'DAD 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion muy

s 3 9 grande en el uso de las palabras de
;:éory;preq . acuerdo con su significado o por la

. ordenacion de estas.
decir, su < » e
sintactica y : e requiere una modificacion muy
semantica  son | o Moderado nivel especifica dealgunos de los términos del
adecuadas. item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y
sintaxisadecuada.

1. Nocumple con el criterio

El item no tiene relacién logica con la
dimension.

COHERENCIA |,

El item tiene i

El item tiene una relacion tangencial
/lejana con la dimensién.

relacion  logica
conla dimension

o indicador que 3. Moderado nivel

El item tiene una relacion moderada con
ladimension que se esta midiendo.

estamidiendo. 4. Altonivel

El item se encuentra relacionado con
ladimension que esta midiendo.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicion de Ila

importante, es
decir debe ser

RELEVANCIA dirnansitn

El item es = : : :
esencial o S item tiene alguna relevancia, pero
2. Bajo Nivel otro itempekestar incluyendo lo que

mide éste.

incluido. 3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Primera Dimensién: Latencia del suefio

Objetivo de la dimension: Mide el tiempo que transcurre desde el momento que la persona se

acuesta y el comienzo del suefio.

12



LATENCIA DEL SUENO

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
recomendaciones

¢(Tarda menos de 30
minutos en  dormirse
(conciliar el suefio) en las
noches?

s,

&

2y

¢ Su suefio es relajado y
tranquilo?

¢ Tienes preocupaciones
antes de dormir?

Ly
4/

Toma medicinas (por su
cuenta o recetados por el
médico) para dormir?

i
4
Ly

T R

4

Segunda Dimension: Eficiencia del suefio
Objetivo de la dimension: Mide el porcentaje entre el nimero efectivo de horas de suefio y el
numero de horas que la persona permanece en la cama.

EFICIENCIA DEL SUENO

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
recomendaciones

¢La hora de irse a acostar
es entrelas 9 pmy 11 pm?

4y

L

Ly

¢ Despiertas mas
temprano de lo deseado?

4

A

&

¢Duermes
aproximadamente 8 horas
por la noche (dormir, no a
estar acostado en Ila
cama)?

¢ Tienes dificultades para
mantener una rutina de tus
horas suefio?

&

Tercera Dimension: Normalidad del sueiio

Objetivo de la dimension: Mide la facilidad con que la persona concilia el suefio.

despertar?

NORMALIDAD DEL [tem | Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
SUENO Recomendaciones
¢, Te despiertas durante la
noche o la madrugada? ¢ &y Y 4
¢ Te despiertas por sentir
frio o calor? 10 Ly Y &
¢ Te despiertas por tener
pesadilas o  “malos | 11 { & Y
suefios”?
¢ Te sientes con energia al 12 L / ’ L/

Cuarta Dimension: Funcionalidad diurna

Objetivo de la dimension: Mide el nivel apropiado para ejecutar diversas labores

durante el dia.
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FUNCIONALIDAD
DIURNA

item

Claridad

Coherencia | Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

¢ Ha sentido somnolencia
(mucho suefio) durante
el dia?

13

&

¢Los dias que puede
duerme después de
comer?

14

¢Ha representado para
usted mucho problema el
tener  animos para
realizar sus actividades
durante el dia?

15

&/

¢ Puedes * controlar los
breves momentos de
suefio durante el dia?

16

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: =
............. W“'Zq%/mj& ¢ MM&;@(M’%

DNI 3250 -?-I'Z‘-f

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

-------------------------------------------------------

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

[

Maria Evelina Morales Chihuala

DNI 32807184
Firma del Experto validador

Chimbote, 29 del mes de mayo de 2024.
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Anexo 4

Confiabilidad de la variable Calidad del suefio

Proyecto:

Calidad del suefio y rendimiento académico en matematica en adolescentes de

secundaria de una institucion educativa publica, Chimbote.

Autor:

Cesar Mariano Iparraguirre Ramos

Resultados del estudio piloto

No | i1 | frz | i3 | ita | its | fte | ft7 | it8 | ft9 | it10 | fr11 | i1z | i3 | feas | itas | e Cagfj:(]de
1 2 | 2 2 2 | 2 1 1| 3 1 1| 2 1 1 1 2 1 25
2 1 1 1 1 1 2 2| 3 1 2 | 2 2 1 1 1 1 23
3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1] 2 2 2 21
4 1 1 1 2 | 2 1 1 1 2 2 1 3 3| 2 2 3 28
5 4 | 2| 4| 4| 2 2 2 | 3 3 3 | 3 3 3| 2| 4| 2 48
6 2| 2| a| 3| 3 2 2| 3| a| 2] 2 2| a | 2 2 3 42
7 2 | 4| 2 2 | 3 3 3| 3 2| a | 4| a]| 3| 3 2 3 47
8 3 4| a| 3| a]| 2 3| 3 2 a2 a] 3|2 3| a 50
9 5 | 4| 3 3 | s 3 3| 3 5 s | 4| 4| 5| 4| 3 5 64
10| a4 | 3 5 s | 4| a| s | s 3 3| 4| 3 3| 4| 3 5 63
11 | 4 | 4| 5| a |5 | a| 3]s 5 3| 4| s 3| 3| 4| 3 64
12| 5| 5| a]| 3| a] 3 s | s | 4| 5| 3 3| 4| 4| a] 3 64
13| 3| a]| s 5 | s 2 2 | 3 1 5 1 1 2| 2| a 1 16
14 | a4 | 2 5 1| 5 2 2| 3 5 3| 4| 4 1] 2 3 3 49
15 | 3 1 1 5 | 2 5 2| 4| 2 3| 4| s 2 1 3| 4 47
18 | 1.82| 252 193|203 | 1.18| 1.32 | 1.36| 2.2 | 1.66 | 1.4 | 1.73 | 1.44 | 1.02 | 0.83 | 16 214.77
25.82
Formula del alfa de Cronbach
o = K {I—ZE’ }
K-1| 5]
Resultados obtenidos en el estudio piloto:
D4:

D1: Latencia del suefio

D2: Eficiencia del

D3: Normalidad del

Funcionalidad

suefo

suefio suefio -~
del suefio
a1 =0.825 a2 =0.812 as = 0.807 a4=0.810
Variable: Calidad del
ac =0.938

15




Interpretacion de resultados del alfa de Cronbach

Considerando que:
Los resultados alcanzan valores de 0.8 hacia arriba lo que le corresponde una
muy buena confiabilidad tal como lo indica (Barraza, 2007), en donde se

considera que:

Valores de a Criterio valorativo
a <0.60 Inaceptable
0.60 <a <0.65 Indeseable
0.65< a <0.70 Minimamente aceptable
0.70< a <0.80 Respetable
0.80 < a <0.90 Muy Buena

Fuente: Barraza (2007)
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Anexo 5

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Calidad del suefio y rendimiento académico en matematica
en adolescentes de secundaria de una instituciéon educativa publica, Chimbote 2024”

Investigador: Cesar Mariano Iparraguirre Ramos
Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Calidad del suefio
y rendimiento académico en matematica en adolescentes de secundaria de una
institucion educativa publica, Chimbote 2024”, cuyo objetivo es: Determinar el grado de
asociatividad entre la calidad del suefio y el rendimiento académico en matemética en
adolescentes de secundaria de una instituciéon educativa publica de Chimbote.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes del programa de Segunda
Especialidad, de la Universidad César Vallejo del campus sede Truijillo, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
educativa.

La investigacién permitird conocer el grado de relacion que existe entre la calidad del
suefo y el rendimiento académico en adolescentes de secundaria, cuyas conclusiones
serviran para posteriores investigaciones sobre el tema.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizard una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion:” Calidad del suefio y rendimiento académico en
matematica en adolescentes de secundaria de una institucion educativa publica,
Chimbote 2024

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en el
aula de 5to de secundaria de la institucién educativa. Las respuestas al cuestionario
seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador: Lic.
Cesar Mariano Iparraguirre Ramos.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

.
Nombre y apellidos (padre/apoderado): 68 S74V0 (ZW o /AY/“’(O \

Fecha y hora: 95/09/:“4
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Anexo 6
Reporte de similitud

Calidad del suefioy
rendimiento académico en
matematica.docx

por CESAR MARIANO IPARRAGUIRRE RAMOQOS

Fecha de entrega: 13-jul-2024 08:30p.m. (UTC-0500)

Identificador de la entrega: 2416225853

Nombre del archivo: Calidad_del_suefio_y_rendimiento_académico_en_matematica.docx (354.04K)
Total de palabras: 7682

Total de caracteres: 40073
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Calidad del suefio y rendimiento académico en
matematica.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

18, 17« 6 10w

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARLAS

.

hdl.handle.net

Fuente de Internet

[&2]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

]

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

=

Submitted to uncedu

Trabajo del estudiante

&

1library.co

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante
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Anexo 7
Base de datos de |a variable Calidad de suefio

No Latencia de suefio EficiencNia del Normalicilad del Funci.onalidad Calidad de suefio
suefio suefio diurna
1 7 6 6 6 25
2 8 9 9 8 34
3 9 8 9 8 34
4 9 7 6 9 31
5 15 17 17 14 63
6 9 8 8 9 34
7 9 9 11 9 38
8 16 17 15 17 65
9 9 7 10 9 35
10 8 9 8 9 34
11 7 10 10 12 39
12 18 17 17 16 68
13 9 9 8 9 35
14 17 16 17 13 63
15 8 8 8 12 36
16 15 14 12 11 52
17 7 7 9 6 29
18 12 11 12 11 46
19 12 8 12 11 43
20 8 8 9 9 34
21 16 15 13 12 56
22 15 14 12 11 52
23 13 8 12 11 44
24 8 8 8 8 32
25 11 9 12 11 43
26 15 14 12 11 52
27 20 19 17 16 72
28 15 14 12 11 52
29 8 10 10 9 37
30 13 12 12 11 48
31 15 14 12 11 52
32 13 12 12 16 53
33 15 14 12 11 52
34 13 12 12 11 48
35 15 14 12 11 52
36 16 15 16 12 59
37 16 15 13 12 56

20



38 20 19 17 16 72
39 11 10 10 9 40
40 15 14 12 11 52
41 11 10 10 9 40
42 15 14 12 11 52
43 15 14 12 11 52
44 20 19 17 16 72
45 9 9 9 8 35
46 10 10 10 9 39
47 13 12 12 11 48
48 9 8 8 7 32
49 11 10 10 9 40
50 16 15 13 12 56
51 15 14 12 11 52
52 19 18 16 15 68
53 16 15 16 12 59
54 17 16 14 13 60
55 11 10 10 9 40
56 11 10 10 9 40
57 15 14 12 11 52
58 17 16 14 13 60
59 10 9 9 8 36
60 13 12 12 11 48
61 15 14 12 11 52
62 16 15 13 12 56
63 17 16 14 13 60
64 19 18 16 15 68
65 15 14 12 11 52
66 13 12 12 11 48
67 15 14 12 11 52
68 19 18 16 15 68
69 9 9 9 9 36
70 9 10 10 9 38
71 9 10 10 9 38
72 8 8 8 9 33
73 8 9 9 9 35
74 13 12 12 11 48
75 13 12 12 11 48
76 9 8 8 8 33
77 15 14 12 11 52
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| |

16

15

13

12

56
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Base de datos del rendimiento académico en matemaética

Resuelve Resuelve Resuelve
problemas de problemas de problemas de Rendimiento
No Resuelv;s:i(;t;lzmas de regularidad, forma, gestion de datos | académico en
equivalenciay movimiento y e matemdtica
cambio localizacién incertidumbre.

1 10 11 10 10 10
2 9 9 9 10 9
3 11 11 11 11 11
4 11 11 9 8 10
5 17 16 15 14 16
6 10 10 10 10 10
7 13 11 10 10 11
8 18 17 16 14 16
9 11 9 10 10 10
10 15 14 12 11 13
11 10 10 10 9 10
12 18 18 18 18 18
13 10 10 10 10 10
14 16 15 14 13 15
15 11 11 9 9 10
16 11 13 13 13 13
17 13 12 11 10 12
18 14 13 12 11 13
19 14 13 12 11 13
20 10 11 11 11 11
21 15 14 13 12 14
22 13 11 13 13 13
23 12 12 12 12 12
24 11 13 12 11 12
25 12 11 12 13 12
26 12 13 13 13 13
27 19 18 18 15 18
28 13 12 13 13 13
29 10 9 10 10 10
30 11 12 11 12 12
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31 15 14 12 11 13
32 12 12 12 12 12
33 14 13 12 11 13
34 13 12 12 12 12
35 14 13 12 11 13
36 15 14 13 12 14
37 15 14 13 12 14
38 18 18 18 18 18
39 10 10 9 10 10
40 13 13 13 13 13
41 10 10 9 10 10
42 13 13 12 14 13
43 13 13 13 13 13
44 18 18 18 18 18
45 9 8 8 10 9

46 10 10 10 10 10
47 13 12 11 10 12
48 9 8 7 9 8

49 10 10 10 10 10
50 16 15 13 12 14
51 13 13 13 13 13
52 18 17 16 15 17
53 15 14 13 12 14
54 17 16 15 13 15
55 10 10 10 10 10
56 10 10 10 10 10
57 15 14 12 11 13
58 16 15 14 13 15
59 10 10 9 8 9

60 13 12 11 10 12
61 15 14 12 11 13
62 15 14 13 12 14
63 17 16 14 13 15
64 19 18 16 15 17
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65 13 13 13 13 13
66 13 12 11 10 12
67 13 13 13 13 13
68 18 17 16 15 17
69 9 10 10 10 10
70 9 10 10 10 10
71 10 10 10 9 10
72 10 10 10 10 10
73 10 10 10 10 10
74 13 12 11 10 12
75 13 12 11 10 12
76 11 10 9 9 10
77 13 13 13 12 13
78 15 14 13 12 14
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Anexo 8

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Ano del Bicentenario, de la consolidaciéon de nuestra Independencia,
y de la conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho"

TRUJILLO, 12 de junio de 2024

CARTA N° 0001-2024-UCV-SE/

Sr(a). Haydee Sanchéz Portal

Director(a)

Instituciéon Educativa Fe y Alegria N° 16
Presente.-

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTO(S) PARA EL DESARROLLO DE
TRABAJO ACADEMICO

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y asi mismo presentar al (la) estudiante
IPARRAGUIRRE RAMOS, CESAR MARIANO, del Programa de SEGUNDA ESPECIALIDAD, de la
Universidad César Vallejo.

El estudiante en mencién solicita autorizacion para aplicar los instrumentos necesarios para el desarrollo
de su Trabajo Académico: "Calidad del suefio y rendimiento académico en matematica en
adolescentes de secundaria de una institucién educativa publica, Chimbote", en la institucién que
usted dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigacion tiene fines académicos.

Agradeciendo la atencién que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para expresarle mi
consideracion y respeto.

Atentamente.—
TINSTITUGION EDUCATIVA
FE Y ALEGRIA N°® 16
SAN JUAN CHIMBGOTE
Firmado digitaimente por: JENNY == ? :""\v ]
ﬁ’ une vwsm:)g g}\%&i%%%%%nsszn RE g L= ] oA
RUC:20164113532 e 13 06 2024
JENNY MILAGROS MELCHOR CANEVARO Hora: 10:00 2. m.
SECRETARIO ACADEMICO f 2T
l = #m-'— et
i H% Z FRLES T
ADJUNTO:

- Instrumentos de recoleccion de datos.
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