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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo por objetivo determinar la relaciéon
significativa entre las emociones y los logros de aprendizaje en el area de Ciencia
y tecnologia en estudiantes de 4to de secundaria de una institucion publica del
Rimac, de tipo cuantitativa basica con un disefio no experimental correlacional, la
poblacion estuvo conformada por 150 estudiantes de cuarto de secundaria, la
muestra fue conformada por 69 estudiantes. El instrumento que se utilizo fue el
cuestionario sobre las emociones de llda Grados, asi como el acta oficial de
evaluacion del afio 2024. Se obtuvieron los siguientes resultados entre las
emociones positivas y el logro de aprendizaje, un chi cuadrado de 15,47 con un
p=0.02 lo que evidencia una relacion significativa, ademas se obtuvo un chi
cuadrado de 15,68 con un p=0.02 entre las emociones negativas y el logro de
aprendizaje lo que indica una relacion significativa, entre las emociones neutrales
y el logro de aprendizaje se obtuvo un chi cuadrado de 8,25 con un p=0.22 lo que
demuestra que no existe relacion significativa,llegando a la conclusion de que las
emociones se relacionan significativamente con el logro de aprendizaje de Ciencia

y tecnologia en estudiantes de una institucion publica.

Palabras Clave: emociones, logro de aprendizaje, emociones positivas,

emociones negativas.



ABSTRACT

The present research work had the objective of determining the significant
relationship between emotions and learning achievements in the area of Science
and technology in 4th year high school students of a public institution of Rimac, of
a basic quantitative type with a non-experimental correlational design, the
population consisted of 150 4th year high school students, the sample consisted of
69 students. The instrument used was the llda Grados questionnaire on emotions,
as well as the official evaluation report of the year 2024. The following results were
obtained between positive emotions and learning achievement, a chi-square of
15.47 with a p=0.02 which evidences a significant relationship, also a chi-square of
15.68 with a p=0. 02 between negative emotions and learning achievement ;which
indicates a significant relationship between neutral emotions and learning
achievement a chi square of 8.25 with a p=0.22 was obtained which shows that
there is no significant relationship,reaching the conclusion that emotions are
significantly related to the learning achievement of Science and technology in

students of a public institution.

Keywords: emotions, learning achievement, positive emotions, negative

emoti



l. INTRODUCCION

Las emociones van a permitirle al cerebro evaluar y responder al ambiente
externo en diferentes momentos de nuestras vidas, sea con alegria, tristeza, ira,
miedo, sorpresa o asco, nuestro cuerpo de manera repentina, de forma breve y con
gran intensidad emite una respuesta a un estimulo o situacion de emergencia. Por
lo que su conocimiento permite entenderlas, controlarlas y gestionarlas de manera
adecuada, para una reaccion inmediata y futura. Asi, conocerlas y saber
controlarlas va a permitir al docente tomar buenas decisiones ante la presencia de
diferentes emociones en los adolescentes que se encuentran en etapa escolar
incidiendo en los logros de aprendizaje de estos (Vilchez et al., 2023).

A nivel mundial se ha encontrado que adolescentes entre 10 y 19 afios sufren
algun trastorno mental, representando esto el 13% de morbilidad. La adolescencia
es una etapa transcendental en el desarrollo de practicas sociales y emocionales,
importantes para su salud mental. Los medios de comunicacion, la imposicion de
reglas, las interacciones con los compaifieros, los problemas familiares, la violencia,
los problemas econdmicos, problemas de salud, madres adolescentes, perfil
sexual, perfil étnico, asi como la exploracion de su identidad entre otros problemas
sociales, van a influir en la salud mental del adolescente. Problemas que van a
provocar trastornos emocionales en este grupo de edad, los que van a repercutir
en el estudio, la asistencia del estudiante a la escuela, y en el cumplimiento de las
actividades escolares (OMS, 2021)

Las nuevas disciplinas de las neurociencias como la neuroeducacion y la
neurociencia cognitiva, con sus estudios del cerebro, aportan al conocimiento de
las emociones que desarrollan los adolescentes en los procesos de aprendizaje
facilitando la comprension de estos por parte del docente con el fin de orientar su
practica pedagodgica. Las diferentes investigaciones de las neurociencias han
permitido comprender el proceso de aprendizaje desde otra perspectiva, tomando
en cuenta procesos como las emociones positivas y negativas, en el desarrollo de
los aprendizajes y en la calidad de este. La neuroeducacion va a investigar el
cambio del cerebro durante el proceso de aprendizaje, permitiendo conocer las
variables que lo van a afectar, entre ellas no solo vamos a tener a la motivacion,

atencién, memoria, sino también a las emociones (Araya, 2020).



La escuela es primordial como centro de ensefianza y aprendizaje, dentro
de ella se favorece el desarrollo del pensamiento, asi como el desarrollo de la
disciplina moral e intelectual (Fuentes et al, 2023). El uso de diversas estrategias
por parte del docente a lo largo del tiempo ha sido diverso, desde las propuestas
del constructivismo, pasando por el cognitivismo, asi como el desarrollo de
competencias, entre otras, cada una con un enfoque, con la intencion de que los
alumnos alcancen los aprendizajes previstos. Hoy en dia la neurociencia y sus
diversas ramas realizan un aporte sustantivo al desarrollo de aprendizajes.

Es significativo que los educadores del area de ciencia y tecnologia se
enriguezcan con los conocimientos de las neurociencias con el fin de conocer cémo
es el cerebro, como aprende, cOmo procesa Yy registra, conserva y evoca la
informacion que recibe de su entorno. Una de las nuevas ciencias que esta
brindando alternativas al desarrollo de actividades durante la clase, como soporte
al docente, es la Neurociencia, y las nuevas disciplinas que han surgido a partir de
esta en union con otras ciencias ya existentes, como la psicologia, la educacion y
didactica, entre otras. Dentro de estas nuevas disciplinas que contribuyen con la
Educacion, se encuentra la Neurodidactica, la Neuroeducacion, el
Neuroaprendizaje y la Neuroplasticidad.

La neurociencia aporta al desarrollo de aprendizajes, desde el estudio de las
emociones, el suefio en la memoria, los neuromitos, la motivacion, la actividad
fisica, los organizadores visuales, el aprendizaje multisensorial, el aprendizaje
social, el aprendizaje inverso, entre otros elementos, a la adquisicion de un
aprendizaje significativo, no solo en los nifios sino también en jovenes y adultos. La
Neuroeducacién ofrece una nueva perspectiva a la educacién, al aprovechar el
conocimiento de que se tienen del funcionamiento del cerebro para crear métodos
de ensefianza, buscando optimizar la labor docente. Asi mismo el eje de estudio de
la neurodidactica son las bases neurales del cerebro para aplicarlos en el desarrollo
de la ensefianza y el aprendizaje.

A nivel nacional, segun SENAJU (2023) de acuerdo a la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar (Endes 2022) tomada a jovenes de entre 15 a 19
afnos, un 32,3% presentaba algun problema de salud emocional o mental, siendo
las mujeres quienes con un 30,2% presentan mas problemas de salud mental en

comparacion con los hombres quienes presentan un 22,9%. Ademas, un 23%



expusieron gue se sentian desanimados, tristes, deprimidos o sin esperanza y un
5,6% penso6 en hacerse dafio o morir. Manifestando que esta problematica de
nuestros adolescentes y jovenes requiere ser tratados de manera urgente.

En educacion, hoy en dia se utilizan términos como inteligencia emocional,
competencia emocional y aprendizaje emocional, ya que dentro de los
componentes esenciales en la educacion y el aprendizaje tiene en las emociones
sus instrumentos mas destacados (Romero,2024). EI mecanismo afectivo esta
profundamente ligado al aprendizaje, es decir el estado emocional influye en el
aprendizaje. El papel de las emociones influye en la continuidad de los estudios de
un estudiante e incluso en la resolucién de las actividades que se presentan dentro
de la clase. Por ejemplo, el estrés y el clima social inciden en el aprendizaje (Fregni,
2019). En este proceso es importante la autogestion emocional con el fin de
combatir a las emociones negativas.

A nivel local, la Institucion Educativa Embleméatica Ricardo Bentin, ubicada
en la jurisdiccion del Rimac, no esta ajena a la problematica nacional. Los
estudiantes en su mayoria provienen del mismo distrito. Un distrito antiguo, céntrico
y urbano. La institucién se encuentra en una comunidad donde hay problemas de
delincuencia, drogas y robos; donde se observa desigualdad social entre los
miembros de la comunidad; asi como problemas familiares como la separacion de
los padres, estudiantes que viven con los abuelos, la hermana u otro pariente. Lo
gue influye en el estado emocional de los estudiantes y por ende en sus logros de
aprendizaje.

El siguiente trabajo de investigacion se realiza con la intencién de conocer
los aportes de la neuroeducacion con respecto a las emociones en el logro de
aprendizaje en el &rea de ciencia y tecnologia en estudiantes de 4to de secundaria
de la educacion basica regular en un periodo trimestral de estudios. Por otro lado,
el presente trabajo es importante porque le permite conocer y aplicar al docente, el
conocimiento de las emociones como parte de sus estrategias de ensefianza; asi
como al estudiante, conocer como las emociones pueden incidir en su aprendizaje.
Lo que traeria al docente como consecuencia conocer el nivel de emociones
positivas y negativas que presentan sus estudiantes en el logro de aprendizajes del
area de ciencia y tecnologia con el fin de mejorar en su técnica de ensefianza. Por

lo que el estudio se encuentra vinculado con el objetivo 4 de los Objetivos de



Desarrollo Sostenible, el cual garantiza una educacion de calidad, inclusiva y
equitativa. Reconociendo los derechos de las personas a mejorar sus vidas
mediante la educacion (Bravo, 2022).

Por lo manifestado en los parrafos anteriores se formula la siguiente
pregunta de investigacion, ¢ Existe relacion significativa entre las emociones y los
logros de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes del 4to de
secundaria de una institucién publica del Rimac?

El entorno en el cual se desenvuelven los estudiantes, que se hallan en la
etapa adolescente de su desarrollo, llena de cambios fisicos y psicologicos, influye
en ellos, provocando una serie de emociones que van a afectar su
desenvolvimiento en sus actividades diarias. Las emociones que experimentan
nuestros estudiantes ya sean positivas 0 negativas van a influir en los logros de
aprendizaje de estos por lo que la investigacién se justifica en el sentido de que es
necesario que el docente de aula tenga conocimientos y habilidades para actuar
frente a las diversas emociones que traen consigo los estudiantes con el fin de
adquirir los recursos necesarios para elaborar estrategias que ataque sobretodo a
las emociones negativas de los estudiantes.

La investigacion se justifica en lo tedrico porque sera importante revelar las
teorias existentes sobre las emociones y el logro de aprendizajes, con respecto a
lo metodoldgico, se dispondra de un instrumento que permita evaluar las emociones
en investigaciones futuras, en lo practico permite solucionar uno de los problemas
gue afecta a los estudiantes de la educacion estatal en lo que respecta a su bajo
logro de aprendizaje.

Para ello se formula el siguiente objetivo general, Determinar la relacién
significativa entre las emociones y los logros de aprendizaje en el &rea de ciencia 'y
tecnologia en estudiantes del 4to de secundaria de una institucién publica del
Rimac; a la vez se plantean los siguientes objetivo especificos, establecer una
relacion significativa entre las emociones positivas y los logros de aprendizaje en el
area de ciencia y tecnologia en los estudiantes del 4to de secundaria de una
institucion publica del Rimac, establecer una relacion significativa entre las
emociones negativas y los logros de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia
en los estudiantes del 4to de secundaria de una instituciéon publica del Rimac y

establecer una relacion significativa entre las emociones neutrales con los logros



de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes del 4to de
secundaria de una institucion publica del Rimac. Con la siguiente hipotesis general,
las emociones se relacionan significativamente con los logros de aprendizaje en el
area de ciencia y tecnologia en estudiantes del 4to de secundaria de una institucién
publica del Rimac teniendo como hipétesis especificas: las emociones positivas se
relacionan significativamente con los logros de aprendizaje en el area de ciencia y
tecnologia en estudiantes del 4to de secundaria de una institucion publica del
Rimac, las emociones negativas se relacionan significativamente con los logros de
aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes del 4to de secundaria
de una institucion publica del Rimac y las emociones neutrales se relacionan
significativamente con los logros de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia

en estudiantes del 4to de secundaria de una institucion publica del Rimac.



Il MARCO TEORICO

Con respecto a los antecedentes de la presente investigacion. El presente
estudio considera como antecedente internacional a la investigacion de Martinez
(2023) titulada impacto de las emociones en la vida escolar realizada en el plantel
162 Romulo Calzada de México llegando a la conclusion de que un estudiante
equilibrado contribuye mas a sus conocimientos que cuando, debido a las
emociones negativas, se encuentra en desequilibrio. Ademas, plantea que es
importante la atencion socioemocional por parte de los que conforman la institucion
educativa con el fin de generar emociones positivas en los estudiantes que les
servira para su desarrollo personal y educativo. Las emociones negativas como el
estrés, la tristeza, la depresion y ansiedad en algunos estudiantes los llevaron a
pensar en el suicidio, por lo que sefala que es importante efectuar estrategias que
permitan pasar de emociones negativas a emociones positivas.

Palma y Barcia (2020), en su estudio de investigacion en estudiantes de
Portoviejo Ecuador encontrd correlacion entre el estado emocional y el éxito en el
rendimiento académico en los diferentes niveles de la educacién proponiendo que
debe de proporcionarse una educacion emocional a partir de la infancia a los
estudiantes con el fin de mejorar la calidad de la educacion.

Pulido y Herrera (2017), en su investigacién entre realizada a 1186
estudiantes de la ciudad de Ceuta encontrd relacion entre la emocion negativa
miedo y el rendimiento académico, analizando variables como la edad, la cultura,
nivel socioecondémico, género. Por lo que recomienda desarrollar las capacidades
emocionales en los estudiantes con el fin de facilitar su desarrollo curricular
remarcando ademas que la familia debe de fomentar la inteligencia emocional ya
gue esta no solo incidirh en mejores resultados académicos sino ademas en la
salud y en la personalidad.

Delgadillo et al (2023), en su investigacion entre los factores emocionales y
el rendimiento académico en una poblacién de 62 estudiantes concluyen que la
emocion negativa miedo influye en el proceso de aprendizaje sobre todo en las
nifias. Concluyendo que los factores emocionales van a influir en los aprendizajes
por lo que recomienda que es necesario que se trabaje en la regulacion emocional
de los estudiantes enfocandose en el administracion y trabajo de las emociones.

Barrios y Pefia (2019), en su articulo de investigacion titulada lineas teéricas



fundamentales para una educacion emocional relaciona las neurociencias,
emociones y procesos educativos como base para comprender la
multidimensionalidad de las experiencias emocionales. Concluye que la educacién
emocional debe de ir mas alla de la adquisicién de habilidades o competencias
emocionales, del reforzamiento de la inteligencia emocional, asi como de la relacién
docente — alumno para encaminarse al desarrollo integral de la comunicacion,
formacién y expresion de las experiencias emocionales de los diversos actores de
la educacion.

Godinez y Flores (2019), en su investigacion titulada disregulacion
emocional y emociones morales en educacion: aportes desde la neuropsicologia
plantean que las neurociencias han contribuido al conocimiento sobre el
funcionamiento del cerebro, las alteraciones cognitivas que tienen consecuencia en
los trastornos del aprendizaje, pero principalmente en las bases neurales de la
accion de instruir y aprender asi como en los procesos cognosocioafectivos y
morales; por lo que el estudio de las emociones va a permitir conocer estrategias
para su reconocimiento y expresion. Ademds, concluye que es necesario la
insercibn de las emociones en el espacio educativo como proceso
cognosocioafectivo, y como parte de la educacion integral de los estudiantes.

A nivel nacional se considera la investigacion de Alarcon (2019) quien
relacion6 la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje en estudiantes
adolescentes entre 11 y 17 afos de una entidad educativa privada. Llegando a la
conclusién de que hay significatividad entre la relacién del logro de aprendizaje y la
inteligencia emocional indicando que mientras los adolescentes tengan buen
sentido del humor y un mayor disfrute de la vida, manifestaran un mayor éxito en la
escuela.

Apaza et al. (2023) en su investigacion realizada en Arequipa relaciono la
inteligencia emocional y rendimiento académico en escolares de una institucion
educativa estatal, afirmando que los alumnos que presentan habilidades
emocionales personales e interpersonales también poseen logros académicos
deseados y sobresalientes. Esto debido a que en los resultados obtenidos
encuentra una correlacion positiva significativa alta entre las variables de estudio

inteligencia emocional y rendimiento académico.



Con referencia al marco teorico, aquellos fendbmenos que contienen un
elemento afectivo, expresivo, motivacional, fisiolégico, cognitivo; de aparicion
repentina, transitorios, intensos, que dominan nuestra conciencia se les denomina
emociones (Anzelin, 2020). Son individuales de corto plazo, van a formar parte de
nuestro ser, son innatas, y van a permitir al cerebro evaluar el entorno y emitir una
respuesta, que puede ser por ejemplo de defensa, es por ello su importancia en la
supervivencia y el crecimiento del ser humano. Las emociones se pueden entender
como un fruto de la cultura, la socializacién, las instituciones y la situacion social
(Garcia, 2019). De acuerdo a Paul Ekman, los seres humanos nacemos con siete
emociones que son consideradas basicas y que se van a activar ante determinadas
situaciones que ocurran en nuestro contexto. Estas emociones basicas que nos van
a permitir sobrevivir son: la sorpresa, la felicidad, la tristeza, el enojo, el miedo, el
desprecio y el asco (Garcia, 2020).

La neurociencia, asi como la psicologia, sociologia y pedagogia han
aportado al estudio de las emociones (Costa, 2023). La neurociencia ha divulgado
los procesos neuronales que ocurren en el desarrollo de las emociones. Vista las
emociones desde la Optica bioldégica, van a ser modelos de conducta
preconscientes, es decir que se conciben sin la intervencion de la conciencia. Estas
respuestas emocionales se liberan de forma impulsiva ante un escenario que
demande una respuesta inmediata. Estas a su vez pueden producirse debido a un
pensamiento interno de manera automatica. La funcién bioldgica de las emociones
ha permitido emitir respuestas inmediatas, adaptativas ante circunstancias que lo
demanden ya que las respuestas conscientes van a ser mucho mas lentas
(Bueno,2020).

Se pueden distinguir dos grupos de emociones, las positivas y las negativas,
hay un sentimiento agradable, placentero y satisfactorio en los primeros, y un
sentimiento desagradable en las negativas (Castro, 2023). El miedo, la ira, la
tristeza, la ansiedad, la hostilidad y el asco se encuentran dentro de las negativas,
asociadas a experiencias afectivas desagradables. La felicidad, alegria y el amor
se encuentran dentro de las positivas (Vives, 2020). En ciertas ocasiones estas
pueden ser patoldgicas, provocando trastornos en la salud mental; como ansiedad,
depresion e ira patoldgica; asi como afectar la salud fisica, provocando problemas

cardiovasculares entre otros.



Las emociones positivas desempefian un rol transcendental en el bienestar
de las personas. La respuesta ante una experiencia realiza cambios fisiologicos en
nuestro organismo que luego seran evaluadas de manera cognitiva. Las
percepciones de estos cambios fisioldgicos provocados por la emocion son
importantes en la generacion de emociones conscientes (Vives, 2020). Estas
influyen en el éxito permitiendo el desarrollo social de la persona, a su vez
aumentan la plasticidad cognitiva provocando soluciones creativas a los problemas,
favorece ademas el proceso de aprendizaje ya que lo torna mas significativo
(Lorenzo, 2022) y en el rendimiento académico (Pekrun et al, 2017).

Las emociones negativas permiten a la persona responder al mundo externo
e interno de la manera mas adecuada, por lo que se consideran adaptativas,
tenemos entre ellas a la ira y el miedo. Su control es importante ya que pueden
afectar la salud especificamente en el sistema inmunitario, asi como provocar
conductas inadecuadas (Castro, 2023). Afines con las practicas afectivas
desagradables como la perdida de un ser querido, no conseguir un logro esperado,
fracasar en una relacion personal entre otros. Lo que puede llevar a la persona a
enfermarse, llenarse de ansiedad o llegar a la depresion, es decir adquirir trastornos
mentales que afecten su salud (Lorenzo, 2022).

La alegria se considera una emocién positiva que beneficia el rendimiento
cognoscitivo como el aprendizaje, ademas tiende a presentarse en diversas
intensidades. La ira se considera como una emocién negativa que va a preparar al
individuo para la agresion, pudiéndose expresar, asi como puede ser posible su
control (Galindo, 2021). El miedo se considera una emocion negativa de
intervencién desagradable que pueden producir trastornos en la salud (Rojas,
2021). La tristeza es una emocion negativa que se caracteriza por presentar
sentimientos de quebranto, desesperanza, impotencia y dolencia que puede
terminar en depresion afectando la salud mental de la persona.

Las emociones neutras también llamadas ambiguas no se encuentran dentro
de las categorias positivas o0 negativas por lo que no son agradables ni
desagradables. Una caracteristica es su brevedad ante un escenario especifico
llegando a convertirse luego en otra emocién. La sorpresa es una emocion neutral
gue se manifiesta ante una situacion imprevista (Arrimada, 2022). La sorpresa

denota en un primer momento la interrupcion de pensamientos y conductas, en un



segundo momento se producen sentimientos positivos o negativos (Gordillo, 2022).

El aprendizaje es un mecanismo que se desarrolla en el cerebro para lo cual
este tiene que interactuar con su entorno mediante experiencias que le van a
permitir modificar las conexiones de sus redes neuronales, conocida como
plasticidad cerebral, lo que a su vez permitira el cambio en las asociaciones
mentales, que se van a almacenar en la memoria, mediante un proceso de
codificacion, almacenamiento; para ser recuperadas o evocadas cuando se las
requiera, teniendo importancia en este proceso el neurodesarrollo, las emociones
y la interaccién social. El cerebro no puede almacenar todo lo que ocurre en la
experiencia cotidiana, para ello tiene la capacidad de olvidar, pero si almacenara lo
gue considere mas importante gracias a las emociones (MINEDU, 2023).

Las emociones van a influir en el progreso de los aprendizajes. Trabajar la
inteligencia emocional en los estudiantes, que ellos comprendan las emociones va
a ser fundamental para un aprendizaje perenne ya que esta se encuentra
relacionada con el rendimiento académico (Nieto et al, 2024). Los procesos de
aprendizaje y memoria, adquisicion de informacion y permanencia del aprendizaje
respectivamente, se encuentran relacionados con las emociones. Por ello la
importancia del docente de leer los estados emocionales de sus estudiantes. A su
vez el estudiante debe de aprender a gestionar sus emociones, de acuerdo a
Benavidez (2019).

Las emociones se van a expresar fisioldgicamente en un periodo de tiempo
que va desde los diez segundos hasta menos de diez minutos, preparando al
individuo para sobrevivir en su entorno, expresar comportamientos o conductas
distintas. Por lo que la regulacion emocional va a permitir acrecentar, conservar o
reducir la emocion, influyendo esta, en el rendimiento académico (Nadeem et al,
2023). Asi es importante conocer diversas estrategias para responder a emociones
sobretodo negativas o desagradables (Paredes, 2021). La regulacion emocional
por parte de la persona le va a permitir modificar, asi como regular su estado
emocional sean estas positivas o negativas (Castro, 2023).

La neuroeducacion relaciona el aprendizaje, la ensefianza y la neurociencia;
tiene como proposito de estudio el funcionamiento y estructura del cerebro, y como
estos se relacionan con la ensefianza. Para ello propone la mejora de la memoria

en los estudiantes, asi como el desarrollo de nuevas estrategias didacticas por
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parte de los docentes, a su vez el conocimiento del funcionamiento del cerebro,
atencion, memoria y emociones y, como estas influyen en el proceso aprendizaje
Benavidez (2019).

Para la neuroeducacion, la comprension del funcionamiento del cerebro por
parte de los docentes es fundamental con el fin de aplicar estrategias
psicopedagogicas en los estudiantes para combatir la inestabilidad emocional
(Figueroa et al, 2020). Es ineludible incluir en los procesos de educacion,
estrategias y metodologias neuroeducativas, en los diferentes niveles formativos
para que el aprendizaje sea innovador, creador, analitico y propositivo en nuestros
estudiantes (Pherez et al, 2018).

El logro de aprendizaje nos indica el grado de adquisicion de competencias,
capacidades, conocimientos, habilidades y actitudes de una determinada é&rea
curricular o asignatura llevada por el estudiante. Se entiende también como logro
de aprendizaje al conjunto de acciones, conductas que muestra el estudiante en el
uso de conocimientos, destrezas, valores, a lo largo del proceso de aprendizaje y
durante la practica de estos en su vida diaria (Delgado et al, 2023).

Ademas, el logro de aprendizaje debe medir lo alcanzado por el estudiante
desde el inicio hasta el final de las diversas experiencias de aprendizaje propuestas
en su plan de estudios, lo que le permitira al docente analizar, reflexionar y tomar
medidas correctivas (Fernandez et al, 2022).

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB) propuesto por el
Ministerio de Educacion del Perd, va a contener los aprendizajes que van a lograr
los estudiantes como consecuencia de su educacion basica. A la vez contiene el
perfil de egreso del estudiante, asi como el progreso de sus aprendizajes desde
gue inicia sus estudios hasta que termina. Presenta, ademas la organizacion
curricular, los diversos planes de estudio de las areas curriculares y las
orientaciones para la evaluacion de los educandos. El nivel de aprendizaje que
logra alcanzar un estudiante de la educacion basica en un determinado periodo, asi
como su promocioén al grado inmediato superior, utiliza las escalas de calificacion
AD, para un logro destacado; A, para un logro esperado; B, para un logro en
proceso y C, para un logro en inicio, donde la obtencion del logro en inicio inhabilita

al estudiante para la promocion del grado (CNEB, 2016).
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El &rea de ciencia y tecnologia utiliza el enfoque de indagacion cientifica para
gue el estudiante a través del conocimiento del mundo que lo rodea construya sus
conocimientos cientificos, ademas con el enfoque de alfabetizacion cientifica busca
comprender los fendmenos naturales, como se forja la ciencia a través del
conocimiento de esta, de manera responsable y critica, con el fin de contribuir en
cuidar y proteger su medio ambiente.

El area de ciencia y tecnologia comprende tres competencias con sus
respectivas capacidades y estandares de aprendizaje cada una de ellas. Tenemos
la competencia indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos, la competencia explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y
universo asi como la competencia disefia y construye soluciones tecnoldgicas para
resolver problemas de su entorno (CNEB, 2016).

El nivel de logro (AD) es decir destacado, es cuando el estudiante demuestra
el desarrollo de un aprendizaje de las competencias de area, superior al nivel
esperado. El logro esperado (A), es cuando el estudiante desarrolla las
competencias de manera satisfactoria en el tiempo requerido. El logro en proceso
(B) es cuando el estudiante se encuentra cercano a lograr el nivel esperado por la
competencia, por lo que para ello debe de ser acompafiado para alcanzarlo y el
nivel de logro en inicio (C) es cuando el estudiante demuestra problemas en el
desarrollo de las competencias necesitando mediacion del docente por un tiempo
mas largo ya que el progreso en sus logros de aprendizaje es minimo (CNEB,2016).

La adolescencia comprende una serie de cambios bioldgicos y sicologicos
en el adolescente. Se considera una etapa compleja ya que el adolescente se ve
afectado por los cambios que ocurren en su cuerpo, asi como por las interacciones
sociales que experimente. En esta etapa el cerebro inicia un segundo periodo de
plasticidad donde las neuronas van a madurar y reorganizarse promoviendo
cambios en el aspecto cognitivo, social, conductual y emocional del adolescente
(MINEDU, 2023). En el proceso de ensefar y aprender, uno de los factores que
permite la movilidad de estos y el logro a alcanzar, son las emociones. Eh ahi la
importancia de que el docente debe de conocer las emociones, cdmo sienten sus
estudiantes, como estas influyen en el aprendizaje, asi como cual es el proceso

biolégico que ocurre en el cerebro cuando estas se manifiestan.
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3.1

3.2

METODO

Tipo y disefio de investigacion:

1.3.1 El tipo de investigacion es cuantitativa basica. En un enfoque
cuantitativo de investigacion la recoleccion datos va a permitir medir y
analizar las variables, para obtener conclusiones con el fin de probar
la hip6tesis que se plantea (Hernandez et al., 2014).

1.3.2 Disefio deinvestigacion es no experimental correlacional. Se define
como investigacion no experimental a aquella donde no se manipula
de manera intencional las variables y donde se procede a observar

situaciones que ya acontecieron (Hernandez et al., 2014).

Variables y operacionalizacion

Variable independiente: emociones

Variable dependiente: logros de aprendizaje

Variable emociones

Definicion conceptual:

Las emociones son procesos innatos que tienen un tiempo corto de duracion,
muy intensos debido a un estimulo interno o externo. Se pueden clasificar
en negativas o positivas, siendo esta importantes para la vida de las
personas ya que nos dan la fuerza necesaria o0 impulso para tomar las
acciones adecuadas, asi como pueden hacernos dafio (Vives, 2020).
Definicién operacional

Se determina de acuerdo al puntaje obtenido del cuestionario de llda Grados
sobre la medicion de las emociones. Tomando las escalas: Muy en
desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo y
muy de acuerdo.

Indicadores

Alegria, ira, miedo, tristeza, miedo, tristeza, sorpresa

Escala de medicion

Ordinal

Variable logros de aprendizaje

Definicion conceptual
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3.3

El logro de aprendizaje es entendido como los conocimientos, habilidades y
actitudes que el estudiante a adquirido en un determinado periodo de
estudios, quienes se van a evaluar tomando en cuenta las escalas de
calificacion AD, como logro destacado; A, como logro esperado; B, como
logro en proceso y C, como logro inicio (CNEB, 2016).

Definicion operacional

Se determina de acuerdo a las escalas de calificacion del acta oficial de
evaluacion del afio 2024 de los estudiantes de 4to de secundaria.
Indicadores

Calificacion: AD (18-20), A (14-17), B (11-13) y C (00-10) del Acta oficial de
evaluacion del nivel secundaria EBR-2023

Escala de medicion

C eniinicio, B en proceso, A Logro esperado y AD logro destacado

Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién: Entendemos por poblacion a la agrupacion de elementos
gue vamos a estudiar con caracteristicas en comun. Asi mismo
delimitamos la poblacién como un conglomerado en el que coinciden
con una serie de descripciones (Hernandez et al., 2014). La poblacion
esta conformada por 150 estudiantes del cuarto de secundaria.

e Criterios de inclusion: se considera dentro de los criterios de
inclusiébn a alumnos de la educacion bésica regular que
pertenezcan al cuarto de secundaria, matriculados y que estén
cursando el afio 2024.

e Criterios de exclusion: se considera como pauta de excepcion a
escolares que no desean responder el cuestionario.

3.3.2 Muestra: Con respecto a la muestra, sé indica que es un subconjunto
de la poblacion. Esto es una parte del conjunto total que es la
poblacion (Hernandez et al., 2014). Estos subconjuntos de elementos
van a presentar caracteristica que los van a unir entre si. La muestra
estuvo conformada por dos aulas del cuarto de secundaria

conformado por 69 estudiantes del cuarto de secundaria.
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3.4

3.5

3.6

3.3.3 Muestreo: Para el presente trabajo académico el muestreo es no
probabilistico por conveniencia. Lo que diferencia al muestreo
probabilistico del no probabilistico es como se selecciona la muestra.
A las muestras no probabilisticas se les puede llamar muestras
dirigidas ya que representan una manera de seleccion guiado por las

caracteristicas de la indagacion (Hernandez et al., 2014).

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos la técnica que se utilizara sera la
encuesta. El instrumento sera el cuestionario sobre las emociones de Ilda
Grados que consta de los siguientes indicadores: alegria, ira, miedo, tristeza,
miedo, tristeza, sorpresa y asco; contiene una escala de Likert con las
opciones: Muy en desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en
desacuerdo, de acuerdo, muy de acuerdo, con el fin de determinar el nivel
de las emociones. Un instrumento es un recurso para la recopilacion de
datos. Recurso que serda manipulado por el indagador para anotar

informacion referente a sus variables de su estudio (Hernandez et al., 2014).

Procedimiento de recoleccién de datos

El procedimiento se realizara de manera fisica, para ello se acudira a
la institucion educativa donde se procedera a tomar el cuestionario sobre las
emociones de llda Grados a alumnos de cuarto de secundaria. El
instrumento sera aplicado por el investigador con un tiempo de duracion de

30 minutos por seccidn, con el consentimiento respectivo.

Método de analisis de datos

El andlisis de datos se realizara mediante el programa Microsoft Excel,
asi como el paquete estadistico SSPSS 27 con el fin de realizar la estadistica
respectiva. En la herramienta de Office Excel se procedera a llenar los datos
obtenidos para luego ser utilizados por el paquete estadistico SPSS 27
donde se realizaran las correlaciones de las variables a través del estadistico

de prueba chi cuadrado.
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3.7 Aspectos éticos

Se toman en cuenta de acuerdo a la Guia de elaboracién de trabajos
conducentes a grados o titulos de la Universidad Cesar Vallejo (2023) los
siguientes principios éticos.

e Beneficencia: la investigacion es beneficiosa para los actores
educativos de la institucion ya que contribuye en la mejora de los
aprendizajes de sus estudiantes.

¢ No maleficencia: el encuestado es libre de responder las preguntas de
estudio.

e Autonomia: el encuestado es libre de participar en el estudio.

e Justicia: el participante del estudio mantiene su anonimato, asi como la

informacion que se recoge es confidencial.
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V.

RESULTADOS

Tabla 1

Distribucion de los participantes segun logro de aprendizaje

DESTACADO ESPERADO EN PROCESO INICIO

n % n % n % n %
INDAGA 3 4.3% 16 23.2% 30 43.5% 20 29.0%
EXPLICA 6 8.7% 18 26.1% 27 39.1% 18 26.1%
DISENA 3 4.3% 16 23.2% 30 43.5% 20 29.0%
PROMEDIO 3 4.3% 16 23.2% 30 43.5% 20 29.0%

Nota. Logros de aprendizaje en el drea de ciencia y tecnologia.

En la tabla N°01 se observa el nivel de logro de los 69 estudiantes de
cuarto de secundaria en las tres competencias del area de ciencia y
tecnologia en un trimestre de estudios. En la competencia indaga se observo
en el nivel de logro destacado un 4,3% lo que corresponde a 3 estudiantes,
en el logro esperado se observé un 23,2% lo que corresponde a 16
estudiantes, asi mismo en el nivel de logro en proceso se aprecio un 43,5%
lo que concierne a 30 estudiantes y en el nivel de logro en inicio se aprecio
un 43,5% lo que corresponde a 20 estudiantes. En la competencia explica
se observo en el nivel de logro destacado un 8,7% lo que corresponde a 6
estudiantes, en el logro esperado se observo un 26,1% lo que corresponde
a 18 estudiantes, asi mismo en el logro en proceso se aprecié un 39,1% lo
gue atafie a 27 estudiantes y en el nivel de logro en inicio se aprecié un
26,1% lo que corresponde a 18 estudiantes. En la competencia disefia se
observé en el nivel de logro destacado un 4,3% lo que corresponde a 3
estudiantes, en el logro esperado se observo un 23,2% lo que corresponde
a 16 estudiantes, asi mismo en el logro en proceso se aprecid un 43,5% lo
gue concierne a 30 estudiantes y en el nivel de logro en inicio se aprecié un

43,5% lo que corresponde a 20 estudiantes.
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Figura 1

Distribucién de los participantes segun logro de aprendizaje
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Nota. Logros de aprendizaje en el drea de ciencia y tecnologia.

La figura N° 01 se observa el promedio del nivel logro de aprendizaje
obtenido por los estudiantes en cada competencia del area de ciencia y
tecnologia. En el nivel de logro destacado un 4,3% lo que concierne a 3
estudiantes, en el logro esperado se observo un 23,2% que pertenece a 16
estudiantes, asi mismo en el logro en proceso se aprecié un 43,5% lo que
incumbe a 30 estudiantes y en el logro inicio se aprecié un 43,5% lo que
corresponde a 20 estudiantes.

Se observé que un 71% de los estudiantes logra nota aprobatoria en
el area de ciencia y tecnologia lo que corresponde a 49 estudiantes que
participaron en el estudio de investigacion. Asi mismo un 29% de estudiantes
no logra alcanzar los logros de aprendizajes previstos lo que corresponde a

20 estudiantes.
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Tabla 2

Distribucion de los participantes segun nivel de emociones

DESFAVORABLE INDIFERENTE FAVORABLE
EMOCIONES n % n % n %
POSITIVAS 4 5.8% 23 33.3% 42 60.9%
NEGATIVAS 2 2.9% 26 37.7% 41 59.4%
NEUTRAL 5 7.2% 23 33.3% 41 59.4%
GLOBAL 2 2.9% 24 35.3% 42 61.8%

Nota. Nivel de emociones en los estudiantes de 4to grado de secundaria.

En la tabla N°02 se observa el nivel de las emociones de los 69
estudiantes de cuarto de secundaria. Con respecto a las emociones positivas
un 60,9% demuestra una situacion favorable a estas lo que corresponde a
42 estudiantes, un 33,3% se muestra indiferente lo que corresponde a 23
estudiantes y un 5,8% demuestra una situacion desfavorable; en cuanto a
las emociones negativas un 59,4% demuestra una situacion favorable a
estas lo que corresponde a 41 estudiantes, un 37,7% se muestra indiferente
lo que corresponde a 26 estudiantes y un 2,9% demuestra una situaciéon
desfavorable lo que corresponde a 2 estudiantes y en lo que respecta las
emociones neutras un 59,4% demuestra una situacion favorable a estas lo
gue corresponde a 41 estudiantes, un 33,3% se muestra indiferente lo que
corresponde a 23 estudiantes y un 7,2% demuestra una situacion

desfavorable lo que corresponde a 5 estudiantes.
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Figura 2
Distribucién de los participantes segun nivel de emociones
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Nota. Nivel de emociones en los estudiantes de 4to grado de secundaria.

La figura N°02 nos muestra a nivel global el nivel de emociones de los
69 estudiantes de cuarto de secundaria. Donde un 69% de ellas corresponde
al nivel favorable lo que concierne a 42 estudiantes, un 35,3% se muestra
indiferente lo que atafie a 24 estudiantes y un 2,9% se muestra desfavorable

lo que corresponde a 2 estudiantes.
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Tabla 3

Emociones y logro de aprendizaje

LOGRO APRENDIZAJE Total
A AD B C
Desfavorable 0 1 0 1 2
EMOCIONES Indiferente 6 0 14 4 24
Favorable 10 2 16 14 42
Total 16 3 30 19 68

Nota. Relacidn entre las emociones y el logro de aprendizaje.

En la tabla N°03 se aprecian los resultados de la prueba de hipotesis
general entre las emociones y el logro de aprendizaje.

H1 Las emociones se relacionan significativamente con los logros de
aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes del 4to de
secundaria de una institucion publica del Rimac.

HO Las emociones no se relacionan significativamente con los logros
de aprendizaje en el &rea de ciencia y tecnologia en estudiantes del 4to de
secundaria de una institucion publica del Rimac.

Realizado el estadistico de prueba chi cuadrado con un nivel de
significacion de 5% se obtuvo un chi cuadrado de 15,09 con un p=0.02. Dado
que p<0.05, se rechaza la hip6tesis nula HO por lo que se concluye que hay
evidencia de la correlacién entre las emociones y el logro de aprendizaje, es
decir que las emociones se relacionan significativamente con los logros de

aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia.
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Tabla 4

Emociones positivas y logro de aprendizaje

LOGRO APRENDIZAJE Total
A AD B C
Desfavorable 0 0 3 1 4
EMOCIONES Indiferente 4 2 10 7 23
POSITIVAS Favorable 12 1 17 12 42
Total 16 3 30 20 69

Nota. Estadistico de prueba chi-cuadrado con nivel de significacién de 5%.

En la tabla N°04 se muestran los resultados de la prueba de hip6tesis
especifica 1 entre las emociones positivas y el logro de aprendizaje.

H1 Las emociones positivas se relacionan significativamente con los
logros de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes del
4to de secundaria de una institucion publica del Rimac.

HO Las emociones positivas no se relacionan significativamente con
los logros de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes
del 4to de secundaria de una institucion publica del Rimac.

Realizado el estadistico de prueba chi cuadrado con un nivel de
significacion de 5% se obtuvo un chi cuadrado de 15,47 con un p=0.02. Dado
gue p<0.05, se rechaza la hipétesis nula HO por lo que se concluye que hay
evidencia de la relacion entre las emociones positivas y el logro de
aprendizaje, es decir que las emociones se relacionan significativamente con

los logros de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia.
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Tabla 5

Emociones negativas y logro de aprendizaje

LOGRO APRENDIZAJE Total
A AD B C
Desfavorable 0 1 1 0 2
Ell\lélgAC':'lovl\,lAESS Indiferente 9 0 12 5 26
Favorable 7 2 17 15 41
Total 16 3 30 20 69

Nota. Estadistico de prueba chi-cuadrado con nivel de significacién de 5%.

En la tabla N°05 se muestran los resultados de la prueba de hip6tesis
especifica 2 entre las emociones negativas y el logro de aprendizaje.

H1 Las emociones negativas se relacionan significativamente con los
logros de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes del
4to de secundaria de una institucion publica del Rimac.

HO Las emociones negativas no se relacionan significativamente con
los logros de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes
del 4to de secundaria de una institucion publica del Rimac.

Realizado el estadistico de prueba chi cuadrado con un nivel de
significacion de 5% se obtuvo un chi cuadrado de 15,68 con un p=0.02. Dado
gue p<0.05, se rechaza la hipotesis nula HO por lo que se llega a la
conclusion de que las emociones negativas se relacionan significativamente

con los logros de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia.
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Tabla 6

Emociones neutrales y logro de aprendizaje

LOGRO APRENDIZAJE Total

A AD B C
Desfavorable 1 1 1 2 5
EMOCIONES Indiferente 5 0 14 4 23
NEUTRALES Favorable 10 2 15 14 41
Total 16 3 30 20 69

Nota. Estadistico de prueba chi-cuadrado con nivel de significacion de 5%.

En la tabla N°06 se muestran los resultados de la prueba de hip6tesis
especifica 3 entre las emociones neutrales y el logro de aprendizaje.

H1 Las emociones neutrales se relacionan significativamente con los
logros de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes del
4to de secundaria de una institucion publica del Rimac.

HO Las emociones neutrales no se relacionan significativamente con
los logros de aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes
del 4to de secundaria de una institucion publica del Rimac.

Realizado el estadistico de prueba chi cuadrado con un nivel de
significacion de 5% se obtuvo un chi cuadrado de 8,25 con un p=0.22. Dado
gue p>0.05, no se rechaza la hipotesis nula HO por lo que se llega a la
conclusion de que no hay evidencia de la relacion entre las emociones
neutrales y el logro de aprendizaje, es decir que las emociones neutrales no
se relacionan significativamente con el logro de aprendizaje en el area de

ciencia y tecnologia.
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DISCUSION

La presente investigacion tomé en cuenta dos grupos de dimensiones,
las positivas donde se manifiesta un sentimiento agradable y las negativas
donde se manifiesta un sentimiento desagradable (Castro, 2023). Dentro de
las emociones positivas se considera a la alegria (Galindo, 2021). El miedo,
ira 'y tristeza se encuentran dentro de las emociones negativas (Vives, 2020),
y dentro de las emociones neutras encontramos a la sorpresa (Gordillo,
2022).

Con relacion al objetivo general de la presente investigacion que es
determinar la relaciéon significativa entre las emociones y los logros de
aprendizaje; se obtuvo un p=0.02 aplicando el estadistico de prueba chi
cuadrado por lo que se determina que hay relacion significativa entre las
emociones y el logro de aprendizaje. Los resultados concuerdan con Alarcon
(2019) quien afirma que los estudiantes que presentan habilidades
emocionales van a presentar logros académicos destacados. Asi mismo
tiene relacion con la investigacion de Benavidez (2019) quien menciona que
las emociones van a incidir en el desarrollo de los aprendizajes. Coincidiendo
ademas con la investigacion de Palma y Barcia (2020) quienes manifiestan
que el éxito académico de un estudiante depende de su estado emocional y
ademas tiene relaciébn con Apaza et al. (2023) quienes mencionan que
estudiantes con habilidades emocionales personales e interpersonales
presentan logros académicos destacados.

Con respecto al primer objetivo especifico que es establecer una
relacion significativa entre las emociones positivas y el logro de aprendizaje
se obtuvo un p=0.02 aplicando el estadistico de prueba chi cuadrado por lo
gue se llega a la conclusiéon de que hay relacion significativa entre las
emociones positivas y el logro de aprendizaje. Los resultados concuerdan
con la investigacion de Martinez (2023) quien concluye que se deben de
generar emociones positivas en los estudiantes con el fin de que desarrollen
su nivel educativo. Tiene relacién ademas con la investigacion de Lorenzo
(2022) quien manifiesta que las emociones positivas favorecen el proceso
de aprendizaje volviéndolo mas significativo. Coincidiendo con Galindo

(2021) quien declara que una emocioén positiva como la alegria beneficia el
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rendimiento en los aprendizajes.

En relacion al segundo objetivo especifico que es establecer una
relacion significativa entre las emociones negativas y el logro de aprendizaje
se obtuvo un p=0.02 aplicando el estadistico de prueba chi cuadrado por lo
gue se determina que hay relacién significativa entre las emociones
negativas y el logro de aprendizaje. Los resultados concuerdan con la
investigacion de Martinez (2023) quien concluye que un estudiante con
emociones negativas se encuentra en desequilibrio incidiendo estas en la
adquisicién de conocimientos. Asi mismo tiene relacion con el estudio de
Pulido y Herrera (2017) quienes manifiestan que una emocion negativa como
el miedo incide en el desempeiio académico del estudiante. Delgadillo et al
(2023) ademas concluyen que la emocion miedo influye en el proceso de
aprendizaje.

En relacion al tercer objetivo especifico que es establecer una relaciéon
significativa entre las emociones neutrales y el logro de aprendizaje se
obtuvo un p=0.22 aplicando el estadistico de prueba chi cuadrado por lo que
se llega a la conclusion de que no hay relacion significativa entre las
emociones neutrales y el logro de aprendizaje. Los resultados concuerdan
con la investigacion de Gordillo (2022) quien afirma que las emociones
neutras son muy breves pasando a convertirse en una emocién positiva o
negativa.

La investigacion realizada tiene como fortaleza conocer la diversidad
de emociones con la que llega el estudiante a la institucion educativa y la
influencia de ellas en el logro los aprendizajes. Siendo una debilidad las
pocas investigaciones que se encontraron con respecto al area curricular de
estudio. Aun asi, la presente investigacidn es relevante ya que permite
conocer diversas investigaciones que demuestran la relacion que existen
entre las emociones y el logro de aprendizaje por lo que es necesario que el
docente reconozca las emociones de sus estudiantes y aplique diversas
estrategias y metodologias que estimulen emociones positivas en favor del

aprendizaje de los estudiantes.
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VI.

CONCLUSIONES

Con respecto a la relacion entre las emociones y el logro de
aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en los estudiantes de
cuarto de secundaria se encontré un p=0,02 lo que indica una relacion
significativa entre las variables estudiadas.

En relacion con las emociones positivas y el logro de aprendizaje en
el area de ciencia y tecnologia en los estudiantes de cuarto de
secundaria se encontr6 un p=0,02 lo que indica una relacion
significativa entre las variables estudiadas.

En cuanto a la relacion entre las emociones negativas y el logro de
aprendizaje en el area de ciencia y tecnologia en los estudiantes de
cuarto de secundaria se encontré un p=0,02 lo que indica una relacion
significativa entre las variables estudiadas.

Al analizar las emociones neutrales y el logro de aprendizaje en el
area de ciencia y tecnologia en los estudiantes de cuarto de
secundaria se encontré un p=0,02 lo indicando que no hay una

relacion significativa entre las variables estudiadas.

27



VII.

RECOMENDACIONES

Realizar la aplicacion del instrumento al inicio del periodo de clases
para contrastar los datos obtenidos con los resultados finales del
periodo de clases.

Los docentes como parte importante del proceso educativo deben de
capacitarse en educacion emocional con el fin de conocer el aspecto
emocional de sus estudiantes.

Implementar las emociones positivas en el proceso de ensefianza
dentro del aula.

Se recomienda realizar programas de sensibilizacion sobre las
emociones a los actores educativos de la institucion, esencialmente a

los padres de familia de los estudiantes.
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ANEXOS

Operacionalizacion de Variables

Variables de Definicion Definicién . ., . Escala de
. . Dimension Indicadores L
estudio conceptual operacional medicion
Procesos
innatos de
corta duracién, Se
muy intensos determina Alearia
debido a un de acuerdo Positivas g
estimulo al puntaje
interno o obtenido
externo. del
Emociones Pueden ser cuestionari ra Escala de
positivas, o de llda Negativas . Likert
Miedo
como la Grados .
. Tristeza
alegria, o sobre la
negativas medicion
como laira, de las
. . sorpresa
tristeza, emociones Neutrales
miedo, asco.
Entendido
como los Se
conocimientos, establece
habilidades y de acuerdo L
actitudes que alas En inicio
. AD (18-20) En proceso
el estudiante escalas de
Logros de . e, . o A (14-17) Logro
. adquiere en calificacion Nivel de aprendizaje
aprendizaje B (11-13) esperado
un del acta
. - C 00-10) Logro
determinado oficial de
) P destacado
periodo de evaluacion
estudios del afio.

(CNEB, 2016).

Fuente: Elaboracién propia.
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ANEXO 02:

INSTRUMENTO DE MEDICION DE LAS EMOCIONES

Lee cuidadosamente las siguientes afirmaciones y marca la respuesta que crees

conveniente, ninguna alternativa es correcta ni tampoco es incorrecta.

Escala
1 2 3 4 5
Muy en En desacuerdo Ni de acuerdo ni De acuerdo Muy de acuerdo
desacuerdo en desacuerdo
items 21345
Alegria

1. Me gusta estar rodeado de gente feliz cuando me siento triste

2. Generalmente, termino riéndome si los que me rodean también lo
hacen

3. Siento la alegria de los demas.

Ira

4. No me irrito con facilidad

5. No me enojo con facilidad

6. No siempre estoy de mal humor

7. No pierdo la calma con facilidad

Miedo

8. Supero el miedo con facilidad

9. Puedo pasear solo en un parque en la noche

10. Me gusta mirar la atmosfera en las noches

Tristeza

11. Cuando pienso en el futuro, tengo mucha ilusién

12. Cuando alguien me expresa un halago, le agradezco

13. Cuando llega el dia de mi cumpleafios, siento que hay mucho
para festejar

14. Cada vez que gano en el deporte, siento una profunda
satisfaccion

Sorpresa

15. Existen eventos inesperados que me causan sensaciones

16. Cuando recibo regalos como premio me entusiasmo

17. Cuando me acuerdo de un olvido tengo sensaciones
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ANEXO 03:

Unidad de Gestion 1.E.E "Rkardo Benme”
Edutativa Local N¢ 02 racial - Primics - Secandets

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
"Afio del Bicentenario de la consolidacién de nuestra Independencia y de |a conmemoracion
de las batallas de Junin y Ayacucho”

Rimac 27 de junio 2024

Autorizacion

El director de la Instituciéon Educativa Emblematica “Ricardo Bentin”

Autoriza:

Al sefior Nilton Sandro Pacheco Tamayo, docente nombrado en el
area de Ciencia y tecnologia del nivel secundaria en nuestra Institucién
Educativa Emblematica “Ricardo Bentin”, a realizar la aplicacién de su
instrumento de investigacién del trabajo académico denominado
“Emociones y logros de aprendizaje en ciencia y tecnologia de
estudiantes de una institucién publica”, el tiempo que establece su
cronograma.

Se extiende el presente documento a solicitud del interesado para lo
que crea conveniente.

Av. Ricardo Bentin s/n

Wb, Vitacampa

Risanc, Lirrw 25, Perd

Telf.: 8528342 Nivel Secundaria

Learicar Lo Leom

Talf.: 3420201 Nivel Primaria - nicia!
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