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Resumen

La investigacién se aline6 con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 4,
porgque al abordar la resiliencia en la conducta autolesiva en tal poblacién estudiantil
vulnerable, se alinea con las necesidades de proporcionar garantias de desarrollar
una propuesta escolar inclusiva y de calidad, por ende, se propuso como objetivo
general determinar la influencia de la resiliencia en la conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura,
2024, de tipo aplicada, enfoque cuantitativo, método hipotético-deductivo, nivel
explicativo y de disefio no experimental, siendo la poblacibn compuesta por 370
estudiantes y mediante el muestreo probabilistico estratificado, se confirm6 que la
muestra la compongan 190 estudiantes, ademas, la técnica fue la encuesta y el
instrumento fueron cuestionarios, que se validaron anticipadamente y evidenciaron
aceptable confiabilidad. Los resultados, mediante la regresién logistica ordinal,
permitieron rechazar la Ho, y confirmar que el modelo es plausible, asimismo, el valor
de Nagelkerke y Cox y Snell, permitieron concluir que la resiliencia explica el 19.2%
y 19.3% respectivamente de la conducta autolesiva, no siendo un factor
significativamente influyente porque la resiliencia actia como protector ayudando a
los estudiantes a lidiar con problemas y desarrollar estrategias de afrontamiento que

disminuya la probabilidad de conducta autolesiva.

Palabras clave: Resiliencia, conducta autolesiva, estrategias de

afrontamiento.



Abstract

The research was aligned with Sustainable Development Goal (SDG) 4,
because by addressing resilience and self-harming behaviours in such vulnerable
student population, it is aligned with the needs to provide guarantees to develop an
inclusive and quality school proposal, therefore, it was proposed as a general objective
to determine the influence of resilience in self-harming behaviour in secondary school
students of a public educational institution, Huancabamba, Piura, 2024, applied type,
guantitative approach, hypothetical-deductive method, explanatory level and non-
experimental design, being the population composed of 370 students and by stratified
probability sampling, it was confirmed that the sample is composed of 190 students,
in addition, the technique was the survey and the instrument was questionnaires,
which were validated in advance and showed acceptable reliability. The results,
through ordinal logistic regression, allowed us to reject the Ho, and confirm that the
model is plausible, likewise, the value of Nagelkerke and Cox and Snell, allowed us to
conclude that resilience explains 19.2% and 19.3% respectively of self-injurious
behaviour, not being a significantly influential factor because resilience acts as a
protector helping students to cope with problems and develop coping strategies that

decrease the likelihood of self-injurious behaviour.

Keywords: Resilience, self-injurious behaviour, coping strategies.



|. INTRODUCCION

La resiliencia cobra importancia durante los procesos escolares, porque
demostr6 que luego de los familiares, las escuelas son ambientes claves,
fundamentales para que el alumnado adquiera la competencia necesaria para que
salga adelante, gracias al desarrollo de la capacidad de sobreposicion ante
adversidades (Darryl et al., 2022). Ademas, se considera presente realizar acciones
de preservacion de la vida, debido que la autolesién, es producido por falta de manejo
de las emociones y el soporte demostrado sobre el sufrimiento fisico, debido que tales
acciones le generan alivio momentaneo al sentimiento, emocién y pensamiento que
perturba a los estudiantes en etapas complicadas de su vida (Sawant y Shukla, 2023).

De tal manera, se comprende que el estudio se relaciona con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS 4), porque se centra en los escolares de secundaria de
Huancabamba, que se enfrentan a desafios de indole socioeconémico y educativo,
por ende, al abordar la resiliencia y conductas autolesivas en tal poblacion estudiantil
vulnerable, se alinea con las necesidades de proporcionar garantias de desarrollar
una propuesta escolar inclusiva y de calidad, ademas, la comprension de las variables
de estudio tienen implicancia en el desarrollo escolar, bienestar emocional y social de
los estudiantes contribuyendo al disefio de estrategias (Naciones Unidas, 2023).

En ese sentido, desde el analisis internacional, para el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) mencion6 que la conducta autolesiva en
escolares adolescentes, son muy comunes, siendo su causalidad variada, como el
cambio de vida, al perder, separacién de sus padres o cambios de colegio, estrés por
la responsabilidad escolar, que desarrolla habitos de temor y frustracion por pensar
en no fallar, experiencias abusivas, situaciones violentas o traumaticas, sentimiento
de sentirse solo, culpa o desamor, deficiente autoestima, o mala imagen corporal,
soporte de criticas familiares, amicales y violencia generada entre pares.

Por su parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) a nivel mundial
uno de siete adolescentes padece de problemas asociados a la conducta autolesiva,
debido a ciertos trastornos mentales que desarrollan o por causas sociales, que
supone un 13.0 % de carga de morbilidad, ademas, algunas de las alarmas mas
frecuentes que evidencian los adolescentes se vincula con la depresién, ansiedad y
trastorno de su comportamiento, por ende, el hecho de no darle la importancia debida
a tales conductas trae consigo ciertas consecuencias que suelen extenderse a

edades mayores, perjudicando su salud y restringiendo llevar una buena vida.



De igual modo, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2022)
menciond que la conducta autolesiva es un problema vinculado a la salud publica
fundamental, el cual es descuidado, rodeado de estigma, mito y tabu, debido que
posterior a situaciones de experiencia de pérdida, dolor y estrés, llegan a desarrollar
agravamiento de las problematicas de salud, desarrollo de sentimiento de culpa,
verglenza, baja autoestima y dificultad en la relacion interpersonal, dando cuenta en
mayor medida de tales problemas desde la disminucion de su aprovechamiento
escolar y calificativos, ausentismo y problemas al concentrarse y en mayor medida
problemas asociados a la desercién escolar y abandono de estudio.

Ademas, desde el contexto nacional, El Peruano (2020) publicé un articulo,
donde se refiere a la conducta autolesiva, que en mayor medida se evidencia en
jovenes estudiantes, debido a la presencia de arafiazos, darse asimismo pufietes,
atragantarse con la comida, quemarse y arrancarse los cabellos, lo cual refleja graves
problematicas psicolégicas, cabe agregar, que dentro de una serie de posibles
causalidades de tales conductas se encuentra jovenes que traen consigo mucho
desequilibrio emocional, debido a un amasijo de sentimientos, que intentan de forma
erronea librar mediante las autolesiones, como si quisiera pretender cambiar el dolor
de sentir fuertes emociones con un dolor fisico.

Desde la perspectiva del Ministerio de Salud (MINSA, 2021) la conducta
autolesiva es un problema latente en el pueblo peruano y en mayor medida en la
poblacion adolescente, cuyas edades oscilan entre 10 a 19 afios, debido que de 708
casos de problemas de suicidio, el 18.5 % es decir, 131 fueron debido a problemas
familiares o conflictos en el hogar, intimidaciéon o acoso en los colegios, presion del
grupo social o por busqueda de aceptacion y dificultades académicas que generan
estrés por no encontrar solucion a problemas que sobrepasan su capacidad de
resolucién, los cuales son conductas comunes generadas por adolescentes que se
encuentran autolesionandose a causa del mal manejo de sus emociones.

En referencia a la perspectiva local, en una institucion educativa ubicada en
Huancabamba, departamento de Piura, las causas de conducta autolesiva, radica en
estados de salud mental, asociados a la depresion, ansiedad, trastorno de
personalidad, traumas y abusos, ademas, debido a la baja autoestima, problemas de
regulacion emocional y sentimientos de soledad o aislamiento, traen como
consecuencia, posibles peligros fisicos, al infringirse lesiones y heridas, como

consecuencias psicoldgicas, vinculadas al agravamiento de la probleméatica de salud
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mental, sentimientos de culpa, sentirse avergonzado, baja autoestima y problemas
concordantes con las relaciones interpersonales, por tales motivos, el estudio
pretende desde la resiliencia aportar a la prevencién de conductas autolesivas.

A partir de lo manifestado, se propuso como problema general: ¢De qué
manera la resiliencia influye en la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024?, y a partir de ello,
se identificaron como problemas especificos: (a) ¢De qué manera la fortaleza y
confianza en si mismo influye en la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa publica, Huancabamba, Piura, 20247?; (b) ¢De qué
manera la competencia social influye en la conducta autolesiva en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura, 20247?; (c) ¢,De
gué manera el apoyo familiar influye en la conducta autolesiva en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024?; y (d)
¢,De qué manera el apoyo social influye en la conducta autolesiva en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura, 20247

Cabe agregar, que el estudio se justificé desde lo teorico, debido a lo relevante
gue posee el concepto de las variables en el contexto escolar, que destaca su
importancia sobre el desarrollo saludable de los estudiantes, por ende, se realizaron
busquedas de informacion, en fuentes confiables y base de datos internacionales, de
modo, de construir un soporte tedrico, que aporto en profundizar sobre conocimientos
de ambas variables, lo cual se espera beneficie a futuros estudios, como soporte
tedrico o sustento para la generacién de nuevas deducciones.

Ademas, el estudio se justifico desde lo practico, porque los resultados que se
han conseguido pueden aportar al disefio e implementacion de procesos y estrategias
preventivas e intervenciones de gran efectividad para abordar el problema de la
conducta autolesiva de los estudiantes de Huancabamba, por ende, desde la
informacion de resultados, se proporcioné soporte a planes de accion y protocolos de
actuaciones dirigidas al fortalecimiento de la resiliencia en los estudiantes de
secundaria, incluyendo implementar talleres, charlas y actividades.

Correspondientemente, el estudio se justificé desde lo metodoldgico, porque
se construyeron y aplicaron dos instrumentos validados y consistentes internamente,
los cuales aportaron a valorar la resiliencia como la conducta autolesiva a la poblacion
estudiantil de secundaria de Huancabamba y también evidenciaron contestar al

contexto local, lo cual permitio que se genere evidencia empirica importante para la
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poblacién considerada en el estudio, contribuyendo a la comprension del dinamismo
entre la resiliencia y conductas autolesivas en el contexto escolar de la region Piura.

También, el estudio se justifico desde lo social, porque los resultados pueden
contribuir a la mejora concordante al bienestar y construccion social de los estudiantes
de secundaria de Huancabamba, por ende, la correspondencia causal entre las
variables es relevante, debido a la creciente preocupacion sobre la salud mental de
los jovenes peruanos, ademas, porque la autolesion al ser un problema en incremento
en la actualidad, y en especial en el contexto educativo, posee profunda implicancia
sobre el bienestar de indole emocional y desempefio escolar.

De igual modo, se propuso como objetivo general: Determinar la influencia de
la resiliencia en la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024; y como objetivos
especificos: (a) Establecer la influencia de la fortaleza y confianza en si mismo en la
conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Huancabamba, Piura, 2024; (b) Establecer la influencia de la competencia
social en la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024; (c) Establecer la influencia del apoyo
familiar en la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024; y (d) Establecer la influencia del apoyo
social en la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024.

Respecto a los estudios previos a nivel internacional, Adhar et al. (2024)
establecieron la conexién de la resiliencia y la conducta autolesiva en Johor Bahru,
Malasia, estudio cuantitativo y de nivel correlativo, donde se confirmé que la muestra
la conformaron 109 estudiantes de secundaria, quienes, para recabar datos,
contestaron a las interrogantes de dos cuestionarios, que se validaron
anticipadamente y determinaron su confiabilidad. Respecto a los resultados, se
evidencio la determinacién de la conexion existente entre las mediciones, interpretada
como inversa y de moderada potencialidad, porque el p-valor < 0.001 y el coeficiente
R = -0.550, desde tal situacion se tuvo presente que, a mayor nivel de resiliencia de
los estudiantes, inferior nivel de conducta autolesiva.

De igual modo, lo realizado por Tigasi y Flores (2023) evidencio haber
establecido la conexion de la conducta autolesiva con la autoestima de estudiantes

de Cantén Salcedo, Ecuador, por medio de un trabajo cuantitativo y de alcance

4



correlacional, siendo la muestra establecida por muestreo aleatorio, de tipo simple,
integrada por 158 estudiantes, respecto a la técnica se utilizé la encuesta, y como
instrumentos se consider6 la escala AEAS para la autolesion y la escala de
autoestima de Rosemberg, las mismas que se validaron y establecié su confiabilidad.
En cuanto a los resultados, se tuvo una correspondencia negativa y de baja
intensidad, porque el valor-p < 0.05 y el valor Rho = -0.243, desde tal punto, los
estudiantes que desarrollaron conducta autolesiva evidencian baja autoestima.

También, Guérin-Marion et al. (2023) establecieron la conexion entre el acceso
limitado a las estrategias de regulacibn emocional con la conducta autolesiva
realizado en Ottawa, Canad4, sustentado bajo un proceso cuantitativo y de alcance
correlativo, siendo la muestra compuesta por 922 estudiantes, a quienes, para medir
a ambas variables, se consideraron cuestionarios de autoinforme, los mismos que
demostraron ser validos y consistentes internamente. Sobre los resultados
reportados, se comprendié que entre las variables existe conexidén positiva y
moderada, debido a que la prueba Pearson, evidencié un p-valor < 0.050 y R = 0.450,
desde tal situacion se llegd a concluir que, el evidente acceso limitado a estrategias
de regulacién de las emociones, da cuenta de alta conducta autolesiva.

Ademas, Wei et al. (2022) establecieron la conexion del acontecimiento vital
estresante con la conducta autolesiva en Xianning, China, estudio cuantitativo y de
nivel correlativo, donde la muestra la integraron 643 estudiantes, quienes para
recabar datos completaron anénimamente dos cuestionarios de autoinforme en las
aulas, los mismos, que se validaron anticipadamente y se confirmd que poseen
consistencia interna. Concordante con los resultados, se aprecio por intermedio de la
prueba de Pearson, la existencia de relacion negativa de la resiliencia con la conducta
autolesiva, dado que el p-valor <0.001 y el valor R =-0.390, a partir de lo manifestado,
se pudo corroborar, que los estudiantes que poseen elevado nivel de resiliencia,
tienden a tener bajas conductas autolesivas debido a su capacidad de regulacion.

Por su parte, Tian et al. (2020) establecieron la conexion de la resiliencia con
la conducta autolesiva en Kunming, China, el cual fue de enfoque cuantitativo y de
alcance explicativo, cuya muestra incluy6 a 2084 estudiantes maltratados de Yunnan,
guienes respondieron a los items de la escala de Resiliencia (RSCA) y de la escala
modificada de autolesiéon (MASHS), los mismos que se validaron por expertos con
anticipacion y demostraron ser confiables. Sobre los resultados, por intermedio de la

regresion logistica, se corrobord que el modelo propuesto de resiliencia influye sobre
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la conducta autolesiva, porque el p-valor < 0.001, ademas, los resultados R2 de
Nagelkerke, aportdé a concluir que desde la resiliencia se explica el 85.0 % de la
conducta autolesiva generada por los estudiantes de Yunnan.

Respecto a los estudios previos del contexto nacional, Yauyo (2022) establecio
el nexo entre el estilo parental y la conducta autolesiva en un colegio de Puquio,
desarrollado desde una mirada cuantitativa y de alcance correlativo, siendo la muestra
compuesta por 192 estudiantes, determinado por medios probabilisticos, a quienes
se le aplicé dos cuestionarios, los mismos que pasaron por andlisis de validez de
expertos y confirmaron poseer aceptable confiabilidad. Respecto a los resultados,
mediante el Rho de Spearman, se pudo confirmar que no existe relacion entre las
mediciones, calificado como inverso, debido que el p-valor > 0.05, ademas, el Rho =
-0.093, desde tal punto, se concluy6 que, los estilos parentales practicados de forma
eficiente, aportan a la reduccién de la conducta autolesiva de los estudiantes.

Asimismo, Aflazco y Mendoza (2021) establecieron el nexo de la funcion
familiar en la conducta autolesiva en un colegio de Bongara, Amazonas, estudio
cuantitativo y de alcance correlativo, ademas, la muestra la conformaron 139
estudiantes y para recabar datos, aplicaron una escala de funcion familiar (FRFSIL) y
la escala de autolesion (CAL). Los hallazgos revelaron que el 51.08 % presento
ausencia de conducta autolesiva, 42.45 % leve y 1.44 % grave, respecto al analisis
inferencial, se pudo corroborar la existencia de correspondencia entre las mediciones,
porque el p-valor < 0.050 y la potencialidad fue baja dado que el coeficiente Tau_b =
0.180, de tal modo, la deficiente funcion familiar, determina deficiente manejo de la
conducta autolesiva de los estudiantes.

También, Cabrera (2021) establecio el nexo de la conducta autolesiva no
suicida y la variable sociodemogréfica en Lima, estudio de enfoque cuantitativo y de
alcance correlativo, donde la muestra la integraron 459 estudiantes, cuya edad oscil6
entre 12 y 17 afios, ademas, para recabar datos, se utilizé la escala de autolesionismo
(SHQ-E), el cual también contenida informacion sociodemografica, los cuales pasaron
por un proceso de validacién por expertos y evidencié aceptable confiabilidad.
Referente a los resultados, el 29.8 % presentd autolesion, 23.3 % pensamiento
suicida y 19.8 % conducta autolesiva, ademas, se confirmé que existe relacion entre
el pensamiento y autolesion, porque el Rho = 0.770 y entre el pensamiento y conducta
lesiva Rho = 0.580, desde tal situacion se corrobord que, los pensamientos suicidas

y de autolesion llevan al estudiante a desarrollar conducta autolesiva.



Ademas, Sosa y Salas-Blas (2020) determinaron el nexo de la resiliencia y la
habilidad social, en Shuaro, La Merced, estudio cuantitativo y de alcance correlativo,
donde la muestra la conformaron 212 estudiantes de cuatro escuelas publicas
secundarias, asimismo, para recabar datos se utilizd la Escala de Resiliencia,
establecido por Prado y De Aguilar en 2003 y una lista de cotejo propuesto por
Goldstein para la habilidad social en 2003. Referente a los resultados, para el analisis
inferencial, se hizo uso de la prueba de Pearson, donde se obtuvo relacién positiva
entre las dimensiones de la habilidad social y la resiliencia, valorado como positivo y
de moderada potencialidad, porque el p-valor < 0.001 y el valor R = 0.720, de ese
modo, a mayor resiliencia mayor desarrollo de la habilidad social.

Finalmente, Chavez (2020) determiné el nexo de la resiliencia y calidad de vida
en Cajamarca, realizado bajo una perspectiva cuantitativa y de alcance correlativo,
donde se confirm6 que la muestra la conformaron 369 estudiantes, quienes, para
recabar datos, contestaron a los items de la Escala de Resiliencia determinado por
Wagnild y Yong y la Escala de Calidad Vital, sustentado por Olson y Barnes. Los
hallazgos que se consiguieron a partir del analisis inferencial por la prueba de
Pearson, permitieron afirmar que entre las mediciones existe relacion calificada como
positiva y de moderada intensidad, porque el p-valor < 0.001 y el coeficiente Rho =
0.456, desde tal perspectiva, se llegé a concluir que, los estudiantes con buena
resiliencia, evidencian tener una buena calidad de vida.

Respecto al sustento filoséfico, bajo la corriente filosofica del existencialismo,
se da soporte al estudio de la resiliencia, debido que se enfatiza sobre la libertad
individual, responsabilidad y capacidades de los estudiantes para proporcionarle
significado a su vida por medio de su toma de decision y acciones que realiza, por
ende, se comprende que desde el existencialismo, se brinda un marco conceptual,
gue valora las capacidades individuales para la sobreposicién a la adversidad,
asuncién de responsabilidad de la vida y transformacién en personas sociales
auténticas y mas resilientes (Sanchez, 2023).

Ademds, algunos principios de la filosofia existencialista que tiene
concordancia con la resiliencia son: (a) Libertad y responsabilidad, debido que se
tiene la creencia que las personas son libres de elegir y darle sentido a sus vidas, (b)
Autenticidad y compromiso, aboga por vivir auténticamente, asumiendo su decision y
compromiso con ello, (c) Trascendencia de ser, basado que la persona no tiene

naturaleza establecida, sino que lo construye al pasar el tiempo, y (d) Enfrentar la

7



angustia y finitud, basado en el reconocimiento de la angustia concatenada a la
condicion humana, que aporta al desarrollo de la libertad (Brady, 2022).

Concordante al soporte tedrico, se reconoce a la Teoria de Sistemas
Ecologicos, como sustento al conocimiento sobre la resiliencia, dado que fue
determinado por Bronfenbreneer en el afio 1970, debido que ofrece un marco
importante para el entendimiento sobre el desarrollo de la resiliencia de las personas,
donde se establece que el individuo estd inmerso en una serie de sistemas
concatenados que causan efecto en su desarrollo personal durante lo largo de su vida
(Chontasi et al., 2021). Cabe agregar, que de tal perspectiva se destaca el ambiente
social y cultural en la construccion de la resiliencia de los estudiantes.

Desde lo manifestado se comprende que los Sistemas Ecoldgicos, poseen
cinco fases que impactan sobre la resiliencia: (a) Microsistema, entorno mas cercano
al estudiante, como el grupo familiar, escolar o sus pares, el cual posee influencia
sobre el desarrollo de forma directa, (b) Mesosistema, donde la interaccion y conexién
entre los diversos microsistemas, como la conexion del grupo familiar y escolar, (c)
Exosistema, ambiente mas amplio que no incluye de manera directa al estudiante,
pero afecta al microsistema, como el lugar de trabajo de los parientes y la politica
comunitaria, (d) Macrosistema, patrén cultural, ideoldgico y social mas amplio que
enmarca los otros sistemas, y (e) Cronosistema, cambiante al pasar el tiempo en el
estudiante y el sistema que lo rodea (Capdevila et al., 2021).

También, desde la Teoria de Resiliencia sustentada en el Recurso, establecido
por Hobfoll en la década de 1980, aporta al sustento de la resiliencia, dado que la
concibe como la capacidad, de los estudiantes para que movilicen, protejan y
restauren su recurso personal, social, material y energético, el cual hace énfasis sobre
lo fundamental del recurso con que dispone y a su propia capacidad para gestionarlo
de manera efectiva (Montero, 2020). De tal modo, aceptar la resiliencia como
elemento de procesos de evolucidn de los estudiantes, no evidencia claridad de ser
cualidad innata, ni una capacidad que estrictamente se va adquirir.

Cabe mencionar, que algunos aspectos claves de la teoria sobre la resiliencia
se basa en: (a) Recurso, identificando diversos recursos como el personal, sustentado
en la habilidad, creencia y particularidad personal, social, referido al apoyo familiar,
amical y de la comunidad, material, asociado a la vivienda, empleo y energeético,
basado en la salud, energia fisica y emocional, (b) Amenaza al recurso, sustentado

por situaciones adversas y que generan estrés representandose como amenaza, (c)
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Conservacion y restauracion del recurso, debido a que la resiliencia se basa en la
capacidad individual para la proteccién, mantencién y restauracion de su recurso
cuando se siente amenazado o perdido (Métais et al., 2022).

Por dltimo, como teoria educativa, mas influyente en la resiliencia, se
comprende a la Teoria del Desarrollo de Resiliencia en el Ambiente Escolar,
determinado por Benard, quien se enfocé en el rol fundamental que desempefa los
entes escolares y el profesorado sobre la promocion y desarrollo de la resiliencia en
el estudiante, dando cuenta segun Segovia-Quesada et al. (2020) que la resiliencia
es comprendida como la medida de reflexion de la capacidad de confrontacion y
favorecimiento del recurso para realizar adaptaciones, afrontamiento y resarcimiento
de lo que el estudiante necesita para desarrollarse personal y socialmente.

Desde tal punto, se reconocen algunos perspectivas claves: (a) Factor de
proteccion escolar, sustentado sobre la relacion de apoyo en la escuela, las altas
expectativas y oportunidad de participacion significativa del alumnado, (b) Creacion
de ambientes resilientes escolares, desde la generacién de climas positivos, fomento
de relacion interpersonal, implementacion de practica pedagogica que potencia la
fortaleza de los estudiantes y proporcion de oportunidades, (c) Desarrollo resiliente,
sustentado en la autoestima y autoeficacia, solucién de problemas, autorregulacion y
sentido de proposito, y (d) rol del educador, basado en ser modelo de resiliencia y
brindar apoyo emocional a los estudiantes (Quezadas et al., 2023).

En referencia al marco conceptual, la resiliencia segun Bahena-Ayala et al.
(2020) se refiere a la capacidad de resistencia a las adversidades y recuperacion del
suceso vital complicado, es decir, que, de forma comunitaria, deriva de la capacidad
sostenible, de parte de un cumulo de individuos que usa el recurso con que dispone,
planeacién urbana, transporte, entre otros., para dar contestacion al acontecimiento
adverso, lo soportan y se recuperan de su efecto. Asimismo, Denckla et al. (2020) se
refiere la resiliencia a la cualidad universal que existe desde siempre, porque hace
énfasis sobre la sobreposicion a situaciones criticas y adaptarse posterior a
experimentar situaciones inusuales e inesperadas, que también indican volver a
estados de normalidad y de bienestar para los individuos.

Acotando a lo manifestado, desde la postura de Paez (2020) la resiliencia
implica evidencia de conductas adaptativas, desde una vision optima de competencia
personal, en organizacion de lo emocional, cognitivo y de indole social, el cual

comprende procedimientos intrapsiquicos, componente social que aporta a una mejor
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calidad de vida y logro de bienestar, de indole fisica y psicologica, al encontrarse en
situaciones adversas, incidente sobre particularidades positivas al interactuar las
personas con otros y sobre la construccién de la narrativa en particular.

Desde lo manifestado por Castagnola et al. (2021) de manera tradicional se
reconoce que la resiliencia es conceptualizada como un término concordante con el
riesgo y vulnerabilidad, que asigna al ambiente como un elemento importante ante
procesos de restauracion posteriores a eventos riesgosos, bien de aspecto fisico,
psicoldgico y social, pero, se establece que la resiliencia tiene vinculos con la forma
importancia con potencialidad en especifico de cada individuo en referente a la
reconstruccién y resignificacion a partir de su existencia.

Cabe agregar que al desglosar la construccion de resiliencia desde la postura
de Morgan (2021) se identificaron cinco factores: (a) Ecuanimidad, denotando una
vision balanceada de la vida y experiencia, tomar eventos con tranquilidad y
moderando su actitud ante lo diverso, (b) Perseverancia, relativo a la persistencia ante
situaciones adversas o0 desalentadoras, es decir, se basa en tener un deseo mayor
de logro y autodisciplina, (c) Autoconfianza, capacidad de creencia en la capacidad
propia, (d) Satisfaccidn, relativo a la comprension de lo que significa la vida y cémo
se puede aportar a ello, y (e) Sentido de bienestar propio, relacionado con el
significado de ser libre, sentirse Unico y personas importantes.

Asimismo, de acuerdo con Ruiz-Roman et al. (2020) la resiliente posee su auge
en los ultimos tiempos, debido que su uso es resiente en la lengua espafiola, no asi
en una perspectiva anglosajona, donde tal término es utilizado comunmente, donde
su evolucién inicio desde la propia persona hacia una perspectiva comunitaria y
socioeducativa, donde se indica, desde la postura de Rabago et al. (2024) se confirma
que la resiliencia esta compuesta por dos particularidades grandes, como son las
competencias personales y la aceptacion propia y sobre la vida, por tal situacion, ser
una persona resiliente no significa tener libertad de no enfrentar adversidades, sino
de la forma como podrian sobrellevarse mejor.

Desde la postura de Herrera y Ponce (2021) se conceptualizd la resiliencia
como la capacidad de los estudiantes, familia, comunidad y sistema para enfrentar y
superar la adversidad o situaciones estresantes de una forma exitosa, asimismo, a
partir de lo manifestado, el autor determiné un modelo de cuatro dimensiones, las
mismas que asumen la postura de constructo de la resiliencia desde una propuesta

para adultos y moldeado para adolescentes de México:
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La primera dimension es la fortaleza y confianza en si mismo, vinculado con la
capacidad de los estudiantes para que mantengan su estado emocional mas estable
y equilibrado, en una serie de situaciones, incluyendo las estresantes y adversas,
ademds, se basa en la movilizaciébn del recurso interno y energia para afrontar
desafios efectivamente, de igual modo, se refiere a la creencia sobre la propia
capacidad, habilidad y potencial para la superacion de la adversidad, sentido de
autoeficacia y conviccion de que puede lograrse las metas a pesar de las
adversidades, seguridad de decision y capacidad de confianza en el juicio personal y
la accién personal y valoracion positiva de si mismo (Herrera y Ponce, 2021).

La segunda dimension es la competencia social, sustentado como la habilidad
de determinacion y mantencion de una relacion interpersonal positiva y significativa,
capacidad de comunicacion efectiva, expresion emocional y necesidad de forma
apropiada, ademas, se refiere al trabajo colaborativo, cooperacién y resolucién de
problematicas constructivamente, facilidad de generacion de empatia, comprensiéon
de la perspectiva de otros y contestacion adecuada a su necesidad, y también hace
enfasis sobre la solicitud y aceptacion de apoyo de otros cuando lo necesite, por ende,
la competencia digital refleja la habilidad de determinacion y mantencion de
correspondencia positiva y comunicacion efectiva (Herrera y Ponce, 2021).

La tercera dimension es el apoyo familiar, determinado como la presencia de
un grupo familiar estable, funcional y con relacion emocional solida, también se refiere
a la disposicion de figuras de apego y referencia dentro del grupo familiar que brinde
contencion, proteccion y cuidado, ademds, se sustenta en la existencia de un
saludable dinamismo familiar, diferenciado por una comunicacién abierta, resolucion
constructiva de problemas y capacidad de adaptacion a cambios, respaldo emocional,
material y practico que el grupo familiar, brinda a los estudiantes en momentos
complicados y trasmision de valor, creencias y estrategias para afrontar positivamente
problemas dentro del grupo familiar (Herrera'y Ponce, 2021).

La cuarta dimension es el apoyo social, concordante con la existencia de redes
de relaciones sociales y comunitarias, que proporciona asistencialismo, proteccion y
contenciones a los estudiantes, también, se refiere a la disponibilidad de individuos,
grupos e instituciones que brindan apoyo emocional, informacional, instrumental y
material, asimismo, hace referencia a la percepcidon de los estudiantes que tienen
presente el apoyo de personas y recursos a los que puede acudir con normalidad en

instantes de necesidades o problemas, como la participacion activa de los estudiantes
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en redes sociales, grupos de sostén, trabajos comunitarios y sensacion de
pertenencia y aceptacion de la comunidad (Herrera'y Ponce, 2021).

Por otro lado, en concordancia con la corriente filoséfica del Psicoanalisis, se
evidencia el soporte debido para el conocimiento de la conducta autolesiva, analizado
desde la perspectiva de Freud y Lacan, a partir de la evidencia de procesos
inconsistentes y dinamismo de la pulsacién, desde tal punto la conducta autolesiva se
comprende como una manera de autorregular las emociones o lidiar con los
problemas internos de los estudiantes (Leserre, 2023). A partir de ello, se comprende
gue el Psicoanalisis sobre la conducta autolesiva es una temética compleja que
involucra diversos conceptos y perspectivas teoricas, las cuales dan sustento al
cambio de sufrimiento emocional por dolor fisico.

Cabe agregar, que desde la filosofia Psicoanalitica, se determinan algunos
postulados principales que proporcionan explicacion a la conducta autolesiva: (a)
donde se confirman dos instintos principales, basado en la pulsacion de vida 'y muerte,
porque la autolesion puede apreciarse como la expresion de pulso de muerte, donde
dirige los estudiantes agresiones por si mismo, (b) Simbolismo y lenguaje corporal,
donde la autolesion posee una funcién simbdlica, convirtiendo al cuerpo como lienzo
para la expresion del conflicto interno, por ello, el acto de autolesiéon puede
representar sentimientos de culpa, castigo o necesidades de expresion de emociones
complicadas de entender (Stanicke et al., 2020).

Correspondiente al soporte tedrico, desde la Teoria de los Instintos, se aporta
al fomento del conocimiento sobre la conducta autolesiva, dado que se postul6 la
existencia de dos instintos principales en el estudiante, el primero denominado Eros
y asociado a la pulsacion de la vida y el segundo determinado como Tanatos,
vinculado con la pulsacion de muerte, por ende, desde la presente perspectiva la
conducta autolesiva de los estudiantes puede verse como la expresion de pulsacion
de muerte, debido que los estudiantes evidencian dirigir sus agresiones y hostilidades
hacia uno mismo y no hacia otros (Da Silva, 2021).

Cabe manifestar, que la Teoria de los Instintos, posee algunos aspectos claves
correspondientes con la conducta autolesiva: (a) La autolesion se considera como el
mecanismo de descarga o libertad de energia de destruccién del Tanatos, debido que
ambos instintos se encuentran en desequilibrio con el predominio del Tanatos, que
predispone a autolesiones, (b) La autolesion representa intentos fallidos de

autoconservacion, donde los estudiantes buscan el alivio del sufrimiento psiquico por
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medio de la descarga en su propio cuerpo, y (c) La propuesta tedrica postulé que la
meta inconsciente de autolesionarse es la de restablecer un equilibrio entre ambos
instintos, aunque el resultado es dafiino (Ferreiro et al., 2023).

Ademas, la Teoria de la Relacion de Objeto y Desarrollo del Self, se sustenta
a la conducta autolesiva, dado que la primera relacion de objeto, con el cuidador y
formacion del self, es crucial para la construccién psicolégica de los estudiantes,
donde se evidencian fallas en ciertas etapas, concordantes con el apego inseguro o
trauma, que puede llevar a una imagen distorsionada del self y predisponerse a
desarrollar conducta autolesiva, reflejada en un intento de regulacion del self y la
emocion cuando existen problemas de desarrollo del self (Ancajima y Cortez, 2022).

Cabe manifestar, que algunos puntos clave de la propuesta teorica en
concordancia con la autolesion, radica en: (a) Relacién de objeto, donde la relacion
de los estudiantes con su cuidador primario, y en especial la madre es crucial para
desarrollarse, ademas, si tal relacion es deficiente, insegura o traumética, puede
impactar negativamente en su desarrollo, (b) Formacion del self, desarrollado
mediante la internalizacion de la relacion de objeto, pero si es problematico, da lugar
a una imagen distorsionada y fragil, y (c) Autolesiones y regulacién del self, donde la
autolesion refleja intentos de regulacion y mantencién de un sentir coherente, debido
a que cuando el self se fragmenta, la autolesion, llega a ser una estrategia disfuncional
para reestablecer el control y estabilidad emocional (Trejo-Cruz et al., 2023).

En referencia con la teoria educativa, se reconocié a la Teoria de Aprendizaje
Social, postulado por Bandura, como soporte a la conducta autolesiva, porque la
teoria propone que la autolesion puede aprenderse por medio de la observacion e
imitacion de modelos, es decir, que si los estudiantes estan expuestos al
comportamiento autolesivo en su ambiente sea familiar, con sus amigos, o medios de
comunicacién, puede incrementar el riesgo a que desarrolle conductas de autolesion,
por ende, es importante promocionar ambientes escolares y familiares saludables que
evite exponerse y normalice la autolesion (Gamez-Guadix et al., 2020).

Desde la teoria se reconocen ciertos aspectos claves asociados a la
autolesion; (a) Modelado e imitacion, dado que si el estudiante estd expuesto a
conducta autolesiva en su ambiente cercano, como el familiar y amical, puede estar
mas propenso a desarrollar tales comportamientos, (b) Reforzamiento y recompensa,
dado que la autolesion recibe atencion, validacién o evitacion de actividades o

contextos adversos, esto refuerza y perpetua la utilizacibon de mecanismos de
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afrontamiento, y (c) Factor contextual y social, debido que el ambito social y norma
cultural influye en la adopcion y aceptacion de las conductas autolesivas (Guicha-
Duitama y Ballesteros-Roncancio, 2024).

Respecto al soporte conceptual, para Ramirez y Restrepo (2022) la conducta
autolesiva es una manera de autocastigarse donde se llevan a cabo acciones
autopunitivas para compensar ciertos eventos que le causan sufrimiento o dafio a
otros individuos, la cual se presenta por medio de corte, rasgufio, golpe quemadura,
ingesta de pastilla y tricotilomania, los cuales, en la etapa adolescente, se mantiene
por refuerzos sean estos positivos 0 negativos. Asimismo, Cafion-Buitrago et al.
(2021) manifestaron que la conducta autolesiva, tiene correspondencia con la
destruccién deliberada del tejido corporal o realizacion de actos de auto intoxicacion
premeditado sin que se tenga intencion de suicidarse, donde tal accién puede aportar
motivacion o extenderse a intentos de suicidio.

Por su parte, Faura-Garcia et al. (2022) la conducta autolesiva, se refiere al
dafio de los tejidos corporales de manera deliberada, autoinflinjida, sin que se tenga
intencion de suicidarse y sin finalidad de ser sancionado de manera social o cultural,
ademas, se asocia con el acto deliberado de dafio a uno mismo de una forma no
suicida, llegando incluso a cortarse, pegarse, etc., por ende, generalmente, la
conducta autolesiva no posee intencion de suicidio, aunque la consecuencia puede
ser grave o fatal. Ademas, Jérez-Cafiabete et al. (2023) acotaron que la conducta
autolesiva se refiere a las acciones intencionadas de infringirse dafio asi mismo, por
medio de la intoxicacién, desde el consumo de sustancias o a través de agresiones
fisicas, donde dentro de lo manifestado se incluye el corte, golpe, quemadura, etc.

Desde lo manifestado por Ramirez y Restrepo (2022) la adolescencia es una
fase que viene con grandes cambios de indole fisico y psicologico, donde se abre un
mundo que intentan conocerlos y encajar en diversos grupos de la sociedad y
desarrollar su identidad, tal finalidad, puede dar a comprender la adquisicién de
algunas conductas impropias, como usar lenguaje inadecuado y vulgar, robar, romper
y ejecutar conducta autolesiva no suicida, por ende, se considera como una manera
de autocastigarse donde se realizan acciones autopunitivas para la compensacion de
situaciones que causan sufrimiento o dafio a los individuos.

Ademas, desde la postura de Villalobos-Galvis et al. (2022) se reconocio que
la conducta autolesiva, son acciones intencionales, auto efectuadas y de baja tasa de
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generalmente es realizado por estudiantes adolescentes, debido que pretenden
reducir su angustia psicoldgica que llega a interferir con su bienestar y regulacion de
sus emociones, por ende, con anterioridad, se tomaba en cuenta a los individuos que
se generaban asi mismo cortes, como los que suelen poseer problemas psiquiatricos
como trastorno de personalidad, o que provienen de grupos familiares con problemas
de disfuncion o historial de abuso fisico.

Cabe agregar, que segun Herrera et al. (2021) la conducta autolesiva, se
sustenta como la provocacion intencional de infringirse dafio fisico a uno mismo, sin
gue se tenga intencion de suicidarse, cuyo objetivo principal radica en sentirse
aliviado de su estado emocional negativo, o resolver problemas de indole
interpersonal e inducir a un estado mental que se desea, desde tal postura, se
identifico la disgregacion de los elementos, de modelos anteriores, propuestos en un
modelo de variantes concordantes con los aspectos interpersonales e
intrapersonales, donde se exponen las siguientes dimensiones:

La primera dimension son las autolesiones aceptadas, se refiere a la conducta
autolesiva que es percibida, aceptada o legitimada por los estudiantes con manera de
afrontar o lidiar con situaciones complicadas, problematica emocional o de estrés, las
cuales pueden incluir, corte superficial, quemadura, golpe a uno mismo, arrancarse
los cabellos, rascarse para provocar herida e ingerir sustancia toxica, por ende, se
considera que la conducta autolesiva es condicion viable y aceptable para enfrentar
problemas a pesar del riesgo y consecuencia negativa que puede tener, diferencia
por aquellas vistas como inadecuada o inaceptable (Herrera et al., 2021).

La segunda dimension es el castigo al propio cuerpo, basado en la conducta
usada por el estudiante como forma de infringirse castigo asi mismo, como resultado
de sentirse culpable, tener desprecio por si mismo o perspectiva de merecerse ser
castigado, es decir, que tales conductas derivan de infringirse cortes, quemadura o
golpe para provocarse dolor, privarse de necesidades basicas como la alimentacion,
suefio e higiene, sometimiento a situaciones peligrosas o de riesgo de manera
deliberada y provocaciones de heridas o lesiones graves de una forma intencional,
viéndose asi mismo como merecedor de castigo (Herrera et al., 2021).

La tercera dimension es reducir los sentimientos, relacionado con las
conductas que los estudiantes usan como mecanismo para el manejo, alivio o evitar
emociones o0 sentimientos que le angustien, abrumen o complicados de tolerar, las
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reducir o distraerse de emociones negativas, asimismo, deriva de golpearse o
provocarse heridas con el propdésito de sentir algo real o tangible en lugar de dolores
emocionales, autolesionarse para que se libere la tensién o el estrés que esta
acumulado cuando se siente sobrepasado emocionalmente (Herrera et al., 2021).

La cuarta dimension es comunicar los sentimientos, relacionado con la
conducta que los estudiantes usan de manera de expresar, manifestar y comunicar
sus sentimientos, pensamientos 0 experiencias internas que de otra manera le
resultaria complicado e imposible de verbalizar, por ende, se sustenta desde el uso
de la autolesion como medio de expresion emocional dolorosa, triste, de ira,
desesperanza o soledad, que no comunica de otra forma, y cuyo objetivo de la
autolesion se basa en enviar misivas o sefiales a todos quienes se encuentran a su
alrededor sobre su malestar interno (Herrera et al., 2021).

Como ultimo punto, se determiné como hipétesis general: La resiliencia influye
significativamente en la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024; y como hipétesis
especificas: (a) La fortaleza y confianza en si mismo influye significativamente en la
conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Huancabamba, Piura, 2024; (b) La competencia social influye
significativamente en la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024; (c) El apoyo familiar influye
significativamente en la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024; y (d) El apoyo social influye
significativamente conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024.
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Il. METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo aplicada, porque los resultados del estudio poseen
impacto sobre la practica, al momento de informar y guiar las acciones y estrategias
dirigidas al desarrollo del bienestar y salud mental de los estudiantes, ademas, de
centrarse en generar conocimientos que pueden ser aplicados directamente en
contextos escolares y de salud. Desde la postura de Hadi et al. (2023) los trabajos
aplicados se diferencian de los basicos debido al interés de realizar procesos de
aplicacién, uso y consecuencia practica del conocimiento, buscando desarrollar
conocimiento para hacer, actuar, construir y modificar, dirigiéndose a utilizar de forma
inmediata y no al desarrollo del soporte teérico.

También, se confirmé que la investigacion fue de enfoque cuantitativo, porque
se recopilaron datos numeéricos, sobre ambas variables, los cuales posteriormente por
intermedio de medios estadisticos se analizaron, debido que el propdsito del estudio,
radic6 en generalizar los resultados a una poblacion de mayor amplitud, caracterizado
por buscar la objetividad. Aportando a lo manifestado, segun Acosta (2023) los
trabajos cuantitativos, son aquellos que entablan procesos de recojo y analisis de
datos, para contestar a los problemas y probar supuestos determinados con
anticipacién, confiando en la medida numérica, conteo y uso de estadistica, para
determinar patrones de comportamiento del grupo poblacional.

Ademas, la investigacion utilizé el método hipotético-deductivo, porque se
partié de la propuesta de supuestos sobre la relacion causal de las variables, donde
mediante procesos de deduccién, se predijo la consecuencia que se sometié a
verificacion empirica, desde el recojo de datos y posterior contraste de los supuestos
iniciales para establecer si se confirman o rechazan, lo cual contribuyé a validar o
refinar el soporte tedrico considerado. En ese sentido, de acuerdo a lo expuesto por
Arbull (2023) se comprende que los estudios sustentados por el método hipotético-
deductivo, evidencian procesos que parten de la aseveracion en calidad de supuesto
y busca refutarlas o falsearlas, deduciendo conclusiones confrontadas con hechos.

Cabe agregar, que la investigacion fue de nivel explicativo, dado que el objetivo
del estudio, radic6 en ir més alla de solo describir la correspondencia causal entre las
variables, estableciendo explicaciones y comprensién de la naturalidad causal de las
mediciones, a partir de la identificacion de elementos que establecen o explican tal
relacion, lo cual contribuye a ampliar y refinar los sustentos existentes. En

concordancia con lo mencionado por Arispe et al. (2020) los trabajos explicativos,
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estan dirigidos a contestar por la causa de eventos y fendmenos fisicos o social,
interesandose en explicar la ocurrencia de las mediciones y en qué condiciones se
manifiestan o porqué se relacionan las mediciones en términos causales.

En referencia al disefio, se consider6 al no experimental, dado que no se
recab6 datos de las variables, manipulandolos o realizando intervenciones
deliberadas, caracterizado por solo realizar observaciones a las variables en su
contexto natural, sin ejercer influencia, ni se evidencie intervencion alguna del
investigador en las variables, para posteriormente ser analizados. Lo establecido por
Arias y Covinos (2021) permitié entender que el disefio no experimental, se realiza
sin que se manipule deliberadamente las mediciones, basado en observar las
variables como tal y como se desarrollan en su naturalidad, posteriormente se
analicen y se lleguen a conclusiones objetivas y fiables.

En cuanto a la definicion conceptual de la variable independiente resiliencia,
segun Herrera y Ponce (2021) se comprende como la capacidad de los estudiantes,
familia, comunidad y sistema para enfrentar y superar la adversidad o situaciones
estresantes de una forma exitosa. Ademas, sobre la definicion operacional, la
resiliencia se midio a partir de la aplicacion de un cuestionario, que valoré a cuatro
dimensiones a partir de la propuesta de 30 items, donde las puntuaciones que se
fueran a conseguir van a clasificarse en: Malo, regular y bueno (Anexo 1).

También, la resiliencia se cuantifico por intermedio de la identificacion de 10
indicadores: Capacidad de mantener el estado emocional estable, movilizacion del
recurso interno, creencia sobre la capacidad, habilidad y potencial de superacion,
mantencion de una relacion interpersonal, trabajo colaborativo, generaciéon de
empatia y comprension, presencia de grupo familiar estable y funcional, dinamismo
familiar, redes de relaciones sociales, comunitarias y disponibilidad de brindar apoyo.
En cuanto a la escala de valoracion, se utilizé la ordinal politbmica, que tiene cinco
alternativas de respuesta: (1) Totalmente en desacuerdo, (2) En desacuerdo, (3)
Indeciso, (4) De acuerdo y (5) Totalmente de acuerdo.

De similar modo, sobre la definicion conceptual de la variable dependiente
conducta autolesiva, segun Herrera et al. (2021) se sustenta como la provocacion
intencional de infringirse dafio fisico a uno mismo, sin que se tenga intencion de
suicidarse, cuyo objetivo principal radica en sentirse aliviado de su estado emocional
negativo, o resolver problemas de indole interpersonal e inducir a un estado mental

gue se desea. En referencia a la definicion operacional, la conducta autolesiva se
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midié a partir de la aplicacion de un cuestionario que valoré a cuatro dimensiones
desde la propuesta de 32 items, donde las puntuaciones que se consiguieron se
clasificaron en: Leve, regular y grave (Anexo 1).

Cabe agregar, que la conducta autolesiva se cuantificO a partir de la
identificacion de nueve indicadores: Medios para autolesionarse, regulacion de
afecto, disociacion, limites interpersonales, manipulacion, intento de suicidio, presion
externa, autocastigo y sexualizacion, asimismo, se consider6 como escala de
valoracién a la ordinal, politdmica, que posee cinco alternativas de respuesta: (1)
Nunca, (2) Rara vez, (3) A veces, (4) Casi siempre y (5) Siempre.

Respecto a la poblacién, se consider6 a 370 estudiantes de nivel secundaria
de una institucion educativa de Huancabamba, departamento de Piura, el cual es de
gestidon publica y de educacion basica regular. Por su parte, Viscaino et al. (2023)
establecieron que el término poblacion, hace referencia al conjunto completo de
elementos 0 sujetos a los que se quiere realizar inferencias, donde se llega a
considerar un subconjunto para realizar la investigacion, el cual debe estar limitado
claramente en concordancia con las caracteristicas y criterios del estudio.

En cuanto a la delimitacion de la poblacion, se realizoé por intermedio de los
siguientes criterios de inclusion: (a) Estudiantes de secundaria de entre 12 y 18 afios,
gue poseen matricula en los colegios publicos de Huancabamba, al instante de
realizar el estudio, (b) Estudiantes que aceptaron de manera voluntaria participar en
el estudio y tengan el consentimiento informado firmado por el padre o tutor legal, (c)
Estudiantes que no poseen discapacidad intelectual o trastorno psicolégico grave que
interfiera en la comprension y llenado de los cuestionarios, y (d) Estudiantes que han
experimentado conducta autolesiva en algun instante de su vida.

De igual modo, se propusieron los siguientes criterios de exclusion: (a)
Estudiantes que no cursan educacién secundaria en la institucion educativa
considerada en el estudio, (b) Estudiantes que no aceptaron participar de manera
voluntaria en el estudio o cuyos padres o tutores no otorgaron el consentimiento
informado, (c) Estudiantes que presentan discapacidad intelectual, o otra condicién
gue impida comprender y llenar adecuadamente los cuestionarios, (d) Estudiantes
gue no han experimentado conducta autolesiva en ningln momento de su vida, y (e)
Estudiantes que tengan tratamiento por trastorno de salud durante el estudio.

Respecto a la muestra, se determiné que la conformaron 190 estudiantes nivel

secundaria de una institucion educativa de Huancabamba, departamento de Piura, el
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cual es de gestion publica y de educacion basica regular. Desde lo manifestado por
Gamboa (2023) se comprendié que la muestra hace referencia a un subgrupo
establecido de la poblacion, el cual evidencia ser representativo y finito, que es
seleccionado para conseguir datos acerca de tal poblacion accesible, y que refleja la
similitud y diferencia encontrada entre ellas (Anexo 6).

Cabe acotar, que la muestra, fue establecida mediante un muestreo
probabilistico, de variante estratificada, porque permitié asegurar que la muestra
posea su representatividad de la poblacion, al considerar la division de grupos de
acuerdo al grado y seccion, garantizando que de cada subgrupo se encuentre
adecuadamente representado la muestra, incrementado la precision de la estimacion
y potencialidad estadistica de analisis. Concordante con lo sefialado, desde la postura
de Cortés et al. (2023) el muestreo considerado de variante estratificada, considera a
la poblacion dividida en grupos o0 estratos mutuamente excluyente para
posteriormente seleccionar una muestra aleatoria de cada estrato.

Por ultimo, respecto a la unidad de andlisis, se determind que cada uno de los
estudiantes de secundaria de wuna institucion educativa de Huancabamba,
departamento de Piura, fueron los elementos de andlisis para la investigacion, porque
desde su perspectiva del estudiante se va establecer el comportamiento de los
fendmenos de investigacion. En ese sentido, para Villarreal et al. (2022) el término
unidad de analisis, se considera a los participantes en la investigacion, debido que,
desde su percepcién, se van a recabar datos de los fendmenos definidos en el
estudio, lo cual beneficia al mismo, de modo que se pueda determinar el
comportamiento de los mismos en el ambiente donde se pretende investigar.

Referente a la técnica para recabar datos, se consideré a la encuesta para
ambas variables, dado que permiti6 que los mismos estudiantes de secundaria
reporten datos acerca de su percepcion sobre las variables, ademas, al ser una
entidad educativa publica, la encuesta facilité que se acceda a una poblacion muy
dispersa de estudiantes perteneciente al nivel secundaria, y al momento de hacer uso
de la encuesta se asegurd que todo quienes participaron en la investigacién den su
respuesta sobre las mismas interrogantes. Por tal motivo, segun Sanchez (2022) se
refirieron a la encuesta como una técnica que se basa en un cimulo de interrogantes
estandar que son aplicados a una muestra representativa para conseguir datos.

De similar modo, se confirmo6 que se utilizO como instrumento para recabar

datos al cuestionario, porque aport6 a que los estudiantes de forma escrita y
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estructurada reportaran datos de ambas variables, ademdas, se aseguré la
contestacion por igual de cada una de las preguntas, dando cuenta de su
estandarizacion, el cual se aplic6 anénimamente para el fomento de la honestidad,
con mayor sensibilidad sobre las variables. Cabe mencionar, que segun Hernandez y
Duana (2020) definieron al cuestionario como el instrumento para recabar datos
basado en un grupo de items que estan presentados de una forma organizada y
estandarizada, que son propuesto para conseguir las perspectivas de personas.

En concordancia con la propiedad psicométrica del cuestionario sobre la
variable independiente resiliencia, cuyo propoésito fue determinar el nivel de desarrollo
de la resiliencia en estudiantes de secundaria, fue compuesto por cuatro dimensiones,
10 indicadores y la propuesta de 30 items, los cuales fueron determinados por la
propia investigadora, considerando un tiempo aproximado de aplicacion de 15
minutos, ademas, el cuestionario con tiempo de anticipacion, fue sometido a juicio de
tres expertos, dando cuenta de su validez interna desde cuatro criterios determinados,
finalmente, los cuestionarios, se sometieron a determinar su consistencia interna,
dando como resultado excelente confiabilidad, cabe agregar, que los resultados que
conseguidos clasificaron en, Malo:30-69, Regular: 70-109 y Bueno:110-150.

Asimismo, sobre la propiedad psicométrica del cuestionario asociado a la
variable dependiente conducta autolesiva, cuyo propoésito fue determinar los niveles
de la conducta autolesiva desde la perspectiva de estudiantes de secundaria, estuvo
conformado por cuatro dimensiones, nueve indicadores y la propuesta de 32 items,
construidos por la propia autora de la investigacion, la cual tuvo un tiempo de
aplicacion aproximado de 16 minutos, ademas, el cuestionario anticipadamente fue
sometido a juicio de tres expertos que dieron su opinion sobre la operacionalizacion
y construccién del cuestionario, notificando que posee suficiencia, similar al realizar
la confiabilidad que evidencié resultados aceptables, finalmente, los resultados
conseguidos se clasificaron en, Bajo: 32-74, Moderado: 75-117 y Alto: 118-160.

Concordante con el proceso de validacion, los cuestionarios pasaron por un
proceso de verificacion de la pertinencia de items y su correspondencia con los
indicadores determinados de cada una de las dimensiones, desde la valoracion de
cuatro criterios a partir de la opinion de tres expertos, posteriormente, se analizaron
los resultados concluyendo que los cuestionarios evidencian ser suficientes (Anexo
3). De acuerdo con Borjas (2020) el proceso de validacion, se refiere a valoraciones

sistematicas que aportan a la determinacion del nivel de un instrumento de medida
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gue cuantifica realmente lo que pretende cuantificar, es decir, que la validacion busca
gue se asegure que el instrumento evidencie ser apropiado para el fin y contexto
especifico, en los cuales va ser usado.

De igual manera, los cuestionarios pasaron por verificacion de su confiabilidad,
para tal efecto, se realizé anticipadamente un ensayo, a partir de la consideracion de
la participacion del mismo de un grupo de 20 estudiantes, a quienes se le aplico los
cuestionarios con el tenor de recoger datos de las variables, posterior a ello, se
consider6 para el procesamiento de los datos a la prueba de alfa de Cronbach, dando
cuenta que para la resiliencia el resultado a = 0.823 y para la conducta autolesiva el
resultado a = 0.917, concluyendo que ambos cuestionarios poseen aceptable
confiabilidad dado que el valor obtenido oscil6 entre 0.800 y 1.000. Referente a lo
sefialado, Bautista-Diaz et al. (2022) mencionaron que la confiabilidad es el nivel de
puntuacion de un instrumento que se mantiene constante a lo largo del tiempo,
cuando es aplicado a similares elementos en diversas ocasiones.

En cuanto a los procedimientos, se realizé la solicitud respectiva de una carta
de presentacion redactada por la escuela de posgrado de la Universidad César
Vallejo, de modo que se solicité debidamente la peticion respectiva a la institucion
educativa de nivel secundaria considerada en el estudio, el permiso respectivo a fin
de realizar la presente investigacion, luego, al recibir una respuesta positiva, se
agendo conjuntamente con el personal directivo una reunion con toda la plana
docente, a fin de brindar explicaciones sobre la investigacion que se realizd y
aprovechd en absolver alguna duda si existiera, finalmente, se consideré solicitar el
apoyo de los docentes de aula y docentes tutores.

Cabe agregar, que con apoyo de los docentes tutores de cada salon, se llego
a realizar la peticion a los padres de familia y/o apoderados firmar los asentimientos
informados, para que sus menores hijos sean participes de la investigacion, luego de
ello, se coordin6 una fecha tentativa con la plana directiva y docentes para realizar la
aplicacion de los instrumentos, los cuales, se aplicaron de manera presencial y con
apoyo del investigador, por tal motivo, se proporciond las indicaciones debidas y en
todo momento se brind6 el apoyo necesario para evitar posibles omisiones de llenado
de alguna pregunta o posibles errores.

Por altimo, al culminar la aplicacion de los instrumentos, se pas6 a agradecer
al alumnado y a los docentes tutores de cada seccion que apoyaron para realizar la

aplicacién de instrumentos, luego se pasé a agradecer a la plana directiva, llegando
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a concluir con una fecha tentativa, con el objetivo de proporcionar los resultados de
la investigacion y participacion conjunta en las acciones a realizar.

En cuanto a los procesos de analisis de datos, se crearon dos bases de datos,
para organizar y almacenar las respuestas del cuestionario, posteriormente, se realizo
el vaciado respectivo, por ultimo, se realizaron verificaciones a la base de datos, para
evitar posibles errores que se puedan cometer en el vaciado u omision de datos. En
cuanto al andlisis descriptivo, se tuvo presente programar la base de datos para que
arroje la sumatoria de puntajes obtenidos de las dimensiones y de la variable en
general, para luego copiarlos y llevarlos al programa SPSS, e iniciar con el trato
estadistico, a partir de la recodificacion de los puntajes y clasificacién en niveles,
llegando a presentar lo determinado en tablas cruzadas, los mismos que se van a
interpretar para brindar mayor entendimiento de lo establecido.

Respecto al analisis inferencial, como primer punto se verifico la normalidad de
los datos pasados al programa SPSS, a partir de la consideracion de la prueba de
Kolgomorov-Smirnov, dado que la muestra fue integrada por un grupo superior a 50
elementos, que exige como criterio a cumplir para usar la prueba de normalidad.
Posterior a ello, los resultados que se obtuvieron permitieron afirmar que los datos no
siguen distribucién normal, para tal situacién se utilizé la prueba de regresion logistica
ordinal, debido que cumple con el criterio de normalidad. Finalmente se propusieron
dos posibles eventos para poner en contraste los supuestos con los datos recabados,
donde los resultados conseguidos, se interpretaron y se consideraron como datos
fundamentales para la redaccion final del informe de tesis.

Como ultimo punto, se consideraron cuatro principios éticos integrales,
descritos en el coédigo de ética de la Universidad, con motivo de dar soporte a los
procesos, los cuales son: (a) Beneficencia, referido a la determinacion de obligacién
moral de realizar acciones que beneficien a los demas, promocionando el bienestar y
maximizando el posible beneficio, (b) No maleficencia, basado en la obligaciéon de
llevar a cabo procesos que no dafien, eviten y prevengan posibles prejuicios a los
participantes, (c) Autonomia, basado en el reconocimiento de la capacidad de los
participantes de decidir sobre si mismos, respetando su libertad de decision y derecho
a la autodeterminacion y (d) Justicia, referido a la obligacion de tratar con los
integrantes de una manera justa y equitativa (Universidad César Vallejo, 2020).

También anticipadamente, se logré obtener el permiso de la institucion

educativa, asimismo, el consentimiento informado de los padres y/o tutores legales
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de los estudiantes participantes, se tuvo presente respetar el anonimato y
confidencialidad de los datos, dado que tales procesos aportaron a mayor
sinceramiento sobre las contestaciones de los estudiantes, en cuanto a la redaccion,
se tuvo soporte en las normas APA, de igual manera, se considerd la guia
determinada por la Universidad, referida a la elaboracion de productos investigativos
conducentes a la obtencién de grados y finalmente, se tuvo presente referenciar
oportunamente los estudios que aportaron a sustentar la presente investigacion, de

modo de evitar incurrir en apropiacion de ideas no generadas en la presente.
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[ll. RESULTADOS
Resultados descriptivos de laresilienciay la conducta autolesiva.
Tabla 1

Cruce de niveles de la resiliencia y la conducta autolesiva

Conducta autolesiva

Bajo Moderado Alto Total
Malo Recuento 7 1 0 8
% del total 3, 7% 0,5% 0,0% 4,2%
Resiliencia  Regular Recuento L7l 8 L 180
% del total  90,0% 4,2% 0,5% 94,7%
BuEno Recuento 2 0 0 2
% del total 1,1% 0,0% 0,0% 1,1%
Total Recuento 180 9 1 190
% del total  94,7% 4, 7% 0,5% 100,0%
Figural
Barras de los niveles de la resiliencia y la conducta autolesiva
Conducta
autolesiva
M Bajo
200 (8 M roderado
M Alto

150 (&

100 [

Recuento

so [

Regular'

Resiliencia
Los resultados de la tabla 1 y figura 1, permitieron comprender que del 100.0

% (190) de estudiantes de secundaria participantes, el 4.2 % (8) evidenciaron mala
resiliencia, 94.7 % (180) regular y 1.1 % (2) buena a diferencia de los niveles de la
conducta autolesiva, donde el 94.7 % (180) lo calificaron como bajo, 4.7 % (9)
autolesién moderaday 0.5 % (1) alta. Desde tal situacion se destacé que, la resiliencia
al referirse como la capacidad de los estudiantes de adaptarse y recuperarse de la
adversidad y la conducta autolesiva es un comportamiento disfuncional para lidiar el
estrés o las emociones dificiles son constructos diferentes que no guardan
correspondencia intrinseca, porque un estudiante puede ser resiliente sin la

necesidad de que recurra a conductas dafiinas como la autolesion.
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Resultados descriptivos de la fortaleza y confianza en si mismo y la conducta
autolesiva.
Tabla 2

Cruce de niveles de la fortaleza y confianza en si mismo y la conducta autolesiva

Conducta autolesiva

Bajo Moderado Alto Total
Malo Recuento 27 3 0 30
Fortal % del total  14,2% 1,6% 0,0%  15,8%
Con(%;ﬁzeaz 221/ si  Regular Recuento 148 6 L 155
. g %deltotal  77,9%  32%  0,5%  81,6%
mismo
Bueno Recuento 5 0 0 5
% del total 2,6% 0,0% 0,0% 2,6%
Total Recuento 180 9 1 190
% del total  94,7% 4,7% 0,5% 100,0%
Figura 2
Barras de los niveles de la fortaleza y confianza en si mismo y la conducta autolesiva
Conducta
autolesiva
’ M Bajo
150 [ M moderado
M Alto

100 |8

Recuento

s0 |8

ST

Reqgular Bueno

Fortaleza uy confianza en si mismo

La tabla 2 y figura 2, evidencian el cruce de la dimension fortaleza y confianza
en si mismo y la variable conducta autolesiva, donde del 100.0 % (190) de estudiantes
de secundaria participantes, el 15.8 % (30) calificaron malo a la fortaleza y confianza
en si mismo, 81.6 % (155) regular y 2.6 % (5) buena, a diferencia de la conducta
autolesiva, donde el 94.7 % (180) lo calificaron como bajo, 4.7 % (9) autolesion
moderada y 0.5 % (1) alta. Por ende, se comprendid que la fortaleza y la confianza
en si mismo implica desarrollar una sensacion de dominio y control sobre el propio
guehacer a diario, lo cual se opone a la desesperanza y falta de control que suele
estar detras de los evidentes comportamientos de autolesion.
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Resultados descriptivos de la competencia social y la conducta autolesiva.
Tabla 3

Cruce de niveles de la competencia social y la conducta autolesiva

Conducta autolesiva

Bajo Moderado  Alto Total
Malo Recuento 27 3 0 30
% del total  14,2% 1,6% 0,0% 15,8%
Compe?encia Regular Recuento 148 6 1 155
social % del total  77,9% 3,2% 0,5% 81,6%
BLENG Recuento 5 0 0 5
% del total 2,6% 0,0% 0,0% 2,6%
Total Recuento 180 9 1 190
% del total  94,7% 4,7% 0,5% 100,0%
Figura 3
Barras de los niveles de la competencia social y la conducta autolesiva
Conducta
autolesiva
E Bajo
150 |8 M rvoderado
M ~lto

100 |8

Recuento

50 (&

ST

Regular

Competencia social

A partir de lo evidenciado en la tabla 3 y figura 3, se pudo apreciar, que del
100.0 % (190) de estudiantes de secundaria participantes, el 15.8 % (30) calificaron
como mala a la dimension competencia social, 81.6 % (155) regulary 2.6 % (5) buena,
a diferencia de la conducta autolesiva, donde el 94.7 % (180) lo calificaron como bajo,
4.7 % (9) autolesion moderada y 0.5 % (1) alta. En ese sentido, se comprendié que la
competencia social implica habilidad de comunicacién efectiva, empatia y resolucion
problematicas, la cual permite que los estudiantes determinen y mantengan
relaciones saludables, lo cual se contrapone a la tendencia de aislamiento social que

comunmente acomparfia conductas asociadas a la autolesion.
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Resultados descriptivos del apoyo familiar y la conducta autolesiva.
Tabla 4

Cruce de niveles del apoyo familiar y la conducta autolesiva

Conducta autolesiva

. Total
Bajo Moderado Alto
Malo Recuento 6 1 0 7
% del total 3,2% 0,5% 0,0% 3, 7%
Apoyo familiar Regular Recuento 163 8 ! 172
POy 9U8T of deltotal  85,8%  4,2% 05%  90,5%
Bueno Recuento 11 0 0 11
% del total 5,8% 0,0% 0,0% 5,8%
Total Recuento 180 9 1 190
% del total 94,7% 4, 7% 0,5% 100,0%
Figura 4
Barras de los niveles del apoyo familiar y la conducta autolesiva
Conducta
autolesiva
M =ajo
200 [ M roderado
M Alto

150 |

100 |

Recuento

s0 |

Apoyo familiar

La tabla 4 y figura 4, muestran los resultados del cruce de la dimensioén apoyo
familiar y la variable conducta autolesiva, dando cuenta que del 100.0 % (190) de
estudiantes de secundaria participantes, el 3.7 % (7) calificaron malo al apoyo familiar,
90.5 % (172) en rango regular y 5.8 % (11) lo percibieron como bueno, lo cual fue
contrario a lo determinado para la conducta autolesiva, donde el 94.7 % (180) lo
ubicaron en nivel bajo, 4.7 % (9) moderado y 0.5 % (1) alto. Desde tal situacion, se
comprendié que el apoyo familiar brinda a los estudiantes un sentido de mayor
seguridad, pertenencia y aceptacion, lo cual es contrario al sentimiento de soledad,

rechazo y falta de valor que cominmente subyace a la conducta autolesiva.
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Resultados descriptivos del apoyo social y la conducta autolesiva.
Tabla 5

Cruce de niveles del apoyo social y la conducta autolesiva

Conducta autolesiva

. Total
Bajo Moderado Alto
Malo Recuento 6 1 0 7
% del total 3,2% 0,5% 0,0% 3, 7%
Apovo social  Reaular Recuento 164 8 0 172
POy g % del total  86,3% 4,2% 0,0% 90,5%
BUEno Recuento 10 0 1 11
% del total 5,3% 0,0% 0,5% 5,8%
Total Recuento 180 9 1 190
% del total 94,7% 4,7% 0,5% 100,0%
Figura 5
Barras de los niveles del apoyo social y la conducta autolesiva
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Respecto a los resultados que se muestran en la tabla 5 y figura 5, se llegé a
deducir que del 100.0 % (190) de estudiantes de secundaria participantes, el 3.7 %
(7) calificaron malo al apoyo social, 90.5 % (172) en rango regular y 5.8 % (11) lo
percibieron como bueno, lo cual fue contrario a lo determinado para la conducta
autolesiva, donde el 94.7 % (180) lo ubicaron en nivel bajo, 4.7 % (9) moderado y 0.5
% (1) alto. Desde tal situacion se confirmé que el apoyo social bueno y significativo
brinda a los estudiantes un sentido de pertenencia, validacion y aceptacion, lo cual es
opuesto al sentimiento de soledad, rechazo y falta de valoracién que comunmente es

procedido por las conductas dafiinas como la autolesion.
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Resultados inferenciales

Lo exitoso de todo proceso de investigacion, necesita estar soportado por un
seguimiento y la aseveracion que se cumpla con toda fase establecida, por tal motivo,
desde lo manifestado por Gandica (2020) es relevante que se compruebe el supuesto
tedrico que se requiere en cada proceso, se llega a confirmar para muchos un
problema y en algunas ocasiones resulta ser complicado por lo que se pasa por alto
algunos detalles, que influyen sobre la conclusién y en la toma de decisién, por lo que
en una propuesta de investigacion los procesos deben de realizarse con cuidado.
Frente a tal situacion, para Hurtado (2020) se sostuvo que debe evidenciarse un
seguimiento riguroso para generar con conclusiones de gran validez y fiabilidad para
gue se den lugar a los conocimientos mas objetivos posibles.

Por lo manifestado, resulta un proceso fundamental chequear los supuestos
concordantes con la normalidad de la informacién recabada, pues es necesario para
tomar decisiones en referencia a la prueba que debe de usarse para las hipétesis, es
decir, si los datos siguen un orden normal, se va seguir por el sendero de la prueba
de supuestos paramétrico, o sera por el sendero de la prueba no paramétrica (Flores
y Flores, 2021). Cabe manifestar, que a partir del andlisis de la prueba de Kolgomorov-
Smirnov, se llevéd a cabo el analisis de normalidad, dado que la muestra del estudio
supero los 50 datos que se tiene como limite para determinar la normalidad.

Ademas, desde lo mencionado, se tuvo presente la determinacion de dos
posibles sucesos a acontecer al momento de llevar a cabo la prueba de normalidad:
Ho: Bien la variable independiente resiliencia, variable dependiente conducta
autolesiva y sus dimensiones, poseen distribucién normal.

Ha: O bien la variable independiente resiliencia, variable dependiente conducta
autolesiva y sus dimensiones, no posee distribucién normal.

Donde la metodologia de decision se sustenta bajo el p-valor, a partir de la
siguiente regla de decision: Si la Sig. < 0,05, entonces se rechaza la Ho, dando cuenta
gue los datos no muestran normalidad, pero si la Sig. > 0,05, no se rechaza la Ho, y
los datos muestran normalidad, ademas, la prueba posee un 95.0% de confianza y
5.0% de error (Hurtado, 2023).

A partir de los resultados de normalidad (Anexo 7), realizado mediante la
prueba de Kolgomorov-Smirnov, se evidencié que la variable independiente
resiliencia y sus dimensiones, no siguen ordenamiento normal, porque la Sig. < 0.050;

de similar modo, para la variable dependiente conducta autolesiva y sus dimensiones,
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se constatd similares resultados de normalidad, dado que la Sig. < 0.050, por lo
manifestado, se pudo confirmar que si tanto ambas variables como sus dimensiones
son no normales, la prueba para el contraste de los supuestos estuvo a cargo de la
prueba de regresioén logistica ordinal.

Regresion Logistica Ordinal (RLO).

El modelo denominado RLO, o también conocido como regresion Logit-ordinal,
tiene un paradmetro no parecido al modelo logistico ordinario, porque se centra en la
verosimilitud de seleccion de una “J” categoria conociendo ciertas variables que
aportan a la explicacién y se sustentan en la verisimilitud de acumulacion, por ende,
desde el modelo RLO, se reconoce que las probabilidades de que un dato formen
parte de una categorizacion j o categorizacion inferior, debido que el mismo es
acumulativo, donde la significancia de la propuesta de modelo predictivo
independiente, solo sustentado en los intercepto, es analizado por el test de razén de
verosimilitud, donde se prueba que si todo el coeficiente de regresion es todo nulo a
excepcion de los interceptaciones), es decir, que en caso de rechazar la Ho, se
concluird que al menor un coeficiente con sustento estadistico es diferente de cero,
donde la Sig. del test conduce a realizar la estadistica de Wald (Mariel et al., 2021).

Asimismo, Martinez y Pérez (2024) mencionaron que la RLO, tiene como meta
corroborar el supuesto o concordancia causal entre variables categoricas y/o
cuantitativas, por lo que, mediante el presente estadistico, se pretende estudiar la
verosimilitud de que ocurre cierto evento estudiante en funcion de una variable que
se supone que es relevante o influyente, por ende, es de necesidad detectar variables

modificadas de efecto y la de confusién a través de sucesivas iteraciones.

Consideraciones para la prueba de hipotesis.

Cabe agregar, que para poner a prueba las hipétesis, se consider6 la
metodologia de decision estadistica p-valor, pero también se determinaron hipétesis
nula (Ho) y alternas (Ha), debido que Hernandez et al. (2020) manifestaron que los
supuestos se basan en postulados asociados a un modelo de probabilidad,
sustentado en el juzgamiento de veracidad de los supuestos, por tal motivo, se
consider6 como regla de decision, rechazar la Ho, cuando la Sig. < 0,05; caso
contrario no se rechaza la Ho, si la Sig. > 0,05; evidenciando que la prueba tuvo un
95% de confianza y 5% de error. Finalmente, los resultados conseguidos se

interpretaron y los cuales se tomaron como soporte para la redaccion final del estudio.
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Prueba de hipdtesis general:

Ho: La resiliencia no influye significativamente en la conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura,
2024.

Ha: La resiliencia influye significativamente en la conducta autolesiva en estudiantes

de secundaria de una institucién educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024.

Tabla 6

Informe de ajuste en el modelo de la hipétesis general

Modelo  Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.

Sélo interseccién 840,303

Final 799,697 40,606 25 ,025
Funcion de enlace: Logit.

Desde los resultados conseguidos, concordantes con el informe de modelo de
la tabla 6, se pudo evidenciar que el p-valor < 0.050, por lo mencionado, se desestimo
la Ho, ademas, el Chi2 = 40.606, por tal situacion el significado estadistico resultante,
indica que la propuesta de modelo de resiliencia es plausible, por lo que la variable

conducta autolesiva, mejora de manera significativa.

Tabla 7
Pseudo R2 de la hipotesis general

Cox y Snell ,192
Nagelkerke ,193
McFadden ,030

Funcion de enlace: Logit.

A partir de los resultados de la tabla 7, se analiza los resultados Pseudo R2,
concordantes con el modelo propuesto, los cuales resumen la proporcion de variacion
de la variable conducta autolesiva, concordante con el factor de prediccion resiliencia,
dando cuenta que los valores R2 de Cox y Snell y Nagelkerke, son respetables porque
muestrea la variacion que explica el modelo, donde se observo un 19.2 % y 19.3 %

de tal variabilidad sobre la conducta autolesiva respectivamente.
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Prueba de hipotesis especifica 1:

Hol: La fortaleza y confianza en si mismo no influye significativamente en la conducta
autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancabamba, Piura, 2024.

Hal: La fortaleza y confianza en si mismo influye significativamente en la conducta
autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,

Huancabamba, Piura, 2024.

Tabla 8

Informe de ajuste en el modelo de la hipotesis especifica 1

Modelo  Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.

Solo intersecciéon 755,987

Final 712,508 43,480 19 ,001
Funcion de enlace: Logit.

Desde los resultados conseguidos, concordantes con el informe de modelo de
la tabla 8, se pudo evidenciar que el p-valor < 0.050, por lo mencionado, se desestimo
la Ho, ademas, el Chi2 = 43.480, por tal situacién el significado estadistico resultante,
indica que la propuesta de modelo de fortaleza y confianza en si mismo es plausible,

por lo que la variable conducta autolesiva, mejora de manera significativa.

Tabla 9

Pseudo R2 de la hipoétesis especifica 1

Cox y Snell ,205
Nagelkerke ,205
McFadden ,032

Funcion de enlace: Logit.

La tabla 9, se analiza los resultados Pseudo R2, concordantes con el modelo
propuesto, los cuales resumen la proporcion de variacion de la variable conducta
autolesiva, concordante con el factor de prediccion fortaleza y confianza en si mismo,
dando cuenta que los valores R2 de Cox y Snell y Nagelkerke son respetables porque
muestra la variacion que explica el modelo, donde se observé un 20.5% y 20.5% de

tal variabilidad sobre la conducta autolesiva respectivamente.
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Prueba de hipotesis especifica 2:

Ho2: La competencia social no influye significativamente en la conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura,
2024.

Ha2: La competencia social influye significativamente en la conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura,
2024.

Tabla 10

Informe de ajuste en el modelo de la hipétesis especifica 2

Modelo  Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.

Solo interseccion 746,683

Final 705,422 41,261 19 ,002
Funcion de enlace: Logit.

Desde los resultados conseguidos, concordantes con el informe de modelo de
la tabla 10, se pudo evidenciar que el p-valor < 0.050, por lo mencionado, se
desestimé la Ho, ademas, el Chi2 = 41.261, por tal situacion el significado estadistico
resultante indica que la propuesta de modelo de competencia social es plausible, por

lo que la variable conducta autolesiva, mejora de manera significativa.

Tabla 11

Pseudo R2 de la hipotesis especifica 2

Cox y Snell ,195
Nagelkerke ,195
McFadden ,030

Funcion de enlace: Logit.

La tabla 11, se analiza los resultados Pseudo R2, concordantes con el modelo
propuesto, los cuales resumen la proporcion de variacion de la variable conducta
autolesiva, concordante con el factor de prediccion competencia social, dando cuenta
gue los valores R2 de Cox y Snell y Nagelkerke son respetables porque muestra la
variacion que explica el modelo, donde se observéo un 19.5% y 19.5% de tal

variabilidad sobre la conducta autolesiva respectivamente.
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Prueba de hipodtesis especifica 3:

Ho3: El apoyo familiar no influye significativamente en la conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura,
2024.

Ha3: El apoyo familiar influye significativamente en la conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura,
2024.

Tabla 12

Informe de ajuste en el modelo de la hipétesis especifica 3

Modelo  Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.

Solo interseccion 651,370

Final 631,528 19,842 14 ,135
Funcion de enlace: Logit.

Desde los resultados conseguidos, concordantes con el informe de modelo de
la tabla 12, se pudo evidenciar que el p-valor > 0.050, por lo mencionado, no se
desestimé la Ho, ademas, el Chi2 = 19.842, por tal situacién no fue significado
estadistico resultante, indicando que la propuesta de modelo de apoyo familiar no es

plausible, por lo que la variable conducta autolesiva no mejora significativamente.

Tabla 13

Pseudo R2 de la hipotesis especifica 3

Cox y Snell ,099
Nagelkerke ,099
McFadden ,014

Funcion de enlace: Logit.

La tabla 13, se analiza los resultados Pseudo R2, concordantes con el modelo
propuesto, los cuales resumen la proporcion de variacion de la variable conducta
autolesiva, concordante con el factor de prediccién apoyo familiar, dando cuenta que
los valores R2 de Cox y Snell y Nagelkerke no son respetables porque no muestra la
variacion que explica el modelo, donde se observé un 9.9% y 9.9% de tal variabilidad

sobre la conducta autolesiva respectivamente.

35



Prueba de hipotesis especifica 4:

Ho4: El apoyo social no influye significativamente conducta autolesiva en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024.
Ha4: El apoyo social influye significativamente conducta autolesiva en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024.

Tabla 14
Informe de ajuste en el modelo de la hipétesis especifica 4

Modelo  Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig.

Sélo interseccién 645,784

Final 612,333 33,451 14  ,002

Funcién de enlace: Logit.

Desde los resultados conseguidos, concordantes con el informe de modelo de
la tabla 14, se pudo evidenciar que el p-valor < 0.050, por lo mencionado, se
desestimé la Ho, ademas, el Chi2 = 33.451, por tal situacion el significado estadistico
resultante indica que la propuesta de modelo de apoyo social es plausible, por lo que

la variable conducta autolesiva, mejora de manera significativa.

Tabla 15

Pseudo R2 de la hipoétesis especifica 4

Cox y Snell ,161
Nagelkerke , 162
McFadden ,024

Funcion de enlace: Logit.

La tabla 15, se analiza los resultados Pseudo R2, concordantes con el modelo
propuesto, los cuales resumen la proporcién de variacion de la variable conducta
autolesiva, concordante con el factor de prediccion apoyo social, dando cuenta que
los valores R2 de Cox y Snell y Nagelkerke son respetables porque muestra la
variacion que explica el modelo, donde se observé un 16.1% y 16.2% de tal

variabilidad sobre la conducta autolesiva respectivamente.
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IV. DISCUSION

Al abordar el objetivo general, se determiné que el modelo propuesto de
resiliencia explica la variabilidad evidenciada de la conducta autolesiva en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024, dado
que del 100.0 % (190) de estudiantes de secundaria participantes, el 15.8 % (30)
calificaron malo a la fortaleza y confianza en si mismo, 81.6 % (155) regulary 2.6 %
(5) buena, a diferencia de la conducta autolesiva, donde el 94.7 % (180) lo calificaron
como bajo, 4.7 % (9) autolesion moderada y 0.5 % (1) alta. Ademas, los resultados
de la prueba de regresién logistica, evidenciaron que el p-valor < 0.050, aportando
estadisticamente a desestimar la Ho y el Chi2 = 40.606, por tal situacion el significado
estadistico resultante, indica que la propuesta de modelo de resiliencia es plausible,
por lo que la variable conducta autolesiva, mejora de manera significativa. asimismo,
tal resultado, fue corroborado por los valores R2, donde segun Nagelkerke, la
resiliencia explica el 19.3 % de la conducta autolesiva de los estudiantes de
secundaria. Dichos resultados concuerdan con los obtenidos por Aflazco y Mendoza
(2021) quienes determinaron la concordancia de la funcion de las familias con las
conductas autolesivas, consiguiente un valor Tau_b = 0.180, de ese modo, familias
gue tienen apego o vinculos emocionales débiles o disfuncionalidad, presentan un
elevado riesgo de conducta autolesiva en sus miembros, en ese sentido, la ausencia
de apoyo emocional y figuras de apego asegura que los estudiantes busquen formas
disfuncionales de autorregulacion, ademas, familias con patron comunicacional
disfuncional, poca capacidad de resolver problemas y escasa expresiéon emocional,
positiva incrementa la probabilidad de conducta autolesiva. De igual modo, se
confirmaron resultados diferentes a los conseguidos con los mencionados por
Cabrera (2021) quien determiné la concordancia de la conducta autolesiva con los
pensamientos de autolesion, debido que el valor Rho = 0.770, en ese sentido, se
comprende que el pensamiento de autolesiéon, como ideas suicida o fantasia de
autocastigo, suele ser un precursor fundamental de las conductas autolesivas, dado
gue tales pensamientos pueden generar la presencia de deseo o motivacion para
realizar actos de autolesiébn, ademas, los estudiantes que se autolesionan
comunmente lo realizan con el objetivo de regular o aliviar su emocion negativa o
dolorosa, por ende, los pensamientos de autolesion pueden ser intentos de lidiar con
tales estados emocionales complicados. Cabe agregar, que, en contraste con la

literatura, una de las posibles explicaciones de la influencia débil radica en que la
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resiliencia, se entiende segun Castagnola et al. (2021) como la capacidad para
adaptarse de manera positiva a las adversidades, lo cual puede no ser suficiente por
si solo, para la prevencion de conducta autolesiva, ademas, factores concordantes
con los riesgos y vulnerabilidad, presencia de evento traumatico, dificultad de
regulacion de las emociones o problematicas de funcion familiar, pueden evidenciar
tener mayor influencia en el establecimiento de conductas autolesivas.
Adicionalmente, Morgan (2021) se refirié a la resiliencia como la construccion mdltiple,
gue tiene presente una serie de particularidades, como regulacion de emociones,
autoeficacia, apoyo social, etc., por lo que resulta posible que algunos elementos de
la resiliencia posean mayor importancia que otros para prevenir las conductas
autolesivas, por ende, analizarlos con mas detalle tales aspectos aporta a conocer
mejores resultados mas matizados sobre su efecto. Por ultimo, a partir de lo
contrastado y en base a los resultados determinados, se pudo reconocer que la
resiliencia es considerada como un recurso influyente para hacer frente a una serie
de adversidades, por lo que su efecto sobre las conductas autolesivas parece ser mas
limitado de lo que se puede esperar, en ese sentido, se reconoce la necesidad de
tomar en cuenta una serie de factores sobre la comprension y abordaje de la conducta
autolesiva, al ser una variable de mayor complejidad.

Referente al abordaje del objetivo especifico 1, se establecié que el modelo
propuesto de fortaleza y confianza en si mismo explica la variabilidad evidenciada de
la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Huancabamba, Piura, 2024, debido que del 100.0 % (190) de estudiantes de
secundaria participantes, el 15.8 % (30) calificaron malo a la fortaleza y confianza en
si mismo, 81.6 % (155) regular y 2.6 % (5) buena, a diferencia de la conducta
autolesiva, donde el 94.7 % (180) lo calificaron como bajo, 4.7 % (9) autolesion
moderaday 0.5 % (1) alta. Ademas, los resultados de la prueba de regresion logistica,
evidenciaron que el p-valor < 0.050, por lo mencionado, se desestimé la Ho, ademas,
el Chi2 = 43.480, por tal situacion el significado estadistico resultante, indica que la
propuesta de modelo de fortaleza y confianza en si mismo es plausible, por lo que la
variable conducta autolesiva, mejora de manera significativa, asimismo, tal resultado,
fue corroborado por los valores R2, donde segun Nagelkerke, la fortaleza y confianza
en si mismo explica el 20.5 % de la conducta autolesiva de los estudiantes de
secundaria. Los hallazgos determinados son similares a los que obtuvo Chavez

(2020) quien determind la relacion de la resiliencia con la calidad de vida, obteniendo
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un valor R = 0.456, dado que, la resiliencia al ser entendido como la capacidad de
adaptacion positiva ante adversidades, actia como un elemento de proteccion que
amortigua los impactos negativos de una serie de situaciones que generan estrés o
dificultad en la vida de los estudiantes, pero la resiliencia, no llega a cancelar
completamente el efecto adverso en situaciones complicadas, lo que es limitante su
efecto sobre la calidad de vida, ademas, dependiendo del contexto y la circunstancia
de vida de los estudiantes, como situacion adversa o crisis, evidencia que la
resiliencia cobra mayor importancia, mientras la condicion de vida mas estable,
evidencia relacion moderada. Asimismo, los resultados determinados son diferentes
a los consignados por Adhar et al. (2024) debido que al realizar la concordancia de la
resiliencia y la conducta autolesiva, tal correspondencia fue valorada en R = -0.550,
debido que la resiliencia tiene concordancia con el sentir de autoeficacia, dado que la
creencia de su propia capacidad de afrontar desafios, aporta a la esperanza y
expectativa de que contextos complicados pueden ser superados, reduciendo la
verosimilitud de que los estudiantes recurran a las autolesiones como mecanismos
para que enfrenten tales situaciones, ademas, los estudiantes resilientes poseen
mejor red de apoyo y relacidén interpersonal, por lo que contar con un sostén
emocional y practica aporta a la disminucion de la verosimilitud de que las personas
se involucren en conducta autolesiva. Desde tal punto, se reconoce que la fortaleza 'y
confianza en si mismo, usa recurso psicologico valioso, pero no suficiente por si solo
para la prevencion de la conducta autolesiva, debido que segun Paez (2020) existen
diversos factores de riesgo y vulnerabilidad, que poseen un papel importante también,
como lo acontece el trauma, problema de salud, dificultad de relacion interpersonal,
etc., adicional a lo manifestado, la conducta autolesiva segun Gamez-Guadix et al.
(2020) obedece a la motivacion y funcion diversa, mas alla del reflejo de la deficiente
fortaleza y confianza, por lo que es algun caso, puede tener concordancia con la
regulacion emocional, busqueda de sensacion o expresion de sufrimiento, por lo que
en tal contexto el rol de la fortaleza y confianza puede verse atenuado. Por lo
manifestado, la fortaleza y confianza en si mismo, es el recurso psicolégico valioso,
donde la influencia de la conducta autolesiva parece no ser significativa en
comparacion con otros factores, subrayando la necesidad de abordarla desde una
vision mas amplia que considere la interaccion de multiples variables.

En cuanto al abordaje del objetivo especifico 2, se estableciéo que el modelo
propuesto de competencia social explica la variabilidad evidenciada de la conducta
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autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica,
Huancabamba, Piura, 2024, debido que del 100.0 % (190) de estudiantes de
secundaria participantes, el 15.8 % (30) calificaron como mala a la dimensién
competencia social, 81.6 % (155) regular y 2.6 % (5) buena, a diferencia de la
conducta autolesiva, donde el 94.7 % (180) lo calificaron como bajo, 4.7 % (9)
autolesiéon moderada y 0.5 % (1) alta. Ademas, los resultados de la prueba de
regresion logistica, evidenciaron que el p-valor < 0.050, por lo mencionado, se
desestimé la Ho, ademas, el Chi2 = 41.261, por tal situacion el significado estadistico
resultante indica que la propuesta de modelo de competencia social es plausible, por
lo que la variable conducta autolesiva, mejora de manera significativa, asimismo, tal
resultado, fue corroborado por los valores R2, donde segun Nagelkerke, la
competencia social explica el 19.5 % de la conducta autolesiva de los estudiantes de
secundaria. Dichos resultados conseguidos, son parecidos a los de Guérin-Marion et
al. (2023) debido que, al determinar el nexo de la regulacion emocional y la conducta
autolesiva, se corroboré que el valor R = 0.450, por tal situacion, la regulacion
emocional es una construccion compleja que considera una serie de habilidades,
como identificar, comprender, modular y expresar adecuadamente los sentimientos,
por lo que alguna de tales facetas puede estar con mayor frecuencia concatenada
con las conductas autolesivas que otras, dando lugar a una correlacién de magnitud
media general, ademas, la conducta autolesiva, comunmente usa mecanismos de
regulacion o alivio emocional negativo intenso, como lo es la angustia, ira o
desesperacion, por tal motivo, si la regulacién emocional es baja, los estudiantes se
evidencian mas propensos a que recurran a autolesiones como estrategias
disfuncionales de afrontamiento. De igual modo, se corroboré que los resultados
determinados no son parecidos a los de Sosa y Salas-Blas (2020) dado que al
determinar la correspondencia de la resiliencia con la habilidad social, se identifico
una relacion de valor R = 0.720, por tal motivo, la resiliencia al ser una capacidad de
adaptacion positiva a desafios adversos y que generan estrés, llega a tener
correspondencia estrecha con la competencia social, dado que aporta a que los
estudiantes resilientes puedan desenvolverse efectivamente en una serie de
ambientes sociales, ademas, la red y habilidad social actia como importante factor
de proteccidbn que favorece a desarrollar resiliencia, por ello, los estudiantes
resilientes suelen tener mejor habilidad de determinacion y mantencion de relacion

social de apoyo, apoyando a hacer frente a una serie de desafios. Cabe agregar, que
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desde lo manifestado por Montero (2020) una de las posibles explicaciones sobre la
influencia limitada de la competencia social sobre la conducta autolesiva deriva de
factores de riesgo, como problemas de salud, antecedentes de traumas o dificultad
de regulacion de los sentimientos, es decir, que las habilidades sociales en si mismo,
puede no ser un fuerte predictor de las autolesiones y en especial cuando se toma en
cuenta otras determinantes de mayor influencia. De similar modo, Da Silva (2021) da
cuenta que la conducta autolesiva, puede servir como mecanismo para afrontar
dificultad interpersonal, independiente del grado de competencia social que posean
los estudiantes, por lo que alguna de las personas con buena habilidad social, recurre
a las autolesiones como estrategias disfuncionales para que lie con situaciones de
estrés o angustia que experimenta en su relacion con sus padres, familiares u otras
personas que comparte contexto. En resumen, a lo establecido, se confirmé que las
competencias sociales tienen influencia relativamente baja sobre la conducta
autolesiva, en comparacion con otros factores de riesgo, por lo que se debe de
explorar con mayor profundidad al mecanismo subyacente a tal efecto, asi como a la
interaccion de las habilidades sociales y variables psicoldgicas y contextuales.
Referente al abordaje del objetivo especifico 3, se establecié que el modelo
propuesto de apoyo familiar no explica significativamente la variabilidad evidenciada
de la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Huancabamba, Piura, 2024, debido que del 100.0 % (190) de estudiantes de
secundaria participantes, el 3.7 % (7) calificaron malo al apoyo familiar, 90.5 % (172)
en rango regular y 5.8 % (11) lo percibieron como bueno, lo cual fue contrario a lo
determinado para la conducta autolesiva, donde el 94.7 % (180) lo ubicaron en nivel
bajo, 4.7 % (9) moderado y 0.5 % (1) alto. Ademas, los resultados de la prueba de
regresion logistica, evidenciaron que el p-valor > 0.050, por lo mencionado, no se
desestimé la Ho, ademas, el Chi2 = 19.842, por tal situaciéon no fue significado
estadistico resultante, indicando que la propuesta de modelo de apoyo familiar no es
plausible, por lo que la variable conducta autolesiva no mejora significativamente,
asimismo, tal resultado, fue corroborado por los valores R2, donde segun Nagelkerke,
el apoyo familiar solo explica el 9.9 % de la conducta autolesiva de los estudiantes de
secundaria. Dichos resultados tienen concordancia con los conseguidos por Yauyos
(2022) quien determind la relacion de los estilos parentales y las conductas
autolesivas, donde el coeficiente Rho = -0.093, por lo manifestado, la conducta

autolesiva se reconoce como una variable concordante con factores de riesgo,
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problemas de salud, trauma, dificultad interpersonal, entre otros., en comparacién con
un cumulo de determinantes, como el estilo parental, que puede poseen influencia
menos significativa, ademas, si bien el grupo familiar es un &mbito crucial, los
estudiantes también se evidencian influenciado por otro contexto social, con el que el
grupo de estudiantes, escuela o entornos comunitarios pueden ejercer mayor
influencia en el estilo parental que manifiesta la conducta autolesiva. Asimismo, los
resultados son antagonicos a los determinados por Wei et al. (2022) quienes
determinaron la relacion de acontecimientos vitales y las conductas autolesivas,
dando como resultado un coeficiente R = -0.390, desde tal postura, se comprende
gue, factor como la perspectiva individual de estrés, estrategias para afrontarlas y el
recurso de apoyo, modera y media la correspondencia con el evento vital estresante
y conductas autolesivas, lo cual puede ser una correspondencia inversa, ademas, no
todo evento vital estresante posee similar impacto o desencadena las mismas
contestaciones, por ende, algun evento muy grave o traumatico evidencia un
incremento en el riesgo de conductas autolesivas, mientras que otros eventos que
son menos severos puede estar inversamente concatenado. Cabe agregar, que
desde la postura de Quezadas et al. (2023) se reconoce que la conducta autolesiva
suele estar concordante con una serie de factores de riesgo, en comparacion con un
cumulo de determinantes, apoyo familiar que puede tener un peso relativamente
inferior, ademas, aunque la familia es un contexto crucial, los estudiantes también son
influenciados por una serie de ambitos, como el grupo amical, el colegio y la
comunidad, donde tales sistemas sociales pueden evidenciar un impacto de mayor
significancia sobre la manifestacion de conducta autolesiva, por su parte, segun
Faura-Garcia et al. (2022) algunos estudiantes que han desarrollado habilidad de
afrontamiento y regulacion de sus emociones evidencia la mantencién de conductas
adaptativas, incluso si experimenta niveles bajo de apoyo de sus familiares, lo que
debilita la relacién de apoyo familiar y conductas autolesivas. Desde lo manifestado,
se comprende que la conducta autolesiva es un fenémeno complejo, por lo que el
apoyo familiar es recurso valioso, dado que su efecto puede opacarse por acciones
de otro determinante de mayor potencia, por lo que se debe de explorar con mayor
profundidad el mecanismo que aporta explicaciones a lo determinado, con el
propésito de intervenir con mayor efectividad para abordar tal problema de salud.
Por ultimo, al abordar el objetivo especifico 4, se establecidé que el modelo
propuesto de apoyo social explica significativamente la variabilidad evidenciada de la
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conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica, Huancabamba, Piura, 2024, debido que del 100.0 % (190) de estudiantes de
secundaria participantes, el 3.7 % (7) calificaron malo al apoyo social, 90.5 % (172)
en rango regular y 5.8 % (11) lo percibieron como bueno, lo cual fue contrario a lo
determinado para la conducta autolesiva, donde el 94.7 % (180) lo ubicaron en nivel
bajo, 4.7 % (9) moderado y 0.5 % (1) alto. Ademas, los resultados de la prueba de
regresion logistica, evidenciaron que el p-valor < 0.050, por lo mencionado, se
desestimé la Ho, ademas, el Chi2 = 33.451, por tal situacion el significado estadistico
resultante indica que la propuesta de modelo de apoyo social es plausible, por lo que
la variable conducta autolesiva, mejora de manera significativa, asimismo, tal
resultado, fue corroborado por los valores R2, donde segun Nagelkerke, el apoyo
social solo explica el 16.2 % de la conducta autolesiva de los estudiantes de
secundaria. Tales resultados son analdgicos a los conseguidos por Tian et al. (2020)
quien al determinar el efecto de la resiliencia en las conductas autolesivas, se
constato un valor R2 de Nagelkerke de 85.0 %, por tal situacioén, se reconoce que la
resiliencia tiene concordancia con una elevada capacidad de regulacion emocional
con mayor intensidad y dolor, por ende, los estudiantes resilientes tienden a poseer
mejor estrategia de afrontamiento y manejo de situaciones que le generan estrés, lo
gue disminuye la necesidad de que recurran a autolesiones de manera de estrategia
de regulacion emocional, ademas, la resiliencia al tener correspondencia con una
perspectiva mas positiva de uno mismo y elevada autoestima, da a entender, que
tales acciones protegen a los estudiantes y a su desarrollo sentimental de baja valia
personal, que puede llegar a desarrollar conducta autolesiva. Asimismo, se reconocio
gue los resultados son antagonicos con los dados a conocer por Tigasi y Flores (2023)
dado que al plantear establecer el nexo de las conductas autolesivas con la
autoestima, este fue reconocido como inverso, porque el valor Rho =-0.243, por ende,
las conductas autolesivas suelen tener correspondencia con el sentimiento, y escasa
valia personal, al no ser merecedor de cuidados y respeto, de tal modo, auto
lastimarse, es una manera de castigo y reflejo de escasa opinidn que se tiene sobre
uno mismo, ademas, una cantidad enorme de estudiantes se autolesionan debido a
sentir culpa o verglienza por los actos que realice, deteriorando en mayor medida su
autoestima, lo cual es un estigma social concordante con las autolesiones que
contribuye a desarrollar sentimientos de vergtienza y bajo valor a si mismo. Cabe

manifestar, que los resultados dieron cuenta que aquellos estudiantes que reportaron
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tener redes de apoyo social de mayor solidez y satisfactoria, tienden a presentar
menor nivel de conducta autolesiva, en comparacion a aquellos que perciben un
apoyo social con mas limitaciones, por ende, Chontasi et al. (2021) reconocieron que
una particularidad fundamental que se destaca es que el apoyo social opera mediante
mecanismos para la reduccion de la verosimilitud de autolesion, porque contar con la
relacion interpersonal significativa y un sentir de pertenencia a una red de soporte,
proporciona a los estudiantes basto recurso emocional, instrumental y de datos que
le permite afrontar mejor la dificultad y estrés, disminuyendo la necesidad de que se
recurra desadaptativa como la autolesibn para la regulacibn emocional.
Adicionalmente, Ramirez y Restrepo (2022) manifestaron que el apoyo social,
concordante con alta autoestima y perspectiva positiva de si mismo, son
particularidades pertenecientes a la autoimagen, que actia como factor de protecciéon
gue estan en contraposicién a las conductas autolesivas, que comunmente tiene
correspondencia con pobre autovaloracion, por ello, el apoyo social, fomenta el
desarrollo de identidad con mayor solidez y adaptacion permitiendo prevenir la
aparicion de problemas de identidad subyacentes a la autolesion. En ese sentido, se
evidencia el rol principal que desempefia el apoyo social sobre la reduccion de las
conductas autolesivas, de tal modo, el fortalecimiento y promocion de red de apoyo
significativa para los estudiantes en riesgo se perfila como estrategia clave para

prevenir e intervenir oportunamente conductas autolesivas.
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V. CONCLUSIONES

Primera:

Se determin6 que el modelo establecido de resiliencia a partir de la
participacion de estudiantes de secundaria de Huancabamba, Piura, fue significativo
para predecir lo concordante con la conducta autolesiva, debido que el modelo fue
plausible, al ser analizado bajo la prueba de regresién logistica ordinal, ademas, los
resultados Pseudo R2, sustentaron la afirmacion realizada, desde el andlisis del valor
de Cox y Snell y Nagelkerke, por ello, se reconocié que la resiliencia es factor

influyente sobre la variabilidad de la conducta autolesiva.

Segunda:

Se establecié que el modelo establecido de fortaleza y confianza en si mismo
de la participacion de estudiantes de secundaria de Huancabamba, Piura, fue
significativo para predecir lo concordante con la conducta autolesiva, debido que el
modelo fue plausible, al ser analizado bajo la prueba de regresion logistica ordinal,
ademas, los resultados Pseudo R2, sustentaron la afirmacion realizada, desde el
analisis del valor de Cox y Snell y Nagelkerke, por ello, se reconocié que la fortaleza

y confianza en si mismo es factor influyente sobre la conducta autolesiva.

Tercera:

Se establecio que el modelo establecido de competencia social a partir de la
participacion de estudiantes de secundaria de Huancabamba, Piura, fue significativo
para predecir lo concordante con la conducta autolesiva, debido que el modelo fue
plausible, al ser analizado bajo la prueba de regresioén logistica ordinal, ademas, los
resultados Pseudo R2, sustentaron la afirmacion realizada, desde el analisis del valor
de Cox y Snell y Nagelkerke, por ello, se reconocio que la competencia social es factor

influyente sobre la conducta autolesiva.

Cuarta:

Se establecid que el modelo establecido de apoyo familiar a partir de la
participacion de estudiantes de secundaria de Huancabamba, Piura, no fue
significativo para predecir lo concordante con la conducta autolesiva, debido que el
modelo no fue plausible, al ser analizado bajo la prueba de regresion logistica ordinal,
ademas, los resultados Pseudo R2, sustentaron la afirmacion realizada, desde el
andlisis del valor de Cox y Snell y Nagelkerke, por ello, se reconocié que el apoyo

familiar no es factor influyente sobre la conducta autolesiva.
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Quinta:

Se establecié que el modelo establecido de apoyo social a partir de la
participacion de estudiantes de secundaria de Huancabamba, Piura, fue significativo
para predecir lo concordante con la conducta autolesiva, debido que el modelo fue
plausible, al ser analizado bajo la prueba de regresién logistica ordinal, ademas, los
resultados Pseudo R2, sustentaron la afirmacion realizada, desde el analisis del valor
de Cox y Snell y Nagelkerke, por ello, se reconocié que el apoyo social es factor

influyente sobre la conducta autolesiva.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera:

Al funcionario representante del Ministerio de Educacion (MINEDU), promover
la resiliencia como una estrategia para la mejora y mitigacibn de conductas
autolesivas en estudiantes, a partir de la implementacion de talleres y mdédulos de
aprendizaje que ensefie a los estudiantes de secundaria a desarrollar estrategias
adaptativas de afrontamiento, resolucion de problemas, regulacién de las emociones
y determinacion de metas, esperando que se fomente el pensamiento critico,
autoeficacia y capacidad de recuperacion al estar ante problemas.

Segunda:

Al funcionario a cargo de la Direccion Regional de Educacion (DRE) de Piura,
fortalecer la autoconfianza y desarrollo de fortaleza como estrategia para que se
aborde eficientemente la mejora y mitigacion de conductas autolesivas en
estudiantes, desde la implementacion de mdodulos de aprendizajes que ensefie a los
estudiantes a identificar y valorar su habilidad, talento y cualidad positiva, a partir del
desarrollo de actividades, que permita realizar experimentos de éxito y logro de
metas, esperando promover la expresion y reconocimiento emocional de forma
saludable para el desarrollo de la autoconfianza a enfrentarse a problemas.

Tercera:

Al funcionario a cargo de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL)
Huancabamba, fortalecer las competencias sociales como estrategia de abordaje
para el control y mitigacién de conductas autolesivas en estudiantes, desde el fomento
de actividades grupales y trabajo cooperativo que permita a los estudiantes a que
pongan en practica y desarrollen su habilidad social, esperando promover el
desarrollo de la inteligencia emocional como sostén para la construccién de relaciones
interpersonales mas saludables entre estudiantes.

Cuarta:

Al personal directivo de la institucion educativa participante en la investigacion,
fortalecer el apoyo familiar como estrategia para la mitigacion y reduccion de
conductas autolesivas en estudiantes, desde el fomento de una cultura de
colaboraciéon escuela-familiar, respecto a la importancia de apoyo familiar sobre el
desarrollo integral de los estudiantes, esperando involucrar a las familias en la
construccion, formulacion e implementacion de politicas y propuestas de programa

escolar dirigido a prevenir las conductas autolesivas de los estudiantes.
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Quinta:

Al personal docente de la institucion educativa participante en la investigacion,
fortalecer el apoyo social, como punto estratégico para tratar temas relacionados con
las conductas autolesivas en estudiantes, desde la promocion de ambientes de
reunion y trabajo grupal entre docentes, donde se pueda compartir experiencias,
desafios y estrategias de afrontamiento de situaciones complicadas de los
estudiantes, esperando implementar programas de desarrollo profesional y bienestar
docente que aporte fortalecimiento a la habilidad de gestion de las emociones y del
trabajo en equipo.
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ANEXOS



Anexo 1. Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de la variable independiente resiliencia

Definicion Definicion Dimension Indicadores items Escala Rango
conceptual operacional 9
Capacidad de mantener el
X 1,2,3
estado emocional estable.
Fortaleza y Movilizacién  del  recurso
confianza en interno. 4,5,6
si mismo - .
La resiliencia se Creencia sobre la capacidad,
La resiliencia se | midi6 a partir de la habilidad 'y potencial de |7,8,9
comprende como | aplicacion de un superacion. Ordinal:
la capacidad de los | cuestionario, que Mantencién de una relacion )

g , . 10, 11, 12 . Malo:
estudiantes, valor6 a cuatro interpersonal. 1: Totalmente 30-69
familia, comunidad | dimensiones a Competencia en
y sistema para | partir de la bet Trabajo colaborativo. 13, 14, 15 desacuerdo ,

social ) Regular:
enfrentar y superar | propuesta de 30 2: En
. b i . 70-109
la adversidad o |items, donde las Generacion de empatia y 16.17. 18 desacuerdo
situaciones puntuaciones que comprension. e 3: Indeciso BUENo
estresantes de una | se fueran a Presencia de arupo familiar 4: De acuerdo 110_15'0
forma exitosa | conseguir van a estable funcio?\alp 19, 20, 21 5: Totalmente
(Herrera y Ponce, | clasificarse  en: | apoyo familiar y : de acuerdo
2021). yakx regular y Dinamismo familiar. 22,23,24
ueno.
Redes d_e rc_eIaC|ones sociales 25 26, 27
] y comunitarias.
Apoyo social : piidad d orind
Disponibilida e rindar 28. 29, 30

apoyo.




Operacionalizacién de la variable dependiente conducta autolesiva

Definicién

Definicién

; Dimensién Indicadores ftems Escala Rango
conceptual operacional
La . conducta Medios para autolesionarse. 1,2,3,4
autolesiva se
sustenta como la .
provocacion La conducta Autolesiones Regulacion de afecto. 56,7,8
! : . aceptadas
intencional de | autolesiva se
|[1f_r|ng|rse 'dano cuantlflc_o se midié Disociacion. 9.10, 11
fisicoaunomismo, | a partir de la
sin que se tenga | aplicacion de un Ordinal: Bajo:
intencion de | cuestionario que Limites interpersonales. 12,13, 14,15 32-74
suicidarse, cuyo |valor6 a siete 1: Nunca
objetivo  principal | dimensiones Castigo al . o 2: Rara vez Moderado:
radica en sentirse | desde la | propio cuerpo Manipulacion. 16,17, 18 3: Aveces 75-117
aliviado de su | propuesta de 30 4: Casi
estado emocional | items, donde las Intento de suicidio. 19, 20, 21 siempre Alto:
negativo, 0 | puntuaciones que 5: Siempre 118-160
resolver problemas | se consiguieron se L
de indole | clasificaron  en: | Reducir los Presion externa. 22,23, 24
interpersonal e | Bajo, moderado y | gentimientos
inducir a un estado | alto. Autocastigo. 25, 26, 27
mental que se
desea (Herrera et Comunicar los 28, 29, 30, 31,

al., 2021).

sentimientos

Sexualizacion.
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos
INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA RESILIENCIA

Es grato dirigirme ante usted, la suscrita Herreros Facundo, Ellia Yvonne, de la

Universidad Cesar Vallejo. La presente encuesta constituye parte de una

investigacion de titulo: Resiliencia y conducta autolesiva en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024, el cual tiene fines

Unicamente académicos manteniendo absoluta discrecion.

Escala Ordinal

Totalmente en desacuerdo (TeD): 1
En desacuerdo (ED): 2

Indeciso (IN): 3

De acuerdo: (DA): 4

Totalmente de acuerdo: (TdA): 5

Instruccion: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

N° Resiliencia | TeD | ED | IN | DA | TdA
Dimensién 1: Fortalezay confianza en si mismo

1 Soy capaz de mantener la calma incluso en situaciones dificiles
0 estresantes.

2 | Puedo controlar mis emociones cuando enfrento adversidades.

3 Me mantengo ecuanime y sereno, aun cuando las cosas no
salen como esperaba.

4 Soy capaz de recurrir a mis propias capacidades y fortalezas
cuando enfrento dificultades.

5 Puedo activar mis recursos internos para sobrellevar los
desafios que se me presentan.

6 Cuando la situacion lo requiere, logro poner en practica mis
habilidades y recursos personales.

7 Creo firmemente que soy capaz de superar los desafios que
se me presentan.

8 Confio en que tengo las habilidades necesarias para enfrentar
y resolver los problemas.

9 Estoy convencido/a de que puedo sobreponerme a las
adversidades gue surjan.

Dimensidn 2: Competencia social

10 Tengo la capacidf_zld de .establecer y mantener relaciones
interpersonales satisfactorias.

11 Soy habil para entablar y conservar vinculos sociales positivos
con los demas.

12 Logro formar y preservar lazos de amistad y compafierismo
con las personas que me rodean.

13 Deml_Jestro facilidad para trabajar en equipo de manera
efectiva.

14 Soy capaz de cooperar y coordinar mis acciones con las de
otros miembros del grupo.




Puedo aportar ideas y contribuir activamente en el trabajo

15 ;
colaborativo.

16 Soy capaz _de ponerse en eI_ lugar de los deméas y comprender
Sus sentimientos y perspectivas.

17 Demuestro la habilidad de escuchar atentamente a los demas
y entender sus puntos de vista.

18 Puedo empatizar con las emociones y experiencias de las
personas que me rodean.

Dimensidn 3: Apoyo familiar

19 Cuento con una familia que me brinda un entorno estable y
consistente.

20 Tengo la fortuna de pertenecer a un grupo familiar que funciona
de manera armoniosa.

21 Mi fa_milia constituye una fuente de apoyo y contencion
emocional constante.

22 Mi familia es capaz de adaptarse y ajustarse a los cambios y
desafios que surgen.

23 Considero que mi familia posee una gran capacidad de
reestructurarse cuando es necesario.

o Siento que mi familia es flexible y abierta a la exploracién de
nuevas formas de funcionamiento.

Dimensién 4: Apoyo social

o5 Participo .activamente en grupos, asociaciones o0 redes
comunitarias.

26 | Cuento con una amplia red de relaciones sociales y de apoyo.

27 Mantengo vinculos significativos con amistades y personas
cercanas.

o8 Siento que puedo ofrecer apoyo y asistencia a los demas
cuando lo necesitan.

29 Me esfuerzo por estar atento a las necesidades de las
personas que me rodean.

30 Considero que tengo la capacidad de brindar ayuda y respaldo

a mi red de relaciones.

iiGracias por participar!!




INSTRUMENTO PARA EVALUAR LA CONDUCTA AUTOLESIVA

Es grato dirigirme ante usted, la suscrita Herreros Facundo, Ellia Yvonne, de la

Universidad Cesar Vallejo. La presente encuesta constituye parte de una
investigacion de titulo: Resiliencia y conducta autolesiva en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024, el cual tiene fines
Unicamente académicos manteniendo absoluta discrecion.

Escala Ordinal

Nunca (N): 1

Rara vez (RV): 2

A veces (AV): 3

Casi siempre (CS): 4

Siempre (S): 5

Instruccidn: Leer con detenimiento las interrogantes que se han formulado y

responder seriamente, marcando con un aspa la alternativa correspondiente.

N° Conducta autolesiva ‘ N ‘ RV \ AV ‘ CS ‘ S
Dimension 1: Autolesiones aceptadas

1 Me he sentido presionado(a) o me han influenciado otras
personas para hacerme dafio.

2 | Alguna vez he tenido la necesidad de hacerme dafio.

3 | He pensado en autolesionarte.

4 | Tomo laxantes para adelgazar.

5 | Algunas veces me he provocado el vomito.

6 Hay por lo menos dos personas a las que les puedo contar si
me quiero hacer dafio.

7 Me siento tranquilo(a) al pedir ayuda sobre autolesiones, al
menos a mis compafieros de clase. .

8 He sentido la necesidad de autolesionarme para escapar de
mis problemas.

9 Cuando tengo deseos de hacerme dafio, suelo perderme en mi
mente.

10 | Me siento nervioso(a) antes de pensar en hacerme dafio.

11 | Me corto intencionalmente en algunas ocasiones.

Dimensidn 2: Castigo al propio cuerpo
12 | Me hago dafio para evitar los pensamientos de quitarme la vida.
13 | Has pensando en hacerte perforaciones o tatuajes en el cuerpo.

Me autolesiono porque en realidad no me siento capaz de

quitarme la vida.

Existen ocasiones en que no puedo controlarme y empiezo a

tirar cosas o a insultar.

16 Tengo un lugar a donde ir si deseo salir de mi casa para no
tener que hacerme dafio.

17 | Suelo contar a personas desconocidas que me lastimo.

18 | Me lastimo para no sentirme culpable.

Uso informacién de redes sociales como Facebook, tik tok,
videos, blogs que me sirven de ejemplo para autolesionarme.

14

15

19




A veces pienso que cuando me corto o me hago dafo tengo

20 control de mi vida.
21 | Como poco por miedo a engordar y que no me quieran.
Dimensién 3: Reducir los sentimientos

22 | Cuando siento que mi vida no tiene sentido me lastimo.

23 | Mis amigos (as) me presionan para lastimarme.

24 | Tengo pensamientos suicidas.

o5 Algunq vez he sufrido un accidente o me herido gravemente
intencionalmente.

26 | Alguna vez he consumido alguna sustancia téxica.

27 | Cuando me lastimo siento placer de hacerlo.

Dimension 4: Comunicar los sentimientos

28 | Alguna vez han abusado fisicamente de mi.

29 Me han ofrecido en algin momento intercambio sexual por
afecto.

30 | Alguna vez han abusado sexualmente de mi.

31 Me hago dafio a pesar de correr riesgos porque aprendo
nuevas cosas.

32 | Me autolesiono cuando hay problemas en mi familia.

iiGracias por participar!!




Anexo 3. Evaluacion por juicio de expertos.

Validacion del cuestionario de la variable resiliencia

Ficha de validacién de juicio de experto

Nombre del instrumento

Cuestionario para medir la resiliencia

Objetivo del instrumento

Determinar el desarrollo de la resiliencia en estudiantes
de secundaria.

Nombre y apellido del experto

Bobadilla Chamba, Seleny de Lourdes

Documento de identidad

16720184

Afos de experiencia en el area

Mas de 10 afios.

Méximo grado académico

Maestra en Psicologia Educativa.

Nacionalidad

Peruana.

Institucién Institucion educativa.
Cargo Psicéloga educativa.
Firma B At r S a=e
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Fecha 10 de junio del 2024

Superintendencia Nacional de

Direccion de Documentacion e

Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Ministerio de Educacion Educacion Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

BOBADILLA CHAMBA.
DE LOURDES
DNI 47054354

SELENY

BACHILLER EN PSICOLOGIA HUMANA

Fecha de diploma: 22/10/2014
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (¥%%)
Fecha egreso: Sin informacion (**%)

UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS S A
PERU

BOBADILLA CHAMBA,
DE LOURDES
DNI 47054354

SELENY

LICENCIADA EN PSICOLOGIA HUMANA

Fecha de diploma: 30/07/15
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS SA
PERU

BOBADILLA CHAMBA.,
DE LOURDES
DNI 47054354

SELENY

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de diploma: 10/01/23
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricuta: 05/04/2021
Fecha egreso: 31/08/2022

UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJOSAC
PERL

BOBADILLA CHAMBA.
DE LOURDES
DNI 47054354

SELENY

SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
PSICOPEDAGOGIA

Fecha de diploma: 28/12/2023
Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL

Fecha matricula: 017012019
Fecha egreso: 3001272019

UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TUMBES
PERI




Validacion del cuestionario de la variable resiliencia

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario para medir la resiliencia
. . Determinar el desarrollo de la resiliencia en estudiantes
Objetivo del instrumento .
de secundaria.
Nombre y apellido del experto | Sandoval Viera, Reyna Maria.
Documento de identidad 45368652
Afos de experiencia en el area | Mas de 10 afios.
Maximo grado académico Maestra en Psicologia Educativa.
Nacionalidad Peruana.
Institucion Institucién educativa Maria Inmaculada
Cargo Educacion.
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Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion | gqycacion Superior Universitana

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

HACHILLER EN PSICOLOGIA HUMANA

SANDOVAL VIERA. REYNA MARIA Fecha de diploma: 1407/16 UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS §A
DINT 45368652 Modahidad de estudion: PRESENCIAL PERL

Fecha matricula; 01 022007

Fecha cxreso: 270120164

LICENCIADA EN PSICOLOGIA HUMANA

SANDOVAL VIERA. REYNA MARIA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS S A
\
DINT 45368652 Fecha de diploma: 0412718 PERL
Modalidad de exnndion: PRESENCIAL
MAESTRA EN PSICOLOGIA FDUCATIVA
SANDOVAL VIERA, REYNAMARLY | Fecha de diploma: 114192023 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJIO S A(
DNT 45368652 Modalidod de exadion: PRESENCIAL PERL

Fecha matricula: 05042021

Fechd egreso: 31082022




Validacion del cuestionario de la variable resiliencia

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario para medir la resiliencia
. . Determinar el desarrollo de la resiliencia en estudiantes
Objetivo del instrumento .
de secundaria.

Nombre y apellido del experto | Herrera Neyra, Felipe Alcides
Documento de identidad 43824005
Afos de experiencia en el area | Mas de 10 afios.
Maximo grado académico Maestra en Psicologia Educativa.
Nacionalidad Peruana.
Institucion Institucién educativa San Juan Bautista Sondorillo
Cargo Educacion.
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=
Firma ALy
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Fecha 10 de junio del 2024

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion | g, cacian Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

HACHILLER EN PSICOLOGIA

ER RA A b = UNIVERSIDAL ( LOS ANGELES
HERRERA NEYT FELIM Fechn de diploma: 0107/15 VERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DI

ALCIDES Modaiidad de estudios CHIMBOT?
DN 43824005 PERL
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
HERRERA NEYRA. FELIPT UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
ALCIDES CHIMBOTE
DNI 43824005 Fechu de diploma: 180216 PERE

Modahdaid de etudsox: PRESENCIAL

MAESTRO EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

HERRERA NEYRA. FELIPE
ALCIDES Fecha de diploma: 13V1221
DINT 43824005 Modalidad de estadios: SEMIPRESENCIAL

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJIO S AL
PERL

Fecha matricula: 0604 2020

Fecha cgreso: OR08 2021




Validacion del cuestionario de la variable conducta autolesiva

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario para medir la conducta autolesiva

Determinar el nivel de conducta autolesiva en estudiantes

Objetivo del instrumento .
de secundaria.

Nombre y apellido del experto | Bobadilla Chamba, Seleny de Lourdes

Documento de identidad 16720184

Afos de experiencia en el area | Mas de 10 afios.

Maximo grado académico Maestra en Psicologia Educativa.
Nacionalidad Peruana.

Institucion Institucion educativa.

Cargo Psicéloga educativa.

Firma ..____:,’,?f_-_

Lic Sefern Fol hamba
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Fecha 10 de junio del 2024

B
Q‘ Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y

Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion |gq,,cacién Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

BACHILLER EN PSICOLOGIA HUMANA

BOBADILLA CHAMBA. SELENY , UNIVERSIDAD ALAS
A 4 52 Fecha de diploma: 22/10/2014 RO i

l)l'v LOURDES Modalidad de estudios: - m“ARl"j\‘\'\‘\ Sk

DNI 47054354 PERL

Fecha matricula: Sin informacion (¥%%)
Fecha egreso: Sin informacion (**%)

LICENCIADA EN PSICOLOGIA HUMANA

BOBADILLA CHAMBA, SELENY UNIVERSIDAD ALAS
DE LOURDES PERUANAS S.A
DNI 47054354 Fecha de diploma: 30/07/15 PERU

Modalidad de estudios: PRESENCIAL

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

BOBADILLA CHAMBA, SELENY Fecha de diploma: 16/01/23 UNIVERSIDAD CESAR

DE LOURDES Modalidad de estudios: PRESENCIAL VALLEJOS.A.C
DNI 47054354 PERL

Fecha matricuta: 05/04/2021

Fecha egreso: 31/08/2022

SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN
PSICOPEDAGOGIA

BOBADILLA CHAMBA. SELENY UNIVERSIDAD NACIONAL DE
DE LOURDES Fecha de diploma: 28/12/2023 TUMBES
DNI 47054354 Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL PERL

Fecha matricula: 017012019
Fecha egreso: 300122019




Validacién del cuestionario de la variable conducta autolesiva

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario para medir la conducta autolesiva
. . Determinar el nivel de conducta autolesiva en estudiantes
Objetivo del instrumento .
de secundaria.
Nombre y apellido del experto | Sandoval Viera, Reyna Maria.
Documento de identidad 45368652
Afos de experiencia en el area | Mas de 10 afios.
Maximo grado académico Maestra en Psicologia Educativa.
Nacionalidad Peruana.
Institucion Institucién educativa Maria Inmaculada
Cargo Educacion.
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Direccion de Documentacion e
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Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion | gqycacion Superior Universitana

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

HACHILLER EN PSICOLOGIA HUMANA

SANDOVAL VIERA. REYNAMARIA | Fecha de diploma: 14907/16 UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS SA
NI 45368652 Modahidad de essudion: PRESENCIAL PERL
Fecha matricula; 01022007

Fecha cureso: 270120164

LICENCIADA EN PSICOLOGIA HUMANA

SANDOVAL VIERA. REYNA MARIA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS S A
s 52 :
IINT 45368652 Fecha de diploma: 0412718 PERL
Modalidad de exnndion: PRESENCIAL
MAESTRA EN PSICOLOGIA FDUCATIVA
SANDOVAL VIERA, REYNAMARLY | Fecha de diploma: 111192023 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A(
DNT 45368652 Modalidad de exsndion: PRESENCIAL PERL

Fecha matricula: 05042021

Fechd egresor 31082022




Validacién del cuestionario de la variable conducta autolesiva

Ficha de validacion de juicio de experto

Nombre del instrumento Cuestionario para medir la conducta autolesiva
. . Determinar el nivel de conducta autolesiva en estudiantes
Objetivo del instrumento .
de secundaria.

Nombre y apellido del experto | Herrera Neyra, Felipe Alcides
Documento de identidad 43824005
Afos de experiencia en el area | Mas de 10 afios.
Maximo grado académico Maestra en Psicologia Educativa.
Nacionalidad Peruana.
Institucion Institucién educativa San Juan Bautista Sondorillo
Cargo Educacion.
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Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Ministerio de Educacion | g, cacian Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

HACHILLER EN PSICOLOGIA

ER RA A b = UNIVERSIDAL ( LOS ANGELES
HERRERA NEYT FELIM Fechn de diploma: 0107/15 VERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DI

ALCIDES Modaiidad de estudios CHIMBOT?
DN 43824005 PERL
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
HERRERA NEYRA. FELIPT UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
ALCIDES CHIMBOTE
DNI 43824005 Fechu de diploma: 180216 PERE

Modahdaid de etudsox: PRESENCIAL

MAESTRO EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

HERRERA NEYRA. FELIPE
ALCIDES Fecha de diploma: 13V1221
DINT 43824005 Modalidad de estadios: SEMIPRESENCIAL

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJIO S AL
PERL

Fecha matricula: 0604 2020

Fecha cgreso: OR08 2021




Anexo 4. Consentimiento informado UCV.

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO
Consentimiento informado
El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta
investigacion una clara explicacién de la misma, asi como de su rol de participante.
La presente investigacion es conducida por Herreros Facundo, Ellia Yvonne
estudiante de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta
investigacion es determinar la influencia de la resiliencia en la conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura,
2024,

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion: “Resiliencia y conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica, Huancabamba, Piura,
2024”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en el
ambiente de una institucion educativa de Huancabamba, Piura. Las respuestas al
cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,
seran anonimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia)

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

La participacién de su hijo en la investigacibn NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia)

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacidon. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.



Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para ningan
otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Pregunta

Si tiene preguntas sobre la investigacibn puede contactar con la investigadora

Herreros Facundo, Ellia Yvonne, email: eherrerosfac@ucvvirtual.edu.pe y/o docente

asesor (a) Asmad Mena, Gimmy Roberto, email: gasmadm9@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion AUTORIZO que mi menor

PO e participe en la investigacion.

Nro. DNI:

Huella dactilar

Nota: Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es
firmado por el padre, madre o apoderado. Si fuese otro tipo de apoderado seria

consentimiento por sustitucion.


mailto:eherrerosfac@ucvvirtual.edu.pe
mailto:gasmadm9@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5. Analisis complementario

Poblacion y Muestra de la Investigacion

Grado y Seccién Poblacion Factor Muestra
1°A 27 0.513 14
1°B 28 0.513 14
1°C 28 0.513 14
2°A 27 0.513 14
2°B 27 0.513 14
2°C 28 0.513 14
3°A 24 0.513 13
3°B 27 0.513 14
3°C 27 0.513 14
4° A 29 0.513 15
4° B 29 0.513 15
5°A 20 0.513 11
5°B 23 0.513 12
5°C 25 0.513 13
Total 370 190

Para determinar el tamafio de la muestra se hizo uso de la siguiente formula

con un grado de confianza de 95% y un margen de error del 5%:

__ Z°xpxqgxN
E2(N-1)+Z2xpxq

Donde:

n=7?; N = Poblacion; Z = % Confianza (95%); E = % Error (5%); p = Ocurrencia (50%);
g = No ocurrencia (50%)
Indicar, ademas, que la poblacion del presente estudio estuvo conformada por

370 estudiantes, tomandolos en consideracion se dio inicio al calculo del tamario

muestral.

____(1,98)%(0,50)(0,50)(370)
(0.05)2(162-1)+(1,96)?(0,50)(0,50)

n =190



Anexo 6. Autorizaciones para el desarrollo del trabajo de investigacion.

“ARo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacuchao®

CARTA DE AUTORIZACION
Huancabamba 10 de junio del 2024

MAGISTER FANNY CECILIA SAAVEDRA GUERERO
DIRECTORA DE LA I.E. MARIA INMACULADA
PRESENTE

Por medio del presente documento autorizado a la investigadora Ellia Yvonne Herreros Facundo
responsable del al proyecto titulado Resiliencia en la conducta autolesiva en estudiantes de
secundaria de una Institucion educativa pablica, Huancabamba, Piura, 2024, correspondiente a
un estudio de tesis. Entiendo que el objetivo principal de la investigacion es Determinar la
Influencia de la resiliencia en la conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una
institucidn educativa publica, Huancabamba, Piura, 2024, ademds comprendo que l1as personas
Invitadas, lo hacen de manera voluntaria previo consentimiento informado, independiente de
mi autorizacion. También comprendo que implica un manejo confidencial, por lo que los
participantes no serdn identificados, tampoco las organizaciones en los documentos o
publicaciones derivadas del estudio. La informacién obtenida sera utilizada sélo con fines de
esta investigacidn. Permito la recopilacion de informacion a través de la encuesta. Ante
cualquier duda o consultas respecto a la investigacién puede contactar al investigador
responsable Ellia Yvonne Herreros Facundo, teléfono 920101048, en tanto ante algun reclamo
referido a la vulneracidn de los derechos de los participantes, puede contactarse con el Comité
de Etica de |a Universidad Cesar Vallejo, La presente Carta de Autorizacion se firma en dos
ejemplares. Uno de fos documentos queda en poder del investigador y el otro en poder de |a

Directora. Para formalizar el permiso en este estudio, firmo a continuacion.




Anexo 7. Otras evidencias

Matriz de consistencia

TITULO: Resiliencia y conducta autolesiva en estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica, Huancabamba, Piura, 2024
AUTORA: Bach. Herreros Facundo, Ellia Yvonne

Problemas Objetivos Hipodtesis Variables e indicadores
Problema general: Objetivo General: Hipdtesis General: Variable Independiente: Resiliencia
PG: ¢De qué manera la | OG: Determinar la influencia | HG: La resiliencia influye Dimensiones Indicadores tems Escala de Niveles
resiliencia influye en la | delaresilienciaenlaconducta | significativamente  en la medicién | o rangos
conducta  autolesiva  en | autolesiva en estudiantes de | conducta  autolesiva  en Capacidad de mantener
estudiantes de secundaria de | secundaria de una institucion | estudiantes de secundaria de el estado emocional
una institucion  educativa | educativa pablica, | una institucion  educativa | gorigleza y estable. y 1,2, 3,
pablica, Huancabamba, Piura, | Huancabamba, Piura, 2024. | pablica, Huancabamba, Piura, | confianza en | = VoVilizacion del recurso | 4 5 ¢ ordinal
20247 2024. sf mismo interno. 7.8.9 | Crama
Objetivos especificos: Creencia ~ sobre la _
Problemas especificos: Oel: Establecer la influencia | Hipotesis especificas: capacu_jad, hab|l|dac_j, y .}_ | Malo:
Pel: ¢(De qué manera la | de la fortaleza y confianza en | Hel: La fortaleza y confianza potencial de superacion 10 11 egta mente 30a_gé
fortaleza y confianza en si | si mismo en la conducta | en si  mismo influye Mantencion de una 12’ 13' desacuerdo
mismo influye en la conducta | autolesiva en estudiantes de | significativamente  en  la | competencia fl_e|ac'9“ mtlerpersqnal. 14 15 | 2:En Regular:
autolesiva en estudiantes de | secundaria de una institucién | conducta  autolesiva  en | social rabajo colaborativo. =2 | desacuerdo | 70-109
secundaria de una institucion | educativa publica, | estudiantes de secundaria de Generamon_gie empatia | 16, 17, 3: Indeciso
educativa publica, | Huancabamba, Piura, 2024. una instituciéon  educativa y comprension. 18 4: De Bueno:
Huancabamba, Piura, 20247 publica, Huancabamba, Piura, Presencia de grupo | 19 20, | acuerdo 110-150
Oe2: Establecer la influencia | 2024. Apoyo familiar | amiliar —estable y | 55 55 | 5:
Pe2: ¢De qué manera la | dela competencia social en la funcional. . 03 94 | Totalmente
competencia social influye en | conducta  autolesiva  en | He2: La competencia social Dinamismo familiar. : de acuerdo
la conducta autolesiva en | estudiantes de secundaria de | influye significativamente en la Red_els de rela}tcpnes 25, 26,
estudiantes de secundaria de | una institucién  educativa | conducta autolesiva en | Apoyo social E?g'%ﬁ?bﬁigggnum a”ajé 27, 28,
una institucion  educativa | pablica, Huancabamba, Piura, | estudiantes de secundaria de brin%ar apoyo. 29, 30
publica, Huancabamba, Piura, | 2024. una institucion  educativa Variable Dependiente: Conducta autolesiva
20247 publica, Huancabamba, Piura, - -
Oe3: Establecer la influencia | 2024. Dimensiones Indicadores ftems Irzrfggiléiigrf oNrI;/rfleoss
Pe3: ¢De qué manera el | del apoyo familiar en la T Medios para | 1, 2, 3, | Ordinal: Bajo: 9
apoyo familiar influye en la | conducta  autolesiva  en | He3: El apoyo familiar influye | Autolesiones . o ' '
) . _ o autolesionarse. 4,5, 6, 32-74
conducta autolesiva  en | estudiantes de secundaria de | significativamente  en la | aceptadas - Regulacién de afecto. 7.8 9 | 1: Nunca




estudiantes de secundaria de
una institucion  educativa
publica, Huancabamba, Piura,
20247

Ped4: ;De qué manera el
apoyo social influye en la
conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria de
una institucion  educativa
publica, Huancabamba, Piura,
20247

una institucion  educativa
publica, Huancabamba, Piura,
2024.

Oe4: Establecer la influencia
del apoyo social en la
conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria de
una institucion  educativa
publica, Huancabamba, Piura,
2024,

conducta autolesiva en - Disociacion. 10, 11 | 2: Raravez | Moderad
estudiantes de secundaria de 12, 13, | 3: Aveces o:
una institucibn  educativa Castigo al |- Limites interpersonales. | 14, 15, 4_: Casi | 75-117
publica, Huancabamba, Piura, | propio cuerpo | Manipulacion. 16, 17, | siempre
2024. - Intento de suicidio. 18, 19, | 5: Siempre | Alto:
20, 21 118-160
He4. El apoyo social influye | Reducir los | - Presion externa. ;i gg
significativamente  en  la | sentimientos - Autocastigo. " e
. 26, 27
conducta autolesiva en
estudiantes de secundaria de _ 28. 29
una institucion  educativa | Comunicar los | o Lo el 30 31
pUblica, Huancabamba, Piura, | Sentimientos 32
2024.

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Método:
Hipotético deductivo.

Enfoque:
Cuantitativo.

Tipo:
Aplicado.

Nivel:
Explicativo.

Disefio:
No experimental.

Poblacién:

370 estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de
Huancabamba.

Muestreo:

Probabilistico, estratificado.

Tamafo de muestra:

190 estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de
Huancabamba.

Variable Indep.: Resiliencia

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autora: Herreros Facundo, Ellia Yvonne

Afo: 2024

Lugar: Institucion educativa de Huancabamba,
ubicada en Piura.

Variable Dep.: Conducta autolesiva
Técnicas: Encuesta.

Instrumentos: Cuestinario.

Autora: Herreros Facundo, Ellia Yvonne

Afo: 2024

Lugar: Institucion educativa de Huancabamba,
ubicada en Piura.

Descriptiva:
Los puntajes de las variables y dimensiones se van a traspasar

al programa SPSS, para posteriormente baremarlos y
clasificarlos en niveles, para presentarlos en tablas descriptivas
gue van a ser interpretadas.

Inferencial:

A partir de la determinacion de la normalidad de los datos, se
corroboro que los datos se van a procesar mediante la prueba
de regresion logistica ordinal, interpretada debidamente para
proporcionar mayor entendimiento de los resultados obtenidos.




Baremo de variables y dimensiones

Variables y dimensiones

Niveles o rangos

Variable independiente Malo Regular Bueno
V. Ind: Resiliencia 30-69 70-109 110-150
rl?]ils.moF.ortaIeza y confianza en si 9-20 21.32 33-45
D2. Competencia social. 9-20 21-32 33-45
D3. Apoyo familiar. 6-13 14-21 22-30
D4. Apoyo social. 6-13 14-21 22-30

Variable dependiente Bajo Moderado Alto
V. Dep: Conducta autolesiva 32-74 75-117 118-160
D1. Autolesiones aceptadas. 11-25 26-40 41-55
D2. Castigo al propio cuerpo. 10-23 24-37 38-50
D3. Reducir los sentimientos. 6-13 14-21 22-30
D4. Comunicar los sentimientos. 5-11 12-18 19-25

Anédlisis de normalidad

Dimensiones y variables

Kolmogorov-Smirnov?

Interpretacion

Estadistico gl Sig.
D1. Fortaleza y confianza en si mismo ,112 190 ,000 No normal
D2. Competencia social ,112 190 ,000 No normal
D3. Apoyo familiar ,113 190 ,000 No normal
D4. Apoyo social ,110 190 ,000 No normal
v. Ind: Resiliencia ,154 190 ,000 No normal
D1. Autolesiones aceptadas ,106 190 ,000 No normal
D2. Castigo al propio cuerpo ,143 190 ,000 No normal
D3. Reducir los sentimientos ,270 190 ,000 No normal
D4. Comunicar los sentimientos ,315 190 ,000 No normal
V. Dep: Conducta autolesiva ,130 190 ,000 No normal

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Anexo 8. Reporte de similitud en software Turnitin.
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