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RESUMEN 

Dada la realidad problemática de la creciente violencia en las relaciones de pareja 

y la subsecuente dependencia emocional que está genera y la alarmante tasa de 

crecimiento de esta a nivel mundial, nacional y en el distrito de Juliaca, es que se 

motivó a realizar este estudio para lo cual nos planteamos el siguiente objetivo 

general; determinar cuál es la relación entre la violencia en las relaciones de pareja 

y la dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023. La 

presente es una investigación de tipo básica, de diseño no experimental, corte 

transversal, descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 400 

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Se obtuvo como resultados la 

existencia de relación positiva entre la variable violencia en las relaciones de pareja 

y dependencia emocional. Así mismo se concluye, que existe correlación positiva 

entre las variables de estudio; es decir que, si se incrementa la violencia en la 

relación de pareja, se incrementa la dependencia emocional en nuestra población 

de estudio. 

Palabras Clave: Violencia, dependencia, relaciones, pareja, 
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ABSTRACT 

Given the problematic reality of growing violence in couple relationships and the 

subsequent emotional dependence that it generates and the alarming growth rate 

of this worldwide, nationally and in the district of Juliaca, it was motivated to carry 

out this study to which we set ourselves the following general objective: determine 

the relationship between violence in relationships and emotional dependence in 

adolescents in the district of Juliaca, 2023. This is a basic research, non-

experimental, cross-sectional, descriptive-correlational design. The sample was 

made up of 400 fourth and fifth high school students. The results obtained were the 

existence of a positive relationship between the variable violence in relationships 

and emotional dependence. Likewise, it is concluded that there is positive 

compensation between the study variables; That is to say, if violence in the 

relationship increases, emotional dependence increases in our study population. 

Keywords: Violence, dependence, relationships, partners. 
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I. INTRODUCCIÓN

La violencia en las relaciones de pareja ocasiona daño a la pareja 

físicamente, emocionalmente o sexualmente. Además, se observa que el nivel de 

agresión es 2-3 veces mayor que en las relaciones entre adultos. A nivel global, las 

tasas de violencia sexual oscilan entre el 6% y el 21% en hombres y entre el 9% y 

el 37% en mujeres. Asimismo, se destaca que los asesinatos de mujeres entre 15 

y 30 años son cometidos principalmente por sus parejas íntimas, lo que constituye 

la consecuencia más grave de la violencia en una relación (Zena et al., 2022) 

La violencia conyugal se convirtió uno de los hechos más comunes que 

pueden ocurrir en el día a día y en la actualidad, a pesar de todos los programas y 

campañas creadas por el gobierno, el impacto de la violencia doméstica o suicidio 

de mujeres sigue aumentando (INEI, 2022) 

Según las estadísticas globales publicadas por la OMS, (2021) advierte que 

un tercio de mujeres han sido violentadas por su pareja o de otra persona al menos 

una vez en sus vidas y ello equivale al 30%. 

De acuerdo a (IPSOS, 2019), que realizo una encuesta, indicando que el 

60% de las mujeres que fueron asesinadas en el Perú tenían entre 18 y 34 años, el 

5% de ellas se encontraban en estado de gestación y el 90% de las agresiones 

fueron feminicidios cometidos por la pareja o expareja. 

Muchas familias afectadas por la violencia de pareja tienen adolescentes 

que, tras presenciar la violencia (UNICEF, 2019), pueden convertirse en potenciales 

agresores o víctimas, desarrollan una variedad de conductas, una de las cuales es 

la dependencia emocional. El concepto de adicción emocional es un conjunto de 

respuestas desadaptativas que exhibe una persona al interactuar con su pareja y 

el entorno, según Anicama et al. (2017) se caracteriza por una extrema necesidad 

de ternura y las limitaciones que los jóvenes imponen a la hora de expresar amor a 

sus parejas para evitar romper la relación en cuestión. 
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Actualmente el entorno donde se desarrollan los adolescentes está lleno de 

conflictos, desafíos y problemas que hacen que los valores morales se encuentren 

por muy debajo de ellos. A nivel global, el 25% de mujeres han sido violentadas por 

parte de su pareja intima en al menos una ocasión desde que tenían 15 años (OMS, 

2021). 

Dada la realidad problemática en el presente estudio nos planteamos las 

siguientes preguntas, a las que pretendemos dar respuesta: Pregunta general; 

“¿Cuál es la relación entre la violencia en las relaciones de pareja y la dependencia 

emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023?” Y como preguntas 

específicas; “¿cómo se relaciona la violencia sexual y la dependencia emocional en 

adolescentes del distrito de Juliaca, 2023?”, “¿cómo se relaciona la violencia física 

y la dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023?”, “¿cómo 

se relaciona la violencia relacional y la dependencia emocional en adolescentes del 

distrito de Juliaca, 2023?”, “¿cómo se relaciona la violencia verbal emocional con 

la dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023?” y por 

último “¿cómo se relacionan las amenazas con la dependencia emocional en 

adolescentes del distrito de Juliaca, 2023?”. 

Es de justificación académica, puesto que nos permite obtener el título 

profesional contribuyendo con la generación de conocimiento sobre el problema en 

particular, también justificación práctica, puesto que los hallazgos obtenidos ayudan 

a entender una realidad latente y creciente sobre la violencia en las relaciones 

conyugales. También es de justificación metodológica porque continuamos con el 

desarrollo de la investigación evitando proustianos. 

Para lo cual planteamos como objetivo general “Determinar cuál es la 

relación entre la violencia en las relaciones de pareja y la dependencia emocional 

en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”, como objetivos específicos 

planteamos; “establecer la relación entre la violencia sexual y la dependencia 

emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”, “identificar la relación 

entre la violencia física y la dependencia emocional en adolescentes del distrito de 

Juliaca, 2023”, “identificar la relación de la violencia relacional con la dependencia 

emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”, “identificar la relación 

entre la violencia emocional y la dependencia emocional en adolescentes del 
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distrito de Juliaca, 2023” e “identificar la relación de las amenazas y la dependencia 

emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”. 

Así mismo planteamos la hipótesis general; “existe relación entre la violencia 

en las relaciones de pareja y la dependencia emocional en adolescentes del distrito 

de Juliaca, 2023”, además se planteó como hipótesis específicas “la violencia 

sexual se relaciona directa y significativamente con la dependencia emocional en 

adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”, “la violencia física se relaciona directa y 

significativamente con la dependencia emocional en adolescentes del distrito de 

Juliaca, 2023”, “la violencia relacional se relacionan directa y significativamente con 

la dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”, “la 

violencia emocional se relaciona directa y significativamente con la dependencia 

emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023” y por último “las amenazas 

se relacionan directa y significativamente con la dependencia emocional en 

adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”.   

Para una eficaz comprensión del trabajo recurrimos a diferentes trabajos de 

investigación que presentamos a continuación internacionales, nacionales y 

locales, que a continuación presentamos. 

Alcalá et al. (2021) tuvieron como propósito analizar la relación entre la 

intensidad emocional y participar en relaciones de pareja. Su metodología fue 

cuantitativa, analítica y retrospectiva y se aplicó un cuestionario a 301 alumnos 

sobre la reducción de la violencia en escala de citas y adicción a las citas, los 

resultados muestran índices de medianos a bajos, pero aceptables para todos los 

factores. Los resultados evidencian que ambos contextos de violencia (recibida y 

ejercida) tienen una prevalencia baja. Las formas menos frecuentes de violencia 

recibida y ejercida son sexual y física. Los hallazgos muestran que todas las 

puntuaciones de los factores están por debajo de la media teórica (MT= 2), con la 

necesidad de exclusividad alcanzando el puntaje más alto, mientras que evitar la 

soledad obtiene la puntuación más baja. 

Moral et al. (2017) tuvieron como propósito examinar la relación entre la 

violencia en el noviazgo y autoestima en adolescentes. Para realizar su estudio se 

aplicó una encuesta a 224 participantes sobre la violencia de pareja; los resultados 
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resaltaron que las jóvenes víctimas de violencia tenían una mayor probabilidad de 

ser emocionalmente dependientes. Además, con respecto al género, observaron 

que las adolescentes que experimentaron violencia en sus relaciones tendían a 

tener una baja autoestima, mientras que los niños eran más propensos a utilizar 

más estrategias de afrontamiento y manipulación. 

Ventura (2022) tuvo como propósito examinar la relación entre la violencia 

conyugal y la dependencia emocional. Su metodología fue basal, transversal, 

correlacional y se aplicó una encuesta a 164 mujeres. Los hallazgos resaltaron que, 

la tasa de violencia de pareja era alta: 43,9% y la tasa de dependencia emocional 

era 37,2%. El estudio mostró una relación estadísticamente significativa, mostrando 

que cuanto mayor es el nivel de violencia por parte del conyugue, mayor depende 

emocionalmente el cónyuge. 

Gonzales et al. (2021) tuvieron como propósito identificar la relación entre 

violencia y dependencia emocional. La población fue mujeres de 12 a 18 años y la 

muestra fue de 205 estudiantes. El estudio proporcionó un cuestionario de 

dependencia emocional. En conclusión, se demostró que uno de cada tres 

adolescentes con parejas presenta violencia y dependencia emocional.   

Cueva (2021) en su estudio básico, cuantitativo, transaccional; tuvo como 

propósito identificar la relación entre dependencia emocional y violencia familiar, la 

población objeto del estudio fue de 497 estudiantes de 15 a 19 años, que presentan 

como característica haber sufrido violencia de pareja dentro de los CEBA. Usando 

una encuesta y cuestionario. Los resultados indicaron que existe relación entre las 

variables.  

Mamani (2020) tuvo como finalidad examinar la relación entre dependencia 

emocional y agresión. Su metodología fue correlacional, transversal y se aplicó una 

encuesta a 100 mujeres.  En cuanto a los resultados, queda claro que existe una 

correlación entre ambas variables. Además, se encontró una relación entre la 

agresión y aspectos de la ansiedad por separación, seguida del deseo de control, 

control y dominancia, preferencia por la pareja, sumisión y cumplimiento, la 

necesidad de exclusividad. 
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Ponce et al. (2019) tuvieron como propósito determinar la relación entre 

dependencia emocional y satisfacción con la vida. El estudio estuvo conformado 

por 1.211 universitarios, el 54% no había experimentado violencia por su cónyuge 

y el 46% había experimentado violencia. Su metodología fue empírica, cuantitativa 

y se utilizó un cuestionario. Los resultados resaltaron que, existe una relación entre 

las variables, tanto en la escala general como en todos los aspectos. 

Arellano (2019) tuvo como propósito identificar la relación entre dependencia 

emocional y violencia en las relaciones conyugales. Su metodología fue cuantitativa 

y se aplico una encuesta a 300 alumnas. Los resultados presentaron una relación 

entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones conyugales. 

Alvarado (2018) planteo como finalidad examinar la relación entre violencia 

conyugal y dependencia emocional, con una metodología no experimental, 

transeccional y se aplicó un cuestionario a 427 individuos. Los resultados obtenidos 

indican que, hay una relación entre la violencia conyugal y la dependencia 

emocional. 

Además, recurrimos a diferentes bases teóricas que respaldan nuestra 

postura investigativa, en relación a nuestros indicadores, dimensiones y variables. 

El concepto y la teoría que respalda a nuestra variable dependencia 

emocional; de acuerdo a Lenore (2022) la violencia en las relaciones conyugales 

abarca cualquier tipo de acción que cause daño a una persona por su pareja íntima 

o cónyuge. 

Si se produce el primer ciclo de violencia, será más probable que se 

produzcan nuevos episodios de violencia, que ahora serán desencadenados por 

actores más pequeños e intensos (Lenore, 2022). En muchos casos, la etapa final 

suele desaparecer. Así, con el tiempo, el ciclo se completa: el perpetrador se vuelve 

cada vez más violento y frecuente, y la víctima pierde los recursos psicológicos para 

escapar de la situación, lo que la hace aún más vulnerable. Cuanto más dure esta 

condición, más intrusiva se volverá la relación y más probable será que los efectos 

psicológicos se vuelvan crónicos y, por lo tanto, menos prometedor será el 

pronóstico de recuperación. 
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La violencia en las relaciones de pareja incluye varias formas de agresión y 

control, con consecuencias graves para la víctima. Durante las últimas décadas, 

numerosos estudios y especialistas han abordado este tema, proporcionando una 

perspectiva integral que abarca desde la violencia verbal hasta la física.  

De acuerdo al Instituto Mexicano de la Juventud (2017) las relaciones son 

esenciales para la existencia humana porque proporcionan compañía, apoyo 

emocional y la posibilidad de desarrollo personal. Sin embargo, en ocasiones los 

desacuerdos pueden desembocar en acciones violentas, lo que significa que 

ninguna relación de pareja está completamente libre de conflictos. La violencia 

dada en la pareja es un asunto complicado que afecta a todas las edades, géneros, 

orientaciones sexuales y entornos socioeconómicos (Instituto Mexicano de la 

Juventud, 2017). 

El maltrato en las relaciones íntimas puede tener consecuencias fatales para 

todas las personas afectadas. Puede provocar estrés emocional a largo plazo, 

reducir la autoestima y empeorar los problemas de salud mental, además de los 

daños físicos. Además, la violencia interpersonal puede afectar negativamente a la 

descendencia presente, lo que alimenta el ciclo de violencia a lo largo de 

generaciones. Podemos abordar este problema mediante la educación y la 

concienciación; para poder prevenir la violencia es necesario concienciar sobre las 

señales de alarma del maltrato y educar sobre las relaciones sanas. Brindando 

apoyo a las víctimas; es esencial proporcionar a las víctimas recursos y asistencia, 

como refugios seguros, líneas telefónicas directas y asesoramiento psiquiátrico 

(Truzzoli, 2023). 

De acuerdo al Instituto Nacional de las Mujeres (2006) otro aspecto a tomar 

en cuenta es la violencia sexual, ya que un elevado porcentaje de personas en todo 

el mundo ha experimentado este tipo de agresión, que deja secuelas emocionales 

y físicas para toda la vida. Este tipo de agresión penetra en la psique de las víctimas 

y tiene terribles repercusiones que van más allá del ámbito físico. Para entender 

mejor la violencia sexual partimos por el concepto de la misma. La violencia sexual 

es una categoría amplia que incluye desde la violación y el acoso sexual hasta la 

agresión sexual. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2006), la misma que puede 

adoptar muchas formas diferentes, como la aplicación de la fuerza, la compulsión, 
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el chantaje emocional y el consentimiento poco claro. Las alarmantes cifras ponen 

de relieve la magnitud del problema a escala mundial. Es crucial recordar que 

muchas víctimas siguen callando por vergüenza, miedo o falta de recursos de 

ayuda. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2006) 

La violencia sexual tiene graves efectos a largo plazo que afectan a 

elementos sociales, emocionales y físicos de la vida. Las víctimas pueden 

experimentar traumas, así mismo puede causar problemas de salud mental, 

dificultades en las habilidades sociales y conflictos para poder reconstruir su vida. 

(Instituto Nacional de las Mujeres, 2006) 

Por otro la violencia física en la pareja impacta a individuos de todas las 

edades, géneros, orientaciones sexuales y niveles socioeconómicos; este 

fenómeno deja heridas emocionales y físicas duraderas que trascienden los límites 

de la intimidad (Buencoco, 2023). 

De acuerdo a Buencoco (2023) cómo resultado de la violencia física; el 

maltrato físico tiene efectos amplios y graves en las relaciones de pareja. Las 

víctimas pueden padecer diversos problemas mentales como estrés, trastornos de 

ansiedad, depresión, además de enfrentar problemas de salud con consecuencias 

a largo plazo y lesiones físicas inmediatas. Así mismo nos muestra que los niños 

que pudieran estar en este entorno también podrían experimentar problemas 

emocionales y mentales. 

Para Maureira (2011) existe un contexto Relacional y Psicológico en las 

Relaciones de Pareja, este entorno relacional y psicológico es un componente vital 

en el complejo entramado de las interacciones de pareja, que influye en la dinámica 

entre las dos personas y repercute en el bienestar general de la relación.  

Las parejas suelen pasar por ciclos de interacción, que pueden ser 

beneficiosos o negativos. Los ciclos positivos se caracterizan por momentos de 

conexión, aprecio y apoyo mutuo, mientras que los ciclos negativos pueden 

presentar patrones recurrentes de conflicto, crítica y distanciamiento. Mantener la 

salud de la relación requiere comprender y estar dispuesto a cambiar los ciclos 

perjudiciales. Es importante tener en cuenta la influencia del pasado, las 

experiencias previas de cada persona también forman parte del contexto relacional 
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y psicológico (Maureira, 2011). Las relaciones actuales de las personas están 

influidas por sus relaciones pasadas, su dinámica familiar y sus experiencias 

vitales. Reconociendo y comprendiendo estos impactos pueden aclararse 

determinadas acciones y pautas de la relación actual. 

Un aspecto importante es la salud mental y bienestar en la relación de pareja, 

los cuales están directamente influenciados por el estado psicológico de cada 

persona. Los componentes esenciales son la gestión del estrés, el bienestar mental 

y la autoestima. Los problemas personales pueden influir en la dinámica de la 

pareja, por lo que es importante apoyarse mutuamente y pedir ayuda cuando sea 

necesario (Pérez, 2022). 

En conclusión, el entorno psicológico y relacional de una pareja es propicio 

para cultivar vínculos profundos, la empatía y el crecimiento individual. Las 

relaciones de pareja pueden ser más sanas y satisfactorias si se abordan estas 

cuestiones con conciencia y dedicación, lo que también puede mejorar los vínculos 

afectivos. 

Por otro lado, la violencia relacional; el término "violencia relacional" se 

refiere a una amplia categoría de actos abusivos en relación a las interacciones 

sociales de todo tipo ya sea con la pareja, familiares o en el ámbito laboral con los 

compañeros de trabajo, pueden experimentar este tipo de violencia. La violencia 

relacional, se centra en la manipulación, el control y la coacción emocional 

(Beccheri et al. 2010). 

Por otro lado, la violencia verbal emocional, es una forma de violencia en la 

que se utilizan palabras y expresiones verbales para dañar, devaluar o controlar las 

emociones de otra persona. Aunque no deja rastros físicos evidentes, sus efectos 

pueden ser igualmente devastadores, dejando profundas cicatrices emocionales y 

afectando significativamente la salud la víctima (Delgado, 2018). 

La dependencia emocional se refiere al impulso de un individuo de depender 

su bienestar emocional y su valor personal en otra persona. Esta dependencia 

puede manifestarse por el miedo a la soledad o la incapacidad para poner límites 

en las relaciones (Lenore, 2022). 
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Esta dependencia puede manifestarse de muchas maneras diferentes y 

puede ocasionar graves consecuencias para la salud emocional y la dinámica de 

las relaciones. La dependencia emocional presenta algunos aspectos clave como: 

Identificar la adicción Emocional, la dependencia emocional ocurre cuando 

una persona siente una necesidad extrema de aprobación, aprobación y atención 

de una pareja para mantener una buena salud mental (Ponce et al., 2019). 

Síntomas de Adicción Emocional, algunos síntomas comunes incluyen 

miedo al abandono, miedo extremo a perder a la pareja, falta de control emocional 

y tendencia a poner la autoestima en las relaciones (Ponce et al., 2019). 

Causas y Factores Contribuyentes, la dependencia emocional puede surgir 

de una variedad de experiencias de la vida, como relaciones familiares inestables, 

falta de afecto en la infancia, baja autoestima o experiencias pasadas de soledad 

(Hilario et al., 2020). 

Consecuencias de las relaciones, la dependencia emocional puede crear un 

desequilibrio en una relación debido a que la persona dependiente puede exigir una 

mayor demanda de atención por parte de su pareja y sentir una ansiedad extrema 

si no se satisfacen sus necesidades emocionales (Hilario et al., 2020). 

La validación en la relación de pareja, la autenticidad en las relaciones se 

refiere al acto de reconocer y aceptar los sentimientos, pensamientos y acciones 

de otra persona de manera positiva y respetuosa (Jorba, 2022). Este es un factor 

clave para construir un vínculo emocional saludable y mejorar la comunicación en 

una relación.  

Otro aspecto en la dependencia es la ansiedad de separación en las 

relaciones, se refiere a la angustia emocional que experimenta una persona cuando 

se encuentra a sí misma o a su pareja en una situación de separación (Serrano, 

2022) esta ansiedad puede manifestarse de muchas maneras diferentes y con 

distintos grados de intensidad, pero generalmente se manifiesta por poseer un 

miedo excesivo al abandono y al distanciamiento emocional. 

De acuerdo con Jorba (2022) otro factor a tomar en cuenta sobre el apego 

es el miedo a la Soledad, el ano fobia, también conocida como "autofobia" o 
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"soledad", se refiere a un miedo intenso y persistente a estar solo. Este miedo 

puede manifestarse de muchas formas y niveles de intensidad diferentes, afectando 

la vida diaria y las relaciones interpersonales. 

Por otro lado, la manera de evitar el apego es la expresión Limite, la 

autoexpresión limitada en las relaciones, delimitando las relaciones personales de 

forma saludable. Estos límites son los límites emocionales, físicos y psicológicos 

que separan a una persona de otra y son esenciales para mantener la 

individualidad, el respeto mutuo y el bienestar emocional, es decir identificar 

limitaciones personales, cada uno tiene sus propios límites personales basados en 

sus necesidades, valores y deseos emocionales. Es importante identificar y 

comprender estos límites para poder expresarlos claramente a su pareja (Edelmire, 

2021). 
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II. METODOLOGÍA 

Tipo, enfoque y diseño de investigación: El tipo de investigación fue básica, 

con la finalidad de adquirir contribuciones teóricas para el conocimiento 

científico (Arias & Covinos, 2021). El enfoque de investigación es cuantitativo. 

En relación al diseño de investigación fue no experimental, corte transversal, 

descriptivo correlacional porque no presentó manipulación en las variables y se 

realizó en un solo tiempo, sin modificar ninguna información (Hernández & 

Mendoza, 2018) Además, se considera correlacional porque identificará la 

relación entre las variables, como interactúan y se afectan entre sí (Vara, 2012). 

 

Variables: 

Como primera variable:  Violencia en las relaciones de parejas 

- Definición conceptual: La violencia de pareja es la acción de dañar al 

cónyuge físicamente, emocionalmente o sexualmente. Este tipo de violencia 

se puede producir ocasionalmente o continuamente entre las parejas (Rozo 

et al., 2019). 

- Definición operacional: El cuestionario (CADRI) presenta 34 ítems los 

cuales están divididos en 2 secciones, la primera se centra en la violencia 

cometida y la segunda en la violencia sufrida. Dentro de estas se encuentran 

cinco (5) dimensiones. 

- Dimensiones: Violencia sexual, violencia física, violencia relacional, 

violencia verbal emocional, amenazas. 

- Escala de medición: Ordinal  

 

Como segunda variable: Dependencia emocional. 

- Definición conceptual: Se define como el resultado del control y la 

manipulación que se produce en las relaciones violentas, dando lugar al 

desarrollo de una obsesión con la pareja que se entiende mediante 

mecanismos psicológicos para prevenir el dolor y conseguir cierto nivel de 

consuelo (Arocena & Ceballos, 2017). 

- Definición operacional: Se utilizó el cuestionario de dependencia 

emocional, presenta 23 ítems, está conformado por 6 dimensiones que nos 
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permitirán identificar el nivel de dependencia emocional que tienen los 

adolescentes. 

- Dimensiones: Ansiedad de separación, expresión efectiva, modificación de 

planes, miedo a la soledad, expresión limite, búsqueda de atención. 

- Escala de medición: Ordinal 

 

Población y muestra: La población fue de 28 685 adolescentes de entre 12 a 17 

años de la ciudad de Juliaca (INEI, 2017). 

- Criterios de inclusión: Alumnos matriculados de los grados 4to y 5to de 

secundaria, adolescentes varones y mujeres a partir de los 14 años. 

- Criterios de exclusión: Alumnos que no acudieron el día de evaluación, 

alumnos con dificultades intelectuales. 

Para tener una mayor representatividad de la muestra de estudio se consideró a 

400 estudiantes entre cuarto y quinto grado del colegio Pedro Vilcapaza Alarcón, 

de la ciudad de Juliaca. Se aplicó el muestreo probabilístico, donde el investigador 

selecciona a los participantes de una población de forma aleatoria tras establecer 

unos criterios de selección (Fuller, 2009). 

 

Técnicas e instrumentos de recolección de datos: Para la recolección de datos 

se utilizó la encuesta, mediante la técnica denominada cuestionario porque es una 

herramienta que nos permitió recopilar información de los individuos encuestados 

(Fuller, 2009). 

• Cuestionario de Conflictos en las relaciones de pareja en adolescente 

“CADRI”, creada por Wolfe et al. (2001) el instrumento se centró en 

detectar violencia en los noviazgos adolescentes, está formado por 35 

ítems, de los cuales 25 se encuentran asociados en 5 dimensiones como 

violencia sexual (4 ítems), Violencia física (4 ítems), violencia relacional 

(3 ítems), violencia verbal emocional (10 ítems), Amenazas (4 ítems). La 

respuesta se lleva a cabo mediante la escala Likert de 0 a 3 donde 0= 

nunca, 1= raras veces y 3= con frecuencia. 

• Cuestionario de dependencia emocional “CDE”, creada por Lemos y 

Londoño en el año de 2006, esta prueba puede ser administrada de 

manera individual o colectiva con una duración de 20 minutos, consta de 
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23 ítems, los cuales van a evaluar la dependencia emocional. Estos ítems 

tienen 6 subescalas: ansiedad de separación, expresión efectiva, 

modificación de planes, miedo a la soledad, expresión limite, búsqueda 

de atención. Las respuestas se llevan a cabo mediante la escala Likert 

de 1 a 6 (Lemos y Londoño, 2020). 

 

Métodos para el análisis de datos: Para el análisis de datos, primero se clasificó 

los datos obtenidos, posterior a ello se codificaron los resultados para poder 

identificar la respuesta exacta, así mismo se realizó la tabulación de datos, la cual 

se realizó mediante el cálculo de todas las respuestas de los adolescentes 

encuestados. Posterior a ello se hizo uso de una hoja de cálculo (Microsof Excel 

21), para ordenar y clasificar nuestros datos antes de llevarlo al paquete estadístico. 

Por último, el análisis de datos se realizó mediante el programa estadístico SPSS 

27, el análisis se realizó con Kolgomorov Smirnov puesto que nuestros datos son 

mayores a cincuenta (50), obteniendo como resultado un comportamiento anormal 

de los datos de estudio, por lo que optamos por la aplicación de estadística no 

paramétrica con el coeficiente Spearman para correlacionar las variables 

estudiadas.  

 

Aspectos éticos: En relación a los aspectos éticos, se respetaron todos los 

códigos éticos durante el desarrollo del estudio, debido a que se utilizaron las 

normas APA de la 7ma edición para poder redactar la investigación de manera 

adecuada y así evitar el plagio. Así mismo se protegerá la confidencialidad de todos 

los participantes por medio del conocimiento informado, ya que se les indico el 

propósito de la investigación al inicio de la encuesta (Salazar et al., 2018). Además, 

se consideraron aspectos éticos establecidos por la Universidad, en especial los 

delineados en el apartado de "Normas Éticas para el Desarrollo de la Investigación". 

Este estudio resalta la importancia de cumplir con los requisitos vinculados con los 

estudios clínicos, que incluyen la aprobación tanto de la universidad como del 

comité pertinente. Además, se promueve la consideración de la conveniencia y 

autonomía de los sujetos de investigación, junto con la presentación detallada de 

resultados (UCV, 2020). 
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III. RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Correlación entre violencia en relaciones de pareja y dependencia emocional en 
adolescentes del distrito de Juliaca 

  Dependencia emocional  

Rho de 

Spearman 

Violencia en las 

relaciones de 

pareja 

Coeficiente de 

correlación 

,348** 

Sig. (bilateral) <,001 

n 400 

 

La primera tabla presenta que la significancia es menor a <0.01, que resalta 

una correlación entre las variables; el coeficiente Spearman es positivo con un nivel 

de correlación medio. Es decir que existe una correlación media entre la violencia 

en relaciones de pareja y la dependencia emocional que esta genera, si sube la 

variable de violencia en las relaciones de pareja también subirá la variable 

dependencia emocional, por ende, se confirma la hipótesis alterna.  
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Tabla 2 

Correlación entre violencia sexual y dependencia emocional en adolescentes del 

distrito de Juliaca 

  Dependencia emocional  

Rho de 

Spearman 

Violencia 

sexual 

Coeficiente de 

correlación 

,203** 

Sig. (bilateral) <,001 

n 400 

 

 

La segunda tabla presenta la significancia que es menor a <0.01, lo que 

señala una correlación significativa, evidenciando un alto grado de relación entre 

las variables; y el coeficiente Spearman es positivo (0,203) a dos colas, con un nivel 

de correlación débil. Es decir que existe una correlación entre el nivel de violencia 

sexual que genera dependencia emocional, por lo tanto, si sube una variable la otra 

se incrementa de igual manera.  
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Tabla 3 

Correlación entre violencia física y dependencia emocional en adolescentes del 

distrito de Juliaca 

  Dependencia emocional  

Rho de 

Spearman 

Violencia física Coeficiente de 

correlación 

,076 

Sig. (bilateral) ,132 

n 400 

 

La teoría estadística dice que si la significancia es menor a <0.05 la 

significancia es representativa y si es menor a <0.001 la relación entre las variables 

es significativa. Este no es el caso de las dos variables relacionadas, pues la 

significancia es de 0.0132 mayor a 0.05, por lo tanto, no existe relación entre ambas 

variables, respecto de la Rho de Spearman 0.076, si bien es positiva indicaría una 

correlación muy fuerte.  

Por el nivel de significancia no vamos hacer la explicación referente al 

objetivo e hipótesis planteados. 
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Tabla 4 

Correlación entre violencia relacional y dependencia emocional en adolescentes del 

distrito de Juliaca 

  Dependencia emocional  

Rho de 

Spearman 

Violencia 

relacional 

Coeficiente de 

correlación 

,134** 

Sig. (bilateral) ,007 

n 400 

 

La cuarta tabla presenta que el nivel de significancia 0.01 a dos colas 

bilateral, decimos que la significancia es alta, es decir que existe relación entre las 

dos variables relacionadas, en cuanto a la correlación de Spearman el coeficiente 

es 0.134 indicando una correlación positiva débil, es decir no es determínate, si 

bien es cierto que la correlación es positiva lo cual nos dice que, si se incrementa 

la violencia relacional, también se incrementa la dependencia emocional, por lo 

tanto, aceptamos la hipótesis alterna que planteamos en el presente estudio. 
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Tabla 5 

Correlación entre violencia verbal emocional y dependencia emocional en 

adolescentes del distrito de Juliaca 

  Dependencia emocional  

Rho de 

Spearman 

Violencia 

verbal 

emocional 

Coeficiente de 

correlación 

,390** 

Sig. (bilateral) <,001 

n 400 

 

La quinta tabla presenta el nivel de significancia menor a <0.01 a dos colas 

bilateral, por lo tanto, existe una relación entre las variables y en cuanto a la 

correlación de Spearman el coeficiente es 0.390 indicando una correlación positiva 

media, lo cual nos dice que, si se incrementa la violencia verbal emocional, también 

se incrementa la dependencia emocional de nuestra población de estudio, por 

ende, aceptamos la hipótesis alterna.  
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Tabla 6 

Correlación entre amenazas y dependencia emocional en adolescentes del distrito 

de Juliaca 

  Dependencia emocional  

Rho de 

Spearman 

Amenazas Coeficiente de 

correlación 

,228** 

Sig. (bilateral) <,001 

n 400 

 

La sexta tabla presenta que el nivel de significancia menor a <0.01 a dos 

colas bilateral y decimos que la significancia es alta, es decir que existe relación 

entre las dos variables relacionadas, en cuanto a la correlación de Spearman el 

coeficiente es 0.228 indicando una correlación positiva media, lo cual nos dice que, 

si se incrementan las amenazas también se incrementa la dependencia emocional 

de los jóvenes y señoritas de nuestra población de estudio, por lo tanto, aceptamos 

la hipótesis alterna.  
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IV. DISCUSIÓN 

 

En primer lugar de acuerdo a nuestro objetivo general planteado, se 

determinó que existe relación entre la violencia en las relaciones de pareja y la 

dependencia emocional, de acuerdo a nuestros resultados en los que hallamos 

relación entre las variables, con una significancia < 0,001 y un coeficiente 

Spearman positivo de 0,348 a dos colas, lo que indica un grado de correlación 

medio pudiendo deberse a la falta de sinceridad al momento de realizar los 

cuestionarios por parte de los adolescentes de dicha institución. Ventura (2022) en 

su estudio mostró una relación estadísticamente significativa, mostrando que 

cuanto mayor sea en nivel de violencia ejercida por parte de la pareja, mayores 

serán los niveles de dependencia en las relaciones conyugales. Los resultados 

mostraron que la tasa de violencia de pareja era alta: 43,9% y la tasa de 

dependencia emocional era 37,2%., una respecto de la otra. Asimismo Gonzales et 

al. (2021) en su investigación plantearon determinar la relación entre violencia y 

dependencia emocional en parejas adolescentes y se evidencio que uno de cada 

tres adolescentes con parejas presenta violencia y dependencia emocional. Este 

tipo de resultado nos da a entender que la violencia es uno de los factores que 

influye de manera significativa en la dependencia emocional ya que coloca al 

adolescente en una situación de vulnerabilidad siendo sometido a ciertos 

comportamientos que denigran su bienestar físico y mental llegando a distorsionar 

sus pensamientos y conductas dentro de la relación de pareja. 

 
 

Respecto al primer objetivo específico, el cual fue determinar la relación 

entre la violencia sexual y la dependencia emocional. Los hallazgos mostraron que 

la significancia es menor a <0.01, lo que resalta una correlación significativa; y el 

coeficiente Spearman es positivo (0,203) a dos colas indicando un nivel de 

correlación débil pero positivo, es decir, que si se incrementa la violencia sexual 

también se incrementa la dependencia emocional. Estos resultados sugieren una 

similitud con investigaciones previas, específicamente, con el estudio de Alcalá et 

al. (2021) que también apuntaba a una incidencia relativamente baja en 

comparación con otras formas de violencia. A pesar de ello, destaco que la violencia 
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sexual puede ser considerada significativa en su presencia, aunque no aporte una 

relevancia sobresaliente al estudio general. Este tipo de violencia, aunque no se 

destaque como un factor principal en la investigación, merece atención debido a su 

presencia dentro de las relaciones de pareja adolescentes. Este enfoque resalta la 

importancia de identificar y abordar incluso las manifestaciones más sutiles de 

violencia en las parejas adolescentes. 

 
 

Asimismo, el segundo objetivo específico consistió en determinar la relación 

entre la violencia física y la dependencia emocional. Los resultados revelaron que 

la significancia es de 0.0132 mayor a 0.05, por lo tanto, no existe relación entre las 

variables, respecto de la Rho de Spearman 0.076. Según estos resultados, los 

adolescentes estudiados parecen no estar experimentando violencia física dentro 

de sus relaciones conyugales, lo que se vincula con la ausencia de dependencia 

emocional. Sin embargo, esta conclusión es contraria al estudio de Hilario et al 

(2020) quienes afirman la existencia de una relación considerable entre la violencia 

física y la dependencia emocional en el contexto de las relaciones conyugales. La 

investigación sugiere que la violencia física surge gradualmente, desde discusiones 

iniciales hasta comportamientos más violentos como empujones y golpes. Esta 

progresión conlleva a una tolerancia a la violencia por parte de la víctima, lo que 

puede convertirse en un patrón habitual en la dinámica de la pareja, que a largo 

plazo llevaría a la víctima a desarrollar dependencia emocional.  

 
 

El tercer objetivo específico fue identificar la relación de la violencia 

relacional con la dependencia emocional, los resultados muestran un nivel de 

significancia de  0.01 a dos colas bilateral, decimos que la significancia es alta, es 

decir que existe relación entre las dos variables relacionadas, en cuanto a la 

correlación de Spearman el coeficiente es 0.134 indicando una correlación positiva 

débil, es decir no es determinante, si bien es cierto que la correlación es positiva lo 

cual nos dice que, si se incrementa la violencia relacional, también se incrementa 

la dependencia emocional. Estos resultados son coherentes con Sevilla (2018) 

quien en su investigación destacó una relación similar, señalando un vínculo directo 

de impacto modesto entre la violencia relacional y la dependencia emocional. La 
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violencia relacional abarca una gama de comportamientos perjudiciales en las 

relaciones interpersonales, desde un control excesivo y la manipulación de la pareja 

hasta la humillación, factores que inciden en la salud emocional a largo plazo en la 

etapa adulta. La presencia de estas conductas dañinas en las relaciones 

interpersonales durante la adolescencia puede tener repercusiones significativas 

en el bienestar emocional y psicológico a largo plazo, influyendo en la formación de 

patrones de relación en la vida adulta.  

 
 

Por otra parte, el cuarto objetivo específico fue identificar la relación de la 

violencia verbal emocional con la dependencia emocional, presenta una correlación 

directa y moderada encontrada mediante la prueba de Rho Spearman con un 0.390, 

lo cual nos dice que, si se incrementa la violencia verbal emocional, también se 

incrementa la dependencia emocional de nuestra población de estudio. De igual 

manera se encontró resultados similares con la investigación de Mamani (2020) 

quien estableció correlaciones directas significativas (p<0,05) entre la variable 

dependiente emoción y las dimensiones de hostilidad, ira, agresión física y agresión 

verbal. Por lo tanto nos mostraría un enfoque dinámico centrado en el apego 

emocional, influenciando en la aparición y perpetuación de la violencia emocional, 

esto puede ser traducido como un alza en los niveles de violencia. 

 
 

La última dimensión del estudio se centró en identificar la relación de las 

amenazas y la dependencia emocional, los resultados obtenidos, mediante el 

coeficiente de Spearman con un valor de 0.228, señalan una correlación directa, 

aunque con un impacto débil entre la dimensión de las amenazas y la variable de 

estudio. Este descubrimiento revela una conexión clara, aunque su efecto es 

moderado entre estas variables. Tutiven et al. (2022) realizaron una investigación 

donde indican que este tipo de violencia, centrada en las amenazas, ha sido 

considerada como una de las menos investigadas, a pesar de ser catalogada como 

una de las más angustiantes en las relaciones de pareja. Se basa en la 

desvalorización sostenida de la persona mediante la ridiculización constante, lo que 

conlleva a que la víctima pierda su propia valoración, propiciando la dependencia 

emocional. La investigación resalta que esta forma de violencia, a pesar de ser la 
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menos explorada influye de manera significativa en los adolescentes. La 

desvalorización y ridiculización constantes tienen consecuencias graves en la 

autoestima y la percepción de sí mismos, llevando a la víctima a cuestionar su valía 

y propiciando la dependencia emocional. 
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V. CONCLUSIONES 

 

Primera: Existe relación entre la violencia en las relaciones de pareja y la 

dependencia emocional en los adolescentes del distrito de Juliaca, 2023. 

Estableciendo así una relación proporcional entre ambas variables. 

Segunda: Concluimos que existe una correlación positiva débil entre la violencia 

sexual y la dependencia emocional en los adolescentes del distrito de Juliaca, 2023. 

Tercera: Concluimos que hay una ausencia de relación entre la violencia física y 

dependencia emocional en los adolescentes del distrito de Juliaca, 2023. 

Cuarta: Concluimos que existe una correlación positiva débil entre la violencia 

relacional y la dependencia emocional en los adolescentes del distrito de Juliaca, 

2023. 

Quinta: Concluimos que existe una correlación positiva media entre la violencia 

emocional y la dependencia emocional en los adolescentes de la ciudad de Juliaca, 

2023. 

Sexta: Concluimos que existe una correlación positiva media entre las amenazas 

y la dependencia emocional en los adolescentes de la ciudad de Juliaca, 2023. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 

Primera: Se recomienda prevenir la agresión sexual y física potenciando la salud 

psicológica de los adolescentes de secundaria a nivel nacional, generando políticas 

públicas desde el gobierno central y los sub gobiernos nacionales para mejorar la 

salud mental y la educación orientada al respeto mutuo sin tener en cuenta el 

género de los involucrados. 

Segunda: Se recomienda fortalecer el vínculo familiar, pues es el primer contacto 

del estudiante y su primera fuente de educación y formación incidiendo en la 

creación y fortalecimiento de valores que nos lleven a una mejor convivencia con la 

sociedad y como sociedad; así como con la pareja. En esto es el estado quien debe 

de tomar acción creando y fortaleciendo políticas públicas para mejorar y fortalecer 

la educación no solo académica, física; si no sobre todo la salud mental de los 

involucrados. 

Tercera: Así mismo se recomienda a la institución educativa realizar talleres sobre 

gestión emocional de pareja con especialistas para poder enseñarles a los 

adolescentes identificar de manera temprana amenazas dentro de sus relaciones 

que pueden ser pasivo-agresivos como también ser, amenazas explícitas que 

atenten contra su integridad y salud mental.  

Cuarta: Implementar estrategias preventivas y de intervención temprana para 

poder identificar y mitigar este tipo de dinámicas negativas en las relaciones 

adolescentes, promoviendo relaciones saludables y así prevenir consecuencias 

adversas a nivel emocional y psicológico en el futuro.  
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Anexo 1. Matriz de operacionalización de variables 

 

 

VARIABLES 
 

DEFINICIÓN 
COCEPTUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN ITEMS ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

 

 

 

VIOLENCIA EN 
RELACIONES 

DE 
PAREJA 

Se define la violencia de pareja 
como el intento de dañar o 
dominar a la pareja, de manera 
física, psicológica, emocional o 
sexualmente. Este tipo de 
violencia se puede producir 
ocasionalmente o 
continuamente entre las parejas 
(Rozo et al. 2019).  

El cuestionario (CADRI) 
presenta 34 ítems los cuales 
están divididos en 2 secciones, 
la primera se centra en la 
violencia cometida y la 
segunda en la violencia 
sufrida. Dentro de estas se 
encuentran 5 factores que 
determinarán la violencia en la 
relación de pareja.  

- Violencia sexual 

 

2, 13, 15, 19  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ORDINAL 

- Violencia física 8, 25, 30, 34 

- Violencia relacional 3, 20, 35 

- Violencia verbal 

emocional 

4, 7, 9, 12, 17, 21, 
23, 24, 28, 32 

- Amenazas 5,29,3,33 

 

 

 

DEPENDENCIA 
EMOCIONAL 

La dependencia emocional es el 
resultado del control y la 
manipulación que se produce en 
las relaciones violentas, dando 
lugar al desarrollo de una 
obsesión con la pareja que se 
explica mediante mecanismos 
psicológicos para prevenir el 
dolor y conseguir cierto nivel de 
consuelo (Arocena & Ceballos, 
2017). 

Se empleó el cuestionario de 
dependencia emocional (CDE), 
el cual presenta 23 ítems, así 
mismo está conformado por 6 
dimensiones que nos 
permitirán identificar el nivel 
de dependencia emocional de 
los adolescentes. 

- Ansiedad de 

separación 

2,6,7,8,13, 
15,17 

- Expresión efectiva 5,11,12,14 

- Modificación de 

planes 

16,21,22,23 
 

- Miedo a la soledad 1,18,19 
 

- Expresión limite 9,10,20 

- Búsqueda de 
atención 

3,4 



 

 

 

Anexo 2: Instrumentos de recolección de datos. 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Anexo 3. Validación de instrumentos para la recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 4. Solicitud para la aplicación de los cuestionarios 



 

 

 

 

 

Anexo 5. Carta de presentación otorgada por la Universidad Cesar Vallejo 



 

 

 

 

 

 

Anexo 6. Asentimiento Informado  



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Anexo 7. Solicitud para la recolección y uso de datos en el marco de una 

investigación 



 

 

 

 

 

 



Anexo 8: Reporte de similitud en software turnitin 

Anexo 9: Análisis complementario 

- Cálculo del tamaño de la muestra.

Para calcular la muestra se consideró un nivel de confianza de 95%, valor de la 

porción de 0.5 y un margen de error de 0.5. 

𝑛 =
(28685)(1.96)2(50)(50)

(0.5)2(28684) + (1.96)2(50)(50)

𝑛 = 379.10 

Para tener una mayor representatividad de la muestra de estudio se consideró 

a 400 estudiantes. 


