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RESUMEN

Dada la realidad problemética de la creciente violencia en las relaciones de pareja
y la subsecuente dependencia emocional que esta genera y la alarmante tasa de
crecimiento de esta a nivel mundial, nacional y en el distrito de Juliaca, es que se
motivo a realizar este estudio para lo cual nos planteamos el siguiente objetivo
general; determinar cudl es la relacion entre la violencia en las relaciones de pareja
y la dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023. La
presente es una investigacion de tipo basica, de disefio no experimental, corte
transversal, descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 400
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Se obtuvo como resultados la
existencia de relacion positiva entre la variable violencia en las relaciones de pareja
y dependencia emocional. Asi mismo se concluye, que existe correlacion positiva
entre las variables de estudio; es decir que, si se incrementa la violencia en la
relacion de pareja, se incrementa la dependencia emocional en nuestra poblacion

de estudio.

Palabras Clave: Violencia, dependencia, relaciones, pareja,
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ABSTRACT

Given the problematic reality of growing violence in couple relationships and the
subsequent emotional dependence that it generates and the alarming growth rate
of this worldwide, nationally and in the district of Juliaca, it was motivated to carry
out this study to which we set ourselves the following general objective: determine
the relationship between violence in relationships and emotional dependence in
adolescents in the district of Juliaca, 2023. This is a basic research, non-
experimental, cross-sectional, descriptive-correlational design. The sample was
made up of 400 fourth and fifth high school students. The results obtained were the
existence of a positive relationship between the variable violence in relationships
and emotional dependence. Likewise, it is concluded that there is positive
compensation between the study variables; That is to say, if violence in the

relationship increases, emotional dependence increases in our study population.

Keywords: Violence, dependence, relationships, partners.



I. INTRODUCCION

La violencia en las relaciones de pareja ocasiona dafio a la pareja
fisicamente, emocionalmente o sexualmente. Ademas, se observa que el nivel de
agresion es 2-3 veces mayor que en las relaciones entre adultos. A nivel global, las
tasas de violencia sexual oscilan entre el 6% y el 21% en hombres y entre el 9% y
el 37% en mujeres. Asimismo, se destaca que los asesinatos de mujeres entre 15
y 30 afios son cometidos principalmente por sus parejas intimas, lo que constituye

la consecuencia mas grave de la violencia en una relacion (Zena et al., 2022)

La violencia conyugal se convirti6 uno de los hechos mas comunes que
pueden ocurrir en el dia a dia y en la actualidad, a pesar de todos los programas y
campafas creadas por el gobierno, el impacto de la violencia doméstica o suicidio

de mujeres sigue aumentando (INEI, 2022)

Segun las estadisticas globales publicadas por la OMS, (2021) advierte que
un tercio de mujeres han sido violentadas por su pareja o de otra persona al menos

una vez en sus vidas y ello equivale al 30%.

De acuerdo a (IPSOS, 2019), que realizo una encuesta, indicando que el
60% de las mujeres que fueron asesinadas en el Peru tenian entre 18 y 34 afios, el
5% de ellas se encontraban en estado de gestacion y el 90% de las agresiones

fueron feminicidios cometidos por la pareja o expareja.

Muchas familias afectadas por la violencia de pareja tienen adolescentes
que, tras presenciar la violencia (UNICEF, 2019), pueden convertirse en potenciales
agresores o0 victimas, desarrollan una variedad de conductas, una de las cuales es
la dependencia emocional. El concepto de adiccion emocional es un conjunto de
respuestas desadaptativas que exhibe una persona al interactuar con su pareja y
el entorno, segun Anicama et al. (2017) se caracteriza por una extrema necesidad
de ternuray las limitaciones que los jovenes imponen a la hora de expresar amor a

Sus parejas para evitar romper la relacion en cuestion.



Actualmente el entorno donde se desarrollan los adolescentes esta lleno de
conflictos, desafios y problemas que hacen que los valores morales se encuentren
por muy debajo de ellos. A nivel global, el 25% de mujeres han sido violentadas por
parte de su pareja intima en al menos una ocasion desde que tenian 15 afios (OMS,
2021).

Dada la realidad problemética en el presente estudio nos planteamos las
siguientes preguntas, a las que pretendemos dar respuesta: Pregunta general;
“¢ Cual es la relacion entre la violencia en las relaciones de pareja y la dependencia
emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023?” Y como preguntas
especificas; “¢,como se relaciona la violencia sexual y la dependencia emocional en
adolescentes del distrito de Juliaca, 20237, “;,como se relaciona la violencia fisica
y la dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023?”, “; cdmo
se relaciona la violencia relacional y la dependencia emocional en adolescentes del
distrito de Juliaca, 20237”, “; como se relaciona la violencia verbal emocional con
la dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023?” y por

ultimo “;coémo se relacionan las amenazas con la dependencia emocional en

adolescentes del distrito de Juliaca, 20237?”.

Es de justificacion académica, puesto que nos permite obtener el titulo
profesional contribuyendo con la generacién de conocimiento sobre el problema en
particular, también justificacion practica, puesto que los hallazgos obtenidos ayudan
a entender una realidad latente y creciente sobre la violencia en las relaciones
conyugales. También es de justificacion metodoldgica porque continuamos con el

desarrollo de la investigacién evitando proustianos.

Para lo cual planteamos como objetivo general “Determinar cual es la
relacion entre la violencia en las relaciones de pareja y la dependencia emocional
en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023, como objetivos especificos
planteamos; “establecer la relacién entre la violencia sexual y la dependencia
emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”, “identificar la relacion
entre la violencia fisica y la dependencia emocional en adolescentes del distrito de
Juliaca, 2023, “identificar la relacion de la violencia relacional con la dependencia
emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”, “identificar la relacion

entre la violencia emocional y la dependencia emocional en adolescentes del
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distrito de Juliaca, 2023” e “identificar la relacién de las amenazas y la dependencia

emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”.

Asi mismo planteamos la hipotesis general; “existe relacién entre la violencia
en las relaciones de parejay la dependencia emocional en adolescentes del distrito
de Juliaca, 2023”, ademas se planteé como hipdtesis especificas “la violencia
sexual se relaciona directa y significativamente con la dependencia emocional en
adolescentes del distrito de Juliaca, 2023, “la violencia fisica se relaciona directa y
significativamente con la dependencia emocional en adolescentes del distrito de
Juliaca, 2023, “la violencia relacional se relacionan directa y significativamente con
la dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”, “la
violencia emocional se relaciona directa y significativamente con la dependencia
emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023” y por ultimo “las amenazas
se relacionan directa y significativamente con la dependencia emocional en

adolescentes del distrito de Juliaca, 2023”.

Para una eficaz comprension del trabajo recurrimos a diferentes trabajos de
investigacion que presentamos a continuacion internacionales, nacionales y

locales, que a continuacion presentamos.

Alcala et al. (2021) tuvieron como propésito analizar la relacion entre la
intensidad emocional y participar en relaciones de pareja. Su metodologia fue
cuantitativa, analitica y retrospectiva y se aplicé un cuestionario a 301 alumnos
sobre la reducciéon de la violencia en escala de citas y adiccion a las citas, los
resultados muestran indices de medianos a bajos, pero aceptables para todos los
factores. Los resultados evidencian que ambos contextos de violencia (recibida y
ejercida) tienen una prevalencia baja. Las formas menos frecuentes de violencia
recibida y ejercida son sexual y fisica. Los hallazgos muestran que todas las
puntuaciones de los factores estan por debajo de la media teérica (MT= 2), con la
necesidad de exclusividad alcanzando el puntaje mas alto, mientras que evitar la

soledad obtiene la puntuacion mas baja.

Moral et al. (2017) tuvieron como proposito examinar la relacion entre la
violencia en el noviazgo y autoestima en adolescentes. Para realizar su estudio se

aplico una encuesta a 224 participantes sobre la violencia de pareja; los resultados
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resaltaron que las jévenes victimas de violencia tenian una mayor probabilidad de
ser emocionalmente dependientes. Ademas, con respecto al género, observaron
que las adolescentes que experimentaron violencia en sus relaciones tendian a
tener una baja autoestima, mientras que los nifios eran mas propensos a utilizar

mas estrategias de afrontamiento y manipulacion.

Ventura (2022) tuvo como propoésito examinar la relacion entre la violencia
conyugal y la dependencia emocional. Su metodologia fue basal, transversal,
correlacional y se aplico una encuesta a 164 mujeres. Los hallazgos resaltaron que,
la tasa de violencia de pareja era alta: 43,9% y la tasa de dependencia emocional
era 37,2%. El estudio mostr6 una relacion estadisticamente significativa, mostrando
gue cuanto mayor es el nivel de violencia por parte del conyugue, mayor depende

emocionalmente el conyuge.

Gonzales et al. (2021) tuvieron como proposito identificar la relacion entre
violencia y dependencia emocional. La poblacién fue mujeres de 12 a 18 afios y la
muestra fue de 205 estudiantes. El estudio proporcioné un cuestionario de
dependencia emocional. En conclusion, se demostré6 que uno de cada tres

adolescentes con parejas presenta violencia y dependencia emocional.

Cueva (2021) en su estudio basico, cuantitativo, transaccional; tuvo como
propadsito identificar la relacion entre dependencia emocional y violencia familiar, la
poblacion objeto del estudio fue de 497 estudiantes de 15 a 19 afios, que presentan
como caracteristica haber sufrido violencia de pareja dentro de los CEBA. Usando
una encuesta y cuestionario. Los resultados indicaron que existe relacion entre las

variables.

Mamani (2020) tuvo como finalidad examinar la relacién entre dependencia
emocional y agresion. Su metodologia fue correlacional, transversal y se aplicé una
encuesta a 100 mujeres. En cuanto a los resultados, queda claro que existe una
correlacion entre ambas variables. Ademas, se encontré una relacion entre la
agresion y aspectos de la ansiedad por separacién, seguida del deseo de control,
control y dominancia, preferencia por la pareja, sumision y cumplimiento, la

necesidad de exclusividad.



Ponce et al. (2019) tuvieron como proposito determinar la relacion entre
dependencia emocional y satisfaccion con la vida. El estudio estuvo conformado
por 1.211 universitarios, el 54% no habia experimentado violencia por su cényuge
y el 46% habia experimentado violencia. Su metodologia fue empirica, cuantitativa
y se utilizd un cuestionario. Los resultados resaltaron que, existe una relacion entre

las variables, tanto en la escala general como en todos los aspectos.

Arellano (2019) tuvo como propasito identificar la relacion entre dependencia
emaocional y violencia en las relaciones conyugales. Su metodologia fue cuantitativa
y se aplico una encuesta a 300 alumnas. Los resultados presentaron una relacién

entre la dependencia emocional y la violencia en las relaciones conyugales.

Alvarado (2018) planteo como finalidad examinar la relacion entre violencia
conyugal y dependencia emocional, con una metodologia no experimental,
transeccional y se aplic6 un cuestionario a 427 individuos. Los resultados obtenidos
indican que, hay una relacion entre la violencia conyugal y la dependencia

emocional.

Ademas, recurrimos a diferentes bases tedricas que respaldan nuestra

postura investigativa, en relacién a nuestros indicadores, dimensiones y variables.

El concepto y la teoria que respalda a nuestra variable dependencia
emocional; de acuerdo a Lenore (2022) la violencia en las relaciones conyugales
abarca cualquier tipo de accién que cause dafio a una persona por su pareja intima

0 conyuge.

Si se produce el primer ciclo de violencia, serd mas probable que se
produzcan nuevos episodios de violencia, que ahora seran desencadenados por
actores mas pequefios e intensos (Lenore, 2022). En muchos casos, la etapa final
suele desaparecer. Asi, con el tiempo, el ciclo se completa: el perpetrador se vuelve
cada vez mas violento y frecuente, y la victima pierde los recursos psicolégicos para
escapar de la situacion, lo que la hace aun mas vulnerable. Cuanto mas dure esta
condicién, mas intrusiva se volvera la relaciébn y mas probable sera que los efectos
psicologicos se vuelvan cronicos y, por lo tanto, menos prometedor sera el

prondstico de recuperacion.



La violencia en las relaciones de pareja incluye varias formas de agresion y
control, con consecuencias graves para la victima. Durante las ultimas décadas,
numerosos estudios y especialistas han abordado este tema, proporcionando una
perspectiva integral que abarca desde la violencia verbal hasta la fisica.

De acuerdo al Instituto Mexicano de la Juventud (2017) las relaciones son
esenciales para la existencia humana porque proporcionan compafia, apoyo
emocional y la posibilidad de desarrollo personal. Sin embargo, en ocasiones los
desacuerdos pueden desembocar en acciones violentas, lo que significa que
ninguna relacion de pareja estd completamente libre de conflictos. La violencia
dada en la pareja es un asunto complicado que afecta a todas las edades, géneros,
orientaciones sexuales y entornos socioecondémicos (Instituto Mexicano de la
Juventud, 2017).

El maltrato en las relaciones intimas puede tener consecuencias fatales para
todas las personas afectadas. Puede provocar estrés emocional a largo plazo,
reducir la autoestima y empeorar los problemas de salud mental, ademas de los
dafios fisicos. Ademas, la violencia interpersonal puede afectar negativamente a la
descendencia presente, lo que alimenta el ciclo de violencia a lo largo de
generaciones. Podemos abordar este problema mediante la educacion y la
concienciacién; para poder prevenir la violencia es necesario concienciar sobre las
sefales de alarma del maltrato y educar sobre las relaciones sanas. Brindando
apoyo a las victimas; es esencial proporcionar a las victimas recursos y asistencia,
como refugios seguros, lineas telefénicas directas y asesoramiento psiquiatrico
(Truzzoli, 2023).

De acuerdo al Instituto Nacional de las Mujeres (2006) otro aspecto a tomar
en cuenta es la violencia sexual, ya que un elevado porcentaje de personas en todo
el mundo ha experimentado este tipo de agresion, que deja secuelas emocionales
y fisicas para toda la vida. Este tipo de agresion penetra en la psique de las victimas
y tiene terribles repercusiones que van mas alla del ambito fisico. Para entender
mejor la violencia sexual partimos por el concepto de la misma. La violencia sexual
es una categoria amplia que incluye desde la violacion y el acoso sexual hasta la
agresion sexual. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2006), la misma que puede

adoptar muchas formas diferentes, como la aplicacién de la fuerza, la compulsion,
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el chantaje emocional y el consentimiento poco claro. Las alarmantes cifras ponen
de relieve la magnitud del problema a escala mundial. Es crucial recordar que
muchas victimas siguen callando por vergienza, miedo o falta de recursos de

ayuda. (Instituto Nacional de las Mujeres, 2006)

La violencia sexual tiene graves efectos a largo plazo que afectan a
elementos sociales, emocionales y fisicos de la vida. Las victimas pueden
experimentar traumas, asi mismo puede causar problemas de salud mental,
dificultades en las habilidades sociales y conflictos para poder reconstruir su vida.

(Instituto Nacional de las Mujeres, 2006)

Por otro la violencia fisica en la pareja impacta a individuos de todas las
edades, géneros, orientaciones sexuales y niveles socioecondmicos; este
fendmeno deja heridas emocionales y fisicas duraderas que trascienden los limites
de la intimidad (Buencoco, 2023).

De acuerdo a Buencoco (2023) cémo resultado de la violencia fisica; el
maltrato fisico tiene efectos amplios y graves en las relaciones de pareja. Las
victimas pueden padecer diversos problemas mentales como estrés, trastornos de
ansiedad, depresion, ademas de enfrentar problemas de salud con consecuencias
a largo plazo y lesiones fisicas inmediatas. Asi mismo nos muestra que los nifios
que pudieran estar en este entorno también podrian experimentar problemas

emocionales y mentales.

Para Maureira (2011) existe un contexto Relacional y Psicologico en las
Relaciones de Pareja, este entorno relacional y psicolégico es un componente vital
en el complejo entramado de las interacciones de pareja, que influye en la dinamica

entre las dos personas y repercute en el bienestar general de la relacion.

Las parejas suelen pasar por ciclos de interaccion, que pueden ser
beneficiosos o0 negativos. Los ciclos positivos se caracterizan por momentos de
conexién, aprecio y apoyo mutuo, mientras que los ciclos negativos pueden
presentar patrones recurrentes de conflicto, critica y distanciamiento. Mantener la
salud de la relacion requiere comprender y estar dispuesto a cambiar los ciclos
perjudiciales. Es importante tener en cuenta la influencia del pasado, las

experiencias previas de cada persona también forman parte del contexto relacional



y psicoldgico (Maureira, 2011). Las relaciones actuales de las personas estan
influidas por sus relaciones pasadas, su dindmica familiar y sus experiencias
vitales. Reconociendo y comprendiendo estos impactos pueden aclararse
determinadas acciones y pautas de la relacién actual.

Un aspecto importante es la salud mental y bienestar en la relacion de pareja,
los cuales estan directamente influenciados por el estado psicologico de cada
persona. Los componentes esenciales son la gestion del estrés, el bienestar mental
y la autoestima. Los problemas personales pueden influir en la dinamica de la
pareja, por lo que es importante apoyarse mutuamente y pedir ayuda cuando sea

necesario (Pérez, 2022).

En conclusion, el entorno psicolégico y relacional de una pareja es propicio
para cultivar vinculos profundos, la empatia y el crecimiento individual. Las
relaciones de pareja pueden ser mas sanas y satisfactorias si se abordan estas
cuestiones con conciencia y dedicacion, lo que también puede mejorar los vinculos

afectivos.

Por otro lado, la violencia relacional; el término "violencia relacional" se
refiere a una amplia categoria de actos abusivos en relacion a las interacciones
sociales de todo tipo ya sea con la pareja, familiares o en el ambito laboral con los
comparieros de trabajo, pueden experimentar este tipo de violencia. La violencia
relacional, se centra en la manipulacién, el control y la coaccién emocional
(Beccheri et al. 2010).

Por otro lado, la violencia verbal emocional, es una forma de violencia en la
gue se utilizan palabras y expresiones verbales para dafar, devaluar o controlar las
emociones de otra persona. Aunque no deja rastros fisicos evidentes, sus efectos
pueden ser igualmente devastadores, dejando profundas cicatrices emocionales y
afectando significativamente la salud la victima (Delgado, 2018).

La dependencia emocional se refiere al impulso de un individuo de depender
su bienestar emocional y su valor personal en otra persona. Esta dependencia
puede manifestarse por el miedo a la soledad o la incapacidad para poner limites

en las relaciones (Lenore, 2022).



Esta dependencia puede manifestarse de muchas maneras diferentes y
puede ocasionar graves consecuencias para la salud emocional y la dinamica de

las relaciones. La dependencia emocional presenta algunos aspectos clave como:

Identificar la adiccibn Emocional, la dependencia emocional ocurre cuando
una persona siente una necesidad extrema de aprobacion, aprobacion y atencién

de una pareja para mantener una buena salud mental (Ponce et al., 2019).

Sintomas de Adiccibn Emocional, algunos sintomas comunes incluyen
miedo al abandono, miedo extremo a perder a la pareja, falta de control emocional
y tendencia a poner la autoestima en las relaciones (Ponce et al., 2019).

Causas y Factores Contribuyentes, la dependencia emocional puede surgir
de una variedad de experiencias de la vida, como relaciones familiares inestables,
falta de afecto en la infancia, baja autoestima o experiencias pasadas de soledad
(Hilario et al., 2020).

Consecuencias de las relaciones, la dependencia emocional puede crear un
desequilibrio en una relacion debido a que la persona dependiente puede exigir una
mayor demanda de atencién por parte de su pareja y sentir una ansiedad extrema

si no se satisfacen sus necesidades emocionales (Hilario et al., 2020).

La validacion en la relacion de pareja, la autenticidad en las relaciones se
refiere al acto de reconocer y aceptar los sentimientos, pensamientos y acciones
de otra persona de manera positiva y respetuosa (Jorba, 2022). Este es un factor
clave para construir un vinculo emocional saludable y mejorar la comunicacion en

una relacion.

Otro aspecto en la dependencia es la ansiedad de separacién en las
relaciones, se refiere a la angustia emocional que experimenta una persona cuando
se encuentra a si misma 0 a su pareja en una situaciéon de separacion (Serrano,
2022) esta ansiedad puede manifestarse de muchas maneras diferentes y con
distintos grados de intensidad, pero generalmente se manifiesta por poseer un

miedo excesivo al abandono y al distanciamiento emocional.

De acuerdo con Jorba (2022) otro factor a tomar en cuenta sobre el apego
es el miedo a la Soledad, el ano fobia, también conocida como "autofobia” o



"soledad", se refiere a un miedo intenso y persistente a estar solo. Este miedo
puede manifestarse de muchas formasy niveles de intensidad diferentes, afectando

la vida diaria y las relaciones interpersonales.

Por otro lado, la manera de evitar el apego es la expresion Limite, la
autoexpresion limitada en las relaciones, delimitando las relaciones personales de
forma saludable. Estos limites son los limites emocionales, fisicos y psicolégicos
gque separan a una persona de otra y son esenciales para mantener la
individualidad, el respeto mutuo y el bienestar emocional, es decir identificar
limitaciones personales, cada uno tiene sus propios limites personales basados en
sus necesidades, valores y deseos emocionales. Es importante identificar y
comprender estos limites para poder expresarlos claramente a su pareja (Edelmire,
2021).
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II. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y disefio de investigacion: El tipo de investigacion fue basica,

con la finalidad de adquirir contribuciones tedricas para el conocimiento

cientifico (Arias & Covinos, 2021). El enfoque de investigacion es cuantitativo.

En relacion al disefio de investigacion fue no experimental, corte transversal,

descriptivo correlacional porque no presenté manipulacién en las variables y se

realiz6 en un solo tiempo, sin modificar ninguna informacion (Hernandez &

Mendoza, 2018) Ademas, se considera correlacional porque identificara la

relacion entre las variables, como interactian y se afectan entre si (Vara, 2012).

Variables:

Como primera variable: Violencia en las relaciones de parejas

Definicion conceptual: La violencia de pareja es la accion de dafar al
coényuge fisicamente, emocionalmente o sexualmente. Este tipo de violencia
se puede producir ocasionalmente o continuamente entre las parejas (Rozo
et al., 2019).

Definicion operacional: El cuestionario (CADRI) presenta 34 items los
cuales estan divididos en 2 secciones, la primera se centra en la violencia
cometida y la segunda en la violencia sufrida. Dentro de estas se encuentran
cinco (5) dimensiones.

Dimensiones: Violencia sexual, violencia fisica, violencia relacional,
violencia verbal emocional, amenazas.

Escala de medicién: Ordinal

Como segunda variable: Dependencia emocional.

Definicion conceptual: Se define como el resultado del control y la
manipulacion que se produce en las relaciones violentas, dando lugar al
desarrollo de una obsesion con la pareja que se entiende mediante
mecanismos psicoldgicos para prevenir el dolor y conseguir cierto nivel de
consuelo (Arocena & Ceballos, 2017).

Definicion operacional: Se utiliz6 el cuestionario de dependencia

emocional, presenta 23 items, esta conformado por 6 dimensiones que nos
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permitiran identificar el nivel de dependencia emocional que tienen los
adolescentes.

- Dimensiones: Ansiedad de separacion, expresion efectiva, modificacion de
planes, miedo a la soledad, expresion limite, busqueda de atencion.

- Escalade mediciéon: Ordinal

Poblacién y muestra: La poblacion fue de 28 685 adolescentes de entre 12 a 17
anos de la ciudad de Juliaca (INEI, 2017).
- Criterios de inclusion: Alumnos matriculados de los grados 4to y 5to de
secundaria, adolescentes varones y mujeres a partir de los 14 afios.
- Criterios de exclusion: Alumnos que no acudieron el dia de evaluacién,
alumnos con dificultades intelectuales.
Para tener una mayor representatividad de la muestra de estudio se considero a
400 estudiantes entre cuarto y quinto grado del colegio Pedro Vilcapaza Alarcon,
de la ciudad de Juliaca. Se aplic6 el muestreo probabilistico, donde el investigador
selecciona a los participantes de una poblacién de forma aleatoria tras establecer

unos criterios de seleccion (Fuller, 2009).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Para la recoleccion de datos
se utilizo la encuesta, mediante la técnica denominada cuestionario porque es una
herramienta que nos permitio recopilar informacion de los individuos encuestados
(Fuller, 2009).
o Cuestionario de Conflictos en las relaciones de pareja en adolescente
“CADRI”, creada por Wolfe et al. (2001) el instrumento se centr6 en
detectar violencia en los noviazgos adolescentes, esta formado por 35
items, de los cuales 25 se encuentran asociados en 5 dimensiones como
violencia sexual (4 items), Violencia fisica (4 items), violencia relacional
(3 items), violencia verbal emocional (10 items), Amenazas (4 items). La
respuesta se lleva a cabo mediante la escala Likert de 0 a 3 donde 0=
nunca, 1= raras veces y 3= con frecuencia.
o Cuestionario de dependencia emocional “CDE”, creada por Lemos y
Londoiio en el afio de 2006, esta prueba puede ser administrada de

manera individual o colectiva con una duracion de 20 minutos, consta de
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23 items, los cuales van a evaluar la dependencia emocional. Estos items
tienen 6 subescalas: ansiedad de separacion, expresion efectiva,
modificacion de planes, miedo a la soledad, expresién limite, busqueda
de atencion. Las respuestas se llevan a cabo mediante la escala Likert
de 1 a 6 (Lemos y Londoiio, 2020).

Métodos para el andlisis de datos: Para el analisis de datos, primero se clasifico
los datos obtenidos, posterior a ello se codificaron los resultados para poder
identificar la respuesta exacta, asi mismo se realizo la tabulacién de datos, la cual
se realiz6 mediante el célculo de todas las respuestas de los adolescentes
encuestados. Posterior a ello se hizo uso de una hoja de calculo (Microsof Excel
21), para ordenar y clasificar nuestros datos antes de llevarlo al paquete estadistico.
Por altimo, el andlisis de datos se realiz6 mediante el programa estadistico SPSS
27, el analisis se realiz6 con Kolgomorov Smirnov puesto que nuestros datos son
mayores a cincuenta (50), obteniendo como resultado un comportamiento anormal
de los datos de estudio, por lo que optamos por la aplicacion de estadistica no
paramétrica con el coeficiente Spearman para correlacionar las variables

estudiadas.

Aspectos éticos: En relacion a los aspectos éticos, se respetaron todos los
codigos éticos durante el desarrollo del estudio, debido a que se utilizaron las
normas APA de la 7ma edicion para poder redactar la investigacion de manera
adecuada y asi evitar el plagio. Asi mismo se protegera la confidencialidad de todos
los participantes por medio del conocimiento informado, ya que se les indico el
propésito de la investigacion al inicio de la encuesta (Salazar et al., 2018). Ademas,
se consideraron aspectos éticos establecidos por la Universidad, en especial los
delineados en el apartado de "Normas Eticas para el Desarrollo de la Investigacion".
Este estudio resalta la importancia de cumplir con los requisitos vinculados con los
estudios clinicos, que incluyen la aprobacion tanto de la universidad como del
comité pertinente. Ademas, se promueve la consideracion de la conveniencia y
autonomia de los sujetos de investigacién, junto con la presentacion detallada de
resultados (UCV, 2020).
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. RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre violencia en relaciones de pareja y dependencia emocional en
adolescentes del distrito de Juliaca

Dependencia emocional

Rho de Violencia enlas  Coeficiente de ,348™
Spearman relaciones de correlaciéon
pareja Sig. (bilateral) <,001
n 400

La primera tabla presenta que la significancia es menor a <0.01, que resalta
una correlacién entre las variables; el coeficiente Spearman es positivo con un nivel
de correlacion medio. Es decir que existe una correlacion media entre la violencia
en relaciones de pareja y la dependencia emocional que esta genera, si sube la
variable de violencia en las relaciones de pareja también subird la variable

dependencia emocional, por ende, se confirma la hip6tesis alterna.
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Tabla 2

Correlacion entre violencia sexual y dependencia emocional en adolescentes del
distrito de Juliaca

Dependencia emocional

Rho de Violencia Coeficiente de ,203™
Spearman sexual correlacion
Sig. (bilateral) <,001
n 400

La segunda tabla presenta la significancia que es menor a <0.01, lo que
sefala una correlaciéon significativa, evidenciando un alto grado de relacién entre
las variables; y el coeficiente Spearman es positivo (0,203) a dos colas, con un nivel
de correlacién débil. Es decir que existe una correlacion entre el nivel de violencia
sexual que genera dependencia emocional, por lo tanto, si sube una variable la otra

se incrementa de igual manera.
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Tabla 3

Correlacion entre violencia fisica y dependencia emocional en adolescentes del
distrito de Juliaca

Dependencia emocional

Rho de Violencia fisica  Coeficiente de ,076
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,132

n 400

La teoria estadistica dice que si la significancia es menor a <0.05 la
significancia es representativa y si es menor a <0.001 la relacion entre las variables
es significativa. Este no es el caso de las dos variables relacionadas, pues la
significancia es de 0.0132 mayor a 0.05, por lo tanto, no existe relacion entre ambas
variables, respecto de la Rho de Spearman 0.076, si bien es positiva indicaria una
correlacion muy fuerte.

Por el nivel de significancia no vamos hacer la explicacion referente al

objetivo e hipotesis planteados.
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Tabla 4

Correlacion entre violencia relacional y dependencia emocional en adolescentes del
distrito de Juliaca

Dependencia emocional

Rho de Violencia Coeficiente de ,134™
Spearman relacional correlacion
Sig. (bilateral) ,007
n 400

La cuarta tabla presenta que el nivel de significancia 0.01 a dos colas
bilateral, decimos que la significancia es alta, es decir que existe relacion entre las
dos variables relacionadas, en cuanto a la correlacién de Spearman el coeficiente
es 0.134 indicando una correlacion positiva débil, es decir no es determinate, si
bien es cierto que la correlacion es positiva lo cual nos dice que, si se incrementa
la violencia relacional, también se incrementa la dependencia emocional, por lo

tanto, aceptamos la hipétesis alterna que planteamos en el presente estudio.
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Tabla b

Correlacion entre violencia verbal emocional y dependencia emocional en
adolescentes del distrito de Juliaca

Dependencia emocional

Rho de Violencia Coeficiente de ,390™
Spearman verbal correlacion
emocional Sig. (bilateral) <,001
n 400

La quinta tabla presenta el nivel de significancia menor a <0.01 a dos colas
bilateral, por lo tanto, existe una relacion entre las variables y en cuanto a la
correlacion de Spearman el coeficiente es 0.390 indicando una correlacion positiva
media, lo cual nos dice que, si se incrementa la violencia verbal emocional, también
se incrementa la dependencia emocional de nuestra poblacion de estudio, por

ende, aceptamos la hipoétesis alterna.
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Tabla 6

Correlacion entre amenazas y dependencia emocional en adolescentes del distrito
de Juliaca

Dependencia emocional

Rho de Amenazas Coeficiente de ,228™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) <,001
n 400

La sexta tabla presenta que el nivel de significancia menor a <0.01 a dos
colas bilateral y decimos que la significancia es alta, es decir que existe relacion
entre las dos variables relacionadas, en cuanto a la correlaciéon de Spearman el
coeficiente es 0.228 indicando una correlacion positiva media, lo cual nos dice que,
si se incrementan las amenazas también se incrementa la dependencia emocional
de los jovenes y sefioritas de nuestra poblacidén de estudio, por lo tanto, aceptamos

la hipotesis alterna.
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IV. DISCUSION

En primer lugar de acuerdo a nuestro objetivo general planteado, se
determind que existe relacién entre la violencia en las relaciones de pareja y la
dependencia emocional, de acuerdo a nuestros resultados en los que hallamos
relacion entre las variables, con una significancia < 0,001 y un coeficiente
Spearman positivo de 0,348 a dos colas, lo que indica un grado de correlacion
medio pudiendo deberse a la falta de sinceridad al momento de realizar los
cuestionarios por parte de los adolescentes de dicha institucion. Ventura (2022) en
su estudio mostré6 una relacion estadisticamente significativa, mostrando que
cuanto mayor sea en nivel de violencia ejercida por parte de la pareja, mayores
seran los niveles de dependencia en las relaciones conyugales. Los resultados
mostraron que la tasa de violencia de pareja era alta: 43,9% y la tasa de
dependencia emocional era 37,2%., una respecto de la otra. Asimismo Gonzales et
al. (2021) en su investigacion plantearon determinar la relacién entre violencia y
dependencia emocional en parejas adolescentes y se evidencio que uno de cada
tres adolescentes con parejas presenta violencia y dependencia emocional. Este
tipo de resultado nos da a entender que la violencia es uno de los factores que
influye de manera significativa en la dependencia emocional ya que coloca al
adolescente en una situacion de vulnerabilidad siendo sometido a ciertos
comportamientos que denigran su bienestar fisico y mental llegando a distorsionar

sus pensamientos y conductas dentro de la relacion de pareja.

Respecto al primer objetivo especifico, el cual fue determinar la relacion
entre la violencia sexual y la dependencia emocional. Los hallazgos mostraron que
la significancia es menor a <0.01, lo que resalta una correlacion significativa; y el
coeficiente Spearman es positivo (0,203) a dos colas indicando un nivel de
correlacion débil pero positivo, es decir, que si se incrementa la violencia sexual
también se incrementa la dependencia emocional. Estos resultados sugieren una
similitud con investigaciones previas, especificamente, con el estudio de Alcala et
al. (2021) que también apuntaba a una incidencia relativamente baja en

comparacion con otras formas de violencia. A pesar de ello, destaco que la violencia
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sexual puede ser considerada significativa en su presencia, aunque no aporte una
relevancia sobresaliente al estudio general. Este tipo de violencia, aunque no se
destaque como un factor principal en la investigacion, merece atencion debido a su
presencia dentro de las relaciones de pareja adolescentes. Este enfoque resalta la
importancia de identificar y abordar incluso las manifestaciones mas sutiles de

violencia en las parejas adolescentes.

Asimismo, el segundo objetivo especifico consistié en determinar la relacion
entre la violencia fisica y la dependencia emocional. Los resultados revelaron que
la significancia es de 0.0132 mayor a 0.05, por lo tanto, no existe relacion entre las
variables, respecto de la Rho de Spearman 0.076. Segun estos resultados, los
adolescentes estudiados parecen no estar experimentando violencia fisica dentro
de sus relaciones conyugales, lo que se vincula con la ausencia de dependencia
emocional. Sin embargo, esta conclusion es contraria al estudio de Hilario et al
(2020) quienes afirman la existencia de una relacion considerable entre la violencia
fisica y la dependencia emocional en el contexto de las relaciones conyugales. La
investigacion sugiere que la violencia fisica surge gradualmente, desde discusiones
iniciales hasta comportamientos mas violentos como empujones y golpes. Esta
progresion conlleva a una tolerancia a la violencia por parte de la victima, lo que
puede convertirse en un patron habitual en la dinamica de la pareja, que a largo

plazo llevaria a la victima a desarrollar dependencia emocional.

El tercer objetivo especifico fue identificar la relacion de la violencia
relacional con la dependencia emocional, los resultados muestran un nivel de
significancia de 0.01 a dos colas bilateral, decimos que la significancia es alta, es
decir que existe relacion entre las dos variables relacionadas, en cuanto a la
correlacion de Spearman el coeficiente es 0.134 indicando una correlacion positiva
deébil, es decir no es determinante, si bien es cierto que la correlacion es positiva lo
cual nos dice que, si se incrementa la violencia relacional, también se incrementa
la dependencia emocional. Estos resultados son coherentes con Sevilla (2018)
quien en su investigacion destaco una relacion similar, sefialando un vinculo directo

de impacto modesto entre la violencia relacional y la dependencia emocional. La
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violencia relacional abarca una gama de comportamientos perjudiciales en las
relaciones interpersonales, desde un control excesivo y la manipulacion de la pareja
hasta la humillacion, factores que inciden en la salud emocional a largo plazo en la
etapa adulta. La presencia de estas conductas dafiinas en las relaciones
interpersonales durante la adolescencia puede tener repercusiones significativas
en el bienestar emocional y psicoldgico a largo plazo, influyendo en la formacién de

patrones de relacion en la vida adulta.

Por otra parte, el cuarto objetivo especifico fue identificar la relacion de la
violencia verbal emocional con la dependencia emocional, presenta una correlacion
directa y moderada encontrada mediante la prueba de Rho Spearman con un 0.390,
lo cual nos dice que, si se incrementa la violencia verbal emocional, también se
incrementa la dependencia emocional de nuestra poblacién de estudio. De igual
manera se encontré resultados similares con la investigacion de Mamani (2020)
quien establecidé correlaciones directas significativas (p<0,05) entre la variable
dependiente emocién y las dimensiones de hostilidad, ira, agresion fisica y agresion
verbal. Por lo tanto nos mostraria un enfoque dindmico centrado en el apego
emocional, influenciando en la aparicién y perpetuacién de la violencia emocional,

esto puede ser traducido como un alza en los niveles de violencia.

La dltima dimension del estudio se centro en identificar la relacion de las
amenazas Yy la dependencia emocional, los resultados obtenidos, mediante el
coeficiente de Spearman con un valor de 0.228, sefialan una correlacion directa,
aunque con un impacto débil entre la dimension de las amenazas y la variable de
estudio. Este descubrimiento revela una conexion clara, aunque su efecto es
moderado entre estas variables. Tutiven et al. (2022) realizaron una investigacion
donde indican que este tipo de violencia, centrada en las amenazas, ha sido
considerada como una de las menos investigadas, a pesar de ser catalogada como
una de las mas angustiantes en las relaciones de pareja. Se basa en la
desvalorizacion sostenida de la persona mediante la ridiculizacién constante, lo que
conlleva a que la victima pierda su propia valoracién, propiciando la dependencia

emocional. La investigacion resalta que esta forma de violencia, a pesar de ser la
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menos explorada influye de manera significativa en los adolescentes. La
desvalorizacion vy ridiculizacion constantes tienen consecuencias graves en la
autoestima y la percepcion de si mismos, llevando a la victima a cuestionar su valia

y propiciando la dependencia emocional.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Existe relacion entre la violencia en las relaciones de pareja y la
dependencia emocional en los adolescentes del distrito de Juliaca, 2023.

Estableciendo asi una relacion proporcional entre ambas variables.

Segunda: Concluimos que existe una correlacion positiva débil entre la violencia

sexual y la dependencia emocional en los adolescentes del distrito de Juliaca, 2023.

Tercera: Concluimos que hay una ausencia de relacién entre la violencia fisica y

dependencia emocional en los adolescentes del distrito de Juliaca, 2023.

Cuarta: Concluimos que existe una correlacion positiva débil entre la violencia
relacional y la dependencia emocional en los adolescentes del distrito de Juliaca,
2023.

Quinta: Concluimos que existe una correlacion positiva media entre la violencia
emocional y la dependencia emocional en los adolescentes de la ciudad de Juliaca,
2023.

Sexta: Concluimos que existe una correlacion positiva media entre las amenazas

y la dependencia emocional en los adolescentes de la ciudad de Juliaca, 2023.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda prevenir la agresion sexual y fisica potenciando la salud
psicolégica de los adolescentes de secundaria a nivel nacional, generando politicas
publicas desde el gobierno central y los sub gobiernos nacionales para mejorar la
salud mental y la educacion orientada al respeto mutuo sin tener en cuenta el

género de los involucrados.

Segunda: Se recomienda fortalecer el vinculo familiar, pues es el primer contacto
del estudiante y su primera fuente de educacion y formacion incidiendo en la
creacion y fortalecimiento de valores que nos lleven a una mejor convivencia con la
sociedad y como sociedad; asi como con la pareja. En esto es el estado quien debe
de tomar accion creando y fortaleciendo politicas publicas para mejorar y fortalecer
la educacién no solo académica, fisica; si no sobre todo la salud mental de los

involucrados.

Tercera: Asi mismo se recomienda a la institucion educativa realizar talleres sobre
gestibn emocional de pareja con especialistas para poder ensefiarles a los
adolescentes identificar de manera temprana amenazas dentro de sus relaciones
gue pueden ser pasivo-agresivos como también ser, amenazas explicitas que

atenten contra su integridad y salud mental.

Cuarta: Implementar estrategias preventivas y de intervencion temprana para
poder identificar y mitigar este tipo de dinamicas negativas en las relaciones
adolescentes, promoviendo relaciones saludables y asi prevenir consecuencias

adversas a nivel emocional y psicologico en el futuro.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSION ITEMS ESCALA
COCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION

Se define la violencia de pareja | El cuestionario (CADRI) | - Violencia sexual 2,13,15,19
como el intento de dafiar o | presenta 34 items los cuales
dominar a la pareja, de manera | estan divididos en 2 secciones, | - V/iolencia fisica 8, 25, 30, 34
fisica, psicoldgica, emocional o | la primera se centra en la

VIOLENCIA EN sexualmente. Este tipo de | violencia cometida vy |la

RELACIONES violencia se puede producir | segunda en la violencia

DE ocasionalmente o | sufrida. Dentro de estas se | - Violencia relacional 3,20, 35
PAREJA continuamente entre las parejas | encuentran 5 factores que | -  Violencia verbal | 4,7,9,12,17, 21,
(Rozo et al. 2019). determinaran la violencia en la emocional 23,24, 28, 32
relacién de pareja. _ Amenazas 5,29 3,33

La dependencia emocional es el | Se empled el cuestionario de | - Ansiedad de | 2,6,7,8,13,
resultado del control y la | dependencia emocional (CDE), separacion 15,17 ORDINAL
manipulacion que se produce en | el cual presenta 23 items, asi | . Expresion efectiva 5,11,12,14
las relaciones violentas, dando | mismo estd conformado por 6 | _ Modificacion de | 16,21,22,23

DEPENDENCIA | lugar al desarrollo de una | dimensiones que nos planes

EMOCIONAL obsej5|on con. la pareja qt.Je se | permitiran |d§nhﬁcar ‘el nivel — Miedo a la soledad 11819
explica mediante mecanismos | de dependencia emocional de
zsmologlcos pa.ra . prevernr el | los adolescentes. ~ Expresion limite 9.10.20

olor y conseguir cierto nivel de

consuelo (Arocena & Ceballos, - Busqueda de | 3,4
2017). atencion




Anexo 2: Instrumentos de recolecciéon de datos.

CUESTIONARID DE DEPENDEMCIA EMOCIONAL - CDE
Insbrucriamnes:

Cnumeradas aqui, usted encentrard unas sfirmaciamnss que una persand padris ussr para

describirse a si mismo can respectno a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y

decida que tan bien kafa) dewribe. Cuando no @it segurolal, base su respuesta &n lo que
ustad siente, no en lo que uied piense gue @ correcto.

Llija &l puntaje mds alto de 1 a & que mejor loja) describa w=gon ka siguiente sscalac

1 2 3 4 5 £

Completamente La mangor Ligeramente meéis | Moderadamente | La mayor parte | e describe

falsa de mi parte falso de verdadera gue verdadera de mi | verdadero de | perfectamente

i falsa mi

1. Me sienta desamparadoe cuanda sstoy soka 112 [3]4]|5]6
2. bW preacupa ks dea de ser abandanada por mi pareja 1 12 [3]4]|5]6
3, Para atraer a mi parefa busco deslumbrarks o divertirls 112 [3]4]|5]6
4. Mago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi parega 1 |2 [3]4]|5]6
5. Mecesito corstante mente expresiones de sfecto de mi panajs 1 2 314|856
G, 5 mi pareja no llama o na aparece 8 la hora acordada me angustiapensarquesskd |1 | 2 |3 | 4|5 &
“mdjada canmigo
7. Cuanda mi pareja debe ausentarse por algunos dias me sienba anguitisdo 1 |2 [3]4]5]6
#. Cuanda decuta con mi pareja me preacepa que deje de quererme 1 |2 |3|4]|5]&
9. Me amerazsdo con hacerme dafio para gue mi pansja no me deje= 1 |2 |3|4]|5]&
10. Soy alguien necasitad o v débil 1 |2 [3]4]5]6
11, Heceiita demasiadn que mi parsja L2 sspresiva caonmiga 1 |2 [3]4]5]6
12 Mespadita tener & una persona para quien yio ses mds especial que los demds 1 |2 |3|4|5]&
13, Cuando tenga una discusitn con mi parefa me siento vacia 1 |2 [3]4]5]6
14. Me siento muy mal i mi pareja no me expresa constantemente el afecto 1 |2 [3]4]|5]%
15 Sierto temor & gue mi pareja me abandans 1 |2 [3]4]|5]6
1E. 5i mi pareja me progone un programa dejo tedas las acividades gue tenga para 112 [3]4]|5]6
astar can el
17. §5i deiconomo donde eutd mi paraja me sienko intranguika 1 |2 |3|4]|5]&
1E. Siento una Fuerte emgacion de sasda cusndo estay sala 1 2 314|856
1%, Na tolero la woledad 1 ]2 |3|4]5]6
20. 5oy capar de haper cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar @l 1 2 314|856
amor del pfra
21 5itengo planes y mi pareja aparece los cambiog solo por estar con ella 1 £ 5 &
21 Me aleja demasiado de mis amigos cuando tengo una relacdn de panaja 1 |2 [3]4]5]6
23 Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1 |2 |3|4]|5]&




INVEMTARIO DE VIOLENCIA EM LAS RELACIOMES DE PAREIAS ADOLESCEMTES [CADRI)

A continuacion, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a la pareja en la que
vas 3 pensar 3l responder, que reprasentan situscionss que han podido suceder en el transcurso
de discusiones, conflictos o peleas con &l o ella durante, aproximadamente, estos ultimos doce
meses. Debes indicar con sinceridad cusles de estos epizodios se han produddo, cuales no y con

gue frecuencia segun el siguiente cuadro:

# Munca: esto no ha pasado en nuestra relacion.

* Rara ver: Unicamente ha sucedido en 1 2 2 ocasiones.

* A veces: ha ocurrido entre 3 o 5 weces.

* (Con frecuencia: se ha dado 2n & & mas ocasiones

Munca | Rara vez A Con
WELES frecusncia

1. Le di razones sobre mi punto de vista en la N . o 1
discusion.
i pareja me dio razones sobre su punto de N . A _j
vista en la discusion
2. Acaricié sus pechos, genitzles vfo nalzas J J _| 4
cuando élfella no queria.
Acaricia mis pechos, genitales y/o nalgas o u - -
cuando yo no gueria.
3. Traté de poner 3 sus amigos en su contra. N . A _|
Trato de poner a mis amigos en mi contra.

| - - |
4. Hice zlgo para poner a mi chico/a celozofa. a n N J
Hizo zlgo para ponerme celoso/a.

| - - |
L. Destroce o amenacé con destrozar algo gue J J _| J
el/ella valoraba.
Destrozd o amenazd con destrozar algo que yo o u A -
valoraba.
&. Le dije gque, en parts, Iz culpa era mia. o _ _ |
he dijo que, =n parte, la culpa era suya.

N - | |
7. 3zqué a relucir algo malo que &l/ella habia a . N a
hecho em el pasadao.
Mi pareja saco a relucir algo malo que yo o _ o |
habia hecho en 2l pasadao.
8. Le lancé algin objsta. a . _| a
Me lznza algun objeto.

| - - |
9. Le dije algo solo para hacerle enfadar. o 1 1 |
Me dijo algo s¢lo para hacerme anfadar

| - - |
10. Le di las razonss por las que pensaba gus o _| M |
&l/ ella estaba equivocadafa.
Ivle dio laz razones por las que pensaba gue M - - -

va estaba equivocados.




Anexo 3. Validacién de instrumentos para la recolecciéon de datos

! Gmail Q Buscar en el correo
B O @ B 0 @ m D i 10 de 1.688

Validation of the Conflict Inventory in Teen Dating Conflict Inventori (CADRI) - authorization
Externo Recibidos x

KEY ASHLY SANCHEZ MAMANI lun, 14 ago, 20:33 (hace 5 dias)
Dear Dr. Christine Wekerle, first of all a cordial greeting, my name is Key Ashly Sanchez Mamani, identified with DNI: 70194791 belonging to the César Vallejo U

Christine Wekerle 5 40, ) o @

parami v
Fp inglés + > espaiiol v  Traducir mensaje Desactivar para: inglés x

Yes, you can use the scale, It is open access

Kind regards, Chris

McMaster University sits on the traditonal Terrtories of ssauga and Haudenosaunee Nations, and within the Lands protected by the “Dish With One Spoon” wampum agreement
Ph.D. Twitter/IG @DrWekerle
r, Pediatrics and Psychiatry & Behavioural Neur ences - Email: wekerc@mcmaster.ca

Q_ Buscar en el correo
0} 2 0 & [c3]

AUTORIZACION PARA LA UTILIZACION DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
(CDE) Externo) Recibidos x

KEY ASHLY SANCHEZ MAMANI un, 14 ago, 20:04 (hace 5 dias)
Estimada Dra, Mariantonia Lemos Hoyos, ante todo un cordial saludo, mi nombre es Key Ashly Sanchez Mamani, identificada con DNI: 70194791 perteneciente a la uni

Mariantonia Lemos Hoyos nar, 16 ago, 8:41 (hace 4 dias) Yy €

parami »

Buenas tardes.

EI CDE es un cuestionario de acceso abierto, asi que no requieres una autorizacion explicita para aplicarlo desde que se haga la citacion del articulo como tal (2006). De todas maneras
reiteramos la autorizacion para el uso de nuestro instrumento.

En el siguiente link encontraras la guia de calificacion: hitps:/repository.eafit.edu.co/handle/10784/17571

Mucha suerte en tu trabajo!

Mariantonia Lemos Hoyos
Profesora titular

Escuela de Artes y Humanidades
Area de Cultura

Anexo 4. Solicitud para la aplicacion de los cuestionarios
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" " Rfo de la unidad, la paz y el desarrollo”
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ln".l-. 5. OZ orad 2-:3/‘: “ SOLICITO: PERMISO PARA APLICACION DE
s lewn. /€94 P = I INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
e e A ESTUDIANTES POR PROYECTO DE
TESIS.
DIRECTOR:

Mg. Juan Fredy Loayza Hilari
Director de |.E.S Pedro Vilcapaza Alarcén
Presente.

SANCHEZ MAMANI KEY ASHLY, identificada con DNI N°70194791 y ROSAS
PIZARRO BARBARA ROSARIO, identificada con DNI N® 77088534. Alumnas
de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, filial Trujillo, nos dirigimos a usted
con el debido respeto y exponemos lo siguiente.

Que, para nuestro proyecto de tesis titulado: “Violencia en las relaciones de
pareja y dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca,
2023", es necesario realizar la aplicacion de 02 instrumentos de investigacion
titulados “Escala de violencia en las relaciones de pareja adolescentes (CADRI)"
y “Cuestionario de dependencia emocional (CDE)". Los cuales serian realizados
a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria. Por tal motivo, me dirijo a usted a
fin de solicitarle la respectiva autorizacién para poder realizarlos.

Cabe indicar que dichos resultados servirdn para el diagndstico de los
estudiantes.

POR LO EXPUESTO. Ruego a usted acceder a lo solicitado.

Juliaca, 23 de agosto del 2023

RO?H ﬁZRRO BARBARA ROSARIO
NI N*70194791 DNI N*77088534

Anexo 5. Carta de presentacién otorgada por la Universidad Cesar Vallejo



Universidad
César Vallejo

*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

TRUJILLO, 25 de JULIO del 2023

Sefior(a)
MG. JUAN FREDY LOAYZA HILARI

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
1.E.S. PEDRO VILCAPAZA ALARCON
AV. INFANCIA SIN, SAN ROMAN, JULIACA.

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacién de PSICOLOGIA

De mi mayor consideracién:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludario muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial TRUJILLO y en el mio propio, desearle la continuidad y
éxitos en la gestién que viene desempenando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacién, a fin de que el(la)
Bach.

KEY ASHLY SANCHEZ MAMANI, con DNI 70184791, del Programa de Titulacién para
universidades no licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica
Profesional de PSICOLOGIA, pueda ejecutar su investigacién titulada: "VIOLENCIA EN
LAS RELACIONES DE PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADOLESCENTES

DEL DISTRITO DE JULIACA, 2023.
" en la institucién que pertenece a su digna Direccion; agradeceré se le brinden las
facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

Atentamente,

Mgtr. José Luis Ibafiez Estrella
COONDNADOR NATIONAL OE LA
FACULTAD D CENOAS 06 LA SALWO

RAMA DE 11

=00 TULACION UCY
cc: Archivo PTUN.
www.ucv.edu.pe

Anexo 6. Asentimiento Informado




i:l:' Universidad César Vallejo

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Violencia en las relaciones de pareja y dependencia
emocional en adolescentes del distrito de Juliaca, 2023.

Investigadores: Sanchez Mamani, Key Ashly y Rosas Pizarro, Barbara Rosario

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada "Violencia en las relaciones
de pareja y dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca,
2023", cuyo objetivo es: determinar la relacién entre la violencia en las relaciones
de pareja y la dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca,
2023, Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucién educativa secundaria Pedro Vilcapaza Alarcén.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: *Violencia en las relaciones de
pareja y dependencia emocional en adolescentes del distrito de Juliaca,
2023".

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara
en los salones de 4to y 5to de secundaria de la institucién educativa
secundaria Pedro Vilcapaza Alarcon. Las respuestas al cuestionario seran
codificadas usando un nimero de identificacién y, por lo tanto, seran
anénimas,

Participacién voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningtin problema.

Riesgo:



ij:' Universidad César Vallejo

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daho al participar en
1a invessigacidn. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene a libertad de respondesias o no

Beneficlos:
Sa & informard que los resultados de fa investigacion e e akanzard a la

Institucida al rmino de la investigacion. No recibird ningon beneficio econdmico
ni de ninguna otra Indole. El estudio no va a aportar a |a salud indwvidual de la
persona, sin embargo, los resulados del estugio podran convertrse en beneficio

de |a sakd pablica.

Confidenclalidad:

Los datos recolactados deben ser andnimos y no lener ninguna forma de
identficar al participante. Garantzamos que ka informacion que usted nos brinde
es tolaimente Confidencial y no sera usada para ningdn otro propdsito fuers de
1a nvestigacion. Los datos permanecerdn bajo custodia ded investigador principal
y pasado un tiempa delerminado serdn aliminados conveniantements

Problemas o preguntas:

Si tiena preguntas sobre la investigacién puade contactar con los investigadores:
Sanchez Mamani Key Ashly y Rosas Pizavo Barbara Rosario, email:
kesanchezm@uovwvirtualedu.pe  y Docente asesor Quintana Peda, Aberio
Loharte, email. alguintanaq@ucvvirtual.edu pe

Consentimiento
Después de haber lkeido los propdsiice de la Investigacion autonzo & los
estudiantes de 410 y Sio de secundaria para que particpen &n ia investigacion.

Voo ¥edy loayrq #htes.

Nombres y apellidos:
Fechayhors: 2y . er.20,4

JS:!03 om.

3.

pRELIeP




Anexo 7. Solicitud para la recoleccion y uso de datos en el marco de una
investigacion

Universidad
Caésar Vallojo

Truwo, 28 de AGOSTO def 2023

Solicitnud de Autorizacdn pora la Recolecckin y Uso de Datos an o Marco de una
Imvestgacin

Seflon(a)

Mg Juan Fredy Loayza Miari

Director ce |LE. S Padro Vicapaza Abarcon
Fresants.

£5 un placer saludarie. Nuasires nombres son Sanchez Mamsni Key Ashly, identificads con
DNIN"70194791 y Rosas Pazarro Barbara Rosanio, identificada con DNI N*77088534 somos
estudiantes del Programa de Ttuladdn de & Unversidad Cesar Vallejo, ubicada en Lima -
Fond Nes ponamos an contacto con usled en calidad da estudanie invesligador pars solicite
formaimente su autcnzaclon pama levar a cabo una investgacitn en ¢! marco de nuesto
prooeso de Slulscion,

£l propdsito de esta investigacion es delerminar la refacion entre la viclencia en las relaciones
de paress y 18 dependencis emodions! en adokscanies del dislrilo de Mdisce 2023 Esta
Investigaciin s desarmcliada por estudlantes pregrado, de la camera profesional de
Psicologa, de la Universidad Cesar Valujo, sprobado por 18 sutondad correspondients de s
Unmensidad y con & parmiso de ia instiucitn educatva secundana Pedro Viicapaza, serla un
nMcuwsd invaluable para ka cbtencién de datos y perspectivas relevanies para este estudo.

En esle sertido, nuesira sobctud Incluye:

1. Recoleccién ylo Uso do Datos: Sclicitamos permiso para recopiiar dsics
relacionados con grado y seccidn, s4x0, 6dad y fecha kKecusles seran Yatadcs
de manens conlidencial y Wilzados Cnicamente para desamolar los cbjativos
de ia investgacion.

2. Consulta de Documentos: Deseamos consullar documanios perinantes, como
Ista de estudanies matriculados por secadn, que puedan confritadr 8 Puestro
andlisis.

3 Entrevistas a Funcionarios: Solctamos la posibikdad de reslizar enrevistas con

funcicnarnios de su organizacion que tengan conccimiento sobre Viclencia en las
relaciones de pareja y dependancia emoconal en adolescanias
asorzacidn para tomar fotografiss yio videss de las inslalaciones o procesos

4. Toma de Fotos y'o Videos: Sias relvante para la iwestigacién, solcitamos
espechicss elacionados con nuasiro estudio.



Universidad
Casar Vallejo

Es importanie destacar que esta Investigaciin se realzard con es¥iclo respelo & los
profocolas aticos y Mgales aplicables. Todos ko8 dalos serdn iratadcs de manera andnima y
confidencial, y no se divuigard nNinguna informacion que pusda identiicer a indviducs 0 8 su

organizaciin sin su consentimiento expreso

Ademds, eslamas dspusstos & propercionar toda la informacién que reguien sobre los
m.mymdoWMMMmmno.mw
& seguir cualquier protocolo o procadimento que Su organizaciin considere Necasana.

Agradecemos de anemand su aencion y colaboraciin en este proceso. Su contribuckdn serd
fundamental para el &xto de ruealra investigacion. Por favor, no dude en panerse en contscdo

conmigo a iraves de kesanchezmBucyyidualedy pe © brosasucyviriual e 0o

s necesita informacién adicional 0 para coordnar una reunidn para discutic esta solatud en
delale.

EmmmwmnMmemmdoa
rwestgacion. Quadamos a su disposicidn para cualguier consults o aclaacon que requiera.

ORELTOR

Zr-or - 2023




Anexo 8: Reporte de similitud en software turnitin

MFLMRE DF DR G s L Dl

19. 18 3y 124

IMDEE OE SIMILITUD FUENTES O INTERMET FPUBLICALIOMNES THRABANPS [EL
ESTUDLEMNTE

FUEMTES FRRKMAF A

repositorio.ucv.edu.pe 6%

Fuerte de Inmbemet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 5%

Trabajo del estudiante

- hdl.handle.net 3%

Fuere de Imbemmet

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo 1 %

Trabajo del estsdiante

Anexo 9: Andlisis complementario
- Célculo del tamafio de la muestra.
Para calcular la muestra se consideré un nivel de confianza de 95%, valor de la
porcion de 0.5y un margen de error de 0.5.
B N#*Z2 =% pP*q
e+ (N—1)+Z%=p=*gq

n

Donde:

N: tamafio de la poblacion
Nivel de confianza: 95% = 1.96
Margen de error: 0.8

Valor de proporcion: P=Q=0.5

_(28685)(1.96)2(50)(50)
™= (0.5)2(28684) + (1.96)2(50)(50)

n = 379.10

Para tener una mayor representatividad de la muestra de estudio se considero
a 400 estudiantes.



