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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como finalidad buscar la relación entre las variables 

estilos de aprendizaje (según el modelo VAK) y las competencias del área de inglés 

en estudiantes de una institución educativa de Lima, 2024. El trabajo es de enfoque 

cuantitativo, diseño descriptivo correlacional; constituido por una muestra de 48 

estudiantes, de ambos sexos, que fluctúan entre las edades de 14 a 50 años. Los 

instrumentos empleados fueron: Cuestionario de Estilos de aprendizaje (escala 

Likert) y Prueba de competencias del área de inglés. Los resultados concluyeron 

que, entre el estilo visual, auditivo y auditivo no existe correlación con la variable 

competencias del área de inglés obteniendo como resultado 0,736 > 0,0,05 por 

consiguiente, se concluye que no hay relación entre las variables estilos de 

aprendizaje y competencias del área de inglés. No obstante, en la variable estilos 

de aprendizaje se halló que existe predominancia en la dimensión estilo kinestésico 

en estudiantes de una institución educativa de Lima.  

Palabras clave: visual, auditivo, kinestésico, competencias. 
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 ABSTRACT 

The purpose of this work was to find the relationship between learning styles 

(according to the VAK model) and the competencies in the area of English in 

students of an educational institution in Lima, 2024. The approach is quantitative, 

with a descriptive correlational design; The sample consisted of 48 students, of both 

sexes, between 14 and 50 years of age. The instruments used were: Learning 

Styles Questionnaire (Likert scale) and English area competency test. The results 

concluded that, between the visual, auditory and auditory style, there is no 

correlation with the variable competencies in the area of English, obtaining a result 

of 0.736 > 0.0.05. Therefore, it is concluded that there is no relationship between 

the variables of learning styles and English area skills. However, in the learning 

styles variable, it was found that there is predominance in the kinesthetic style 

dimension in students from an educational institution in Lima.  

Keywords: visual, auditory, kinesthetic, skills. 
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I. INTRODUCCIÓN

Los estilos de aprendizaje han tomado mucha importancia en la actualidad

debido a que el lugar del estudiante es tomado para poder lograr el aprendizaje, 

teniendo en cuenta de qué manera se despierta el interés en determinadas áreas 

o disciplinas, parte por entender a un actor fundamental (Alanya et al., 2021).

A nivel internacional, actualmente la adquisición de un nuevo idioma 

globalizado, como lo es el inglés, es de suma estrategia, por consiguiente, es un 

idioma que conforme al avance tecnológico es muy utilizado en el comercio exterior, 

las relaciones del mundo globalizado y los tratados internacionales. Es de gran 

importancia mencionar que la oralidad es uno de los criterios que se deben priorizar, 

muchos han podido aprender un idioma extranjero y existe otro porcentaje de la 

población que está excluido de mejoras laborales por no haber aprendido un nuevo 

idioma. Se parte desde las conversaciones sencillas para así responder a las 

necesidades más básicas del ser humano, por ende, el cómo aprenden los 

estudiantes es preponderante; por consiguiente, también se estaría respondiendo 

a las demás competencias que desarrolla el enfoque comunicativo, (Martinez, 

2020) 

En el ámbito nacional, según algunas investigaciones ha quedado 

evidenciado una clara coherencia con respecto a los estilos de aprendizaje y los 

niveles que logren los educandos en lectura, dado que los estudiantes están 

integrados a las sesiones de aprendizaje por motivaciones: extrínsecas como las 

notas aprobatorias. (Morveli, 2019) 

Las competencias pertenecientes al área de inglés se avocan a tres 

perspectivas, lo oral, escrito y lectura; partiendo de situaciones cotidianas para 

lograr concluir el desarrollo del enfoque comunicativo en el inglés, los discentes 

comprenden y producen textos de manera oral, asimismo comprenderán textos de 

manera escrita teniendo en cuenta que los formatos, géneros textuales y propósitos 

serán variados; y tal como lo define la resolución VM N° 159-2017-MINEDU donde 

se detalla cada competencia y capacidades relacionadas de manera progresiva a 

los estándares de aprendizaje (Minedu, 2017) 

La práctica pedagógica en el área de inglés debe demostrar gran interés en 

cómo los estudiantes aprenden, incluir estrategias que sean parte de su realidad o 

contexto para así motivar el interés en grupos que hayan demostrado desgano o 
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falta de interés, el sentido pragmático de la enseñanza de una lengua también es 

preponderante (Álvarez, 2020) 

Conforme a la investigación, estuvo centrada en los estudiantes 

pertenecientes a la Educación Básica Alternativa, quienes han optado por culminar 

sus estudios básicos de manera alterna, buscando una modalidad flexible, la cual 

es tolerante a su realidad (horarios de trabajo, motivos familiares y personales) 

muchos de ellos realizan distintas actividades durante el día y han destinado parte 

de su tiempo para conformar el sistema educativo peruano, teniendo en cuenta que 

las características que componen a la EBA se tornan como dificultades propias de 

la modalidad. 

No obstante, se refiere a una población diversificada con estilos de 

aprendizaje enraizados y costumbres y culturas ya establecidas. 

Asimilando lo expuesto, los estilos de aprendizaje son insustituibles para 

concluir sobre el avance de las competencias que son parte de la integración de 

diversas capacidades al evaluar el área de inglés. Asimismo, se puede determinar, 

que el presente es parte de los escasos estudios científicos que se han realizado 

en la modalidad (EBA); por consiguiente, el repertorio sigue siendo un número 

menor en comparación a las otras modalidades. 

 El problema principal planteado es, ¿Cuál es la relación entre los estilos de 

aprendizaje y competencias del área de inglés de una institución educativa de Lima, 

2024?, además se definieron los problemas específicos: ¿Cuál es la relación entre 

el estilo visual y competencias del área de inglés de una institución educativa de 

Lima, 2024?, ¿Cuál es la relación entre el estilo auditivo y competencias del área 

de inglés de una institución educativa de Lima, 2024? ¿Cuál es la relación entre el 

estilo kinestésico y competencias del área de inglés una institución educativa de 

Lima, 2024? 

Las instituciones educativas se han transfigurado en lugares fundamentales 

para los estudiantes, cuando se trata de implementar estrategias pedagógicas para 

captar la motivación de los estudiantes, sobre todo si nos hacemos la gran pregunta 

¿Cómo aprenden los estudiantes? Y que acciones se deben tomar cuando es el 

momento de planificar.  

El objetivo general del estudio se fundamenta en: determinar la relación entre 

los estilos de aprendizaje y competencias del área de inglés de una institución 
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educativa de Lima, 2024. Por consiguiente, se presentan los objetivos específicos, 

los cuales son: Determinar la relación entre el estilo visual y competencias del área 

de inglés de una institución educativa de Lima, 2024. Determinar la relación entre 

el estilo auditivo y competencias del área de inglés de una institución educativa de 

Lima, 2024. Determinar la relación entre el estilo kinestésico y competencias del 

área de inglés una institución educativa de Lima, 2024. 

El presente trabajo faculta comprender la teoría que trata de explicarnos 

acerca de los estilos que orienten el aprendizaje (VAK) según el modelo Visual, 

Auditivo y Kinestésico planteada por Rita Dunn y Kenneth Dunn, donde concretizan 

cómo los estímulos se incurren en la información que deseamos almacenar (Giraldo 

y Bedoya, 2006) en relación a las competencias que se evalúan durante la 

educación básica (Minedu,2017) 

Dicho estudio se ejecutó con el fin de indagar ¿Qué similitudes guardan y/o 

encontramos entre los estilos de aprendizaje presentes en clase con las 

competencias que conforman el área de inglés? y establecer las estrategias o 

mecanismos en adecuación y respuesta a cómo aprende un estudiante de la 

modalidad y su correlación con las competencias que conforman el área de inglés 

que plantea el CNEB. 

La presente investigación se ejecutó en un Centro de Educación Básica 

Alternativa (CEBA) de Lima, en el distrito de La Victoria, donde acuden estudiantes 

que por múltiples circunstancias desertaron de la Educación Básica Regular, no 

obstante pese a la cantidad de años de haber abandonado sus estudios desean 

concluirlo de manera alterna, siguiendo los estándares y ciñéndose al perfil de 

egreso que presenta en CNEB, debido a la naturaleza correlacional del estudio, los 

instrumentos serán aplicados en una sola oportunidad respondiendo a las hipótesis 

planteadas. 

Por último, tenemos la hipótesis general: los estilos de aprendizaje se 

relacionan significativamente con las competencias del área de inglés de una 

institución educativa de Lima, 2024. Las hipótesis específicas son: el estilo visual 

se relaciona significativamente con las competencias del área de inglés de una 

institución educativa de Lima, 2024, el estilo auditivo se relaciona significativamente 

con las competencias del área de inglés de una institución educativa de Lima, 2024, 
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el estilo kinestésico se relaciona significativamente con las competencias del área 

de inglés una institución educativa de Lima, 2024. 
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II. MARCO TEÓRICO

En los antecedentes internacionales presentamos a: Nassiff et al. (2022)

efectuaron un estudio buscando concientizar acerca de los estilos de aprendizajes 

predominantes en el transcurso del PEA y apropiación del idioma inglés, teniendo 

en cuenta que se mostraba como una debilidad sobre el grupo. El objetivo de dicho 

estudio fue evaluar cómo se fueron trabajando los estilos de aprendizaje a lo largo 

del PEA para el aprendizaje del inglés, la muestra estuvo conformada por 48 

estudiantes y un profesor. El instrumento utilizado fue una entrevista, encuesta y la 

técnica de observación durante el desenvolvimiento de clases. Los resultados 

demostraron: la falta de apropiación de contenidos respecto al aprendizaje de una 

lengua extranjera; concluyendo que debe darse énfasis a los estilos de enseñanza 

que considera durante el desenvolvimiento de las clases. Este estudio permitirá 

anticiparse a demostrarnos una realidad similar a la presentada y así nos brindará 

pautas para tener en cuenta durante la aplicación de instrumentos y confrontar 

resultados y criterios evaluados. 

Loor y Alarcón (2021) en su estudio busca hallar la incidencia en las 

estrategias metodológicas de carácter creativo en el proceso asimilación y 

adecuación de conocimientos, el objetivo de su investigación se basó en potenciar 

los estilos con los cuales los discentes aprenden a través de estrategias, la muestra 

estuvo constituida por 59 docentes y 200 estudiantes de nivel primario. El 

instrumento empleado constó encuesta y test de David Kolb. Concluyendo que los 

dicentes utilizas sus propias habilidades en el momento del aprendizaje y las 

estrategias metodológicas que utiliza el docente deben afianzar los estilos de 

aprendizaje que presente cada estudiante. Este estudio es trascendente porque 

nos brinda información acerca de cómo trabajan los docentes y como asimilan los 

estudiantes según sus estilos de aprendizajes; por otro lado, recomienda no 

encasillarse en los estilos que ellos poseen, sino probar nuevos métodos que 

promuevan el aprendizaje. 

Moreira y Venegas (2020) en su investigación mediante un análisis 

documental buscan desarrollar de manera articulada las competencias 

comunicativas del inglés. El objetivo del estudio tuvo como finalidad analizar las 

competencias comunicativas que conforman el idioma inglés, realizaron una 
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revisión documental de estudios entre 2015 y 2020 donde se analizaron teniendo 

en cuenta la relevancia y pertinencia que contribuya a la base de datos, la 

metodología adoptada fue el análisis de contenidos de fuente bibliográfica; 

concluyendo que lograr el dominio del inglés como lengua extranjera supone 

anticiparse al mundo competitivo y acceder a mejorar de oportunidades en el ámbito 

laboral, considerando fundamental el trabajo de enseñanza del inglés desde las 

escuelas de educación básica teniendo como eje el enfoque comunicativo para 

potencializar las competencias de corte lingüístico. Este estudio ayudará a 

considerar las fuentes bibliográficas de gran importancia para profundizar en cuanto 

a fuentes necesarias, así como a delimitar el lado pragmático del aprendizaje del 

inglés como idioma propio de la globalización. 

Álvarez y Ramírez (2020) presentaron un estudio sobre el desarrollo 

pedagógico y la inminente evaluación para comprobar la efectividad desde un punto 

de vista sociocultural, el cual tuvo como objetivo buscar las incidencias de la labor 

pedagógica y de evaluación en lo que respecta a competencias del área de inglés, 

la muestra constó de 11 instituciones, el instrumento utilizado fue la entrevista, así 

como también los grupos focales es por ello que resalta como una investigación 

mixta. Los resultados obtenidos demostraron que es posible describir la práctica 

pedagógica de manera evaluativa y determinar la incidencia de esta en los 

resultados de las evaluaciones. Concluyendo que es de primordial reconocer en 

que grado la labor pedagógica influye en los logros de resultados de manera 

cuantitativa, así como poder explicar el impacto que hay en el campo curricular y 

sociocultural donde se desarrolla el PEA. El estudio de Álvarez y Ramírez se torna 

importante debido a que valora el desenvolvimiento de la practica pedagógica y el 

rol que cumple el docente del área de inglés desde un punto de vista sociocultural, 

basándose no en los resultados estadísticos sino que aborda desde un enfoque 

mixto y así comprender las consecuencias y la implicancia de las estrategias 

ejecutadas por lo cual ayudará a comprender los hallazgos obtenidos en la 

investigación presente serán útiles para interpretar  las practicas sociales en las 

instituciones educativas. 

Puentes (2020) en su investigación diseñó una estrategia proponiendo 

mecanismos favorables para la apropiación de habilidades y competencias que 
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favorezcan un buen nivel en el aprendizaje de una segunda como inglés, 30 

estudiantes conformaron la muestra, utilizó la ejecución de aplicativos, 

administración de un cuestionario, denominado prueba diagnóstica y una prueba 

de salida para ubicar al aprendiz en el nivel que le corresponde. Los resultados 

hallaron que al aplicarse las estrategias de fortalecimiento comunicativo se denota 

un aumento en lo que respecta al rendimiento de competencias de inglés. El estudio 

de Puente, demuestra la importancia de reforzar el enfoque comunicativo en el área 

de inglés para el avance de los participantes en etapa escolar. 

Entre los antecedentes nacionales encontramos a: Ramos (2021) realizó 

una investigación concerniente a estilos de aprendizaje en andragogía, el cual tuvo 

como principal objetivo establecer ¿Cuál es el estilo en el que los educandos logran 

orientar su aprendizaje o cual manifiestan los estudiantes de los CEBA 

pertenecientes a la provincia de Churcampa?; 114 estudiantes de la modalidad EBA 

fueron evaluados, los cuales pertenecieron a la muestra, el instrumento aplicado en 

el estudio fue la lista de cotejo. Obteniendo como resultados demostraron que el 

estilo predominante en ellos fue el kinestésico, precedido del visual y auditivo. De 

los cual se concluye que los estudiantes poseen habilidades sensitivas mediante la 

manipulación y movimiento para contribuir de manera satisfactoria al logro de 

aprendizajes. El estudio de Ramos es de suma importancia porque trabajó con 

estudiantes de la modalidad EBA, de la cual se tiene poco repertorio y facilita el 

estudio en una población con similares características, asimismo plantea buscar el 

estilo de aprendizaje predominante en dichos participantes, lo cual contribuye a 

contrastar ambos resultados y poderlos compararlos según el contexto y cultura. 

García (2022) en su estudio direccionado a comprender como los 

estudiantes unifican diferentes procesos para llegar a la apropiación de 

conocimientos, en estudiantes de EBA, abordó como objetivo primordial el poder 

comprobar si hay alguna relación preexistente entre los estilos de aprendizaje 

presentes y sus logros académicos pertenecientes a Wanchaq, región Cusco. La 

muestra responde a la misma cantidad de población (100 estudiantes) el 

instrumento en práctica fue un cuestionario para ambas variables. Los principales 

resultados manifiestan que el aprendizaje activo predomina en comparación al 

aprendizaje teórico y que si existe relación en ambas variables del estudio. La 
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investigación concluye que los estudiantes desean ser partícipes de los nuevos 

aprendizajes de manera activa y no desde los conocimientos abstractos. Esta 

investigación es fundamental para poder conjeturar como es el perfil que presentan 

los estudiantes en EBA dentro de un contexto real y a partir de ello diferenciar los 

resultados y la peculiaridad que demuestran los instrumentos frente a otros 

estudios. 

Vásquez (2021) plantea un prototipo de TICs para que puedan alcanzar el 

logro esperado de las competencias que plantea y son pertenecientes al área de 

inglés en estudiantes que cursan el último año para finiquitar la EBR, dicho estudio 

tuvo como objetivo fundamental proponer un modelo de tecnología para que los 

estudiantes desarrollen las competencias de una lengua extranjera (inglés) 

asimismo poder identificar en qué nivel de logro se encontraban los educandos. La 

muestra respondió a 30 estudiantes y el instrumento empleado fue un cuestionario 

(autoría propia); determinó que el 80% se ubica en la posición de proceso, y 10% 

se mantuvo en la posición lograda; concluyendo que era necesario proponer el 

diseño de un Modelo de TICs teniendo como fundamento los resultados avalados 

por la evaluación de diagnóstico, antecedentes y bases teóricas consideradas. Este 

estudio es de gran preponderancia para adentrarnos en propuestas pedagógicas 

con el uso de herramientas tecnológicas creadas por los mismos docentes, quienes 

basados en una recopilación de datos diagnósticos plantean promover el logro de 

metas que acompañen las metas en el área de Ingles, asimismo nos informa de 

manera detallada los resultados de cada competencia que conforma el área. 

Domínguez (2021) en su estudio busca detallar la relación inmanente entre 

la motivación interna y aprendizaje del inglés en estudiantes de nivel secundario, 

teniendo como objetivo, hallar la correlación entre sus variables. los 76 estudiantes 

respondieron a la muestra, los instrumentos aplicados fueron un test y cuestionario, 

entre sus resultados se halló que si existe relación. Este análisis es de gran 

importancia porque nos demuestra la preponderancia de la motivación, también la 

menciona como un componente primordial en el proceso de aprehender nuevos 

conocimientos, además nos resalta que el lado intrínseco debe ser abordado o 

planificado antes que los contenidos en sí. 
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Vásquez (2022) en su investigación sobre cómo perciben o procesan la 

información de manera eficaz y la competencia oral en el área de Inglés, busca 

hallar la relación entre ambas variables, constituida por 24 estudiantes de muestra, 

los instrumentos que manejó fueron un test para determinar los estilos de 

aprendizaje y un cuestionario para medir la competencia oral, entre sus principales 

hallazgos se determinó que si existe relación entre lo planteado; concluyendo que 

los discentes hacen hincapié en la competencia oral acorde a los materiales que 

requieren tales como auditivos, visuales y finalmente kinestésicos. Este estudio nos 

manifiesta que los estudiantes identifican sus estilos de aprendizaje y son capaces 

de pasar de uno a otro de manera progresiva, haciendo de este, un proceso 

dinámico. 

Los estilos de aprendizaje según lo que plantea fundamenta el modelo Kolb 

(2005) es la manera cognitiva de cómo aprenden los estudiantes y asimilan nuevos 

conocimientos en sus esquemas, estructuran constructos, infieren información, 

dilucidan problemas utilizando medios VAK (visuales, auditivos y kinestésicos). De 

esta manera clasifica en tres estilos acorde a la utilización sensitiva del estudiante. 

Dunn & Dunn (1985, como se citó en Leiva, 2012) indicó lo siguiente “Los 

estilos de aprendizaje en un discente, es la manera en la cual se aprehende nuevos 

conocimientos y los canaliza según su criterio” (p.24) 

Cabrera & Fariñas (2017) expresó que los estilos que se requieren para el 

aprendizaje desde una perspectiva histórica (década de los 90s) se dio más énfasis 

a su uso e importancia en el ámbito psicológico. 

La dimensión del aprendizaje visual, según Marcano (2011) los estudiantes 

con aprendizaje visual predominante están caracterizada por ser: organizados, 

meticulosos en cuanto a observación y tendientes a la organización y las emociones 

que demuestran son visibles en el rostro. Sin embargo, Tocci (2013) refiere que el 

aprendiz visual tiene a transformar las palabras en entretenidas imágenes, 

fiscalizan constantemente y tratan de tener el control en diversos escenarios. Las 

apreciaciones concuerdan que los estudiantes visuales no escapan de la realidad 

presentada, sino que por el contrario son minuciosos e imaginativos.  
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El aprendizaje auditivo, tal como sostiene Cudiccio (1999) somo sensible a 

oír sonidos, música, en este lado observamos un canal auditivo con cierta 

plasticidad a los mandatos orales, así como la transmisión de los aprendido a sus 

pares. Así como menciona Tocci (2013) el aprendiz auditivo demuestra tener 

facultades relacionadas a la memoria más desarrollada que los visuales; por ende, 

se considera que los auditivos disfrutan escuchar y ser escuchados dentro de sus 

actividades sociales. Estos aportes resaltan un aspecto importante que no solo se 

fundamenta en el oír sino también en el reproducir lo aprendido lo cual genera un 

ambiente de reciprocidad. 

El aprendizaje kinestésico, según Valencia et al. (2012) manifiesta que los 

educandos de este tipo proceden a necesitar más tiempo, debido a que es 

primordial estar in situ tal como un teatro o laboratorio. Asimismo, Dun Dun (1985) 

indica que los estudiantes kinestésicos gustan del movimiento y de la experiencia 

física, tratan de detectar cómo funciona el mundo externo, no obstante, presentan 

problemas de aprendizaje durante la niñez. Es importante identificar el estilo de 

aprendizaje de cada discente para así poder adecuar algún plan de intervención 

conociendo sus fortalezas y también debilidades. 

Las competencias comunicativas, el aprendizaje de un nuevo idioma no solo 

se reduce a conocer los principios gramaticales de este, sino que determina el 

actuar del individuo acorde a un contexto socio-cultural permanentemente 

(Cervantes, 2020). 

La definición del término competencia es común actualmente, para Sánchez 

et al. (2018) es un conjunto de procesos que agrupa el desenvolvimiento de 

habilidades que utiliza una persona para afrontar una situación con éxito. De esta 

manera podemos apreciar que la utilización de una competencia implica que una 

persona tenga la capacidad de agrupar las capacidades que sean necesarias, 

incluyendo destrezas. 

Debemos a la vez de ser conscientes que la pedagogía guiada por un 

enfoque por competencias actuará desde la teoría hasta procedimientos prácticos 

y sociales con el fin de lograr los aprendizajes en los discentes (Tourón, 2019) 
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Las competencias direccionan la aplicación de desarrollar nuevas 

perspectivas en ellos estudiantes en aras de inferir, desenvolverse y reaccionar 

ante contextos diversos (López, 2013). De esta manera se dilucida el sentido 

utilitarista del aprendizaje cuando se da por competencias. 

La dimensión se comunica oralmente, comprende escuchar, transformar e 

inferir vocablos verbalizados, algún sonido, tono o intensidad como componentes 

del proceso comunicativo (Alberta, 2020). Es importante distinguir las partes que 

conforman el proceso de comunicación y comparar entre elementos verbales y no 

verbales. 

Es parte de la capacidad inherente del hombre de comunicar ideas y/o 

emociones mediante la utilización de términos; dominar eficazmente los sonidos, la 

pronunciación entendible y fluidez cuando nos expresamos (Benavides, 2013). 

La dimensión lee diversos tipos de textos escritos en inglés, procura que 

cada uno de los educandos elijan información que se requiera para analizar un 

texto, identificando las ideas principales y aquellos datos que son relevantes con 

respecto al tema, así como la preparación de interpretaciones que sirvan para 

evaluar el texto escrito leído.  (Cárcamo, 2017) 

Muñoz et al. (2013) manifestó que: “La gran mayoría de los conocimientos 

aprendidos son generados a partir de nuestro hábito lector, lo cual abarca que se 

debe comprender, inferir y estimar las ideas utilizando la información reflexionada” 

Aquí nos da a conocer la gran importancia de comprender textos que contempla el 

área de inglés en lo que se refiere a la lectura como practica letrada. 

La dimensión escribe diversos tipos de textos en inglés, cuando el estudiante 

escribe y lee sistematiza este tipo de actividades en su cerebro de tal manera que 

se hace uso de estas actividades al momento de redactar algún texto (Cervantes, 

2020). No obstante, el cerebro va categorizando las actividades que requerirá 

acorde a la necesidad del momento dado. 

Cuando se escribe se hace uso de recursos ortográficos y gramaticales, así 

como también de designación de palabras que se utilizarán, todo estos conforman 

las piezas fundamentales del “escribir” (Alberta, 2020) Lo cual concluye que el 
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escribir es un proceso que va desde acciones sencillas a operaciones un tanto 

complejas. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

El estudio se desarrolló acorde a las características de tipo básica, de tal 

modo que nos canaliza a la investigación de nuevos discernimientos y/o 

conocimientos, originando la recolección de datos e información de un entorno en 

el que se suscitan los acontecimientos (Sánchez et al., 2018) 

3.1.2 Diseño de investigación 

El diseño empleado es correlacional descriptivo, de corte transversal en 

consecuencia, los datos recabados para este estudio, fueron tomados en un tiempo 

y espacio de manera única, el objetivo primordial es definir y correlacionar las 

variables: estilos de aprendizaje y competencias del área de inglés (Hernández et 

al., 2018) 

Figura 1 

M = muestra 

Ox = estilos de aprendizaje 

Oy = competencias del área de ingles 

R = relación hipotéticamente existente entre variables 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable 1: estilos de aprendizaje 
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Definición conceptual. Es la manera cognitiva de cómo aprenden los 

estudiantes y asimilan nuevos conocimientos en sus esquemas, estructuran 

constructos, infieren información Kolb (2005). 

Definición operacional. Será medida con el instrumento denominado 

Cuestionario de estilos de aprendizaje, el cual fue adaptado acorde a la realidad 

mediante una prueba piloto; asimismo estuvo compuesto por 18 ítems que 

ayudarán a identificar el estilo imperante en estudiantes.  

Variable 2: competencias del área de inglés 

Definición conceptual. Según López (2013) las competencias direccionan la 

aplicación de desarrollar nuevas perspectivas en ellos estudiantes en aras de 

inferir, desenvolverse y reaccionar ante contextos diversos.  

Definición operacional. Las competencias del área de inglés fueron medidas 

por una prueba de evaluación de valoración dicotómica denominada: Prueba de 

competencias del área de inglés, el cual consta de 12 ítems de autoría propia. 

 

3.3 Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población 

El conglomerado absoluto que equivale a todos los educandos de una 

institución es conocido población, quienes asimismo poseen características 

comunes (Hernández y Mendoza, 2018). La población fue constituida por 144 

estudiantes que conforman una IE de Lima Metropolitana. 

Criterios de inclusión: estudiantes en la nómina de matrícula 2024 

pertenecientes al ciclo avanzado Periférico CEBA 

Criterios de exclusión: estudiantes de ciclos inicial, intermedio que no 

pertenezcan al periférico. 

3.3.2 Muestra 

Cabezas et al (2018), indica que es un pequeño grupo escogido del 

conglomerado perteneciente a la población, que comparte caracteres similares. De 

144 estudiantes, se obtuvo como muestra 48 participantes del ciclo avanzado de 
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1º, 2º, 3º y 4º del ciclo avanzado pertenecientes al periférico del CEBA, dichos 

participantes son a los cuales se tuvo acceso. 

3.3.3 Muestreo 

Para los fines del estudio el muestreo es no probabilístico por conveniencia, 

el cual estuvo formado por 48 estudiantes de la institución, a los cuales se tuvo 

acceso al momento de la aplicación. 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Los instrumentos son medios y/o recursos de suma importancia para poder 

recopilar y acumular información (Arias, 2012).  

La primera variable “Estilos de aprendizaje” fue medida con un cuestionario 

de 18 ítems, adaptado al contexto de la I.E.  aprobada por tres expertos y con las 

prueba de confiabilidad pertinente de ,811 de alfa de Cronbach. 

 Con la segunda variable el instrumento utilizado es un cuestionario Prueba 

de evaluación de competencias del área de inglés, compuesta por 12 ítems, 

validada por tres expertos y con una confiabilidad de ,846 de alfa de Cronbach. 

 

3.5 Procedimiento de recolección de datos 

El estudio se ejecutó con estudiantes de institución educativa de la 

Educación Básica Alternativa de Lima Metropolitana, se pidieron los permisos 

respectivos a las áreas correspondientes, se suministró los instrumentos de manera 

física y virtual mediante un formulario de Google para aquellos estudiantes que por 

diversas razones propias de la modalidad no pudieron estar presentes. 

3.6. Método de análisis de datos 

Consecutivamente a la presentación y aplicación de los instrumentos 

requeridos y la información obtenida, estos fueron interpretados de manera 

estadística mediante la prueba de normalidad de Shapiro WiIk para así comprobar 

las hipótesis y formular las conclusiones correspondientes (Tamayo, 2017) 

Los datos fueron reunidos mediante una base de datos, sistematizadamente 

acorde a las categorías dadas por las variables y baremos proporcionados. De 
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manera subsiguiente, el programa SPSS (programa que analiza y transforma los 

datos estadísticamente) procesó los datos (Rivadeneira et al., 2020) 

 

3.7 Aspectos éticos 

 

Es de vital importancia guardar los aspectos deontológicos, tal como lo indica 

Acevedo (2002) el fin de la ética y el rol que desempeñan cada institución como la 

de fiscalizar su correcto desenvolvimiento, así como la tarea que tienen las 

universidades y los nuevos investigadores. Tal es así, que el presente estudio 

cumple con los requerimientos instituidos, citando y referenciando acorde a las 

normas internacionales de APA, como la utilización de instrumentos internacionales 

y nacionales citando la autoría de los mismos. También se conserva en reserva los 

participantes, cumpliendo con los permisos institucionales que corresponden. 
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IV. RESULTADOS

De los instrumentos aplicados a 48 educandos, en la tabla 1 se observa los

datos concernientes a la variable estilos de aprendizaje y competencias del área de 

inglés, reflejando los valores de la variable1, para el nivel logro en proceso 6,3 %, 

en logro esperado 14,5 % y logro destacado 79,2 %. En cuanto a los estilos de 

aprendizaje se tiene el 100 %. Respecto al objetivo general, se determina que la 

relación entre ambas variables, no se cumple, por lo tanto; no hay relación. 

Tabla 1 

Estilos de aprendizaje vs competencias del área de inglés 

Estilos de aprendizaje 

Total Alto 

Competencias del 

área de inglés 

Logro en proceso 3 3 

6,3% 6,3% 

Logro esperado 7 7 

14,6% 14,6% 

Logro destacado 38 38 

79,2% 79,2% 

Total 48 48 

100,0%   100,0% 

Nota. Esta tabla refleja los resultados según el procesamiento de datos en 

spss26. 
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Dimensión 1, estilo visual vs competencias del área de inglés 

En la tabla 2, se expone los valores para estilos de aprendizaje en su 

dimensión 1 (estilo visual) teniendo los siguientes valores porcentuales: en el nivel 

medio 2,1 % y para el nivel alto 97,2 %. Referente a competencias del área de 

inglés, los discentes en proceso equivalen a 6,3 %, en logro esperado 14,6 % y 

logro destacado 79,2 %. Respecto al objetivo 1, el cual afirma la relación entre 

ambas variables, por lo tanto, se determina que no se cumple que la relación entre 

la dimensión estilo visual y las competencias del área de inglés. 

Tabla 2 

Estilo visual vs competencias del área de inglés 

Estilo visual 

Total Medio Alto 

Competencias del 

área de inglés 

Logro en 

proceso 

0 3 3 

0,0% 6,3% 6,3% 

Logro esperado 0 7 7 

0,0% 14,6% 14,6% 

Logro destacado 1 37 38 

2,1% 77 % 79,2% 

Total 1 47 48 

2,1% 97,9% 100,0% 

Nota. Esta tabla refleja los resultados según el procesamiento de datos en 

spss26. 
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Dimensión 2, el estilo auditivo versus las competencias del área de inglés 

 

 

En la tabla 3, se observan las cifras porcentuales de estilos de aprendizaje, 

dimensión 2 (estilo auditivo), teniendo como resultado en el nivel medio 12,5 % y 

para el nivel alto 87,5 %, lo que incluye a los valores de la variable las competencias 

del área de inglés, presenta para el logro en proceso 6,3 %, en logro esperado 14,6 

% y logro destacado 79,2 %. Respecto al objetivo 2, se determina que la relación 

entre la dimensión estilo auditivo y las competencias del área de inglés, no se 

cumple, por lo tanto; no hay relación. 

 

 

 

Tabla 3 

Estilo auditivo vs competencias del área de inglés 

 

Estilo auditivo 

Total Medio Alto 

Competencias 

del área de 

inglés 

Logro en 

proceso 

 0 3 3 

 0,0% 6,3% 6,3% 

Logro 

esperado 

 0 7 7 

 0,0% 14,6% 14,6% 

Logro 

destacado 

 6 32 38 

 12,5% 66,7% 79,2% 

Total  6 42 48 

 12,5% 87,5%        100,0% 

 

Nota. Esta tabla refleja los resultados según el procesamiento de datos en 

spss26. 
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Dimensión 3, el estilo kinestésico versus las competencias del área de 

inglés 

 

 

En la tabla 4, es observable los valores de la variable estilos de aprendizaje 

en su dimensión (estilo kinestésico) indicando un 100% en el nivel alto. Asimismo, 

la variable 2, competencias del área de inglés se observa que para el logro en 

proceso se tiene el valor de 6,3 %, en logro esperado 14,6 % y logro destacado 

79,2 %. Respecto al objetivo específico 3, el cual afirma la relación entre el estilo 

de aprendizaje kinestésico y las competencias del área de inglés, se determina que: 

la dimensión estilo kinestésico y las competencias del área de inglés, no se 

relacionan, por consiguiente, no se cumple el objetivo. 

 

 

Tabla 4 

Estilo kinestésico vs competencias del área de inglés 

 

Estilo 

kinestésico 

Total Alto 

Competencias del 

área de inglés 

Logro en proceso  3 3 

 6,3% 6,3% 

Logro esperado  7 7 

 14,6% 14,6% 

Logro destacado  38 38 

 79,2% 79,2% 

Total  48 48 

 100,0% 100,0% 

 

Nota. Esta tabla refleja los resultados según el procesamiento de datos en 

spss26. 
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Hipótesis general 

La tabla 5, se presenta la prueba no paramétrica de correlación de Rho de 

Spearman, el cual presenta un valor de significancia de 0,736 > 0,0,05 por 

consiguiente no se rechaza la hipótesis nula. Estadísticamente se prueba que los 

estilos de aprendizaje no se relacionan con las competencias del área de inglés 

de una institución educativa de Lima, 2024 

Ho: Los estilos de aprendizaje no se relacionan significativamente con las 

competencias del área de inglés de una institución educativa de Lima, 2024. 

HG: Los estilos de aprendizaje se relacionan significativamente con las 

competencias del área de inglés de una institución educativa de Lima, 2024. 

Tabla 5 

Estilos de aprendizaje vs competencias del área de inglés 

Estilos de 

aprendizaje 

Competencias 

del área de 

inglés 

Rho 

de Spearman 

Estilos de 

aprendizaje 

Coeficiente de 

correlación 

1,00

0 

-,050 

Sig. (bilateral) . ,736 

N 48 48 

Coeficiente de 

correlación 

-,050 1,000 

Sig. (bilateral) ,736 . 

N 48 48 

Nota. Esta tabla refleja los resultados según el procesamiento de datos en 

spss26. 

. 
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Hipótesis especifica 1 

La tabla 6, presenta la prueba de correlación Rho de Spearman con un valor 

de significancia de 0,565 > 0,0,05 por consiguiente no se rechaza la hipótesis nula. 

Estadísticamente se prueba que el estilo visual no se relaciona significativamente 

con las competencias del área de inglés de una institución educativa de Lima, 2024. 

Ho: El estilo visual no se relaciona significativamente con las competencias 

del área de inglés de una institución educativa de Lima, 2024. 

H1: El estilo visual se relaciona significativamente con las competencias del 

área de inglés de una institución educativa de Lima, 2024. 

Tabla 6 

Estilo visual vs competencias del área de inglés 

Estilo visual 

Competencias 

del área de 

inglés 

Rho de 

Spearman 

Estilo visual Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,085 

Sig. 

(bilateral) 

. ,565 

N 48 48 

Competencias 

del área de 

inglés 

  Coeficiente de 

correlación 

-,085 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

,565 . 

N 48 48 

Nota. Esta tabla refleja los resultados según el procesamiento de datos en 

spss26. 
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Hipótesis especifica 2 

La tabla 7, presenta la prueba de correlación Rho de Spearman, dando como 

valor de significancia de 0,439 > 0,0,05 por consiguiente no se rechaza la hipótesis 

nula. Estadísticamente se prueba que el estilo auditivo no se relaciona 

significativamente con las competencias del área de inglés de una institución 

educativa de Lima, 2024. 

Ho: El estilo auditivo no se relaciona significativamente con las competencias 

del área de inglés de una institución educativa de Lima, 2024. 

H2: El estilo auditivo se relaciona significativamente con las competencias 

del área de inglés de una institución educativa de Lima, 2024. 

Tabla 7 

Estilo auditivo vs competencias del área de inglés 

Correlaciones 

Estilo 

auditivo 

Compet

encias del 

área de inglés 

Rho de 

Spearman 

Estilo 

auditivo 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,114 

Sig. 

(bilateral) 

. ,439 

N 48 48 

Competencias 

del área de 

inglés 

Coeficiente de 

correlación 

-,114 1,000 

Sig. 

(bilateral) 

,439 . 

N 48 48 

Nota. Esta tabla refleja los resultados según el procesamiento de datos en 

spss26. 
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Hipótesis especifica 3 

 

La tabla 8, presenta la prueba de correlación de Rho de Spearman, dando 

como valor de significancia de 0,551 > 0,05 por consiguiente no se rechaza la 

hipótesis nula. Estadísticamente se prueba que el estilo kinestésico no se relaciona 

significativamente con las competencias del área de inglés una institución educativa 

de Lima, 2024. 

 

Ho: El estilo kinestésico no se relaciona significativamente con las 

competencias del área de inglés una institución educativa de Lima, 2024. 

H3: El estilo kinestésico se relaciona significativamente con las 

competencias del área de inglés una institución educativa de Lima, 2024. 

 

Tabla 8 

Estilo kinestésico vs competencias del área de inglés 

Correlaciones 

 

Estilo 

kinestésico 

Competencias 

del área de 

inglés 

Rho de 

Spearman 

Estilo kinestésico Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,088 

Sig. (bilateral) . ,551 

N 48 48 

Competencias del 

área de inglés 

Coeficiente de 

correlación 

,088 1,000 

Sig. (bilateral) ,551 . 

N 48 48 

 

Nota. Esta tabla refleja los resultados según el procesamiento de datos en 

spss26. 
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V. DISCUSIÓN

El estudio se sustenta en poder hallar la relación que plantean los objetivos 

entre las variables, estilos de aprendizaje y competencias del área de inglés en una 

institución educativa de Lima, 2024. Sin embargo, en el estudio de análisis 

estadístico los resultados dictaminaron la relación es nula entre ambas variables. 

Teniendo como base este estudio se puede dar paso a nuevas 

investigaciones que no solo aborden el modelo VAK de estilos de aprendizaje, sino 

que busquen ampliar el campo de estudio hacia otros modelos donde abarquen 

otros criterios de aprendizaje. Debido a la importancia que existe en el PEA, es de 

gran preponderancia que este tipo de investigaciones no cesen; sino que por el 

contrario sean ampliadas porque estos dependerán de diversos factores, tales 

como: la edad, situación socioemocional, algún tipo de discapacidad, ubicación 

demográfica. 

Al comprobarse la primera hipótesis, se constata que la relación es 

inexistente entre el estilo visual y las competencias del área de inglés de los 

estudiantes. Asimismo, en la segunda hipótesis, según el resultado se probó que 

no existe relación entre el estilo auditivo y las competencias del área de inglés de 

los estudiantes. En la tercera hipótesis tampoco se halló relación entre el estilo 

kinestésico y las competencias del área de inglés de los estudiantes de una 

institución educativa de Lima, 2024.  

Tal como lo señala el MINEDU (2019) los educandos de la EBA presentan 

varios factores por los cuales la motivación intrínseca y extrínseca se muestre 

afectada, por el trabajo y responsabilidad familiar. 

La importancia de una intervención temprana en los estilos de aprendizaje, 

o algún plan donde se muestre que el aprendizaje puede ser canalizado de diversas

formas para la comprensión y posterior apropiación de conocimientos de un nuevo 

idioma resultan útiles, como lo menciona Kazu (2009) la intervención a temprana 

edad garantiza una conciencia eficaz en el aprendizaje de un nuevo idioma, así 

como también detectar el impacto que tiene la participación dinámica de los 

discentes. Por lo que se colige, no se debe descuidar la motivación intrínseca, como 
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lo afirma Stoyanov (2017) los seres humanos estamos psicológicamente motivados 

por necesidades que van de manera jerárquica, el tener en cuenta las necesidades 

inmediatas de los estudiantes de la modalidad coadyuvarían a comprenderlos, ahí 

tenemos la importancia de las semanas diagnósticas que se tiene al iniciar el año 

para poder amoldar nuestra planificación acorde al contexto en el cual nos 

encontremos. 

Al no haberse hallado relación entre las variables, al no cumplirse las 

hipótesis específicas; se desprende que los estudios en la modalidad carecen de 

un amplio repertorio, comprendiendo que son poblaciones heterogéneas. Así 

mismo según Harmer (2003) el aprendizaje de una lengua en los sistemas 

educativos, se torna complicado debido a que no existe un diseño curricular que 

avale el desarrollo y aprendizaje de manera efectiva y el sistema educativo en Perú 

no es indiferente a este planteamiento.  

Dentro de los principales hallazgos, se pudo determinar que el estilo 

kinestésico se encuentra inherente en los procesos de índole pedagógica y 

didáctica de la institución donde se realizó el estudio, lo cual nos da a conocer que 

los estudiantes de CEBA muestran predisposición por el aprendizaje mediante la 

experiencia y materialización de productos que pueden ser desarrollados por los 

miembros del plantel.  

Se destaca el principal hallazgo del estudio de García (2022) el estudiante 

es autor clave en los procesos de aprendizaje, porque de este emergen las 

prioridades y estrategias a utilizar. Cabe mencionar que dicho estudio se realizó en 

un CEBA, contexto similar al del presente estudio. También plantea la búsqueda de 

un modelo de estilos de aprendizaje que pueden abordados, no solo del VAK, si no 

donde le sirva al docente como base para generar sus sesiones de aprendizaje y 

evaluar el dinamismo o plasticidad del estudiante en el momento de apropiación de 

nuevos saberes.  
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VI. CONCLUSIONES

Se concluye que la prueba de correlación determinó que los resultados se 

ubican en un rango inferior a los alcances establecidos. En consecuencia, se 

sostiene que no existe relación significativa entre los estilos de aprendizaje y 

competencias del área de inglés en estudiantes de una institución educativa de 

Lima, 2024. 

Se concluye que la prueba de correlación determinó que los resultados se 

ubican en un rango inferior a los alcances establecidos. Por consiguiente, se 

sostiene que no existe relación significativa entre el estilo visual y competencias del 

área de inglés en estudiantes de una institución educativa de Lima, 2024. 

Se concluye que la prueba de correlación determinó que los resultados se 

ubican en un rango inferior a los alcances establecidos. De tal manera, se sostiene 

que no existe relación entre el estilo auditivo y competencias del área de inglés en 

estudiantes de una institución educativa de Lima, 2024. 

Se concluye que la prueba de correlación determinó que los resultados se 

ubican en un rango inferior a los alcances establecidos. De tal modo, se sostiene 

que no existe relación entre el estilo kinestésico y competencias del área de inglés 

en estudiantes de una institución educativa de Lima, 2024. 
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VII. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la comunidad institucional donde se realizó el estudio, 

promover talleres que busquen aplicar e identificar estrategias que mantengan 

principal consideración a los estilos que ejercen para lograr el aprendizaje de los 

discentes en el desarrollo de una segunda lengua, basada en principios teóricos y 

que sea parte de los objetivos de los documentos de gestión, todo ello para reforzar 

el quehacer educador de la institución. 

Diseñar un plan para motivar la adquisición del inglés en toda la institución 

educativa, involucrando a todos los miembros y aplicarlo de manera transversal, 

teniendo en cuenta los diferentes estilos de aprendizaje y como convergen. 

Se recomienda la administración del cuestionario estilos de aprendizaje en 

la semana diagnostica, para poder obtener insumos que sean útiles no solo para el 

área de inglés si no para las demás áreas en su conjunto, así el personal docente 

pueda tener una data de información al momento de planificar. 

Se recomienda concientizar a los estudiantes sobre el cómo aprenden y/o 

captan y lo que coadyuva en este proceso en el desarrollo de las sesiones y así 

poder ser elemento activo dentro del aprendizaje. 
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ANEXO 01 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
ESTILOS DE APRENDIZAJE Y COMPETENCIAS DEL ÁREA DE INGLÉS EN UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE LIMA, 2024 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGÌA 

Problema 

¿Cuál es la 

relación entre los 

estilos de 

aprendizaje y las 

competencias del 

área de inglés de 

una institución 

educativa de 

Lima, 2024? 

Problemas 

específicos: 

1. ¿Cuál es la 

relación entre 

el estilo visual 

y las 

competencias 

del área de 

inglés de una 

institución 

educativa de 

Lima, 2024? 

2. ¿Cuál es la 

relación entre 

el estilo 

Objetivo general 

Determinar la 

relación entre los 

estilos de 

aprendizaje y las 

competencias del 

área de inglés de 

una institución 

educativa de Lima, 

2024. 

Objetivos 

específicos: 

1. Determinar la 

relación entre el 

estilo visual y 

las 

competencias 

del área de 

inglés de una 

institución 

educativa de 

Lima, 2024. 

2. Determinar la 

relación entre el 

estilo auditivo y 

Hipótesis general  

Los estilos de 

aprendizaje se 

relacionan 

significativamente con 

las competencias del 

área de inglés de una 

institución educativa de 

Lima, 2024.  

 

Hipótesis especifica 

1. El estilo visual se 

relaciona 

significativamente 

con las 

competencias del 

área de inglés de 

una institución 

educativa de Lima, 

2024.  

2. El estilo auditivo 

se relaciona 

significativamente 

con las 

 

Variable 1 

Estilos de 

aprendizaje 

 

 

Estilo Visual  

 

 

 

Estilo auditivo 

 

 

Estilo 

kinestésico 

Aprende viendo, 

observando y 

mirando con mayor 

rapidez 

 

Aprende por medio 

de instrucciones 

verbales. 

 

Aprende 

manipulando, 

haciendo. 

Involucrándose 

directamente. 

Tipo de Investigación:  

- Básica 

Nivel de Investigación 

- Correlacional 

Método de investigación 

 Método hipotético- deductivo 

Diseño: 

- No experimental 

- Corte transversal  

-  Descriptivo correlacional  

 

 

M: muestra 

X: estilos de aprendizaje 

Y: competencias de área de ingles 

Variable 2 

Competencia

s del área de 

inglés 

Se comunica 

oralmente 

 

 

 

Obtiene información 

de textos orales. 

Infiere e interpreta 

información de textos 

orales. 

Adecúa, organiza y 

desarrolla las ideas 



 
 

 
 

auditivo y las 

competencias 

del área de 

inglés de una 

institución 

educativa de 

Lima, 2024? 

3. ¿Cuál es la 

relación entre 

el estilo 

kinestésico y 

las 

competencias 

del área de 

inglés una 

institución 

educativa de 

Lima, 2024? 

las 

competencias 

del área de 

inglés de una 

institución 

educativa de 

Lima, 2024. 

3. Determinar la 

relación entre el 

estilo 

kinestésico y 

las 

competencias 

del área de 

inglés una 

institución 

educativa de 

Lima, 2024. 

competencias del 

área de inglés de 

una institución 

educativa de Lima, 

2024.  

3. El estilo 

kinestésico se 

relaciona 

significativamente 

con las 

competencias del 

área de inglés una 

institución 

educativa de Lima, 

2024. 

 

 

 

 

 

Lee diversos 

tipos de textos 

escritos en 

inglés 

 

 

 

Escribe diversos 

tipos de textos 

en inglés 

 

 

 

 

Utiliza recursos no 

verbales y 

paraverbales 

Obtiene información 

del texto escrito.   

Infiere e interpreta 

información del texto.  

Reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y 

contexto del texto 

 

Adecúa el texto a la 

situación 

comunicativa. 

Organiza y desarrolla 

las ideas de forma 

coherente y 

cohesionada 

Utiliza convenciones 

del lenguaje escrito de 

forma pertinente 

Evalúa la forma, el 

contenido y contexto 

del texto escrito 

Técnica e instrumento 

Técnicas: 

Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario de estilos de 
aprendizajes (escala de Likert) 

 

Prueba de competencias del área 
de ingles 
 

Población: 

144 estudiantes del ciclo 
avanzado de un CEBA estatal. 

 
Muestreo:  
No probabilístico por conveniencia 
Muestra: 
48 estudiantes 
 
Procesamiento: 

M. Excel, SPSS ver. 26 

Prueba de normalidad  

Prueba de normalidad de Shapiro 

Wilk 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO 02 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DE 
ESTUDIO 

DEFINICIÓN 
CONCEPTIUAL 

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES Ítems Nivel/ rango ESCALA DE 
MEDICIÓN 

ESTILOS DE 
APRENDIZAJE 

Es la manera 
cognitiva de cómo 
aprenden los 
estudiantes y 
asimilan nuevos 
conocimientos en 
sus esquemas, 
estructuran 
constructos, infieren 
información Kolb 
(2005). 

 

Será medida con el 
instrumento 
denominado 
Cuestionario de 
estilos de 
aprendizaje, 
compuesto por 18 
ítems que ayudarán 
a identificar el estilo 
imperante en 
estudiantes.  
 

Visual  
 
Auditivo  
 
 
Kinestésico 
 
 
 

Aprende viendo, 
observando y 
mirando con 
mayor rapidez  
 
Aprende por 
medio de 
instrucciones 
verbales.  
 
Aprende 
manipulando, 
haciendo. 
Involucrándose 
directamente. 
 

1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7 
 
8, 9, 10, 11, 
12, 13 
 
14, 15, 16, 
17,18, 
 

 

nivel V A K 

Alto 27-35 24 -30 19 –
25 

Medio 17- 26 15- 23 12 –
18 

Bajo 7–16 6-14 5 – 11 

1 nunca 
2 raramente 
3 ocasionalmente 
4 frecuentemente 
5 muy 
frecuentemente 

COMPETENCIAS 
DEL ÁREA DE 
INGLÉS 

Según López (2013) 
las competencias 
direccionan la 
aplicación de 
desarrollar nuevas 
perspectivas en ellos 
estudiantes en aras 
de inferir, 
desenvolverse y 
reaccionar ante 
contextos diversos.  

 

Las competencias 
del área de inglés 
fueron medidas por 
una prueba de 
evaluación de 
valoración 
dicotómica 
denominada: 
Prueba de 
competencias del 
área de inglés, el 
cual consta de 12 
ítems de autoría 
propia. 
 

Se comunica 
oralmente 
 
 
Lee diversos 
tipos de 
textos 
escritos en 
inglés 
Escribe 
diversos 
tipos de 
textos en 
inglés 
 
 

Obtiene 
información de 
textos orales. 
 
Infiere e 
interpreta 
información de 
textos orales.  
 
Adecúa, organiza 
y desarrolla las 
ideas  
 
Utiliza recursos 
no verbales y 
paraverbales 

1, 2, 3, 4 
 
 
5,6,7 y 8 
 
 
9, 10, 11 y 
12 

Logro destacado: 11- 12  
 
Logró esperado:  
9- 10 
 
En proceso:  
5 - 8 
 
En inicio: 
0 - 4 

Dicotómica 
1 y 0 



 
 

 
 

 
Obtiene 
información del 
texto escrito.   
 
Infiere e 
interpreta 
información del 
texto.  
  
Reflexiona y 
evalúa la forma, 
el contenido y 
contexto del 
texto. 
 
Adecúa el texto a 
la situación 
comunicativa.  
  
Organiza y 
desarrolla las 
ideas de forma 
coherente y 
cohesionada. 
  
Utiliza 
convenciones del 
lenguaje escrito 
de forma 
pertinente 
 
Evalúa la forma, 
el contenido y 
contexto del texto 
escrito 

 



 
 

 
 

 

ANEXO 03 

 

POBLACIÓN 

 

Población estudiantil por grado y sección 

 

 

 

 

La tabla 1, nos indica claramente la cantidad de estudiantes por grado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grado Cantidad de   
estudiantes 

1º  36 

2º  36 

3º  36 

4º  36 

TOTAL 144 



 
 

 
 

ANEXO 04     FICHA TÉCNICA DE INSTRUMENTOS 

 

Ficha técnica “Estilos de aprendizaje” 

Instrumento Autoría original: Inventario IEA (Inventario sobre estilos de aprendizaje) acorde 
al modelo VAK de autoría de Mell 

Autor Metts, R. (1995) 
Adapatado: Alison Johana Gutierrez Calcina 

Objetivo Identificar y delimitar los estilos de aprendizaje predominantes en estudiantes. 

Dimensiones 3 dimensiones 
Estilo de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico 

Ítems ítems por dimensión = 18 ítems (preguntas) 

Tiempo de 
administración 

10 – 15 minutos 

Confiabilidad ,811 Alpha de Cronbach 

Validez .75 (V de Aiken) 

Baremos  

Niveles V1: Estilos 
de 
aprendizaje 

D1 Estilo 
visual 

D2 Estilo 
auditivo 

D3 Estilo 
kinestésico 

Alto 68 – 90 27 – 35 24 – 30 19 – 25 

Medio 43 – 67 17 – 26 15 – 23 12 – 18 

Bajo 18 – 42 7 – 16 6 – 14 5 – 11 
 

 

Segunda variable 

Instrumento Prueba de competencias del área de inglés 

Autor Alison Johana Gutierrez Calcina 

Objetivo Identificar el nivel de logro de las competencias del área de inglés 

Dimensiones 3 dimensiones 
Se comunica oralmente, lee diversos tipos de textos, escribe diversos tipos de 
textos escritos 

Ítems 12 

Tiempo de 
administración 

30 minutos 

Confiabilidad ,846 Alfa de cronbach 

Validez Validada por expertos - aplicable (Anexo 01) 

calculo o niveles de y 
rangos 

Logro destacado: 11- 12 
Logró esperado: 9 -10 
En proceso: 5- 8 
En inicio:  0 - 4 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO 05 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

  

                            



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

     

                           



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Anexo 06 

Reajuste de fiabilidad del cuestionario Estilos de aprendizaje 

Luego de haber aplicado la prueba piloto en 15 estudiantes, se concluyó estadísticamente 

eliminar los ítems 10 y 18 para aumentar la fiabilidad en el contexto ejecutado, quedando 

18 elementos. 

 

 

 



 
 

 
 

 

ANEXO 07 

Autorizaciones 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

ANEXO 08 

INSTRUMENTOS PARA APLICAR 

VARIABLE  1: ESTILOS DE APRENDIZAJE 

 

Estimados participantes, el presente cuestionario tiene por finalidad obtener información 

sobre el estilo de aprendizaje y el nivel en las competencias del área de inglés, por tal motivo 

le pedimos leer con atención y marcar solo una alternativa como respuesta a cada 

afirmación.  

Este cuestionario es de carácter anónimo y reservado. Recuerda que las escalas y valor 

son: 

1: nunca 

2: raramente 

3: ocasionalmente 

4: frecuentemente 

5: muy frecuentemente 

DIMENSIÓN ITEM 1 2 3 4 5 

VISUAL 1. Prefiero las instrucciones sean 
escritas en vez de ser orales  

     

2.  Prefiero leer el periódico en vez de 
escuchar las noticias.  

     

3.  Prefiero las clases donde hay más 
textos para leer. 

     

4. Me gusta ver imágenes o videos para 
comprender mejor un tema.  

     

5. Recuerdo más un tema cuando leo, 
que cuando escucho en una 
exposición.  

     

6. Necesito copiar los ejemplos de la 
pizarra, para comprender mejor un 
tema.  

     

7. Prefiero un libro de texto que 
contenga dibujos, figuras, gráficos y 
cuadros porque me ayudan a 

comprender el tema. 

     

AUDITIVO 8. Recuerdo mejor el tema de las clases 
al escuchar a la profesora. 

     

9. Recuerdo mejor el tema cuando lo he 
escuchado en una exposición 

     

10. Me gusta escuchar música al estudiar 
una obra, fábula y novela.  

     

11. Cuando escribo algo, necesito leerlo 
en voz alta para oír como suena.  

     

12. Prefiero escuchar las indicaciones que 
da el maestro a tenerlas que leer en la 
pizarra.  

     

13. Me gusta escuchar música cuando 
estudio. 

     

KINESTESICO 14. Resuelvo bien los rompecabezas.       



 
 

 
 

15. Cuando estudio me gusta participar 
en actividades que me permitan 
moverme.  

     

16. Encuentro fácilmente los errores 
cuando reviso mi tarea.  

     

17. Me gusta comer cuando estudio.       

18. Puedo recordar mejor las cosas 
cuando estoy en movimiento. 

     

 

INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE COMPETENCIAS DEL 

ÁREA DE INGLÉS 

Full Name: ____________________________________________________________________ 

Grade and Section: _______________ Date: ____________ 

Introducción: estimado estudiante, el presente instrumento forma parte del trabajo 

de investigación titulado: “Estilos de aprendizaje y competencias del área de inglés”  

Indicaciones: Lee los enunciados y responde con la respuesta que creas adecuada. 

El tiempo límite de esta evaluación es de 50 minutos. 

LISTENING COMPREHENSION 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2r2pYz3kD-k 

 

1. Listen to the audio of the video and answer the following questions: 

 

Hello, I'm _______, I'm ________ years old.  

 

a) Emma, 6 

b) Gabriela, 10 

c) Peter, 12 

 

2. According to the video, what place is it from: 

I am from________ 

a) Italia 

b) Hong Kong 

c) Francia 

 

3. The audio is about: 

a) personal presentation 

b) daily routines 

c) shopping 

 

4. According to the video, what expression does he use at the end?  

a) Welcome 

https://www.youtube.com/watch?v=2r2pYz3kD-k


 
 

 
 

b) Thank you! 

c) Take care  

 

 

READING COMPREHENSION: 

 

 
We are happy to welcome two new students 

 to Mission High School this week. They are 

 Tanya and Tim O'Connor, and they are from 

 Dublin, Ireland. Tanya and Tim are 16; 

 they're twins! 

 Tanya says, "San Francisco is very different  

 from Dublin, but the people are really nice." 

 Tim says, "Of course I miss my Irish friends 

 but the students at Mission High are  

 very friendly". 

 Good luck to Tanya and Tim from the  

 Mission High Monitor!   

 

5. Where are Tanya and Tim from?  

a) San Francisco 

b) Dublin 

 

6. How old are they? 

a) 16 

b) 17 

 

7. The text is about ... 

a) new students. 

b)  Mission High School. 

c) famous person 

 

8. the text teaches us: 

a) that we should share our food.  

b) we can have new Friends 

 



 
 

 
 

WRITING 

 

9. Complete the verb to be that corresponds to it: 

I_____ Mike and she___ Mary 

a)  are, are 

b)  am, am 

c) am, is 

 

 

10. Match the sentences with the names from the box. 

 

 
 

1. a nickname __________________________ 

2. a full name without a title ______________ 

3. a family name________________________ 

 

a) Kate, Michael Peter Smith, Stevens 

b) Michael Peter Smith, Kate, Stevens 

c) Stevens, Kate, Michael Peter Smith 

 

11. Write the correct pronoun in the blanks 

 

 
a) They are my Friends 

b) Lya and Kevin.  

c) This is Brad 

 

 

12. What is the short way to write: 

I am, He is 

a) I´m, he´s 

b) I´m, she´s 

c) Iam, his 

 

 



 
 

 
 

ANEXO 09 

Prueba piloto para fiabilidad de instrumentos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 10 

Data de información 




