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RESUMEN 

La investigación se planteó con el objetivo de mejorar los niveles de motricidad fina 

y gruesa en la preescritura de niños del nivel inicial. Comprende una investigación 

de tipo aplicada. El diseño fue de tipo experimental, específicamente cuasi 

experimental en donde se diseñó un programa de estrategias grafo plásticas con la 

finalidad de elevar los niveles de motricidad fina y gruesa expresada a través de las 

dimensiones de coordinación visomanual, fonética y gestual. La población fue de 

62 estudiantes los cuales se dividieron en dos grupos de 31 estudiantes cada uno. 

La técnica utilizada fue la observación para cual se diseñó una guía de observación. 

Los resultados mostraron variaciones porcentuales en el grupo experimental entre 

los niveles de motricidad fina y gruesa. El análisis inferencial mostró que los 

cambios a nivel de variable y dimensión son significativos (t = 6,784; sig. = 0,000). 

Con ello se concluye que las técnicas grafoplásticas permiten mejorar 

significativamente los niveles de motricidad fina y gruesa en estudiantes del nivel 

inicial.  

Palabras clave: Motricidad fina, motricidad gruesa, escritura, técnicas 

grafoplásticas, coordinación visomanual. 
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ABSTRACT 

The research was proposed with the objective of improving the levels of fine and 

gross motor skills in prewriting of children at the initial level. It includes applied 

research. The design was experimental, specifically quasi-experimental, where a 

program of graph-plastic strategies was designed with the purpose of raising the 

levels of fine and gross motor skills expressed through the dimensions of visual-

manual, phonetic and gestural coordination. The population was 62 students who 

were divided into two groups of 31 students each. The technique used was 

observation for which an observation guide was designed. The results showed 

percentage variations in the experimental group between the levels of fine and gross 

motor skills. The inferential analysis showed that the changes at the variable and 

dimension level are significant (t = 6.784; sig. = 0.000). With this, it is concluded that 

graphoplastic techniques allow to significantly improve the levels of fine and gross 

motor skills in students at the initial level.  

Keywords: Fine motor skills, gross motor skills, writing, graphoplastic techniques,

 visual-manual coordination. 




