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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo primordial analizar la posible relacién
entre el bullying y la autoestima de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
de una institucion educativa de la ciudad de Nuevo Chimbote. Se emple6 un disefio
correlacional simple. La muestra estuvo compuesta por 200 adolescentes de entre 15
y 17 afios, quienes fueron evaluados con las pruebas de INSEBULL para la medicion
del bullying y Coopersmith en su version escolar para la medicién de la autoestima.
Los resultados mostraron que no existia una correlacion, entre estas dos variables,
esto sugiere que, el bullying no es un factor determinante para la afectacion de la
autoestima, estos hallazgos sugieren que la autoestima de los estudiantes no se ve
afectada de manera significativa por las experiencias de bullying que puedan vivir, lo
cual indica que probablemente existen otros factores externos que influyen en la

percepcion que tienen de si mismos.

Palabras clave: Bullying, autoestima, adolescentes
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ABSTRACT

The primary objective of this research was to analyze the possible relationship
between bullying and self-esteem of 4th and 5th grade high school students at an
educational institution in the city of Nuevo Chimbote. A simple correlational design
was used. The sample was made up of 200 adolescents between 15 and 17 years
old, who were evaluated with the INSEBULL tests for measuring bullying and
Coopersmith in its school version for measuring self-esteem. The results showed
that there was no correlation between these two variables, this suggests that
bullying is not a determining factor for affecting self-esteem, these findings
suggest that students' self-esteem is not significantly affected by the experiences
of bullying that they may experience, which indicates that there are probably other

external factors that influence their perception of themselves.

Keywords: Bullying, self-esteem, adolescents



l. INTRODUCCION

Se entiende que el bullying no se restringe a un tipo especifico de institucién
educativa, sino que se manifiesta de manera indiscriminada en escuelas publicas y
privadas, tanto en entornos urbanos como rurales. Para Sen (2020) el bullying implica
intimidacion y abuso continuo entre estudiantes, con la intencion de someter y humillar

a alguien que no puede defenderse.

La problemética del bullying se divide en todo el mundo. En Ecuador, 50% de
muertes en poblacion joven se relaciona con el bullying (Bohérquez y Guayana, 2022).
En Colombia 29% de estudiantes del quinto grado y 15% del noveno manifestaron
haber experimentado violencia fisica y/o verbal provocada por un compafiero. En otros
paises se destacd la presencia de bullying y de su relacion con consecuencias

negativas para quienes lo viven.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021), a través de su pagina web
SiseVe, se registraron 41,502 incidentes de bullying a nivel nacional desde el afio 2013
a 2022. Es importante destacar que este aumento significativo de casos se atribuye
principalmente a la pandemia del COVID-19.

Ademas, un articulo periodistico publicado por el Diario de Chimbote (2023),
se revela que han detectado multiples casos de hostigamiento escolar en instituciones
educativas de Nuevo Chimbote, en Perl, de acuerdo con informacion proporcionada
por la Defensoria Municipal del Nifio y Adolescente, actualmente estan atendiendo un

total de 20 incidentes de bullying en esta area.

Las repercusiones de este problema pueden verse en diferentes aspectos.
Entre los que se destaca la autoestima. Algunos estudios sugieren, que cuando los
estudiantes son expuestos al Bullying, a la vez pueden reducir la valoracion que tienen

consigo mismos (Azua et al., 2020).

En esa misma linea, se han presentado reportes en las que se sefialan que la

autoestima, principalmente, se ve afectada en los estudiantes que se desenvuelven en



un entorno escolar caracterizado por la presencia de actos de Bullying (Lépez et
al.,2017; Omoponle, 2023).

La autoestima ejerce un papel esencial en el avance de varias fases de la vida
de un adolescente (Omoponle, 2023), siendo asi que la autoestima puede definirse
como la evaluacion que uno realiza sobre si mismo, ya sea positiva o0 negativa. Es la
actitud hacia uno mismo en la que se siente con la aptitud para enfrentar a los
obstaculos de la vida, satisfacer sus necesidades y merecer la felicidad (Hidalgo et
al.,2022)

Segun lo visto hasta ahora, es posible suponer que el Bullying es un problema
gue puede afectar la autoestima. Hay estudios que respaldan esta idea en Chimbote.
En esta poblacion aln no se cuenta con estudios para aclarar esta inferencia. Por tal
motivo, se propone en esta investigacion estudiar la influencia de ambas variables, a
partir de la siguiente problematica ¢ Cémo se relaciona el bullying en las diferentes
areas de la autoestima en los estudiantes de 4° y 5° de secundaria en un colegio de
Nuevo Chimbote, 2024?

El presente estudio de investigacién se basa en criterios cientificos, aportando
en el aspecto metodolégico con instrumentos que proporcionan la autenticidad y la

precision de la informacion recopilada.

En el nivel social, beneficiara a los estudiantes, ya que se busca explorar como
el bullying impacta no solo en el entorno educativo, sino también en las diferentes
areas de la autoestima de los alumnos, reconociendo su realidad que viven hoy en dia
las escuelas. esto le permitira a la institucién educativa a elaborar y aplicar planes de

intervencion en un futuro, con el objetivo de reducir los efectos del bullying

En el nivel tedrico, este proyecto de investigacion permitira seguir consolidando
la teoria y hacer uso de las teorias para seguir demostrando los problemas de la
realidad de la institucién educativa, Ademas, ofrecera una realidad mas actualizada
del estado actual de la institucion educativa. Los resultados de este estudio pueden

orientar la implementacion de proyectos de intervencién enfocados en las formas
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especificas de bullying que afectan a la autoestima de los estudiantes. Esto podria
incluir capacitacion para maestros en el reconocimiento de estas formas de bullying y

la aplicacion de medidas concretas para abordarlas.

En el nivel metodoldgico, servirA como ejemplo para investigaciones
posteriores, en lo que respecta al uso de los dos instrumentos validados y adaptados,
podemos confiar en que nuestro proceso de recoleccién de datos es mas confiable y
el andlisis estadistico servira para confirmar la metodologia empleada mediante la

obtencién de resultados.

En el nivel practico, se describe la posible existencia del bullying y su relacion
en la autoestima en la institucion educativa de los alumnos, asi como la manera en
gue estos factores se relacionan entre si. Mediante la aplicacion de los instrumentos
se obtendran resultados provechosos para la propia institucion, con el propdsito de
buscar alternativas de solucion basado en la autoestima y estrategias de prevencién y
apoyo. Esto posibilitara que la entidad educativa pueda gestionar politicas y programas

en beneficio de sus estudiantes.

El objetivo general de este estudio fue: Analizar la posible relacion entre el
bullying y la autoestima de los estudiantes de secundaria en un colegio de la ciudad
de Nuevo Chimbote, dentro de los objetivos especificos, se considerd a) Analizar la
posible relacion del bullying y el area de uno mismo de la autoestima.; b) Analizar la
posible relacion del bullying y el area social; c) Analizar la posible relacion del bullying
y el area escolar d) Analizar la posible relacion del bullying y el area hogar.

La hipotesis general de la investigacion plantea que hay una relacion entre el
bullying y la autoestima de los estudiantes de secundaria en la institucién educativa de
Nuevo Chimbote. De manera especifica se espera encontrar una relacion entre el
bullying y las distintas areas de la autoestima a); existe relacioén entre el bullying y el
area de uno mismo de la autoestima; b) existe relacién entre el bullying y el area social
de la autoestima,; c) existe relacion entre el bullying y el area escolar de la autoestima

d) existe relacion entre el bullying y el area hogar de la autoestima.



I. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan investigaciones previas, como el estudio realizado
por Coronel y Tabia (2019), que se centro en el bullying, la victimizacién y su vinculo
con la autoestima en jovenes de 14 y 15 afios que asistian a escuelas secundarias
publicas en Argentina. En esta investigacion, se incluyeron el cuestionario revisado de
agresores/victimas de Olweus (1996), adaptado por Resett (2011) y la Escala de
autoestima de Rosenberg. La investigaciéon empleo el disefio descriptivo-correlacional.
Los hallazgos demostraron que hay mas victimas que agresores de bullying entre los
alumnos, y que los agresores eran predominantemente varones, mientras que la
mayoria de sus victimas eran féminas. También se encontré que las personas que
eran intimidadas tenian menos confianza en si mismas en comparacion con las que

no eran acosadas.

Por otro lado, Alvarez, et al. (2023) plantearon como meta examinar la conexién entre
ambas variables y el ciberbullying en jévenes de tres localidades de Colombia:
Barrancabermeja, Villavicencio y Monteria. Se realiz6 una evaluacion con un total de
460 estudiantes utilizando la prueba de Cyberbullying: Peer Bullying Screening y el de
Rosenberg. estos indicaron que los jovenes en las tres ciudades que mantenian
niveles normales de autoestima no experimentaban situaciones de ciberacoso. Por
otro lado, aquellos con una autoestima baja solian enfrentar dificultades relacionadas
con la ciber victimizacion, mientras que los que tenian una autoestima promedio
tendian a correr riesgo de ser victima de ciberacoso. Los hallazgos del estudio
indicaron que los adolescentes se encontraron en categorias de riesgo de tener
problemas relacionados con el Bullying y el ciberbullying, el estudio confirmd la relacion
entre el ciberbullying, el bullying y la autoestima. En consecuencia, se recomienda que
los planes que vayan dirigidos a abordar la victimizacion a causa de acoso deben tener

verificar los niveles de autoestima, tanto de las victimas como de los agresores.

Asimismo, (Rodriguez et al.,, 2019), desarrollaron una investigacion
transnacional para analizar los niveles de victimizacion y agresion personal,

victimizacion y agresion etnocultural, autoestima, empatia, género y habilidades
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sociales en los jovenes. predecir. Su gran muestra multicultural estuvo formada por
25.190 estudiantes de secundaria de dos paises que formaron parte del estudio
rellenando cuestionarios. Los hallazgos mostraron que aquellos modelos predictivos
de acoso escolar explicaron entre el 50% y el 70% de la varianza en ambos paises.
Se observaron patrones transnacionales en la prediccion de la victimizacion personal
basados en niveles de victimizacion etnocultural, agresion etnocultural, agresion
personal, odio a uno mismo y empatia afectiva. Los patrones transnacionales de
prediccion de la agresion personal también fueron evidentes en funcion de los niveles
de agresion etnocultural, victimizacion personal, odio a uno mismo, victimizacion
etnocultural y género femenino. Se concluyé que la participacion en la discriminacion
etnocultural predijo significativamente el comportamiento de acoso. Se discutieron

estos resultados y sus implicaciones educativas para la prevencion.

Por otra parte, La Riva et al. (2020) en su estudio propusieron analizar la
relacion entre el bulliyng y la autoestima de adolescentes en el contexto de la
ensefianza secundaria en una institucion publica en Lima. La poblacion estimada fue
de 292 estudiantes de un colegio en el Callao. aquellos hallazgos del estudio
mostraron que habia una relacion entre el bullying y la autoestima de los estudiantes,
y esta tendencia se observé en tres de las cinco areas de autoestima evaluadas.
También, se demostro que el bullying tenia una influencia de menos del 25% en la
confianza en si mismos de los estudiantes de secundaria evaluados. Esta influencia
se manifestd de manera significativa en las dimensiones de la autoestima relacionadas

con la percepcién de uno mismo, las interacciones sociales y el entorno familiar.

En un estudio sobre autoestimay acoso escolar entre estudiantes de secundaria
de un colegio privado de San Marti-n de Porres, Vasquez (2020) quiso examinar la
relacion entre estas variables mediante la Autotest de Acoso Escolar y de la
Autoestima. Como resultado, se determina que los participantes de la investigacion
tenian confianza en si- mismos (52,1%) y el indice de acoso era bastante bajo (38,9%).
No se encontré una relacion entre ambas variables. No obstante, el analisis de la

autoestima respecto al acoso escolar mostré que, a diferencia de la autoestima



corporal, existia una relacion positiva entre la autoestima y otros factores (p>0,05). No

hubo relacion positiva entre autoestima corporal, autoestima y autoestima (p>0,05).

En la misma linea el estudio de Rivera (2017) investigo la relacion entre el acoso
escolar y la autoestima de los alumnos de secundaria en distintos colegios de Los
Olivos durante el afio 2017.La muestra estuvo compuesta por mas de 400 estudiantes
y los métodos de evaluacion fueron el test de Cisneros y el Cuestionario de Evaluacion
de Autoestima. Los hallazgos denotaron una ausencia de relacion entre el
comportamiento de acoso y la autoestima general. Sin embargo, hubo una asociacion
negativa entre la dimension exclusion social y la variable autoestima. Ademas, la
investigacién encontré que los niveles mas comunes de acoso entre los estudiantes

eran extremadamente bajos y la autoestima moderada.

Con diferente enfoque el estudio de Gastelo y Padron (2022), analizaron la
violencia de pareja en jovenes universitarios de la ciudad de Chiclayo, a partir de un
trabajo de investigacion que muestra una conexidn negativa altamente significativa
entre el acoso escolar y la autoestima, revelando una fuerte conexion entre las
variables, con lo cual se comprende que a media que mas bullying sufra el alumnado,

Su autoestima sera mas baja.

Choquefia (2021) pretendié explicar el bullying y su vinculo con la autoestima
de adolescentes pertenecientes a una institucion de Tacna. La muestra de estudio
fueron 199 participantes. Se utilizaron dos instrumentos de evaluacion, uno de ellos
fue de Intimidacion Escolar, y de Rosenberg, el cual fue manipulado por la
examinadora. Los resultados revelaron que los adolescentes presentan un riesgo
medio de ser victima de bullying. Los roles desempefiados en las situaciones de
bullying en el ambito escolar se distribuyeron de la siguiente manera: observadores,
agresores y como victimas. Con respecto a la autoestima, se hallé una autoestima alta
en los adolescentes. Finalmente, la relacion entre el nivel de autoestima y el bullying
en los estudiantes, se observé que la mayoria de los alumnos presentaban riesgo de
sufrir bullying, al mismo tiempo, tenia una autoestima alta. Por otro lado, el 1.7% con

un riesgo alto de bullying tenia una autoestima baja, también se confirmo la existencia
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de relacion entre ambas variables, en consecuencia, se sugiere promover sus
habilidades sociales, y realizar talleres preventivos que ayuden a la autoestima y parar

el bullying.

A nivel local, el estudio de Carrion y Maduefio (2019), donde determinaron la
asociacion entre la variable de bullying y los niveles de autoestima, emplearon la
version adaptada por Noé (2014) del cuestionario multimodal de interaccion escolar
igualmente, el inventario de autoestima de Rosenberg, mostraron una correlacion
débilmente negativa entre la autoestima y varios factores relacionados con el bullying,
incluyendo el comportamiento intimidatorio, la victimizacién recibida, el acoso extremo
y el rol del observador activo. Esto significa que a medida que los puntajes en
cualquiera de estos factores mencionados aumentan, los puntajes en la autoestima
tienden a disminuir, y viceversa. No obstante no se detectd ninguna asociacion entre

el factor del observador pasivo y la variable autoestima.

Asimismo, el estudio de Romero (2019), en su estudio donde analiz6 el nexo
entre la inteligencia emocional y la incidencia del bullying, utilizando la escala de
inteligencia emocional y una herramienta llamada (Aggression Questionnaire-AQ), sus
resultados determinaron que no existian relaciones significativas entre las variables, y
a su vez no se encontraron vinculos importantes entre la variable de bullying y diversas

facetas de la inteligencia emocional.

De igual manera el estudio de Gutierrez y Vega (2023), analiz6 la conexion entre
el acoso escolar y la autoestima en estudiantes de secundaria de una escuela privada,
los instrumentos empleados fue el Autodiagnédstico de Acoso Escolar Cisneros, y el de
Coopersmith adaptada para adolescentes, donde el desenlace de su estudio
determind una relacién inversamente proporcional, donde la autoestima de los
estudiantes disminuye a medida que se enfrentan a un aumento en situaciones de

bulliyng

Moral et al. (2021) describe que la autoestima es la manera como nhos

percibimos a nosotros mismos, sin importar lo que otros digan. Es importante porque



nos permite sentirnos bien con nosotros mismos y enfrentar la vida con confianza.
Cuando tenemos autoestima, podemos ser amables y respetuosos con los demas,
ademas de enfrentar los desafios con valentia. Es como tener una especie de fuerza

interior que nos ayuda a ser felices y a disfrutar de nuestras victorias.

Segun Pescador y Macias (2022) mencionan, mas que simplemente sentirse
bien consigo mismo, la autoestima es un proceso psicolégico que refleja nuestra
realizacion personal, se trata de una especie de busqueda interna de quiénes somos
realmente y cdmo nos valoramos en funcion de esa esencia Unica que cada uno posee.
En otras palabras, la autoestima es una demanda interna que todos tenemos, basada
en nuestra existencia, nuestra capacidad para enfrentar desafios, nuestra estabilidad
emocional, nuestra percepcion de nosotros mismos y nuestro lugar en el mundo. Ellos
continlan argumentando que para alcanzar un alto grado de madurez y satisfaccion

personal es fundamental tener una autoestima elevada.

De igual modo, Monteiro (2022) refiere que la autoestima engloba los
pensamientos y emociones relacionados con la confianza en uno mismo. Durante la
adolescencia, esta autoestima puede experimentar cambios debido a influencias tanto
internas como externas. En este sentido, la autoestima se entiende como una
evaluacion personal basada en la percepcion que uno tiene de si mismo, y esta
percepcion se forma a partir de diversas experiencias, ya sean familiares, sociales,
fisicas, y otras. Es importante destacar que la autoestima desempefia un rol esencial

en las interacciones sociales de los adolescentes.

De igual manera Andrade (2023) refiere que, la autoestima se considera una
necesidad fundamental para el individuo, ya que desempefia un papel esencial durante
el proceso de crecimiento vital. Su importancia se basa en el hecho de que es esencial
para un desarrollo normal y saludable. Esta declaracién se fundamenta en la nocién

de que la falta de autoestima limita nuestra capacidad para funcionar adecuadamente.

Asi mismo Dorregaray y Chavez (2020) refieren que la autoestima se origina en

la sensacion de satisfaccion que experimentamos en relacion con cuatro necesidades



fundamentales: la conexion con otros, nuestra individualidad, la sensacion de tener
control y seguir ciertas pautas. Ademas, se trata de la valoracion que hacemos de
nosotros mismos y de cuanto nos valoramos. Esto se refleja en nuestra percepcion de
ser competentes, relevantes y apreciados por los demas. En esencia, la autoestima
implica la estimacién que una persona ejecuta de si misma ademas se refiere a la
percepcion que tiene de su propia imagen, constituyendo una posicidn, ya sea

favorable o desfavorable, hacia un elemento muy especifico: uno mismo.

Manifiestan que este sentimiento representa la evaluacion que hacemos de
nosotros mismos, de nuestra identidad, nuestra personalidad y de todos los aspectos
gue conforman nuestra existencia, tanto fisica como mental y espiritual. Un nivel
saludable de autoestima capacita a una persona para desarrollar amor propio,
autovaloracion y respeto hacia si misma. Este sentimiento se construye principalmente
desde el interior de cada individuo, pero su crecimiento también esta afectado por el
contexto familiar, social y educacional en el que vivimos y nos relacionamos, asi como

por los estimulos que recibimos de dicho entorno (Winstone et.al, 2021)

En cuanto a la autoestima se usara el postulado de Coopersmith (1990), quien
menciona que la autoestima implica las valoraciones que una persona hace de si
misma y generalmente conserva acerca de si misma, en otras palabras, la autoestima
total Esta evaluacion expresa el grado en el cual la persona esta convencida que es
Habil, competente, significativo y digna. Asi pues, la autoestima involucra una
evaluacion individual sobre su valia que se refleja en las actitudes que la persona tiene
hacia si misma; en su investigacion, identific6 Cuatro elementos de gran importancia
para la autoestima: aceptacion, cuidado y consideracion que las personas reciben, asi
como la importancia que estas tienen en sus vidas; los éxitos anteriores y la posicion
gue alguien tiene en su entorno; la forma en que cada persona interpreta sus vivencias,
gue estd moldeada por sus metas y principios personales; la manera en que los

individuos reaccionan a las valoraciones externas.

Asimismo, la autoestima se describe como la percepcion, buena o mala, que un

individuo tiene de si misma, la cual esta influenciada por multiples factores mentales y
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afectivos que determinan como el individuo se percibe a si mismo (Rosenberg, 1996).

En cuanto al concepto del bullying, este se refiere a una forma de violencia que
ocurre entre comparieros y se dirige de manera sistemética hacia alguien percibido
como mas vulnerable en el entorno escolar. Este tipo de hostigamiento puede
manifestarse de manera directa, causando inmediato malestar en la victima, o de
manera indirecta, a través de conductas agresivas que llevan a la exclusion social.
Estas conductas agresivas pueden asumir diversas formas, incluyendo el acoso
verbal, psicolégico, sexual y cibernético. Los adolescentes pueden desempefiar
distintos roles en este contexto, como victimas, agresores, victimas/agresores o

simplemente observadores no involucrados (Pinheiro, et. al, 2020)

Segun Espinosa et al. (2021) se define al bullying como un comportamiento
predemitado en el que una persona o grupo utiliza la fuerza fisica o desafia a otro
individuo. Este comportamiento tiene consecuencias graves, ya que puede resultar en
lesiones fisicas, trastornos psicologicos, obstaculos en el desarrollo personal e incluso,

en circunstancias extremas, en la pérdida de vidas humanas.

Por otro lado, para Salcedo (2023) el término "bullying" se refiere a una dinamica
donde una persona, generalmente un estudiante, es objeto de maltrato intencional por
parte de uno o mas agresores, que por lo general son alumnos de su misma edad o
estudiantes mayores. Esta forma de maltrato implica la utilizacién de un didlogo verbal
y no verbal, actitudes, mensajes y otros tipos de interacciones sociales para ejercer
poder en detrimento de una tercera persona que se encuentra en el papel de victima
ofendida. Para Morkan y Aral (2020) el bullying se identifica cuando alguien indefenso
es victima de hostigamiento o intimidacion por parte de uno o varios agresores con la
intencion deliberada de causar dafio, y esto implica una disparidad de poder en
términos fisicos, psicolégicos o sociales.También, Rodriguez (2021) sefiala que el
fenomeno del bullying se refiere a un comportamiento de hostigamiento fisico y/o
psicolégico que abarca una amplia variedad de acciones cuyo propésito es causar
dafio. Estas acciones ocurren en el ambito interpersonal, con un estudiante

dirigiéndose hacia otro. Se enfoca en esta area de intervencion debido a que los
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efectos negativos son significativos en nifios y jévenes que han sufrido intimidacion,
incluyendo la violencia psicologica y fisica. Estos efectos impactan tanto en el

desempefio escolar como mental y fisico de los alumnos.

Mishna, et al. (2020), mencionan que cuando un estudiante o grupo de
estudiantes establece una dinamica intimidante con otro estudiante o grupo, se crea
una estructura que refuerza su capacidad para infundir temor. Esta dinamica se basa
en una relacion de poder muy desigual, en la que la victima no tiene la capacidad de
responder a las agresiones y se encuentra atrapada sin vias de escape, ademas, se

manifiesta de manera persistente y repetitiva en el tiempo.

Del mismo modo Coronel y Tabia (2019), mencionan que el bullying ocurre
cuando una persona vulnerable es victima de intimidacién por parte de uno o varios
agresores que tienen la intencion de causarle dafo, satisfaciendo sus propias
necesidades. Esta situacién implica un desequilibrio de poder en términos fisicos,
psicolégicos o sociales ademas la conducta agresiva ocurre de manera habitual y
perdura en el tiempo, provocando dolor no solo durante el incidente, sino de manera
persistente y prolongada. Avilés (2002) menciond que existen varios aspectos que
caracterizan al bullying: a. se esta produciendo acoso, agresion y/o violencia en un
lugar relacionado con |.E. y sus actividades académicas y de ocio, donde tiene lugar
la interaccion del grupo de pares; b. La situacién violenta tiene tres participantes, una
como protagonista que vendria a ser la victima quien es atacada por un estudiante o
un grupo de ellos quienes son los agresores y el tercero vendria a ser un observador
el cual depende de la situacion y las circunstancias; c. Son evidentes las
desigualdades de poder que existen a nivel social o grupal, estos actos de violencia
son provocados por la inmovilizacion del mas poderoso o de varios, y el mas débil,
sigue siendo vulnerable; d. La conducta violenta o agresiva debe repetirse y deberia
durar mucho tiempo, para que surja una situacion en la que la victima espera ser
atacada.Siendo asi que el bullying estd vinculado a consecuencias emocionales
significativas en la nifiez, como la disminucion de la autoestima. También incrementa

las posibilidades de convertirse en victima de acoso repetido. En términos generales,
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los problemas de salud mental resultantes del acoso durante la infancia parecen
gafectar mas gravemente a las personas que son victimas de los agresores, seguidas

por las victimas y los propios agresores (Armitage, 2021)

Ticona (2021) realizdé una investigacion acerca de cémo el bullying afecta la
autoestima de los estudiantes. Su principal objetivo fue entender la relacién entre estas
dos cosas. La investigacion se enfocO en recopilar datos cuantitativos y buscar
correlaciones entre ellas. La muestra incluyé 199 estudiantes en de un colegio en
Tacna. descubrié que la mayor parte de los alumnos (un 63.6%) estaban en riesgo
medio de ser victimas o perpetradores de bullying. Por otro lado, encontr6é que un alto
porcentaje (54.2%) tenia una autoestima elevada. Al analizar la relacién entre ambas
variables, descubrié que habia una relacion del 32.2% entre ambas variables. Como
recomendacion, sugirid mejorar las actividades educativas y promover programas para

ayudar a los estudiantes.

Es esencial resaltar que la violencia en el entorno escolar plantea uno de los
retos mas significativos en una institucion educativa, ya que incluye desde el maltrato
por parte de las autoridades hacia los estudiantes o hacia una victima especifica, lo
cual puede resultar en dafios emocionales permanentes, como la baja autoestima.
Estas consecuencias, a su vez, pueden llevar en muchas ocasiones a situaciones de
suicidio o un bajo desempefio académico (Pizarro y Ramirez, 2021), por esta razon,
es necesario tener una buena autoestima, puesto que este se refiere a cdmo se ve
una persona a si mismo, lo que piensa de si misma, cédmo se valora, lo que siente y
cdmo actla hacia si misma, en otras palabras, es cOmo una persona se conecta

consigo misma. (Briones ,2020)
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion:

El presente estudio fue de tipo basico, debido a que se recopila y analiza datos
estadisticos con el objetivo de abordar las interrogantes y confirmar las hipotesis

planteadas sobre nuestras variables (Arias y Covinos, 2021)

3.1.2 Disefio de investigacion:

El disefio del estudio que se empleo fue correlacional simple, ya que se desea

evaluar la relacion entre las variables en estudio (Moscoso et al.,2022)

—b
»

V2

Dénde:

M: Muestra

V1: Bullying
V2: Autoestima

r: relacion estadistica
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3.2.

Variables y operacionalizacion

Variable dependiente: Autoestima

Definicion Conceptual: Gultom y Oktaviani (2022) refieren que la
autoestima es basicamente cOmo nos sentimos acerca de nosotros
mismos. Es la forma en que nos vemos, si nos sentimos capaces de
manejar lo que la vida nos presenta y si creemos que merecemos ser
felices. Es esa sensacion de saber que somos valiosos y capaces de

enfrentar lo que venga.

Definicién Operacional: Las mediciones de los indicadores se realizara
haciendo uso del Inventario de Autoestima de Coopersmith en su
variante escolar, el cual consta de 58 preguntas con respuestas

verdadero o falso.

Indicadores: La escala se subdivide en 4 dimensiones, las cuales son:
e Area de uno mismo el cual cuenta con 26 items

e Area social cuenta con 8 items

e Area hogar también cuenta con 8 items

e Area escolar con 8 items

Escala: Intervalo

Variable independiente: Bullying

Definicion Conceptual: el bullying es una forma comdn de agresion
entre comparieros, principalmente en entornos educativos. Se da cuando
ciertos estudiantes continlan molestando, amenazando, propagando
rumores o incluso lastimando a otro estudiante de manera constante
(Castarieda, et al., 2020).
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Definicion Operacional: La variable se medird utilizando el
Instrumento para la Evaluacién del Bullying “INSEBULL”, el cual incluye
35 items en opciones de respuesta multiple, las cuales varian

dependiendo de la pregunta.

Indicadores: En esta variable se divide en 8 dimensiones, donde se

dividen:

e Intimidacién cuenta con 9 items

e Victimizacion cuenta con 6 items

e Red social cuenta con 5 items

e Solucién moral cuenta con 5 items

e Falta de integracion social cuenta con 5 items

e Constatacion del maltrato cuenta con 4 items

e Identificacion de participantes del bullying cuenta con 4 items

e Vulnerabilidad escolar ante el abuso cuenta con 3 items

Escala: Intervalo

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion:

Esta compuesta por 438 adolescentes de nivel secundaria,
pertenecientes a edades que oscilan dentro de los 15 afios a 18 del sexo

masculino y femenino de una de Nuevo Chimbote

En la tabla 1 se presenta la distribucion de las caracteristicas de los
adolescentes de este estudio. Donde se muestra que la mayoria de
participantes que conforman el 53.5% son del sexo masculino mientras que los
del sexo femenino fueron solo el 46.5%. Asimismo, respecto a la edad el 59.5%
de adolescentes indicaron tener 16 afos; el 33% tiene la edad de 15y el 7.5%

tiene 17; demostrando asi que un mayor niumero de nuestros participantes se
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encuentran en un grado entre 4 y 5 de secundaria. Cabe sefialar que en su
totalidad; es decir, el 100% de participantes indicaron ser de la localidad de

Nuevo Chimbote.

Tabla 1

Caracteristicas de los participantes estudiantes de secundaria de

Chimbote o Poblacion y Muestra Usada en la Investigacion

F %
Sexo
Hombre 107 53,5
Mujer 93 46,5
Edad
15 66 33,0
16 119 59,5
17 15 7,5
Total 200 100%

Criterios de inclusion: Este estudio se incluyé a estudiantes
matriculados en 4° y 5° de secundaria en la Institucion Educativa, que deseen

participar y que estén en el rango de edad entre 14 y 17 afos.

Criterios de exclusidon: Estudiantes que hayan faltado a la institucion el
dia de aplicaciéon y estudiantes que no llenen todo el formato de los
instrumentos.

3.3.2. Muestra:

Se seleccion6 a 200 adolescentes pertenecientes a la Institucion
Educativa de Nuevo Chimbote, con edades desde 15 hasta los 18 afios. La
muestra fue obtenida utilizando la pagina “questionpro”, con un nivel de

confianza del 95% y 5% de margen de error
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3.3.3. Muestreo:

Este proceso se llevé a cabo mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, debido al facil acceso, los recursos limitados disponibles, la
complejidad logistica y la necesidad de obtener informacion especifica sobre

una poblacion estudiantil en una ubicacion especifica (Mweshi y Sakyi, 2020).
3.3.4. Unidad de Analisis:

Adolescente de una |I.E de Nuevo Chimbote del 4° y 5° grado

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Cuestionarios

Instrumento 1: INSEBULL “Instrumento para la Evaluacion del Bullying”

Para realizar este estudio y medir el grado de Bullying se utilizé la escala de
Insebull (Avilés y Elices), adaptado en el 2007 por Vasquez en Trujillo, el cual se
compone de 35 items los cuales sirven para medir el maltrato entre pares, se puede

administrar grupal.

El valor se obtuvo mediante andlisis factorial el cual tuvo un puntaje elevado
KMO= 0.653 que significa que hay muchas conexiones muy importantes entre los
proyectos. Ademas, estos resultados sugieren que deberia haber andlisis factorial, en
el cual se encontré que la carga factorial principal de cada factor era alta, a partir de
esto, se identificaron siete dimensiones que cumplian con los criterios parsimonia e
interpretabilidad independientemente de la dimensién "Vulnerabilidad al abuso en las
escuelas"” como sugiere el autor. En este estudio se calculé la confiabilidad del
instrumento utilizando el método de items pares e impares, Segun el coeficiente de
correlaciéon de Pearson, fue de 0.98, mientras que el de Spearman fue de 0.99, lo que

demuestra que tiene alta confiabilidad entre las poblaciones de estudio.
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Instrumento 2: Inventario de Autoestima Coopersmith — forma escolar

Con el fin de examinar la autoestima, se emple6 el Cuestionario de Coopersmith
para adolescentes, adaptado por Hiyo(2018) consta de 58 items con preguntas
disefiadas para evaluar las actitudes valorativas de individuos de 8 hasta 16 afios.
puede administrarse de manera individual o grupal y dura de 15 minutos a 20. Los
participantes deben responder afirmativa o negativamente, segun se identifiquen con

cada declaracion, que se presenta en formato de V o F.
Validez

Este instrumento es frecuentemente utilizado en investigaciones recientes, como la
realizada por Hiyo (2018) en Lima, Perd, con una muestra de 36 participantes. La
validez del instrumento arrojo un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.817 en un total
de 50 items, lo que sugiere que no es necesario descartar ninguno de ellos.

Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se establecié al calcular el "Coeficiente alfa de

Cronbach", hallando un resultado convincente de 0.865.

3.5. Procedimientos

Para esta investigacion primero se obtendran los permisos necesarios de la |I.E
sobre la naturaleza del estudio y su consentimiento de los alumnos para participar, asi
mismo, los cuestionarios seran administrados de manera anénima y voluntaria a los
estudiantes de 4° y 5° de secundaria dentro de la I.E, Los datos recopilados se
analizaran utilizando técnicas estadisticas descriptivas para presentar los datos de la
muestra y las variables del estudio. Ademas, se utilizaran analisis de correlacion para

estimar la correlacion entre las variables estudiadas.
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3.6. Método de analisis de datos

Los datos de los cuestionarios recopilados se almacenaron en el programa
Microsoft Excel. Se realizaron filtros para eliminar aquellos que reunian los criterios de
seleccidn, después fueron exportados al programa estadistico SPSS. En el analisis se
emplearon estadisticos descriptivos como la asimetria y la curtosis, también la
desviacion estandar y la media. Los criterios de asimetria considerados para evaluar
la normalidad fueron definidos como As < +/- 1.5 (Platas, 2021). Ademas, se llevo a
cabo la prueba inferencial de normalidad Kolmogorov-Smirnov, teniendo en cuenta la
cantidad de la muestra, se utilizd el coeficiente de consistencia interna Alfa. Para
analizar las correlaciones, se empled el coeficiente de correlacion Pearson. El tamafio
de efecto de las relaciones se evaluo segun tres categorias: (minimo) 0.10, (moderado)
0.30 y (fuerte) 0.50 (Dominguez-Lara,2018)

3.7. Aspectos éticos

La investigacion fue sometida a una revision rigurosa por el Comité de Etica de la
Universidad César Vallejo y fue aprobada de manera favorable el 11 de mayo del 2024
en Lima. En este proceso, se consideraron los lineamientos éticos de los psicélogos
para garantizar la participacion voluntaria de los participantes a través del
consentimiento informado. Como equipo nos comprometemos a seguir con los
lineamientos, asi como salvaguardar la identidad e informacion recopilada. El estudio
se realiz6 siguiendo las regulaciones establecidas, garantizando transparencia en la
informacion obtenida de fuentes fidedignas, citadas y atestiguadas por todos los
autores. Los datos provienen de fuentes bibliogréaficas creibles, evaluadas y aprobadas
para su distribucion, cumpliendo con normas de la Universidad César Vallejo y
respetando derechos intelectuales de los autores. Se aplicaron adecuadamente
normas APA y se obtuvo permiso de la institucion educativa, asegurando la privacidad
de la informacion. Se siguieron pautas éticas de APA, informando a los participantes
sobre objetivos, procedimientos y confidencialidad, y respetando sus derechos y

dignidad en cada paso de la investigacion (Colegio de Psicologos del Perua, 2017)
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IV. RESULTADOS

Tabla 2

Medidas descriptivas de las variables bullying y autoestima

Estadisticos descriptivos

K-S
Min Max M D.E As Cu Est Sig
INT 9 27 15.00 4,21 1.20 0.44 0.25 ,000
VIC 7 17 11.30 2.08 0.10 -0.49 0.13 ,000
RD 4 11 7.48 1.57 0.07 -0.49 0.15 ,000
SM 6 18 12.64 2.75 0.02 -0.62 0.13 ,000
Fl 5 12 7.48 1.93 0.44 -0.98 0.16 ,000
CM 5 26 14.16 3.83 0.09 1.27 0.16 ,000
IPB 6 16 10.58 2.06 -0.25 -0.85 0.17 ,000
VEA 3 11 6.31 1.84 0.47 -0.22 0.18 ,000
AM 7 25 19.06 5.62 -0.32 -1.44 0.24 ,000
ASO 2 7 5.74 1.43 -0.76 -0.59 0.29 ,000
AE 1 7 5.27 1.92 -0.48 -1.38 0.31 ,000
AH 0 8 5.27 1.66 -0.81 0.74 0.19 ,000

Nota: INT: Intimidacién, VIC: Victimizacion, RS: Red social, SM: Solucién Moral, FI: Falta de integracion,
CM: Constatacion del maltrato, IPB: Identificacion de los participantes del bullying, VEA: Vulnerabilidad
escolar del abuso, AM: Area de uno mismo, ASO: Area social, AE: Area escolar, AH: Area hogar, As:
Asimetria, Cu: Curtosis, D.E: Desviacion estandar, Sig: Significancia, Est: Estadistico K-S: Kolmogorov-
Smirnov

El primer aspecto de la variable independiente, la intimidacién, obtuvo un puntaje entre
9 y 27 puntos, con tendencia a la aglomeracion por debajo de la media (M=15.00;
As=1.20). De manera similar, la victimizaciobn también presenté puntuaciones por
debajo de la media (M=11.30; As=.10). Otras dimensiones como red social, solucion
moral, falta de integracién, constatacion de maltrato y vulnerabilidad escolar al abuso
se encontraron por debajo de la media, excepto la identificacion de los participantes
del bullying, que estuvo por encima (M=10.58; As=-.25). En cuanto a la variable
dependientes, las dimensiones del area de uno mismo, social, escolar y del hogar
tuvieron puntajes por encima de la media. Finalmente, las 12 dimensiones obtuvieron

un rango de puntuaciones normal, sin sesgo significativo (-.81 a 1.22)
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Tabla 3

Correlacion entre las dimensiones del Autoestimay Bullying

1. -

Autoestim

a

2. Area de ,98" -

uno

mismo

3. Area ,80” 75" -

social

4. Area 91" 88" 74" -

escolar

5. Area ,34” 24" ,15 0.13 -

hogar

6. Bullying -0.07 -0.09 -0.8 -0.08 0.05 -
Nota: **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). *. La correlacion

es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

De acuerdo con los resultados observados en la Tabla 3, se demostrd que la
relacion entre el bullying y la autoestima es trivial (-.07). Al analizar las areas
especificas de la autoestima, se hall6é que la relacion entre el bullying y el area de uno
mismo (-0.09), social (-0.08) y escolar (-0.08) es trivial y negativa. Por otro lado, la
correlacion entre el bullying y el area del hogar (0.05) es positiva, aunque también de

una magnitud trivial
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V. DISCUSION

El propésito de esta investigacion se encamind a analizar la relacion entre el
bullying y la autoestima de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Nuevo Chimbote. Las respuestas evidencian la
ausencia de una correlacion, lo que rechaza la hipoétesis general e indica que a pesar
de que puede haber casos de bullying en la escuela parece no afectar su autoestima
en los estudiantes. Algunos estudios coinciden con estos hallazgos respecto a la
ausencia de relacion, sin embargo, es importante precisar que los estudios citados
analizaron la relacion entre las variables tomando en cuenta otros factores
sociodemograficos, que permitieron dar mayor detalle de la relacion, cosa que no se
logré en esta investigacion (Vasquez, 2020; Nicola y Rodriguez, 2018), quienes dan a
conocer la ausencia de relacién notable entre el acoso escolar y la autoestima de los
participantes. Incluyendo las dimensiones del bullying y autoestima, Rivera (2017), en
su estudio los resultados no mostraron significancia estadistica clara, lo que nos lleva
a meditar la consideracion de dichas variables adicionales que influyen en la

autoestima.

Estos resultados difieren a lo expuesto por Gutierrez y Vega (2023), que da a
conocer que, a medida que los estudiantes se enfrentan a un aumento en las
situaciones de bullying, la autoestima de los estudiantes disminuye ligeramente.
indicaron que la autoestima de los estudiantes no depende exclusivamente de las
experiencias de bullying que puedan vivir. También, el estudio de Gastelo y Padron
(2022), se hall6é una relacion significativa negativa alta y una correlacion, con lo cual
se comprende que cuanto mas bullying experimente el alumnado, la autoestima que
ellos tengan disminuird, de esa misma manera los hallazgos de Coronel y Tabia (2019)
quienes encontraron aquellos estudiantes que fueron objeto de bullying mostraron una
baja en la autoestima en contraste con aquellas que no sufrieron bullying. Asimismo,
Alvarez et al. (2023) reportaron que los jévenes con una autoestima baja solian
enfrentar problemas relacionados con la ciber victimizacion. Estos antecedentes

confirman la relacién entre ambas variables y el ciberbullying
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Por consiguiente, los hallazgos podrian explicarse a través de la teoria modelo
de adaptacion al estrés del bullying, las personas tienen la habilidad de crear sus
propias formas de cuidarse y estar bien, incluso cuando las cosas son dificiles, en el
caso del bullying, es posible que los estudiantes estén usando estrategias para cuidar
de si mismos y mantener su autoestima, a pesar de las situaciones de abuso que
puedan estar viviendo (Rodriguez et al., 2019). En la misma linea segun Rosenberg
(1996), describe a la autoestima como la manera que una persona se percibe a si
misma, la cual surge como producto de la interaccién de factores mentales y emotivos
que el individuo desarrolla en su interior. Por otro lado, Castafieda et al. (2020), refiere
que el bullying es una modalidad frecuente de agresién entre comparieros,
especialmente en contextos educativos, se produce cuando ciertos estudiantes
persisten en acosar, amenazar, difundir rumores o incluso dafar fisicamente a otro

estudiante de manera repetida.

En cuanto al objetivo especifico de analizar la posible relacion del grado de
relacion entre el bullying y el area de uno mismo y social, se encontré la ausencia de
relacion lo que no concuerda con la investigacion de Carrién y Maduefio (2019) ya que
ellos encontraron que la presencia de conductas de bullying tiene un impacto
significativo, pero no determinante y existen otros factores, que podrian estar

influyendo en la autoestima de los adolescentes.

Por otro lado, en relacién al objetivo especifico de analizar la relacion entre el
bullying y el area de escolar se encontrd la ausencia de correlacion, lo que indica a
gue la autoestima no depende Unicamente de las experiencias de bullying, sino que
también se ve influenciada por otros factores, como la motivacion, el apoyo de los
docentes y el entorno académico, por otro lado se encontro la ausencia de relacion
pero positiva entre el bullying y el area hogar indicando que la autoestima en el hogar
se construye a partir de mdultiples elementos, como el grado de las relaciones
familiares, el respaldo emocional de los padres, la comunicacién como nos menciona
Alvarez et al. (2023)
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La falta de correlaciones detectada entre el bullying y el area de uno mismo,
escolar y social podrian explicarse por el impacto emocional y social que tiene el acoso
sobre los estudiantes. La victimizacion y el rechazo de los pares puede deteriorar la
percepcion que los adolescentes tienen de si mismos y afectar su integracion en el
entorno educativo. Esto concuerda con lo expuesto por Moral et al. (2021), donde
indican que la autoestima esta vinculada a sentirse valioso como persona y tener la

habilidad de enfrentar desafios.

Este estudio presenta algunas limitaciones en relacion al disefio correlacional
transversal empleado, el cual solo permite el analisis de relacién, por lo tanto, se
recomienda realizar estudios transversales con un modelo de ecuaciones estructurales
(SEM) ya que es una técnica estadistica multivariada que permite examinar patrones
complejos de relaciones entre variables y realizar un analisis predictivo de las

variables.

Asimismo, la muestra del estudio se limité a una sola institucion educativa y a
dos grados especificos, lo que limitd la generalizacion de los hallazgos, ademas en
algunas ocasiones, los encuestados pueden no ser honestos al responder. Futuros
estudios pueden seleccionar una muestra mas grande y diversa, considerando la
inclusion de escuelas tanto publicas y privadas para alcanzar una comprension mas
exhaustiva del funcionamiento entre el bullying y la autoestima, ademas seria valioso
investigar si estos resultados se replican en individuos expuestos al ciberacoso dado

gue estas formas de bullying estan incrementando en jévenes

A pesar de estas limitaciones, los resultados de esta investigacion contribuyen
informacion valiosa al campo de estudio, al demostrar que la autoestima de los
alumnos no depende Unicamente de las experiencias de bullying que puedan vivir, sino
gue se ve influenciada por una variedad de factores. Esto puede orientar el desarrollo
de programas y estrategias mas efectivas para abordar el bullying y promover el

bienestar integral de los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

Se identific6 que los datos obtenidos no reportan evidencia suficiente para
afirmar la relacion entre las variables. Esto sugiere que la percepcion que los
jovenes tienen de si mismos no se ve afectada de manera determinante por las
experiencias de bullying que puedan enfrentar.

Se identificd que la variable bullying y la autoestima del area de uno mismo no
se relacionan, esto sugiere que las experiencias de bullying no se asocian de
manera importante con la percepcién que los alumnos tienen de si mismos.

Se identificd que el bullying y la autoestima del area social no se relaciona, esto
sugiere que los estudiantes cuentan con destrezas sociales que les permiten
mantener una percepcion positiva de sus interacciones con los demas,
independientemente de las situaciones de bullying que enfrenten.

Se identific6 que la variable bullying y la autoestima del area escolar no
presentan una relacion, esto implica que la autoestima de los alumnos
probablemente se vea mas influenciada por factores como la motivacion, el
apoyo de los docentes y el entorno educativo, mas alla de las experiencias de
bullying que puedan tener.

Se identific6 que hay una ausencia correlacion de una magnitud trivial, pero
positiva, entre el bullying y la autoestima en el area del hogar, esto sugiere que
las experiencias de bullying no se asocian de manera significativa con la

percepcion que los estudiantes tienen de su entorno familiar
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VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere aumentar el tamafio y la variedad de la muestra, incorporando
participantes de diversos entornos socioecondémicos y culturales. Esto ayudaria
a conseguir resultados mas representativos y generalizables a la poblacién
estudiantil.

Se sugiere a los investigadores futuros considerar otros factores asociados a
esa relacion entre ambas variables, considerando aspectos individuales,
familiares y situacionales que puedan influir en la relacion entre las variables
estudiadas. Ademas, explorar otras variables como, la resiliencia y el apoyo
social y la inteligencia emocional.

Se sugiere complementar los datos cuantitativos con informacion cualitativa, a
través de entrevistas o grupos focales. Esto aportaria una comprension mas
profunda de los factores psicoldgicos y sociales que subyacen a la relacion
entre el bullying y la autoestima.

A los profesionales del area de psicologia que trabajan en los centros
educativos, se recomienda brindar apoyo y seguimiento psicolégico a los
estudiantes involucrados en situaciones de bullying, tanto victimas como
agresores, para abordar los efectos emocionales y promover estrategias de
afrontamiento, esto podria incluir el desarrollo de talleres y actividades que
promuevan el autoconocimiento, el empoderamiento personal y la construcciéon
de relaciones saludables entre los estudiantes. Asimismo, instruir a los
profesores en el reconocimiento y manejo adecuado de los casos de bullying,
resaltando el impacto en la autoestima de los estudiantes y

Para las autoridades escolares se recomienda establecer alianzas estratégicas
con instituciones y organizaciones comunitarias para desarrollar programas y
actividades que fomenten el aprecio mutuo, la relacién sana, asi como el
desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, fomentar espacios de dialogo y
participacion entre estudiantes, docentes, familias y la comunidad educativa,

con el fin de generar un entorno escolar seguro, inclusivo y de apoyo.
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ANEXOS



Anexo 1. Tabla de Operacionalizacion

. Definicion Definicion . . .
Variable _ Dimensiones Indicadores Escala
Conceptual Operacional
20,21,22,23,24,25,26,28,33.
D1: Intimidacion. o
(Intimidacién)
Mencionan que D2: Victimizacion. 11,12,13,14,19,33.
el bullying es La medida de (Victimizacion)
una forma la variable se D3: Red Social. 02,03,04,05,09,35.
comun de llevara a cabo D4: Solucién (Red Social)
agresion entre a traves del Moral 28,30,31,32,34.
compaiieros, uso del (Solucién Moral)
Bullying  principalmente cuestionario: D5: Falta De 02,05,06,07,10. Ordinal

en entornos
educativos. Se
da cuando
ciertos
estudiantes
contindan
molestando,

amenazando,

Instrumento
para la
Evaluacion
del  Bullying
“‘INSEBULL”

Integracion

Social.

D6: Constatacion
De Maltrato.

D7: Identificacion
de los

participantes del

(Falta de integracion Social)
15,17,27,29.

(Constatacion del Maltrato)

15,16,18,27.

(Identificacion participantes

bullying)

09,10,34.

(Vulnerabilidad escolar ante




propagando
rumores 0
incluso
lastimando  a
otro estudiante
de manera
constante
(Castafieda et
al, 2020)

Bullying. el abuso)

D8:
Vulnerabilidad
escolar ante el

abuso.

Autoestim

a

Refieren que la
autoestima es
basicamente
coémo nos
sentimos

acerca de

_ 1,3,4,7,10,12,13,15,18,
El Inventario D1: Uno mismo
19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,

de (SM). )

_ 47,48,51,55,56,57 (Area de uno .
Autoestima _ Ordinal
g mismo)

e

5, 8, 14, 21, 28, 40, 49,52 (Area

Coopersmith  D2: Social .
Social)




Nosotros
mismos. Es la
forma en que
nos vemos, Si
nos  sentimos
capaces de
manejar lo que
la vida nos
presenta y Si
creemos  que
merecemos ser
felices. Es esa
sensacion  de
saber que
somos valiosos
y capaces de
enfrentar lo que
venga (Gultomy
Oktaviani,
2022)

en su variante (SOC).

escolar
D3: Esc

(ESC).

D4: Hogar
Deteccion
respuestas

incorrectas (L)

olar

(H).
de

6, 9, 11, 16, 20, 22, 29,44 (Area
Hogar)
2,17, 23, 33, 37, 42, 46,54 (Area

escolar)




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos
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La convivencia diaria con tus compaferos/as del grupo no siempre
es facil. A veces surgen problemas y roces con ellos que nos hacen sentirnos mal. Este
cuestionario pretende conocer uno de esos problemas de convivencia, EL ACOSO
ESCOLAR o bullying. Para conocer mejor ese problema y poder ayudar a todos
quienes participan, es importante que te tomes en serio las preguntas que te haremos y
gue contestes con la mayor sinceridad que puedas.

Hay acoso o bullying cuando algunos chicos o chicas cogen por
costumbre intimidar y maltratar a otro u otros compafieros/as repetidamente y durante
bastante tiempo, humillandolos o abusando de ellos/as, de forma que no pueden o no
saben defenderse. Cuando los maltratan asi, usan agresiones fisicas como golpes,
empujones y patadas, los insultan, se rien de ellos, les exigen dinero o que hagan cosas
gue no quieren, los amenazan, los ignoran, no juntandose con ellos/as, hablan mal de
ellos/as y les hacen mala fama ante los demas.

Esto produce tristeza, mucha rabia, malestar y miedo en quienes
son tratados asi por los/as agresores/as y por el grupo.

Porque queremos ayudar a resolver estos problemas te pedimos
tu opinién en este cuestionario. Ten en cuenta que es un cuestionario confidencial. Sé6lo
sera conocido por el evaluador/a.

No escribas
nada en este cuadernillo. Utiliza la HOJA DE RESPUESTAS.
Los siguientes dibujos quieren ensefarte lo que entendemos por
intimidacién y maltrato entre comparieros y comparieras en la Instituciéon Educativa.®



1.- Ordena (de 12 a 72) segun tu opinién las formas mas frecuentes de maltrato entre
compafieros/as en tu Institucion Educativa.
a. Insultar, poner apodos.

. Reirse de alguien, dejar en ridiculo.

Hacer dafio fisico (pegar, dar patadas, empuijar).

. Hablar mal de alguien.

. Amenazar, chantajear, obligar a hacer cosas.

Rechazar, aislar, no juntarse con alguien, no dejar participar.

. Meterse con alguien con mensajes de texto, e-mails, por celular, por internet,
etc.

Q@ "0 oo o

2.- ¢ Como te llevas con la mayoria de tus compafieros y compafieras?
a. Bien con casi todos/as.

b. Ni bien, ni mal.
c. Con muchos/as mal.

3.- ¢, Cuantas verdaderas amistades tienes en tu Institucion Educativa?
a. Ninguno/a.

b. 1.
c. Entre 2y 5.
d. 6 0o mas.

4.- ¢ Cuantas veces te has sentido solo/a en el recreo porque tus compaferos/as no
han querido estar contigo?
a. Nunca.

b. Pocas veces.
c. Muchas veces.

5.- ¢ Como te sientes en tu Institucién Educativa?
a. Bien, estoy a gusto.
b. Ni bien ni mal.
c. Mal, no estoy bien.

6.- ¢ Como te tratan tus profesores/as?
a. Normalmente bien.

b. Regular, ni bien ni mal.
c. Mal.

7.- ¢ Como te sientes en tu casa?
a. Bien, estoy a gusto.

b. Ni bien ni mal.
c. Mal, no estoy a gusto.



8.- ¢ Alguna vez has sentido miedo de asistir a tu Institucion Educativa?
a. Ninguna vez.

b. Alguna vez.
c. Mas de cuatro veces.
d. Casi todos los dias.

9.- Sefala cual seria la causa de ese miedo. (Puedes elegir mas de una respuesta)
a. No siento miedo.
b. Algunos profesores o profesoras.
. Uno o varios comparieros/as.

C
d. No saber hacer las cosas de clase.
e. Otros.

10.- ¢ Cuantas veces, en este afio escolar, te han intimidado o maltratado algunos/as
de tus compaferos/as?
a. Nunca.

b. Pocas veces.
c. Bastantes veces.
d. Casi todos los dias, casisiempre.

11.- Si tus compafieros/as te han intimidado en alguna ocasion ¢ desde cuando se
producen estas situaciones?
a. Nadie me ha intimidado nunca.

Desde hace poco, unas semanas.
Desde hace unos meses.

Durante todo el afio escolar.

Desde siempre.

®coooT

12.- ¢ Qué sientes cuando te pasa eso?
a. No se meten conmigo.

b. No les hago caso, me da igual.
c. Preferiria que no me pasara.
d. Me siento mal y no sé qué hacer para evitarlo.



13.- Si te han intimidado en alguna ocasioén ¢ Por qué crees que lo hicieron? (puedes
elegir mas de una respuesta).

SQ@ "0 Qo0 o

Nadie me ha intimidado nunca.
No lo sé.

Porque los provoqué.

Porque soy diferente a ellos.
Porque soy mas débil.

Por molestarme.

Por hacerme una broma.
Porgue me lo merezco.

Otros.

14.- ¢ En qué seccion estan los chicos y las chicas que suelen intimidar a sus
compaferos y compafieras? (Puedes elegir mas de una respuesta)

a.
b.
C.
d.
e.

En mi misma seccion.

En mi mismo afio escolar, pero en distinta seccion.
En un afio escolar superior.

En un afio escolar inferior.

No lo sé.

15.- ¢ Quiénes suelen ser los/las que intimidan a sus comparieros/as?

a.

~ooooT

Un chico.

Un grupo de chicos.

Una chica.

Un grupo de chicas.

Un grupo de chicos y chicas.
No lo sé.



16.- ¢ En qué lugares se suelen producir estas situaciones de intimidacion? (Puedes
elegir mas de una respuesta).

a.

Q@ "0 o0 Ty

En la clase cuando esta algun profesor/a.
En la clase cuando no hay ningun profesor/a.
En los pasillos de la Institucion Educativa.
En los bafios de la Institucién Educativa.
En el patio cuando vigila algun profesor/a.
En el patio cuando no vigila ningun profesor/a.
Cerca de la Institucion Educativa, al salir de clase.
En la calle.
17.- ¢ Quién suele parar las situaciones de intimidacion?

Nadie.

. Algun profesor.
Alguna profesora.

. Otros adultos.

. Algunos compairieros.
Algunas compairieras.

. No lo sé.

Q@ "0 Q0 T

18.- Si alguien te intimida ¢hablas con alguien de lo que te sucede? (puedes
elegir mas de una respuesta).

a

b
Cc
d
e

. Nadie me intimida.

. No hablo con nadie.

. Con los/as profesores/as.
. Con mi familia.

. Con compairieros/as.

19.- ¢ Serias capaz de intimidar a alguno de tus compafieros o a alguna de tus
comparfieras en alguna ocasion?

a
b
Cc
d

. Nunca.

. Si, si me provocan antes.

. Si, si estoy en un grupo que lo hace.
. Si, creo que lo haria.

20.- ¢ Has intimidado o maltratado a algiin compafiero o a alguna compafiera?
a. Nunca me meto con nadie.

b
Cc
d

. Alguna vez.
. Con cierta frecuencia.
. Casi todos los dias



21.- ¢ Cuantas veces has participado en intimidaciones a tus compafieros o
compaferas durante los ultimos tres meses?
a. Nunca.

b. Menos de cinco veces.

c. Entre cinco y diez veces.
d. Entre diez y veinte veces.
e. Mas de veinte veces.

22.- ¢, Como te sientes cuando tu intimidas a otro compafiero o compafiera?
a. No intimido a nadie.

b. Me siento bien.

c. Me siento mal.

d. Noto que me admiran los demas.
e. Que soy mas duro/a que éllella.
f. Que soy mejor que él/ella.

23.- Si has patrticipado en situaciones de intimidacion hacia tus compafieros/as ¢ por
gué lo hiciste? (puedes elegir mas de una respuesta).
a. No he intimidado a nadie.

Porque me provocaron.

Porque a mi me lo hacen otros/as.

Porque son diferentes (raza, discapacitados, extranjeros, campesinos, de
otros sitios...)

Porque eran mas débiles.

Por molestar.

Por hacer una broma.

Otros.

oo o
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24.- Si has intimidado a algin compafiero/a ¢te ha dicho alguien algo al respecto?
(puedes elegir mas de una respuesta)
a. No he intimidado a nadie.

b. Nadie me ha dicho nada.



Si, a mis profesores les ha parecido mal.

Si, a mi familia le ha parecido mal.

Si, a mis compafieros/as les ha parecido mal.

Si, mis profesores/as me dijeron que estaba bien.
Si, mi familia me dijo que estaba bien.

Si, mis comparfieros me dijeron que estaba bien.
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25.- Cuando tu te metes con alguien ¢ qué hacen tus compafieros?
a. No me meto con nadie.

b. No hacen nada.
c. No les gusta, me rechazan.
d. Me animan, me ayudan.

26.- ¢ Con qué frecuencia han ocurrido intimidaciones (poner apodos, dejar en
ridiculo, pegar, dar patadas, empujar, amenazas, rechazos, no juntarse, etc....) en tu
Institucién Educativa durante los ultimos tres meses?

Nunca.

Menos de cinco veces.
Entre cinco y diez veces.
Entre diez y veinte veces.

Mas de veinte veces.

. Todos los dia

27.- ¢ Qué piensas de los chicos y chicas que intimidan a otros/as?
a. Comprendo que lo hagan con algunos/as compafieros/as.

b. Me parece muy mal.

c. Es normal que pase entre compareros/as.
d. Hacen muy bien, sus motivos tendran.

e. Nada, paso del tema.
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28.- ¢ Por qué crees que algunos/as chicos/as intimidan a otros/as? (Puedes elegir
mas de una respuesta)
a. Por molestar.

b. Porque se meten con ellos/as.
c. Porque son mas fuertes.

d. Por hacer una broma.

e. Otras razones.

29.- ¢ Qué sueles hacer cuando un compafiero/a intimida a otro/a?
a. Nada, paso del tema.

b. Nada, aunque creo que deberia hacer algo.



c. Aviso a alguien que pueda parar la situacion.
d. Intento cortar la situacion personalmente.

e. Me sumo a la intimidacién yo también.

30.- ¢ Crees que habria que solucionar este problema?
a. No lo sé.

b. No.
c. Si.
d. No se puede solucionar.

31.- ¢ Qué tendria que suceder para que se arreglase? (Explica brevemente qué en
tu hoja de respuestas)
a. No se puede arreglar.

b. No sé.
c. Que hagan algo los/as profesores/as, las familias y los/as
comparieros/as.

32.- Cuando alguien te intimida, ¢,cOmo reaccionas?
a. Nadie me ha intimidado nunca.

Me quedo paralizado/a.

Me da igual.

Les intimido yo.

Me siento impotente
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33.- Cuando contemplas como espectador/a actos de intimidacidon sobre otros
compafieros o comparieras ¢ del lado de quién te pones?

a. Casi siempre a favor de la victima.
b. Casi siempre a favor delagresor/a.
c. Unas veces a favor de lavictimay otras del agresor/a.

d. A favor de ninguno de los dos.
34.- Después de lo que has contestado en este cuestionario ¢ qué te
consideras mas?

a. Preferentemente victima.

b. Preferentemente agresor/a.
c. Preferentemente espectador/a.
d. Mas agresor/a y un
poco victima.
e. Mas victima y un
poco agresor/a.
f. lgual victima que agresor/a.



35.- Si tienes algo que afiadir sobre el tema que no te hayamos preguntado, puedes
escribirlo en tu hoja de respuestas.
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RACIAS POR TU
COLABORACION




INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA
ESCOLAR

Adaptado por Abendario, Hiyo 2018

A continuacion, hallaras algunas preguntas acerca de
las maneras como te comportas o te sientes. Después de cada
pregunta tu puedes ver que hay dos espacios en blanco, uno
pertenece a la columna de “SI” y la otra columna a la de “NO”.
Es decir, que marcaras con una X en el espacio de “SI”, si la
pregunta esta de acuerdo con la manera en que generalmente
actuas o te sientes; y, marcaras con una X el “NO”, cuando la

pregunta no diga la manera en que actluas o te sientes.

Trabaja rapidamente y no te demores mucho tiempo en cada
pregunta.

Asegurate de no dejar de responder ninguna de ellas. Ahora puedes
comenzar.
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Las cosas generales no me preocupan.

Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.

Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

Soy una persona divertida.

En casa me fastidio facilmente.

Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10.

Me rindo facilmente.

11.

Mis padres esperan demasiado de mi.

12.

Es bastante dificil ser yo mismo (a).

13.

Mi vida es complicada.

14.

Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

15.

Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo (a).

16.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

17.

Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18.

Fisicamente no soy tan simpéatico (a) como la mayoria de personas.

19.

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20.

Mis padres me comprenden.

21.

La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

22.

Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando.

23.

Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24.

Generalmente desearia ser otra persona.




25.

No se puede confiar en mi.

26.

Nunca me preocupo de nada.

27.

Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28.

Caigo bien facilmente.

29.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31.

Desearia tener menos edad.

32.

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36.

Nunca estoy contento (a).

37.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.




38.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39.

Soy bastante feliz.

40.

Preferiria jugar con nifios (as) mas pequefios (as) que yo.

41.

Me gustan todas las personas que conozco.

42.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43.

Me comprendo a mi mismo (a).

44.

Nadie me presta mucha atencién en casa.

45.

Nunca me llaman la atencion.

46.

No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera.

47.

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49.

No me gusta estar con otras personas.

50.

Nunca soy timido (a).

51.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).

52.

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53.

Siempre digo la verdad.

54.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

55.

No me importa lo que me pase.

56.

Soy un fracaso.

57.

Me fastidio facilmente cuando me regafan.

58.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.




Anexo 3. Asentimiento Informado
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Asentimiento Informado

Tipo de investigacion: “Bullying y autoestima en estudiantes de 4° y 5° de secundaria
de una Institucion Educativa de Nuevo Chimbote, 2024”
Investigador (a) (es): Ledn Mendoza y Ojeda Quezada
Propdsito del estudio
Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Bullying y Autoestima en
estudiantes de 4° y 5° de secundaria de una Institucion Educativa de Nuevo Chimbote,
2023”, cuyo objetivo es: Determinar la relacién del bullying y la autoestima en los
estudiantes de secundaria en un colegio de la ciudad de Nuevo Chimbote.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera
profesional de Psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Chimbote,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
Institucion Educativa José Abelardo Quifiones
La importancia de esta investigacion radicara en identificar un diagnéstico real de un
problema que sigue incrementando en las instituciones educativas, ademas de abordar
la problemética del bullying y como se relaciona en la autoestima de los alumnos.
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:
1. Se realizar4 una encuesta donde se recogerdn datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada: “Bullying y Autoestima en estudiantes
de 4°y 5° de secundaria de una Institucion Educativa de Nuevo Chimbote, 2023”
2. Esta encuesta 0 entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizard en la Institucion Educativa José Abelardo Quifiones. Las respuestas al
cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un namero de

identificaciéon y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion
no desea continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):
Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):
Se le informar& que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucional término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podrdn convertirse en
beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
Identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador
principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador

(a)(es) Lebn Mendoza y Ojeda Quezada. email: mleonmel2@ucvvirtual.edu.pe Yy

aojedag@ucvvirtual.edu.pe y a la docente, Dra. Chu Amaranto, Ursula Milagros,

uchuam@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ... ...


mailto:mleonme12@ucvvirtual.edu.pe
mailto:aojedaq@ucvvirtual.edu.pe
mailto:uchuam@ucvvirtual.edu.pe
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2 repositorio.ucv.edu.pe
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Anexo 5. Informe de Revision del comité de ética

ﬁ Universidad César Vallejo

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de
Etica en Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela Profesional de
Psicologia, deja constancia que el proyecto de invesgacién tulado “Bullying y autoestima en
estudiantes de 4°y 5° de secundaria de una Institucion Educativa de Nuevo Chimbote, 2024",
presentado por los autores Ledn Mendoza, Maryorie Alheli; Ojeda Quezada, Alexis Ismael, ha pasado
una revision expedita por Walter Ivan Abanto Vélez, y de acuerdo a la comunicacion remitida el 7 de
noviemnbre del 2023 por correo electronico se determina que la contunuidad para la ejecucion del

proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:

( X) favorable () observado ( )desfavorable.

Lima, 11 de mayo del 2024

Nombres y apellidos Cargo DNIN.° Firma
Mori Sénchez Maria del Pilar Presidente 10621155 g,
/ .
Guzman Rodriguez Natalia Miembro 1 41916979 3@
Silva Tavara Alvaro Miembro 2
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