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RESUMEN

La ingesta de suplementos nutricionales es comun entre usuarios de gimnasios,
con implicaciones para el rendimiento deportivo y la salud. Esta investigacién se
enfoca en determinar las principales motivaciones asociadas con el consumo de
suplementos nutricionales en 363 usuarios de los gimnasios de la cadena Mundo
Fitness en Trujillo en 2024. Se utilizé un enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, descriptivo correlacional, utilizando las pruebas estadisticas chi
cuadrado y la V de Cramer. Los suplementos mas consumidos fueron proteina
(38%) y creatina (27.2%). Los hallazgos revelaron una relacién significativa entre
el tipo de suplemento consumido y nivel de motivacion, destacandose la creatina
entre individuos altamente motivados. Asimismo, se encontré una correlacion
positiva entre la frecuencia de consumo y la motivacién para mejorar el
rendimiento deportivo. Ademas, se identificaron asociaciones significativas entre
el tipo de suplemento y resultados como aumento de masa muscular y reduccion
de grasa corporal. Sin embargo, no se encontraron pruebas suficientes para
respaldar una asociacién entre la frecuencia de consumo y la disminucion de
grasa corporal. También existe relacion entre el tipo de suplemento y el papel de
personas influyentes, con preferencias notorias entre profesionales de la salud y

entrenadores.

Palabras clave: Suplementos nutricionales, motivaciones,

rendimiento deportivo, salud.
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Abstract
The intake of nutritional supplements is common among gym users, with
implications for sports performance and health. This research focuses on
determining the main motivations associated with the consumption of nutritional
supplements in 363 users of the Mundo Fitness chain gyms in Trujillo in 2024. A
quantitative approach and non-experimental, descriptive correlational design was
used, using chi-square and Cramer's V statistical tests. The most consumed
supplements were protein (38%) and creatine (27.2%). The findings revealed a
significant relationship between the type of supplement consumed and level of
motivation, with creatine standing out among highly motivated individuals.
Likewise, a positive correlation was found between frequency of consumption and
motivation to improve sports performance. In addition, significant associations
were identified between the type of supplement and outcomes such as increased
muscle mass and reduced body fat. However, there was insufficient evidence to
support an association between frequency of consumption and body fat reduction.
There is also a relationship between supplement type and the role of influencers,

with notable preferences among health professionals and trainers.

Keywords: Nutritional supplements, motivations, sports performance, health.



INTRODUCCION

La amplia gama de suplementos nutricionales (SN) disponibles en el mercado
ha provocado que estos productos no solo sean adquiridos exclusivamente
por atletas, sino por una parte significativa de la poblacidon involucrada en

actividades fisicas.

En la sociedad actual, al examinar como se alimenta la gente, no es suficiente
enfocarse solamente en los alimentos consumidos. Se requiere considerar
otras opciones cuando se tienen necesidades nutricionales elevadas, como
los suplementos nutricionales (SN). Estos suplementos son a menudo usados
para complementar la dieta, aunque carecen de evidencia cientifica que
respalde su uso.' Segun a las regulaciones de la Administracion de Alimentos
y Medicamentos (FDA, por sus siglas en inglés) de Estados Unidos los
suplementos dietéticos son descritos como cualquier "producto destinado al
consumo que contiene un 'componente alimentario' con la finalidad de

aumentar el valor nutricional en la dieta". 2

Un "suplemento alimentario" puede consistir en una sola sustancia o una
mezcla de sustancias (en forma de capsulas, capsulas blandas, tabletas,
geles blandos, liquidos o polvos): vitaminas, minerales, compuestos de origen
vegetal u equivalentes, aminoacidos (AA), compuestos que aumentan la
ingesta total de nutrientes para complementar la dieta, asi como

concentrados, metabolitos, componentes o extractos. 3

La nutricion juega un papel fundamental en el rendimiento fisico, por lo tanto,
una dieta inapropiada puede afectar la composicion corporal y el desempefio
en personas que practican deportes. Es esencial para los deportistas
mantener un equilibrio adecuado de energia, macronutrientes,
micronutrientes y agua para entrenar y competir sin riesgo de lesiones. En
ocasiones, por falta de conocimiento o habilidades para alcanzar sus metas,
los deportistas pueden recurrir al uso de suplementos nutricionales en un

intento por mejorar su rendimiento.*



Los suplementos nutricionales son formulaciones que contienen una
combinacion de diferentes nutrientes esenciales y se comercializan como una
forma conveniente de cubrir los requerimientos diarios recomendados. Sin
embargo, la efectividad y los beneficios reales de esta practica siguen siendo

motivo de debate.®

Con el transcurso del tiempo y la introduccidn de suplementos, ha habido una
transformacién en la manera en que los atletas se alimentan. Siguiendo las
pautas, en ocasiones, la ingestion de proteinas y vitaminas reemplaza y
amplia la dieta convencional. Asimismo, estos elementos son contribuyentes

que favorecen la mejora del desempefio.®

Un considerable grupo de individuos, tanto aquellos que se dedican a
actividades fisicas intensas como aquellos que lo hacen por recreacién, hacen
uso de suplementos nutricionales independientemente de que participen en
competencias o no. En muchos casos desconocen completamente la funcion
y composicidn de los productos que estan consumiendo, y no cuentan con la

supervision por profesionales de la salud debidamente clasificados.”

En el aino 2020, en la revista Gestion, se observd que el mercado de
suplementos nutricionales crecio en un 20%. Hallandose que el 54% de los
habitantes de Lima consumen algun tipo de suplemento nutricional. El anhelo
de las personas por adoptar un estilo de vida que promueva la salud y el
bienestar, que incluye la practica de actividad fisicas, la atencién a la
alimentacion y la incorporacién de suplementos nutricionales en su dieta, esta

en constante aumento. 8

Un estudio llevado a cabo por Impulso PR y Marketing (Agencia de
comunicacion estratégica, marketing y relaciones publicas) de Influencia para
la empresa del producto Vitagel, que incluyé una encuesta en linea y
busqueda de informacion en base de datos, reveld que el 54% de los
habitantes de Lima consume algun tipo de suplemento nutricional. En lo que
respecta a las busquedas en linea asociadas con estos productos, se

registraron mas de 147,000 busquedas entre enero y septiembre. De estas



busquedas, el 63% fueron efectuadas por hombres y el 37% por mujeres.®

Cada dia, se nota un aumento en los niveles de exigencia de las personas
que practican ejercicios fisicos intensos. Los entrenamientos se adaptan
segun las caracteristicas individuales de los deportistas, lo que permite
mejorar su técnica. En este escenario, junto con una alimentacion adecuada,
que es fundamental para adaptarse a los entrenamientos y mejorar el
rendimiento, los suplementos nutricionales dirigidos a los deportistas estan

adquiriendo una importancia cada vez mas creciente.

En la actualidad, existe una amplia gama de productos disponibles en el
mercado, y su distribucion esta creciendo de manera significativa. En el
deporte de alto rendimiento hoy en dia, la necesidad de ganar y las
recompensas econdémicas y sociales del éxito impulsan a los deportistas a

tratar de mejorar su rendimiento de cualquier forma posible.®

Al dia de hoy, encontramos una serie de productos y practicas que se cree
que tienen la capacidad (no siempre probada) de contribuir al desarrollo de la
fuerza muscular y la fuerza requerida para el maximo rendimiento fisico, es
decir, aumentar la capacidad fisica humana. La facilidad con la que se
incorporan estos suplementos en el mercado les permite a los atletas acceder

a estos sin ningun control.

La incidencia del consumo de suplementos y multivitaminicos en personas
que asisten al gimnasio es un tema relevante en la actualidad. A medida que
el interés por la salud y el estado fisico aumenta,muchos individuos buscan
estos productos para potenciar su rendimiento deportivo, facilitar la
recuperacion muscular y fomentar la salud en general. Sin embargo, esta
tendencia también plantea algunas problematicas que vale la pena considerar
como la falta de regulacién y control de calidad, informacién insuficiente o
engafosa, riesgos para la salud, dependencia y falta de educacion y/o
conocimiento. Es importante abordar estas problematicas y promover la
educacion sobre el uso adecuado de suplementos y multivitaminicos en el

contexto del ejercicio fisico. Los profesionales de la salud y los entrenadores



pueden desempefar un rol fundamental al proporcionar informacion basada
en evidencias y orientacion personalizada para asistir a las personas en la

toma de decisiones fundamentadas sobre su uso.

La falta de ingesta suficiente de energia puede tener un impacto negativo en
el rendimiento deportivo, ya que conlleva una disminucion de los sustratos
energéticos disponibles, como el glucdégeno y los acidos grasos, lo que puede
resultar en fatiga durante el ejercicio. Es fundamental destacar que, en el caso
de los deportistas, el consumo adecuado de proteinas desempefia un papel
crucial. Una ingesta insuficiente de proteinas puede obstaculizar procesos
como el crecimiento muscular, la reparacién y la adaptacion muscular
después del ejercicio. Por lo tanto, la cantidad de proteinas consumidas debe
ajustarse segun las necesidades individuales de cada atleta, teniendo en
cuenta el tipo e intensidad del ejercicio realizado, la calidad de las proteinas

ingeridas y el nivel de consumo de energia e hidratos de carbono.°

Por lo tanto, los atletas tienen una mayor necesidad de proteinas y, por ende,
consumen mas proteinas por comida para obtener las proteinas que
necesitan, por lo que hay muy poca evidencia para recomendar la ingesta
suplementaria de proteinas o aminoacidos para mejorar el rendimiento
deportivo. Quienes consideren los suplementos proteicos deben saber que
una dieta adecuada sera suficiente, ya que la proteina dietética proporciona

20 aminoacidos entre esenciales (9) y no esenciales (11), incluidos los

comercializados como ergogénicos. '°

Los suplementos de creatina son aquellos que cuentan con evidencia
demostrando un efecto positivo, logrando mejorar el rendimiento del ejercicio

anaerobico y la composicién corporal.

Por lo ya expuesto anteriormente, el mantenimiento y mejora continua que
busca el deportista de alto rendimiento, puede conducir a una ingesta
inadecuada o por falta de conocimiento a una sobre dosificacion, causante de
efectos indeseables, mientras que la ingestion de productos no avalados o
aprobados, no solo resulta perjudicial para la salud, sino que también puede

acarrear otros problemas. La falta de conocimientos sobre la ingesta de los



mismos y la falta de control y asesoramiento profesional son motivos
relevantes que requiere ser estudiado. Esto se puede evidenciar en la cadena
de gimnasios Mundo Fitness en la ciudad de Truijillo, la mayoria de usuarios
que asisten a estos gimnasios consumen suplementos nutricionales sin
alguna prescripcion por algun profesional, por ello la falta de conocimiento
puede llevar a decisiones erréneas, esto va de la mano con las distintas
motivaciones que tienen los usuarios para consumir estos suplementos. Por
lo tanto, reconocer cuales son las motivaciones determinantes para el
consumo de suplementos es fundamental, para formular estrategias de

prevencion y sus consecuencias.

Por estas razones, planteamos el siguiente problema de investigacion:
¢ Cuales son las principales motivaciones que se asocian en el consumo de
suplementos nutricionales en los usuarios de los diferentes gimnasios de

Mundo Fitness en Trujillo en el afio 20247?

Por ello, en este estudio, el objetivo principal es determinar cuales son las
principales motivaciones que se asocian en el consumo de suplementos
nutricionales en los usuarios de los diferentes gimnasios de Mundo Fitness en
Trujillo en el afo 2024. Los objetivos especificos son identificar si el nivel de
interés en mejorar el rendimiento deportivo es una de las principales
motivaciones que se asocia con el consumo de suplementos nutricionales en
los usuarios de los diferentes gimnasios de Mundo Fitness en Trujillo en el
afno 2024. |dentificar si el deseo de aumentar masa muscular es una de las
principales motivaciones que se asocia con el consumo de suplementos
nutricionales en los usuarios de los diferentes gimnasios de Mundo Fitness en

Trujillo en el afio 2024.

Identificar si el deseo de disminuir grasa corporal es una de las principales
motivaciones que influyen en el consumo de suplementos nutricionales en los
usuarios de los diferentes gimnasios de Mundo Fitness en Trujillo en el afo
2024.

Identificar si la influencia de expertos, amigos o entrenadores es una de las

principales motivaciones que se asocia con el consumo de suplementos



nutricionales en los usuarios de los diferentes gimnasios de Mundo Fitness en

Trujillo en el afio 2024.

Identificar si el deseo de mejorar la salud es una de las principales
motivaciones que se asocia con el consumo de suplementos nutricionales en
los usuarios de los diferentes gimnasios de Mundo Fitness en Truijillo en el
afno 2024.

En Estados Unidos, Klein D.et al'!, en el afio 2021 evalud el conocimiento
sobre nutricion deportiva del National Collegiate Athletic Association (NCAA)
Division lll. Con un total de 331 estudiantes-atletas,149 hombres,181 mujeres
y 1 sin sexo indicado. Fueron 62 atletas que tuvieron un curso de nutricion de
nivel universitario previo, teniendo conocimientos significativamente mayores
sobre nutriciéon deportiva total, carbohidratos e hidratacion; en comparacion
con aquellos atletas que no lo hicieron. Los atletas también informaron sobre
sus tres fuentes principales de informacion nutricional, las redes sociales, los

entrenadores y los preparadores fisicos.

Se obtuvo un resumen detallado de las motivaciones para los habitos
alimentarios y el uso de suplementos. La mayoria de las respuestas de las
mujeres fueron un suplemento multivitaminico/mineral (37,7%), suplementos
proteicos (25,3%) y pre entrenamiento con cafeina (9,3%). A diferencia de los
hombres, los suplementos proteicos (31,4%), seguidos por “No tomo

suplementos habitualmente” (16,4%) y multivitaminicos/minerales (14,3%).

Las razones mas destacadas por la que consumen complementos
alimenticios. Se hallé consumo por rendimiento un 19,8% en hombres y un
10,8% en mujeres. Recuperacion 22,4% en hombres y 13,8% en mujeres.
Composicion corporalffisico un 16,9% en hombres y 6,9% en mujeres.
Enfoque/energia un 12,0% en hombres y 10,0% en mujeres. Salud general un

17,8% en hombres y 26,5% en mujeres. '’

En Chile, Henriquez M. et al'?, en el afio 2021 en su articulo de investigacion
Habitos de consumo de suplementos nutricionales en deportistas chilenos con

discapacidad, el propoésito de este estudio fue describir la prevalencia del uso



y el tipo de suplementos nutricionales en atletas chilenos con discapacidad,
asi como identificar las razones detras de su uso, detallando las fuentes de
prescripcion segun el deporte y el nivel competitivo. La muestra incluyé a 186
atletas con discapacidad. reclutados de diferentes organizaciones deportivas
y completaron un cuestionario; donde se obtuvieron los siguientes resultados:
El 61.8% de los participantes informaron haber consultado a un nutricionista,
mientras que el 21.0% declaré consumir suplementos nutricionales. La fuente
de prescripcidon mas comun para el uso de suplementos nutricionales fue por
parte de nutricionistas/médicos (71.8%), y los mas populares fueron proteinas,
vitaminas, aminoacidos y creatina. Por otro lado, El 74.4% de los encuestados
indicd que consume suplementos nutricionales para mejorar su rendimiento
deportivo y optimizar su composicion corporal, mientras que el 61.5% los

utiliza para sustituir comidas y compensar dietas inadecuadas.?

En Canada, Roy K. et al'® en el afio 2021, recopildé informacion sobre las
practicas de suplementacion dietética entre los atletas universitarios en un
entorno universitario en Ontario, Canada. Realiz6 un cuestionario en linea
sobre el uso de suplementos nutricionales donde fue completado por 302
atletas universitarios que competian en deportes intermitentes, de fuerza y
resistencia en la Universidad de Guelph. Los datos de los usuarios de
suplementos fueron analizados mediante un analisis de Chi-cuadrado para
investigar el tipo de consumo de suplementos nutricionales, la frecuencia de
uso Yy las razones para su uso. Entre los resultados se obtuvo que, el 58.3%
de los atletas informaron haber utilizado al menos un tipo de suplementos
nutricionales en los ultimos seis meses. Las razones mas frecuentemente
reportadas para consumir estos fueron mantener una buena salud, aumentar
la energia, promover la recuperacion, corregir o prevenir deficiencias de
micronutrientes y suministrar formas convenientes de energia y/o
macronutrientes. Aunque la mayoria de los atletas estaban utilizando fuentes
confiables de informacion, como los profesionales de la salud, el 58.6% aun
mencionaron querer adquirir mas conocimientos sobre los suplementos

nutricionales. 13

En México, Sanchez A. et al'"* en el afo 2021 en su articulo acerca de la



prevalencia y los factores asociados al consumo de suplementos nutricionales
en personas que asisten a gimnasios, que fue realizado en un total 1135
mexicanos entre las edades de 18 - 40 anos. De los participes 58% fueron
hombres y 42% mujeres. Consumieron algun suplemento nutricional fue el
46,2% y 35,4% lo consumi6é durante el estudio. Los SN (Suplementos
nutricionales) de mayor consumo fueron bebidas deportivas en un 28,7% vy
proteina 23,6%. Se nombraron a tres factores de consumo “deseo de magrez”
haciendo alusion al anhelo de reducir grasa corporal. En el segundo
cuestionario se evaluaron los factores "deseo de muscularidad" y "deterioro
funcional debido a dismorfia muscular", los cuales representaron el 35%,
20.5% y 19.67% de los factores, respectivamente. Se concluyé que el
consumo de suplementos nutricionales fue mayor en el género masculino,
participantes con mayor edad, con mayor duracidn entrenando y con un
deterioro en la funcién debido a la preocupacion por la dismorfia muscular.
Los expertos en nutricibn se posicionaron como la tercera fuente que
recomendd suplementos nutricionales (SN), posterior a entrenadores y
amigos. Aproximadamente el 50% de las personas que frecuentan los
gimnasios han probado algun tipo de suplemento nutricional. Se identifican
grupos que cuentan con mayor probabilidad de consumir estos suplementos,
lo que sugiere necesidad de investigacion a fondo con respecto a las razones

gue subyacen a esta tendencia.

En Espafa, Baltazar G. et al'®, el afio 2019 en la revista Journal of the
International Society of Sports Nutrition (JISSN) con su articulo Prevalencia y
patrones de uso de suplementos dietéticos en deportistas de élite espanoles;
en una muestra de 527 atletas de alto rendimiento (346 hombres y 181
mujeres), se obtuvo un resultado de 64% de los atletas utilizaron suplementos
dietéticos. La edad, el género, la modalidad deportiva, el nivel de competencia
y la conducta profesional demostraron influir en la prevalencia de la utilizacion
de suplementos dietéticos. Los resultados obtenidos exponen la idea de una
ingesta descontrolada de suplementos dietéticos entre ciertos atletas. Esto
claramente se manifiesta por la alta autoconfianza de los atletas, quienes

consideran su propio conocimiento como principal fuente para adquirir



informacion exacta sobre impacto y eficacia del suplemento, refiriéndose a si
mismos como los principales responsables del plan de suplementacién. Como
se ha descubierto, obtener orientacion nutricional de un experto certificado,
en lugar de confiar en la auto prescripcion, conlleva a tomar mejores
decisiones y mejor fundamentadas en lo que respecto al uso de suplementos

nutricionales vinculados al desempefio, salud y recuperacion.

El suplemento dietético consumido con mayor frecuencia fueron las proteinas,
seguido de los suplementos a base de aminoacidos/BCAA. Ademas, segun
la clasificacion de suplementos segun el consenso del COl, el 18% de ellos
fueron catalogados como poseedores de un bajo nivel de evidencia cientifica.
El 45% de los deportistas adquirieron suplementos dietéticos en una tienda,
mientras que el 24% los obtuvieron a través de un patrocinador.
Sorprendentemente, el 81% de los atletas que consumian suplementos no
estaban familiarizados con ninguna plataforma para verificar la seguridad o
calidad de dichos suplementos. La utilizacion de suplementos dietéticos
parece ser comun en el mundo del deporte, con muchos atletas tomando
suplementos que carecen de respaldo cientifico sdlido. Ademas, los
deportistas a menudo se basan en fuentes de informacién insuficientes y
pueden tener un conocimiento limitado sobre como identificar la posible

contaminacion en los suplementos que consumen.

En el afio 2022, Baladia E y Moiino G'® en la revista espafiola de Nutricion
humana y dietética con su estudio. En base a los participantes encontraron
que el 63.4% habian consumido algun tipo de suplemento durante ese ultimo
afio, también dentro de su muestra se encontré que consumen algun producto
para atletas y productos para la pérdida de peso. El 70% de las personas
encuestadas consumen suplementos nutricionales a base de plantas para
potenciar su bienestar en la salud, en comparacion a los que consumian
suplementos deportivos con el fin de tener mejor rendimiento durante el
entrenamiento y aquellos que ingerian productos para la pérdida de peso lo
harian con el propésito de complementar su alimentacién y obtener un

aspecto fisico deseado.



En Colombia, en el afio 2017, Duarte J,'” en su investigacion El perfil del
consumidor de suplementos nutricionales en las sedes de los gimnasios de la
USTA en Bogota se trabajé con una muestra de 100 usuarios de gimnasios,
donde el instrumento usado fue un cuestionario de 19 preguntas para
determinar el uso de suplementos nutricionales, dentro de esto, también pudo
determinar diversos factores que contribuyen a la decision de compra y
consumo de estos, en los resultados se evidenci®é que no consume
suplementos el 71.2% de la muestra y el 28.7% restante si consume
suplementos. Sin embargo al contrastar los datos con la previa orientacién de
compra del suplemento, se revela que el 73.4% de los encuestados asegura
haberse auto-recetado algun suplemento en algun momento de sus vidas, por
el contrario, de este grupo un 7.4% toma en cuenta la recomendacion de un
nutricionista, en cambio el resto continia dependiendo personas no
especializadas para recibir recomendacion sobre los suplementos, teniendo
como fuentes un 7.4% menciono a un deportologo , 3.1% a un entrenador, un

8.5% a un amigo como fuente de asesoramiento.

En el afio 2023, Ospina J,'" en el trabajo de investigacion Motivadores de
compra de suplementos deportivos en entrenadores de gimnasios en la
ciudad de Pereira, Colombia se encontré que la compra de estos productos
esta asociada con la mejora del rendimiento fisico deficiente y la aceleracion
de la recuperacidn muscular. La necesidad principal es satisfacer los
requerimientos alimenticios, de los cuales surgen necesidades adicionales,
como sentirse bien durante el entrenamiento, prevenir la fatiga después del
ejercicio y evitar lesiones. Se destacan dos importantes motivadores de
compra, el aumento de la masa muscular lo que guarda una estrecha relacion
con la motivacién por mejorar la apariencia fisica, el segundo motivador se
orienta hacia el logro de objetivos trazados, dependiendo de las metas
individuales de cada consumidor en su alimentacion y rutina deportiva. En
relacion con los impulsores emocionales, se destaca que son mayormente
positivos, como satisfaccion, alegria y felicidad. Una caracteristica destacada
es que los entrenadores reconocen que la adquisicion real de suplementos

proporciona un respaldo psicologico similar al efecto placebo. Esto se debe a
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que en la mente del individuo se genera una percepcion de que el producto
es beneficioso para sus procesos sin necesariamente evaluar los resultados

finales.

En la ciudad de Lima, Giraldo L." en el trabajo de investigacién realizado en
el 2021 “Propuesta de indicadores para el estudio de los factores que influyen
en la decision de compra de suplementos deportivos” finiquitdé en lo que
respecta a la industria de suplementos nutricionales, tanto el mercado global
como el latinoamericano experimentan cuatro principales impulsores de su
crecimiento. En primer lugar, se observo un aumento en la inquietud por llevar
un estilo de vida con actividad fisica y saludable, cada vez hay un aumento en
la sociedad de personas que se involucra en actividades fisicas y busca
adoptar habitos beneficiosos para su salud. Este creciente interés conlleva a

una mayor demanda de productos.

En segundo lugar, se produjo un incremento en la cantidad de lugares donde
se pueden adquirir los productos, como gimnasios, centros de bienestar y
plataformas de venta en linea, lo que facilita el acceso a la adquisicion de

suplementos.

En tercer lugar, se hall6 un aumento en la investigacion y la informacion
disponible en el mercado. Diversos estudios han demostrado que a medida
que se expande la comprension sobre estos productos, también hay un

incremento en su utilizacion.

Por ultimo, el mayor poder adquisitivo, especialmente en los paises
desarrollados, ha generado un aumento en el consumo de estos productos en
mayor medida, ya que las personas tienen mas recursos disponibles para

invertir en su bienestar.'®

Para poder continuar y profundizar en el tema es importante conocer los

conceptos.

En el afio 2018, Chad M. et al 20 en la Revista Sociedad internacional de
nutricion deportiva hacen referencia a la ayuda por parte de los suplementos

deportivos en el aumento de la fuerza, resistencia y masa magra. Reduciendo
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de tal manera el fallo muscular y disminuyendo la fatiga durante el ejercicio

fisico.

El consenso de expertos publicados en 2017 en el International Journal of
Sport Nutrition and Exercise Metabolism, se encontr6 que muchos
suplementos deportivos populares utilizados en el deporte son generalmente
seguros cuando se toman segun las indicaciones correctas y dentro de las
dosis recomendadas.?’!
El Instituto Australiano de Deportes (AIS) ha desarrollado un sistema de
clasificacion para alimentos deportivos y suplementos que los divide en grupos
de 4. Esta clasificacion se basa en la evidencia cientifica y consideraciones
practicas para determinar la seguridad, la legalidad y la eficacia de cada

producto en la mejora del rendimiento deportivo.?2

En la categoria A, se encontraron productos relacionados con el deporte,

suplementos de caracter médico y rendimiento.

Destacandose por ofrecer una alternativa comoda a los alimentos, lo que
contribuye a alcanzar objetivos nutricionales diarios y prevenir o tratar
posibles carencias nutricional; Ejemplos de estos productos: bebidas
deportivas, geles deportivos, barras deportivas, aditivos liquidos,

carbohidratos, hierro, suplementos de calcio, multivitaminicos, minerales.?3

En el Grupo B no se encuentra evidencia significativa de salud o manuales
para garantizar la eficiencia, sin embargo, aun son interesantes para los
entrenadores o atletas. Se merecen grandes estudios y pueden ser
clasificados como atletas siguiendo los procedimientos de clasificacion. La

primera subdivision de este grupo incluye a los compuestos de polifenoles.

Pandey K y Rizvi S. indican que los suplementos, son sustancias producidas
por plantas como metabolitos secundarios que generalmente estan
involucradas en defensa por la radiacion ultravioleta, lo que conduce a efectos

antioxidantes.?*

La Comisién australiana de deporte 25, sefiala que la siguiente subcategoria

12



es llamada “otros”, y se encuentran los antioxidantes E y C, HMB, carnitina,
glutamina, glucosamina y aceites de pescado. Los suplementos encontrados
en la categoria C, contienen una pobre evidencia con respecto a las
repercusiones positivas y no constan con una acreditacion para

suplementacion.

En el grupo D, por su parte coincide con los suplementos que presentan una
gran posibilidad de que se produzca una contaminacion con sustancias que
pueden resultar positivo para una prueba antidopaje.?® Este documento va a
utilizar la clasificacion y se centrara de manera especifica en la busqueda de
la seccién A y B, todo esto segun el sistema de clasificacion AIS (Instituto

Australiano de Deportes).??

Existe un gran interés por consumir estos suplementos, pero poco se sabe de
las motivaciones de su uso, o de los productos mas consumidos, entre otras
variables que nos den a conocer el perfil del consumidor, que es lo que se
busca en esta investigacion. Por otro lado, se busca prevenir un riesgo
potencial no solo para el area de deporte, sino, también para la salud. Por eso
mismo es ideal regular el uso insensato e inseguro de suplementos
deportivos, vitaminas/ minerales en mejora del potencial fisico. Ejemplos de
la categoria Ay B son:

La creatina es un compuesto que se obtiene a través de alimentos ricos en
proteinas y también el cuerpo humano lo produce de forma natural. En los
musculos se observa una mayor concentracion de creatina y es excretada a
través de la funcién renal. Asimismo, esta disponible en el mercado de
manera procesada conocida también como monohidrato de creatina, la cual
ha sido ampliamente estudiada.?®

Una dieta convencional carnivora suministra alrededor de 1 a 2 gramos de
creatina diarios, si bien factores como el tiempo de coccién, el tipo de carne y

la region muscular afectan los niveles de creatina después de su ingesta.?’

Las investigaciones relacionadas con el consumo de suplementos de creatina
evidencian mejoras en el desempefio y la fuerza durante actividades de breve
duracion y maxima intensidad, evaluadas mediante factores como

la
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repeticion maxima, potencia muscular, cantidad de repeticiones, fuerza,

velocidad y resistencia muscular.®

En relacion a la cantidad recomendada de creatina, se sugiere una ingesta
inicial de 20 gramos de creatina divididos en 4 dosis diarias durante un lapso
de 4 a 7 dias, para fases iniciales de carga. Para la etapa de mantenimiento,
se aconseja un consumo de 3 a 5 gramos por dia, durante 4 semanas, lo que
equivale a aproximadamente 0,04 a 0,07 gramos por kilogramo de peso
corporal. Se ha observado que su efecto positivo en el rendimiento fisico
disminuye después de mas de 8 semanas de uso, por lo que se recomienda
interrumpir su consumo durante un breve periodo. Por ende, se propone
dividir la toma en un 25% durante el desayuno, otro 25% antes del
entrenamiento y el 50% restante después de finalizar la rutina de ejercicios.
Ademas, es importante destacar que el uso de monohidrato de creatina dentro
de las cantidades recomendadas se considera seguro. No obstante, los
calambres musculares son el efecto adverso mas comun, ya que se atribuyen
a la deshidratacién o a cambios en el equilibrio hidrico causados por este

producto. 2°

La creatina parece ser actualmente el suplemento nutricional mas efectivo
para mejorar la masa corporal y el ejercicio anaerobico. Se han realizado
numerosos estudios de investigacion revisados por expertos para evaluar la
eficacia de la suplementacion con creatina en la mejora del rendimiento fisico.
Aproximadamente el 70% de estos estudios sefalaron mejoras significativas
en la capacidad de ejercicio a largo plazo, indicando que contribuye en elevar
el nivel general de la calidad del entrenamiento y da resultados de fuerza entre
un 5% y un 15%.%° En cuanto a la beta alanina, se encuentra entre los cinco
suplementos deportivos reconocidos por el Comité Olimpico Internacional
(CQl), respaldados por la eficaz evidencia que justifica su aplicacion en

circunstancias especificas.?

Este es un aminoacido no esencial y el unico aminoacido beta natural, sirve
como el precursor crucial para la sintesis de carnosina, presente en

cantidades significativas en los musculos esqueléticos. Estudios sobre la
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suplementacion de beta-alanina indican que tienen el potencial de elevar
considerablemente los niveles de carnosina intramuscular. En teoria, el
incremento de los niveles de carnosina en los musculos podria potenciar tanto
el desempeino aerdobico como el anaerdbico, en especial en actividades de

alta intensidad y de corta duracién. (1-4 minutos).3?

Ademas, se ha observado que mejora el rendimiento durante el ejercicio,
especialmente en actividades con una duracién de 1 a 4 minutos, cuando se
administra en dosis de 4 a 6 gramos al dia durante al menos 15 a 30 dias.
Este aumento de la dosis ha mostrado un incremento significativo en los
niveles de carnosina, entre el 20% y el 30% a 20 gramos al dia, y entre el 40%
y el 60% a 30 gramos al dia, alcanzando aproximadamente un 80% después
de 10 semanas. La 3 alanina ha demostrado tener un efecto moderadamente
alto en la reduccion de la fatiga neuromuscular. A pesar de no generar efectos
negativos en personas sanas cuando se administran en las cantidades
recomendadas, se han observado sensaciones de parestesia en las
extremidades y la aparicion de picazén, atribuibles a la presencia de L-

alanina.®?

Aunque nutrientes como las proteinas y grasas presentes en la alimentacion
pueden suministrar la energia requerida para la actividad fisica, los
carbohidratos (HC) son nutrientes esenciales, ya que son el sustrato que el
cuerpo metaboliza de manera mas eficiente. El unico macronutriente capaz
de descomponerse lo suficientemente rapido para proveer energia durante
periodos de ejercicio de alta intensidad, especialmente cuando los musculos

se contraen rapidamente.3*

En los ultimos anos, los estudios han resaltado la importancia de la
alimentacion en el desempefo deportivo, centrandose especialmente en la
funcién de los hidratos de carbono. Se ha reconocido que el glucégeno no
solo actua como fuente de energia, sino también como un controlador de las
vias de senalizacion que guian las adaptaciones causadas por el ejercicio.
Por lo tanto, la disponibilidad de hidratos de carbono, ya sea baja o alta, puede
generar resultados positivos o negativos dependiendo del objetivo. Por un

lado, la disminucién de los niveles de glucdégeno se convierte en un factor
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limitante para el rendimiento durante sesiones de ejercicio de alta intensidad,
lo que destaca la importancia critica de asegurar una cantidad adecuada de
carbohidratos disponibles tanto antes como durante la actividad fisica.
Ademas, una disponibilidad elevada de carbohidratos se ha vinculado de
manera positiva con las adaptaciones generadas por el ejercicio en el
entrenamiento de resistencia. Por otro lado, una escasez de carbohidratos
promueve adaptaciones inducidas por el ejercicio en la resistencia, como el
aumento de la produccién de nuevas mitocondrias y una mejora en la

liberacion de grasas.®®

Por lo tanto, segun la rutina de entrenamiento, los atletas deberian ingerir
entre 3y 12 gramos de carbohidratos por kilogramo de peso a lo largo del dia.
Este rango es simplemente una referencia para calcular las necesidades de
carbohidratos. La cantidad de carbohidratos que un atleta requiere debe
ajustarse segun la duracién y el tipo de sesiones de entrenamiento, siendo
que los periodos mas prolongados y los entrenamientos mas intensos

demandan una mayor cantidad de gramos de carbohidratos.¢

Los atletas tienen requerimientos alimenticios de proteinas superiores en
comparacién con la poblacién general. Las dosis de proteinas recomendadas
en el ambito deportivo en disciplinas de resistencia, como carreras, futbol y
ciclismo, que demandan mantener un rendimiento eficaz durante periodos
prolongados, se sugiere una ingesta de proteinas de 1,2 a 1,4 gramos por
kilogramo al dia. En deportes que enfatizan la fuerza, como levantamiento de
pesas o fisicoculturismo, la recomendacion es mas alta, oscilando entre 1,6 a
1,8 gramos de proteinas por kilogramo al dia. Por otro lado, para aquellos que
realizan actividad fisica recreativa en su vida diaria, los requerimientos de
proteinas no experimentan un aumento y se mantienen en el mismo nivel que
para la poblacion general, que es de 0,8 gramos de proteina por kilogramo al

dia.%”

Proteinas de suero de leche, el suero es el liquido resultante después de
separar la grasa y la caseina de la leche. La cual contiene altas cantidades de

aminoacidos esenciales y aminoacidos de cadena ramificada que son
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sencillamente absorbidos por el musculo para su utilizacion. Estas proteinas,
conocidas como WP (proteinas de suero), se consideran rapidas vy
representan aproximadamente el 18-20% del total de proteinas presentes en

la leche.?”

La cafeina, estructuralmente relacionada con la adenosina, actua
principalmente como un antagonista de los receptores de adenosina,
mostrando propiedades psicotropicas y antiinflamatorias. Luego de ser
ingerida, la cafeina se absorbe en todo el tracto gastrointestinal, incluyendo la
boca y la mucosa esofagica, y alcanza rapidamente la corriente sanguinea en
tan solo 15 a 30 minutos. Reconocida como una de las ayudas ergogénicas
mas eficaces, la cafeina ha demostrado beneficios en diversas actividades,

desde ejercicios de resistencia hasta potencia y fuerza.3®

La Administracién de Alimentos y Medicamentos (FDA) ha sehalado que una
ingesta diaria de 400 miligramos, que equivale a aproximadamente cuatro o
cinco tazas de café, por lo general no esta vinculada con efectos adversos
peligrosos. No obstante, existe una considerable variabilidad en la sensibilidad
de las personas a los efectos de la cafeina y en la rapidez con la que la

metabolizan.3°®

La utilizacion de creatina como suplemento en el ambito deportivo conlleva
mejoras en el rendimiento atlético, particularmente en situaciones que
implican la realizacion de repeticiones de ejercicios de alta intensidad en un

intervalo de tiempo corto.*°

Asi, podemos afirmar que los resultados mas sobresalientes se evidencian en
disciplinas deportivas que involucran carreras de alta velocidad realizadas en

sucesion, con intervalos de recuperacion minimos.*°

En lo que respecta a los ejercicios de fuerza, la creatina resulta efectiva en

contracciones dinamicas e isotdnicas. Sin embargo, no se ha establecido de
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manera definitiva su eficacia cuando se utiliza en combinacion con ejercicios

de fuerza isométrica e isocinética.

Diversas investigaciones sefalan que la ingestion de 5 gramos de creatina
junto con carbohidratos durante un periodo de 5 dias provoca un aumento en
los depositos de glucogeno en los musculos, observado 24 horas después de

la actividad fisica.*2

El consumo de L-Carnitina en el ambito deportivo, actualmente,
investigadores estan explorando si los suplementos de carnitina pueden
optimizar el funcionamiento mas efectivo de los musculos. No obstante, los
resultados de los estudios sobre si los suplementos de carnitina afectan el
rendimiento deportivo han sido variados. La mayoria de la carnitina en el

organismo se almacena en los musculos.

En un estudio con atletas jovenes aficionados, aquellos que consumieron una
bebida que contenia carnitina notaron que les resultaba mas sencillo
completar una evaluacion de resistencia fisica, en contraste con aquellos que
bebieron una bebida desprovista de carnitina. En otro estudio con un grupo
reducido de hombres, la carnitina no tuvo un impacto en el rendimiento
durante una sesion de ciclismo de una hora, aunque si hubo un leve
incremento en la cantidad de carnitina acumulada en los musculos de los
varones que mantenian una alimentacion vegetariana. En investigaciones con
deportistas experimentados y adultos fisicamente activos han mostrado que
los suplementos de carnitina mejoran el rendimiento y acortan el tiempo de
recuperacion en algunos de los ensayos, aunque no en todos. Se requiere
llevar a cabo mas investigaciones para lograr una comprension mas completa
de si los suplementos de carnitina efectivamente mejoran el rendimiento

deportivo.*3

Por otro lado, las motivaciones pueden ser muy diversas y abarcar distintos
aspectos de la vida, como las necesidades fisioldgicas basicas (como hambre,

sed, suefo), las necesidades de seguridad, las relaciones sociales, el
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reconocimiento, la autorrealizacidn, entre otros. Cada individuo puede tener
diferentes motivaciones en momentos y contextos variados, y estas
motivaciones tienen un impacto significativo en las decisiones y acciones que

se llevan a cabo.

Cuando un individuo realiza una compra, esta influenciado por varios factores,
tanto internos a nivel psicologico como externos inducidos, conocidos como
Motivadores de Compra. En el afio 2002, Amorés E 4+ indica que estos
motivadores se derivan de dos aspectos intrinsecos: la sensacion de carencia
y la posterior creacion de una necesidad, la cual se entiende como la ausencia
de algo en el ser humano. La motivacion, en esencia, es el proceso a través
del cual las personas buscan mejorar sus condiciones de vida y mantenerlas.
Este impulso motiva y orienta el comportamiento individual, influyendo en
distintos aspectos de la personalidad, incluyendo autorrealizacion,

reconocimiento, logro personal y autoconfianza.

Los principios mencionados anteriormente también estan presentes al adquirir
un suplemento deportivo. Por ejemplo, cada comprador presenta distintos
requerimientos al perseguir sus objetivos fisicos, lo que crea una sensacion
de tensidn. Este sentimiento genera un impulso para aliviar dicha tension. En
ese momento, la persona se encuentra frente a diferentes opciones, una de
las cuales podria ser el consumo de suplementos. El consumidor decide
comprar estos suplementos basandose en su propia experiencia y
conocimiento adquirido. Esta accién de compra, generada por la tensién
previa, se denomina conducta, y todo este proceso motivacional le permite
alcanzar su objetivo final.8

La hipotesis de esta investigacion postula que existe una correlacion
significativa entre diversas motivaciones, tales como el deseo de aumentar la
masa muscular, la reduccion de la grasa corporal, la busqueda de mejoras en
la salud y el aspecto fisico, asi como el interés en optimizar el rendimiento
deportivo. Ademas, consideramos que factores como la influencia de
expertos, entrenadores, amigos o companieros deportistas, asi como el anhelo
de obtener resultados rapidos, estan asociados con el consumo de

suplementos nutricionales por parte de los usuarios de la cadena de
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gimnasios Mundo Fitness.

. METODOLOGIA

Tipo, enfoque y diseio de investigacion:

Esta investigacion fue de tipo basica y con enfoque cuantitativo

El presente estudio involucrd un estudio Transversal. Hernandez R 45,
explica que se caracteriza por un procedimiento de recoleccién de datos

que perdura sélo y unicamente en un momento y tiempo.

Descriptivo, este tipo de investigacion abarca el registro, descripcion,
analisis e interpretacion de lo actual. El enfoque se realiza sobre las
conclusiones o acerca de como una persona o grupo especifico se

desarrolla en el presente. 46

Esta investigacion se enmarcé en un disefio no experimental,

precisamente en un disefio correlacional.

Variables:

Se consideré como variable 1 las Motivaciones, en la revision de
Araya L y Pedreros M. 47, explica que la motivacion se relaciona con
una serie de estimulos o anhelos que promueven un comportamiento
especifico, esto implica aquello que induce a las personas a tomar

acciones o comportarse de ciertas formas.

La presente variable fue determinada a través de un cuestionario y

se dimensiona en:

* Mejora del rendimiento deportivo

* Aumento de masa muscular
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» Disminucién de grasa corporal
* Mejorar la salud

» Personas influyentes

Se consideré como variable 2 a Consumo Suplementos Nutricionales,
estas son sustancias que las personas incorporan en su alimentacion,
englobando vitaminas, minerales, hierbas y aminoacidos, y pueden

presentarse en diversas formas, como capsulas, liquidos o polvos.*®

Esta variable se midi6 a través de una ficha de registro realizada por las

autoras.

Esta variable se dimensiona en:

* Tipo de suplemento:
* Frecuencia de consumo
* Duracién del consumo

Escala de medicion: Ordinal
* Nivel de consumo

% Adecuado
Creatina: 2.5 -5 gramos al dia.
Proteina:
- Mujeres: 2 - 3 scoops por dia.
- Hombres: 3 - 4 scoops por dia.
Cafeina: 200 a 400 miligramos de cafeina por dia
Vitaminas y Minerales:

- Omega 3: 1 - 2 gramos por dia (una a dos capsulas
de 1000mg)

- Vitamina C: 1 - 2 gramos por dia (una a dos capsulas de
1000mg)
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- Complejo B: 1 - 2 capsulas por dia
- L - carnitina: 750 - 1000 miligramos por dia
< Inadecuado:

Creatina: Si no cumplen el consumo estandarizado de 2.5 -5
gramos por dia. Donde el consumo inadecuado seria menor

de 2.5 o mayor de 5 gramos por dia.

Proteina: Si no cumplen con el consumo estandarizado tanto
de hombres como mujeres. Donde el consumo en mujeres
inadecuado seria menor o mayor de 2 - 3 scoops por diay en

hombres menor o mayor de 3 - 4 scoops por dia.

Cafeina: Si no cumplen el consumo estandarizado de
miligramos por dia. Donde el consumo inadecuado seria

menor de 200 o mayor de 400 miligramos por dia.

Vitaminas y Minerales: Si no cumplen el consumo

estandarizado de miligramos por dia.

L - Carnitina: Si no cumplen el consumo estandarizado de
miligramos por dia. Donde el consumo inadecuado seria

menor de 750 o mayor de 1000 miligramos por dia.
Escala de medicion: Nominal

La definicion conceptual, definicion operacional, sus
indicadores y escala de medicion de ambas variables, se

muestran en la tabla del Anexo N°1.

Poblacion y muestra:

La poblacién estuvo compuesta por 800 personas que asistieron a
las sedes del gimnasio Mundo Fitness en la provincia de Trujillo.

Se tomaron en cuenta como criterios de inclusion usuarios que

asistan a las sedes del gimnasio Mundo Fitness en la provincia de
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Trujillo de las siguientes zonas: Ov. Larco, Pablo Casals, Quintanas,
Chacarero, en el periodo Febrero a marzo en los turnos manana,
tarde y noche. Asi mismo, que estuvieran dispuestos a participar
voluntariamente en el estudio. Por ultimo, aquellos usuarios que

consuman algun tipo de suplemento nutricional

Como criterios de exclusion se consideraron a personas que no
consuman ningun tipo de suplementos nutricionales y usuarios que

consumen anabdlicos

La muestra consisti6 en 363 individuos que son asistentes al
gimnasio Mundo Fitness en sus diferentes sedes. Ademas, la
muestra fue obtenida mediante la aplicacion de la formula para

poblacién finita (Ver Anexo N° 6).

Se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia. Estas
técnicas no asignan una probabilidad especifica a cada individuo
para ser seleccionado en la muestra y no se calcula un error
aleatorio. En cambio, los participantes se eligen principalmente
segun el criterio o juicio del investigador. Se asume que las muestras
seleccionadas estan libres de sesgos y que representan

adecuadamente a la poblacion de interés.*?

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

En este estudio, se empledé la encuesta como técnica de
recoleccion de datos y el cuestionario como instrumento de

medicion.

Se empled una ficha de registro y una encuesta desarrollada por
las autoras, para evaluar las motivaciones que contribuyen a los
usuarios para consumir suplementos nutricionales. (Ver anexo N°
2). Los instrumentos de recoleccion de datos estan validados por

tres profesionales en nutricion (Ver Anexo N° 3).
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El primer instrumento planteado se centra en analizar el consumo
de suplementos nutricionales. Cada dimensién se enfoca en
aspectos especificos del consumo de estos suplementos
nutricionales. Abarcando las siguientes dimensiones: Tipo de
Suplementos Consumidos, Frecuencia de Consumo, Dosificacion

y Cantidad, Duracion del Consumo por Suplemento.

En la primera dimensién se utilizé el item “Tipo de Suplementos
Consumidos (elegir la opcion que mas consuma)”’. Esta seccion
busca identificar los tipos de suplementos nutricionales que los
participantes consumen regularmente. Se presentan opciones
como proteinas, vitaminas y minerales, creatina, cafeina, L-
Carnitina, ademas de una opcion "otro" para especificar

suplementos no enumerados.

En la segunda dimension se empleo el item “; Cuantas veces a la
semana consume el suplemento?”. Enfocada en la frecuencia con
la que se consumen los diferentes tipos de suplementos
nutricionales. Donde las opciones son rangos de frecuencia,
desde 1-2 veces por semana, 3-4 veces por semana, 5-6 veces
por semana, todos los dias, hasta la posibilidad de indicar una

situacién especifica para el consumo ocasional.

En la tercera dimension el item utilizado “Por favor, especifica la
dosis y cantidad de los suplementos que tomas regularmente” Los
participantes pueden detallar la cantidad en gramos, scoops o
cucharadas para cada tipo de suplemento incluido en su consumo
habitual. Esta dimension busca recopilar informacion sobre la

cantidad o dosis diaria de cada tipo de suplemento consumido.

En la dultima dimension el item empleado “4 Cuanto es la duracion
de consumo del suplemento nutricional?” Ofrece rangos de
duracion, desde 3-6 meses, 6-12 meses y mas de 12 meses para

cada tipo de suplemento identificado. Se centra en el periodo de
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tiempo durante el cual los participantes han estado consumiendo

cada tipo de suplemento.

El segundo instrumento planteado se basa en la variable de
motivacion, se enfoca en evaluar la motivacion de los
participantes para mejorar su rendimiento deportivo a través del
uso de suplementos nutricionales. Abarcando las siguientes

dimensiones:

Interés en mejorar el rendimiento deportivo: el item de Evaluacion
es “;Qué tan motivado te sientes al considerar el uso de
suplementos nutricionales para mejorar tu rendimiento deportivo?
Utilizando una escala que va desde "nada motivado", “poco

motivado” y "muy motivado".

Aumento de masa muscular, se enfoca en evaluar que tan
necesario es para los participantes aumentar su masa muscular
mediante el uso de suplementos nutricionales. La dimensién
utilizada se centra en medir el grado de motivacion de los
encuestados en relacion con este objetivo especifico. El item
utilizado "¢ Usted considera necesario aumentar la masa muscular
mediante el uso de suplementos nutricionales?", usando una

escala que va desde "nada necesario" hasta "muy necesario"

Disminucion de grasa corporal, el item empleado ";Usted
considera necesario consumir suplementos nutricionales con el
objetivo de disminuir la grasa corporal?". Busca evaluar el nivel de
necesidad o motivacién de los encuestados en relacion con el
objetivo de disminuir la grasa corporal mediante el uso de
suplementos nutricionales. Utilizando una escala que va desde
"nada necesario” hasta "muy necesario" para comprender el nivel
de motivacion o percepcion de necesidad en este aspecto

especifico.

Deficiencia de nutrientes en la dieta, el item que se empled
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“¢ Usted considera necesario consumir suplementos nutricionales
para cubrir ciertos nutrientes a partir de una dieta insuficiente?”.
Usando la escala de "nada necesario", "poco necesario", "muy
necesario". Esta dimension puede ayudar a comprender si la
percepcion de carencias nutricionales influye en la motivacion

para recurrir a suplementos.

Mejorar la salud, el item empleado “;Cémo se siente usted al
consumir suplementos nutricionales en relacion con mejorar su
salud?”. Utilizando una escala que va desde "nada motivado”,
‘poco motivado” y "muy motivado". Esta dimension busca hallar
las decisiones relacionadas con la salud y la adopcién de

comportamientos que impactan en el bienestar general.

Personas influyentes, busca identificar las personas influyentes
que motivaron a los participantes a utilizar suplementos
nutricionales. Las dimensiones utilizadas se centran en las
diversas figuras que han impactado en la decision de usar estos
suplementos. El item de evaluacion es ";Cual de las siguientes
personas te motivo para utilizar suplementos nutricionales?", con
opciones a marcar Profesionales de la salud, Entrenador, Auto
prescripcion y “otro”. Usando un formato de letras a,b,c,d,
respectivamente que corresponde a la escala ordinal para facilitar

el analisis y tabulacion de las respuestas.

Procedimiento:

Se redacté una solicitud de autorizacion para llevar a cabo esta
investigacion, dirigiéndose a los administradores de los gimnasios.

(Ver anexo 7)

Se obtuvo permiso y autorizacion y se acordo la fecha y horario

para utilizar dentro de los gimnasios junto a los asistentes.

Se realizo la aplicacidon de instrumentos, desde el 22 de febrero la
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encuesta fue brindada durante 2-3 dias por cada sede, finalizando
el 8 de marzo, de manera continua en el turno manana de 08:00
am a 10am, turno tarde de 3 pm a 6:00 pm y turno noche 7pm a

8pm.

Se finaliz6 la recoleccion de datos, y se procedio a la calificacion

de los cuestionarios, entrevista y tabulacion en SPSS.

Método para el Analisis de Datos:

Para el analisis de los resultados, se realizé la tabulacion en el
programa de IBM SPSS 26.0. Donde se aplico estadistica
descriptiva, utilizando analisis de frecuencia para determinar la
cantidad de veces que los participantes consumen diferentes tipos
de suplementos nutricionales (por ejemplo, semanalmente) y para
cuantificar la duracion del consumo de suplementos (por ejemplo,
meses). Esto permitié identificar patrones de consumo entre los

participantes.

Se identificod la moda al destacar los suplementos nutricionales mas
consumidos y las motivaciones mas comunes entre los usuarios de
gimnasios, comprendiendo las preferencias generales de los

participantes de este estudio.

Usando la prueba de Chi cuadrado y el coeficiente de correlacion
con el objetivo de investigar si existe una correlacion entre ciertas
motivaciones y el nivel de consumo de suplementos. El nivel de
significancia utilizado es a = 0.05, lo que implica una probabilidad del
5% de rechazar la hipétesis nula cuando es verdadera. El intervalo
de confianza en 95%, lo que indica la probabilidad de que el intervalo
estimado contenga el verdadero valor del parametro. Para la
correlacion de ambas variables considerando la escala de medicidn

cualitativa ordinal y nominal se us6 V de Cramer.

Estas herramientas y métodos estadisticos permitieron explorar las
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relaciones entre las variables, probar hipotesis y obtener
conclusiones significativas acerca de las motivaciones y el consumo
de suplementos nutricionales en los usuarios de Mundo Fitness en
Trujillo en 2024.

Aspectos Eticos

La Declaracion de Helsinki, aboga por la preservaciéon de la vida, la
salud y el bienestar de los individuos, asi como de respetar su
integridad, dignidad y capacidad de decision, ademas de garantizar
la privacidad y confidencialidad de la informacién de los participantes
en esta investigacion.

Por otra parte, se busca la confidencialidad de la informacién durante
la realizacién de la investigacion para poder velar por la integridad y
dignidad de los participantes del estudio. De esta manera, se precisa
realizar la investigacion con el consentimiento informado sobre el uso
de los datos brindados durante la recoleccion de informacion, asi
como el posterior uso de estos mismos solo para fines de este
estudio. Ademas, se asegurd que no habria discriminacion entre los
participantes en caso de que optaran por retirarse de la
investigacion, garantizando asi un trato igualitario y justo para todos
los participantes, en estricto apego al protocolo ético de la
Universidad César Vallejo.

Después de que se proporciono el consentimiento informado, se
ofrecié una breve sintesis de la problematica abordada en el estudio
sobre cuales son las principales motivaciones que se asocian en el
consumo de suplementos nutricionales en los usuarios de los
diferentes gimnasios de Mundo Fitness en Trujillo en el aio 2024, asi
mismo se explico claramente los objetivos de este estudio y la razén
exacta del uso de los datos, tanto para la presente investigacion

como para futuras investigaciones. (Ver anexo 4)

Conforme al centro de acondicionamiento fisico, el resultado

obtenido mediante esta investigacion seria un gran aporte para
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poder conocer la contribucién de las motivaciones que contribuyen
al consumo de suplementos nutricionales en usuarios de la cadena
de gimnasios Mundo Fitness. Mediante esta investigacién se podria
tener mayor precision y rango de accién sobre las medidas para
reforzar las motivaciones para el consumo 6ptimo de suplementos
nutricionales. De esta forma se lograria la promocion de la vida,

salud y bienestar de las personas.
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RESULTADOS

Tabla 1

Relacién entre la motivaciéon en la mejora del rendimiento deportivo y las
caracteristicas de consumo del suplemento

Mejora del rendimiento deportivo
Caracteristicas de consumo| Nada Poco Muy ) V de
del suplemento motivado | motivado | motivado Total Sig, | crame
n (%) n (%) n (%) n (%) r
Proteinas | 32(35,6%) | 46(43,8%) | 60(35,7%) | 138(38%)
_ V,{Eﬁ]“;}gf‘essy 27(30%) | 13(12,4%) | 8(4,8%) | 48(13,2%)

Tipo de ) 0.00*
suplemento | _ Creatina | 19(21,1%) | 25(23,8%) | 54(32,1%) | 98(27%) | ©00" | 0,249
Cafeina | 3(3,3%) | 9(8,6%) | 30(17,9%) | 42(11,6%)

L-carnitina | 9(10%) | 12(11,4%) | 16(9,5%) | 37(10,2%)
1a2
veces/eomana| 101.1%) | 2(1,9%) | 6(36%) | 9(2,5%)

Frecg:ncia veceo ot o [13(14,4%) | 21(20%) | 43(25.6%) | 77(21,2%) 003 | 4 136
consumo Veceg,ge%ana 21(23,3%) | 23(21,9%) | 51(30,4%) | 95(26,2%) | 8 ’
Todos los dias| 55(61,1%) | 59(56,2%) | 68(40,5%) | 182(50,1%)

Nivel de | Imadecuado |22(24,4%) | 35(33,3%) | 59(35,1%) | 116(32%)
0,202 Nd

consumo | Adecuado | 68(75,6%) | 70(66,7%) | 109(64,9%) | 247(68%)

3a6meses |48(53,3%) | 55(52,4%) | 82(48,8%) | 185(51%)

Duracic

e | 6a12 meses |22(24,4%) | 3028,6%) | 47(28%) | 9927,3%) | g gg1| N

consumo | Masde 1215005 206y | 20(19%) | 39(23,2%) | 79(21,8%)

Total 90(100%) | 105(100%) | 168(100%) | 363(100%)

Nota: (*) Sig.: significancia, p< 0.05 es significativo; Nd: no determinado

De la tabla 1, se observa una relacion significativa entre el tipo de suplemento
consumido y el nivel de motivacién de la mejora de rendimiento deportivo (sig.
=0.000; V de Cramer = 0.249). Ademas, se observa un coeficiente de V de
Cramer de 0.249, lo que sugiere que la asociacion entre el tipo de suplemento y
el nivel de motivacion es moderadamente fuerte. Se destaca que el mayor
porcentaje de personas muy motivadas consume proteinas (35.7%), seguido de
la creatina (32.1%), Esto sugiere una posible asociacién entre ciertos tipos de
suplementos y niveles de motivacion, con la creatina siendo particularmente

popular entre aquellos altamente motivados.
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La frecuencia de consumo también muestra una asociacion significativa con la
mejora del rendimiento deportivo. =0.038; V de Cramer = 0.136), se observa un
coeficiente de V de Cramer de 0.136, indicando que la asociacion entre la
frecuencia de consumo y la mejora del rendimiento deportivo es de naturaleza
débil. Los resultados indican que aquellos que consumen suplementos todos los
dias constituyen el grupo mas grande entre los muy motivados (40.5%). Esto
sugiere que una mayor frecuencia de consumo puede estar vinculada a niveles

mas altos de motivacion y, por ende, a una mejora del rendimiento deportivo.

En tercer lugar, no se observa una asociacion significativa entre el nivel de
consumo Yy la mejora del rendimiento deportivo. Aquellos con un nivel de
consumo adecuado constituyen la mayoria entre los muy motivados (64.9%).
Esto sugiere que un consumo adecuado de suplementos puede mantener un

mayor nivel de motivacion y, por lo tanto, una mejoria en el rendimiento deportivo.

Por ultimo, aunque no se encontrd significancia estadistica en la duracién del
consumo, se puede notar que la mayoria de las personas que mejoran su
rendimiento deportivo han estado consumiendo suplementos durante 3 a 6
meses (48.8%).
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Tabla 2

Relaciéon entre la motivacion del aumento de masa muscular y las
caracteristicas de consumo

Aumento de masa muscular
Caracteristicas de consumo| Nada Poco Muy Total . V de
del suplemento motivado | motivado | motivado ota Si9: | crame
n (%) n (%) n (%) n (%) r
Proteinas 9(10,8%) | 52(34,2%) | 77(60,2%) | 138(38%)
VRaMINas ¥ | 53(27,7%) | 21(13,8%) | 4(3.1%) | 48(13,2%)
Tipo de .
Supl‘;mento Creatina | 17(20,5%) | 48(31,6%) | 33(25,8%) | 98(27%) 0,900 0,332
Cafeina 19(22,9%) | 16(10,5%) | 7(5,5%) | 42(11,6%)
L-carnitina | 15(18,1%) | 15(9,9%) 7(5,5%) | 37(10,2%)
vece;/Se%nana 2(2,4%) 4(2,6%) 3(2,3%) 9(2,5%)
Frecg:ncia veceglge?nana 23(27,7%) | 37(24,3%) | 17(13,3%) | 77(21,2%) 0.008
’ 0,154
consumo veceglge?nana 10(12%) | 41(27%) | 44(34,4%) | 95(26,2%) *
Todos los dias| 48(57,8%) | 70(46,1%) | 64(50%) |182(50,1%)
) Inadecuado |20(24,1%) | 51(33,6%) | 45(35,2%) | 116(32%)
Nivel de 0,208 Nd
consumo Adecuado | 63(75,9%)|101(66,4%) | 83(64,8%) | 247(68%)
B 3 a6 meses |48(57,8%)| 80(52,6%) | 57(44,5%) | 185(51%)
Duracion
de 6 a 12 meses | 18(21,7%) | 39(25,7%) | 42(32,8%) | 99(27,3%) | 0,338| Nd
consumo ma’S de 12
meses 17(20,5%) | 33(21,7%) | 29(22,7%) | 79(21,8%)
Total 83(100%) | 152(100%) | 128(100%) | 363(100%)

Nota: (*)Sig: significancia, p< 0.05 es significativo; Nd: no determinado

De la tabla 2, se observa una asociacion significativa entre el tipo de suplemento
consumido y el aumento de masa muscular. EI mayor porcentaje de personas
que experimentan un aumento de masa muscular significativo consume
principalmente proteinas (60.2%), seguido de creatina (25.8%). La prueba de
significancia muestra un valor de p < 0.05, lo que indica que esta asociacion es
estadisticamente significativa. Ademas, el coeficiente V de Cramer (0.332) indica
una relacion moderada entre el tipo de suplemento y el aumento de masa

muscular.

En segundo lugar, la frecuencia de consumo también muestra una asociacion

significativa con el aumento de masa muscular. Aquellos que consumen
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suplementos todos los dias constituyen el grupo mas grande entre los que
experimentan un aumento significativo de masa muscular (50%). La prueba de
significancia muestra un valor de p < 0.05, lo que indica que esta asociacion es
estadisticamente significativa. Sin embargo, el coeficiente V de Cramer (0.154)
indica una relacién débil entre la frecuencia de consumo y el aumento de masa

muscular.

Entre aquellos con un nivel de consumo inadecuado, se encuentra en la
categoria "Muy motivado" (35.2%). Sin embargo, este porcentaje es menor en
comparacion con aquellos en la categoria "Adecuado" de consumo, donde el
64.8% de las personas muy motivadas muestran un aumento significativo en la
masa muscular. Aunque la diferencia entre los niveles de motivacién es evidente,
el valor de significancia de 0.208 indica que esta asociacion no alcanza el umbral

convencional de significancia estadistica (p < 0.05).

Aunque no se encontrd una asociacion significativa en la duracion del consumo,
se puede notar que la mayoria de las personas que experimentan un aumento
de masa muscular han estado consumiendo suplementos durante 3 a 6 meses
(44.5%).
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Tabla 3

Relaciéon entre la motivacion de la disminucién de grasa corporal y las
caracteristicas de consumo

Disminucion de grasa corporal
Caracteristicas de consumo Nada Poco Muy ) V de
del suplemento motivado | motivado | motivado Total Sig. | crame
n (%) n (%) n (%) n (%) r
Proteinas 69(48,6%) | 49(33,1%) | 20(27,4%) | 138(38%)
V:L?,’]‘;'Paﬁ‘gsy 18(12,7%) | 23(15,5%) | 7(9,6%) | 48(13,2%)
Tipo de
Supfémento Creatina | 40(28,2%) | 47(31,8%) | 11(15,1%) | 98(27%) | 9000 | (335
Cafeina 12(8,5%) | 22(14,9%) | 8(11%) | 42(11,6%)
L-carnitina 3(2,1%) 7(4,7%) | 27(37%) | 37(10,2%)
vocouiZ | 3(21%) | 5(34%) | 1(14%) | 9(25%)
i 3a4
Frecuencia | . ces/somana| 30(21,1%) | 24(16,2%) | 23(31,5%) | 77(21,2%) tosal e
5a6 '
consumo | o oc/semana 31(21,8%) | 43(29,1%) | 21(28,8%) | 95(26,2%)
Todos los dias| 78(54,9%) | 76(51,4%) | 28(38,4%) | 182(50,1%)
. Inadecuado | 40(28,2%) | 52(35,1%) | 24(32,9%)| 116(32%)
Nivel de 0.438 Nd
consumo Adecuado 102(71,8%) | 96(64,9%) | 49(67,1%)| 247(68%) ’
. 3a6meses | 71(50%) | 78(52,7%) | 36(49,3%)| 185(51%)
Duracién
de 6 a 12 meses | 36(25,4%) | 43(29,1%) | 20(27,4%) | 99(27,3%) 0.739 Nd
consumo | mas de 12 1 3554.6%) | 27(18,2%) | 17(23,3%) | 79(21,8%)
Total 142(100%) | 148(100%) | 73(100%) | 363(100%)

Nota: (*)Sig: significancia, p< 0.05 es significativo; Nd: no determinado

En la tabla 3, se observa una asociacion significativa entre el tipo de suplemento
consumido y la disminucion de grasa corporal. El mayor porcentaje de personas
que experimentan una disminucion significativa en la grasa corporal consume
principalmente proteinas (48.6%). La significancia muestra un valor de p < 0.05,
indicando que esta asociacion es estadisticamente significativa. Ademas, el
coeficiente V de Cramer (0.335) indica una relacion moderada entre el tipo de

suplemento y la disminucion de grasa corporal.

Aquellos que consumen suplementos todos los dias constituyen el grupo mas
grande entre los que experimentan una disminucion significativa de la grasa
corporal (38.4%). Aunque el valor de significancia no es menor a 0.05, el analisis

revela una tendencia notable.
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Entre los participantes con un nivel de consumo inadecuado, el porcentaje mas
alto de mejora en la disminucion de grasa corporal se observa en aquellos que
estan "Poco motivados" (35.1%). Sin embargo, los participantes con un nivel de
consumo adecuado, donde el 64.9% de aquellos "Poco motivados" experimentan
una mejora significativa en la disminucion de grasa corporal, el valor de
significancia de 0.438 indica que esta asociacibn no alcanza el umbral

convencional de significancia estadistica (p < 0.05).

No se observa una asociacion significativa entre la duracién del consumo vy la
mejora en la disminucién de grasa corporal, ya que el valor de significancia es
mayor que 0.05. Esto sugiere que la duracion del consumo no tiene un impacto

estadisticamente significativo en la mejora de la disminucién de grasa corporal.

Tabla 4
Relacion entre la motivacion de las personas influyentes y las
caracteristicas de consumo
Personas influyentes
Profesional Total
Caracteristicas de consumo| es de Entrenador Alrjito;?[isc Otros Sig. | Vde
del suplemento salud pclo Cramer
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Proteinas | 16(32%) | 61(44,9%) | 30(35,7%) | 31(33,3%) | 138(38%)
V;ﬁ;“gp;gg 18(36%) | 11(8,1%) | 8(9,5%) | 11(11,8%)| 48(13,2%)
Tipo de Creatina 8(16%) | 35(25,7%) | 29(34,5%) | 26(28%) | 98(27%) | 00001 g 189
suplemento | cafeina 3(6%) 12(8,8%) | 9(10,7%) | 18(19,4%)| 42(11,6%)
L-carnitina | 5(10%) | 17(12,5%) | 8(9,5%) | 7(7.5%) | 37(10,2%)
Vece;,’;‘eﬁm 2(4%) | 4(2,9%) | 1(1,2%) | 222%) | 9(2,5%)
Frocuencia |veces/camana| 8(16%) | 24(17,6%) | 22(26,2%) | 23(24,7%) | 77(21,2%)
d 5a6 0,418| Nd
Consﬁmo veces/semana| 8(16%) | 40(29,4%) | 23(27,4%) | 24(25,8%) | 95(26,2%)
Todos los | 32(64%) | 68(50%) |38(45,2%) | 44(47,3%) | 182(50,1%)
. Inadecuado | 8(16%) | 46(33,8%) | 34(40,5%) | 28(30,1%)| 116(32%)
Nivel de 0,029| 0,158
consumo | Adecuado | 42(84%) | 90(66,2%) | 50(59,5%) | 65(69,9%)| 247(68%)
Duracign | 3@6meses | 22(44%) | 76(55,9%) | 40(47,6%) | 47(50,5%) | 185(51%)
de 6a12meses | 17(34%) |36(26,5%) | 26(31%) |20(21,5%)| 99(27,3%) | ¢ 377| Ng
consumo | masde 12 | 400 | 24(17,6%) | 18(21,4%)| 26(28%) | 79(21,8%)
Total 50(100%) | 136(100%) | 84(100%) | 93(100%) | 363(100%)

Nota: (*)Sig: significancia, p< 0.05 es significativo; Nd

: no determinado
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En la tabla 4, se observa una asociacion significativa entre el tipo de suplemento
consumido y el papel de las personas influyentes. Por ejemplo, de los asistentes
al gimnasio el 36% prefieren las vitaminas y minerales (36%) segun influencia de
los profesionales de la salud, mientras que los influenciados por entrenadores
muestran una preferencia hacia la proteina (44.9%). La prueba de significancia
muestra un valor de p < 0.05, lo que indica que esta asociacion es
estadisticamente significativa. Ademas, el coeficiente V de Cramer (0.189) indica
una relaciéon leve entre el tipo de suplemento y el papel de las personas

influyentes.

El 64% de las personas influenciadas por personal de salud presentan una
frecuencia de consumo diaria, pero no se encuentra una asociacion significativa
entre la frecuencia de consumo diario y la mejora en los asistentes al gimnasio

que presentan influencia.

Entre aquellos con un nivel de consumo inadecuado, el 33.8% de los asistentes
influenciados experimentan mejoras significativas, mientras que, entre aquellos
con un nivel de consumo adecuado, este porcentaje aumenta al 66.2%, el valor
de significancia es menor a 0.05, lo que indica una relacion estadisticamente
significativa. El coeficiente V de Cramer (0.158) indica una relacién leve entre el

nivel de consumo y el papel de las personas influyentes.

Aunque no se encuentra una asociacion significativa entre la duracién del
consumo Yy las personas influenciadas, es notable que el mayor porcentaje de
mejoras significativas se observa entre aquellos que han estado consumiendo

suplementos durante 3 a 6 meses (55.9%).

Tabla 5

Relacién entre la motivacion de la mejora de salud y las caracteristicas de
consumo

Mejora de salud
Caracteristicas de consumo Nada Poco Muy Total Sig
del suplemento motivado | motivado motivado ’
n (%) n (%) n (%) n (%)
Proteinas 10(23,8%) | 36(37,9%) | 92(40,7%) 138(38%)
su;ilz?n:ito Vrffnrg'r’;?jsy 7(16,7%) | 10(10,5%) | 31(13.7%) | 48(132%) | 0,13
Creatina 16(38,1%) | 32(33,7%) | 50(22,1%) 98(27%)
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Cafeina 7(16,7%) | 8(8,4%) | 27(11,9%) | 42(11,6%)
L-carniina | 2(4,8%) | 9(9,5%) | 26(11,5%) | 37(10,2%)
1a2
veces/eomana | 124%) | 3(32%) | 5(2,2%) 9(2,5%)
. 3a4
Frecg:nma veces/semana 9(21,4%) | 15(15,8%) | 53(23,5%) | 77(21,2%) 0,651
5a6 ’
consumo | 280 | 12(28,6%) | 26(27.4%) | 57(25,2%) | 95(26,2%)
Tog‘l?:s'os 20(47,6%) | 51(53,7%) | 111(49,1%) | 182(50,1%)
Nivelde | Inadecuado | 8(19%) | 36(37.0%) | 72(319%) | 116(32%) |
consumo | Adecuado | 34(81%) | 59(62,1%) | 154(68,1%) | 247(68%) ’
Duraci 3a6meses | 18(42,9%) | 49(51,6%) | 118(52,2%) | 185(51%)
uracion
do 6a12meses | 15(35,7%) | 28(29,5%) | 56(24,8%) | 99(27,3%) | (573
consumo mf‘nse‘i‘Z; 2 | 9@21.4%) | 18(18.9%) | 52(23%) | 79(21,8%)
Total 42(100%) | 95(100%) | 226(100%) | 363(100%)

Nota: (*) Sig: significancia, p< 0.05 es significativo; Nd: no determinado

En el analisis de la tabla 5, no se encuentra una asociacién significativa entre el

tipo de suplemento consumido y la mejora de la salud, ya que el valor de

significancia es mayor que 0.05 en todas las caracteristicas de consumo del

suplemento. Sin embargo, cabe destacar que la creatina tiene el mayor

porcentaje de mejora de la salud entre aquellos poco motivados (38.1%), seguido

por aquellos muy motivados (22.1%).
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Iv.

DISCUSION

En la tabla 1 la eleccion del suplemento esta vinculada de manera significativa
con el nivel de motivacion para mejorar el rendimiento deportivo se contrasta con
las observaciones de Klein sobre las motivaciones para los habitos alimentarios
y el uso de suplementos. Aunque Klein. et al'’ sugiere que las preferencias
pueden variar en funciéon de las motivaciones individuales, nuestros resultados
muestran patrones distintivos en cuanto a la eleccion de suplementos,
destacando diferencias significativas entre los grupos de motivacion. Este patrén
de consumo refleja una preferencia por suplementos que abarcan una gama
diversa de necesidades, desde el apoyo general de la salud hasta el rendimiento

fisico especifico.

La eleccion de suplementos nutricionales refleja la diversidad de preferencias
entre individuos altamente motivados, con un notable porcentaje optando por
creatina y proteinas. Es esencial reconocer que estos suplementos,
independientemente de su tipo, contribuyen al aporte adicional de nutrientes al
organismo, destacando la importancia de considerar las necesidades
individuales al seleccionarlos. Estos nutrientes son elementos esenciales
provenientes del exterior del cuerpo, necesarios para su funcionamiento
adecuado °. Por lo tanto, el consumo de suplementos puede ser una estrategia
efectiva para complementar la dieta y satisfacer las necesidades nutricionales
individuales, especialmente en contextos donde la ingesta dietética puede ser
insuficiente para cubrir los requerimientos especificos de ciertos grupos de

poblacion o de personas con altos niveles de actividad fisica.

La frecuencia de consumo de suplementos muestra una asociacion significativa
débil con la mejora del rendimiento deportivo, donde los asistentes al gimnasio
que consumen suplementos a diario constituyen el grupo mas numeroso entre
los altamente motivados. Este hallazgo resalta la importancia de considerar la
frecuencia de consumo al analizar el impacto en el rendimiento deportivo. Entre
estos suplementos, la creatina, conocida por sus beneficios en el ejercicio fisico,
ha demostrado ofrecer mejoras significativas en el rendimiento, estudios
revisados indican que tanto la duracion del uso como la dosis de creatina influyen

positivamente en el rendimiento, especialmente cuando se administra en
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cantidades inferiores a 5 g/kg/dia y se combina con ejercicios de alta intensidad
y corta duracion %', Estos hallazgos contrastan con observaciones anteriores que
sefalan un alto porcentaje de consumidores de suplementos con el objetivo de
mejorar el rendimiento deportivo y optimizar la composicidén corporal. Ademas,
se destaca el papel crucial de la motivacion en la adopcion de comportamientos

relacionados con la salud y el rendimiento fisico 44.

En cuanto al nivel de consumo de suplementos, aunque no se observa una
asociacion significativa con la mejora del rendimiento deportivo, es notable que
aquellos con un nivel de consumo adecuado constituyen la mayoria entre los
altamente motivados, representando un 64.9%. Este hallazgo sugiere que
mantener un nivel adecuado de consumo de suplementos puede estar
relacionado con niveles mas altos de motivacion y, por ende, con una mejora
potencial en el rendimiento deportivo. Este resultado contrasta con las
conclusiones de Sanchez A. et al %, quien encontré que el consumo de
suplementos nutricionales era mas comun en el género masculino, participantes
de mayor edad, con mas tiempo de entrenamiento y con preocupaciones

relacionadas con la dismorfia muscular.

Respecto a la duracién del consumo de suplementos, aunque no se encontrd
significancia estadistica, se observa que la mayoria de las personas que
experimentan mejoras en su rendimiento deportivo han estado consumiendo
suplementos durante un periodo de 3 a 6 meses, representando un 48.8%. Por
otro lado, los resultados de Duarte J. ' indicaron que el 71.2% de la muestra no
consumia suplementos nutricionales, mientras que el 28.7% restante si lo hacia,

y estos ultimos mostraban mejoras en su rendimiento.

Los resultados de la tabla 2 muestran una relacion significativa moderada entre
el tipo de suplemento consumido y el aumento de masa muscular, lo que sugiere
que el tipo de suplemento puede influir en este proceso, esta asociacion
moderada destaca la importancia de considerar el tipo de suplemento al buscar
aumentar la masa muscular. Esta observacion coincide con los hallazgos de
Chad y Kerick 29, quienes en la Revista Sociedad también destacaron la

contribucion de los suplementos deportivos en el aumento de la fuerza,
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resistencia y masa muscular, lo que refleja una similitud en los resultados

obtenidos.

Asi mismo, Pasiakos S. et al %2, nos menciona en su investigacion que la
suplementacién con proteinas puede mejorar la masa muscular y el rendimiento
con una ingesta dietética consistente, lo que concuerda con lo obtenido donde el
consumo de suplemento de proteinas es motivacion en aumentar la masa

muscular

Lo antes mencionado es consistente con el estudio de Strasser B. et al %3, que
demuestra que el uso de suplementos de proteinas dietéticas puede contribuir a
un estilo de vida mas activo, apoyando asi el bienestar y el envejecimiento activo

en la poblacién mayor.

Wu SH. et al %4, obtuvo que la creatina es una forma eficiente de suplementacion
para el crecimiento muscular en la poblacién joven sana con un entrenamiento
adecuado en una variedad de estrategias de dosificacion y actividades atléticas,
que comparado con nuestro estudio concuerda en que un porcentaje

considerables de los participantes consumen este suplemento.

Morton R. et al 5 concluyeron que la suplementacién con proteinas mejoro
significativamente los cambios en la fuerza y el tamafio muscular durante el

entrenamiento con ejercicios de resistencia prolongada en adultos sanos.

Valenzuela P. et al 56; encontré que los suplementos probados como la cafeina
arrojaron pruebas suficientes que respaldan sus efectos beneficiosos agudos
sobre la fuerza muscular, mientras que el consumo a largo plazo de creatina,
proteinas y 4&cidos grasos poliinsaturados parece aumentar o preservar

constantemente la masa muscular y la fuerza.

Es notable observar que la mayoria de las personas que experimentan un
aumento significativo de masa muscular prefieren consumir principalmente
proteinas, seguido por la creatina, por ello, la preferencia comun por ciertos tipos
de suplementos entre aquellos que logran aumentar su masa muscular de
manera significativa. Este patron de consumo esta en linea con la definicién de
la Food and Drug Administration (FDA) de Estados Unidos, que describe los

suplementos dietéticos como productos destinados al consumo que contienen
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un componente alimentario con la finalidad de aumentar el valor nutricional en la
dieta 2. En este sentido, los suplementos de proteinas y creatina pueden
proporcionar los nutrientes adicionales necesarios para favorecer el desarrollo y
la recuperacion muscular, lo que respalda su asociacién con el aumento de masa

muscular observado en nuestro estudio.

La asociacion significativa entre la frecuencia de consumo de suplementos y el
aumento de masa muscular sugiere que la frecuencia de consumo puede tener
un impacto en este proceso, aquellos que consumen suplementos diariamente
son el grupo mas grande entre los que experimentan un aumento significativo de
masa muscular, lo que resalta la importancia de la frecuencia de consumo en el
logro de este objetivo. Este hallazgo es consistente con las observaciones de
Ospina J. '8 quien destaca que el deseo de aumentar la masa muscular esta
estrechamente relacionado con la motivacion por mejorar la apariencia fisica y
alcanzar objetivos personales en la alimentacién y la practica deportiva. Ademas,
el consumo frecuente de suplementos puede estar asociado con niveles
elevados de carnosina muscular, lo que podria mejorar tanto el rendimiento
aerobico como anaerodbico, especialmente en actividades de alta intensidad y

corta duracion (1-4 minutos) 32.

En contraste con el estudio previo realizado en Bogota, nuestros resultados no
mostraron una asociacion significativa entre el consumo de suplementos y los
niveles de motivacion. Mientras que en el estudio de Duarte J. ' se encontro
que un alto porcentaje de los encuestados (73.4%) tenia un consumo
inadecuado de suplementos, a pesar de las recomendaciones motivadas por los
instructores, nuestros hallazgos no respaldan esta discrepancia entre la
motivacion y el consumo real. Varias razones podrian explicar esta divergencia,
las poblaciones de estudio podrian diferir en cuanto a sus caracteristicas
demograficas, culturales o socioecondémicas, lo que podria influir en los patrones

de consumo de suplementos.

La tabla 3 muestra una asociacion significativa entre el tipo de suplemento
consumido y la disminucién de grasa corporal, lo que sugiere que el tipo de
suplemento puede influir en este proceso, se destaca que un porcentaje

considerable de personas que experimentan una disminucion significativa en la
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grasa corporal prefieren consumir principalmente proteinas. Este hallazgo
concuerda con las observaciones de Sanchez'* et al, quien encontré que
alrededor del 50% de las personas que asisten a gimnasios han experimentado
consumir algun suplemento nutricional y han observado cambios significativos
en su cuerpo. Esto sugiere que los suplementos, especialmente aquellos ricos
en proteinas, pueden desempenar un papel importante en la reduccion de la

grasa corporal en individuos que buscan mejorar su composicién corporal.

Ademas, aunque el valor de significancia para la asociacion entre la frecuencia
de consumo y la disminucién de grasa corporal no alcanza el umbral de p < 0.05,
se observa una tendencia notable. Aquellos que consumen suplementos todos
los dias constituyen el grupo mas grande entre los que experimentan una
disminucién significativa de la grasa corporal, representando el 38.4%. Esta
informacion se asemeja a las conclusiones de Roy '3 et al, quien examiné la
frecuencia de uso y las razones para el uso de suplementos nutricionales entre
atletas, se encontré que el 58.3% de los atletas informaron haber utilizado al
menos un tipo de suplementos nutricionales en los ultimos seis meses, con las
razones mas frecuentemente reportadas para consumirlos siendo mantener una

buena salud, aumentar la energia y promover la recuperacion.

La tabla 4 revela una asociacion significativa entre el tipo de suplemento
consumido y el papel de las personas influenciadas, lo que sugiere que el tipo de
suplemento puede estar influenciado por figuras relevantes en el ambito del
fitness o la salud. Este hallazgo coincide con las ideas expresadas por Baltazar,
quien concluyé que la orientacién nutricional de un experto certificado en lugar
de confiar en la auto prescripcion de suplementos. Mencionando que, dentro de
esta investigacion, no se pudo determinar si los entrenadores contaban con
certificaciones para recomendar el consumo de suplementos nutricionales.
Segun Baltazar "5 et al, esta practica conlleva a tomar decisiones mas informadas
y fundamentadas respecto al uso de suplementos nutricionales vinculados al
desempenio, salud y recuperacion, y existe una relacién entre el consumo de

suplementos y las personas influenciadas por profesionales de salud.

Es relevante observar que los profesionales de la salud muestran una

preferencia notable por las vitaminas y minerales, mientras que las personas
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influenciadas por entrenadores tienden a favorecer la proteina, estas tendencias
resaltan las preferencias individuales en el ambito de la salud y el fitness. Esto
sugiere que las preferencias por ciertos tipos de suplementos pueden variar
segun la perspectiva y el conocimiento profesional, en ocasiones, la ingesta de
proteinas y vitaminas puede reemplazar y ampliar la dieta convencional,
contribuyendo asi a mejorar el desempefio deportivo y la salud en general 6. Un
estudio llevado a cabo por Impulso PR y Marketing, que incluy6 una encuesta en
linea y analisis de datos, revel6 que el 54% de los habitantes de Lima consumen

algun tipo de suplemento nutricional 8.

El 64% de las personas influenciadas por personal de salud presentan una
frecuencia de consumo diaria, pero no se encuentra una asociacion significativa
entre la frecuencia de consumo diario y la mejora en los asistentes al gimnasio
que presentan influencia. Esta falta de asociacion puede atribuirse al hecho de
que los entrenamientos suelen adaptarse segun las caracteristicas individuales
de los deportistas, lo que permite mejorar su técnica y desempefio de manera

independiente del consumo diario de suplementos °.

Se observa una asociacion significativa entre el nivel de consumo y personas
motivadas por personas influyentes, lo que sugiere que el nivel de consumo
puede influir en la motivacién de las personas, ademas aquellos con un nivel de
consumo adecuado muestran un porcentaje mas alto de motivaciones en
comparacién con los que tienen un nivel de consumo inadecuado. Esto sugiere
una relacion leve pero estadisticamente significativa entre el nivel de consumo y
el papel de las personas influenciadas en el rendimiento deportivo y la salud.
Este hallazgo es consistente con las observaciones de Baladia y Mofiino '8, quien
sefala que las personas influyentes tienden a sugerir suplementos nutricionales
a base de plantas para potenciar su bienestar en la salud, en contraposicion a
aquellos que consumen suplementos deportivos con el fin de mejorar su

rendimiento fisico.

En el analisis de la tabla 5, no se encuentra una asociacion estadisticamente
significativa entre el tipo de suplemento consumido y la mejora de la salud, en
todas las categorias de suplementos. Sin embargo, se destaca que la creatina

muestra el mayor porcentaje de mejora de la salud entre aquellos poco
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motivados (38.1%), seguido por aquellos muy motivados (22.1%), en contexto
segun el estudio de Ravelli S'° et al, la cantidad de proteinas consumidas debe
ajustarse segun las necesidades individuales de cada atleta, teniendo en cuenta
el tipo e intensidad del ejercicio realizado, la calidad de las proteinas ingeridas y

el nivel de consumo de energia e hidratos de carbono.

Entre aquellos con un nivel de consumo adecuado, el 81% experimentd mejoras
en comparacion con el 19% de aquellos con un nivel de consumo inadecuado.
Aunque el valor de significancia es mayor que 0.05, la diferencia en los
porcentajes sugiere una posible asociacién entre el nivel de consumo y la mejora
de la salud, ya que quienes consideren los suplementos proteicos deben saber
que una dieta adecuada sera suficiente, ya que la proteina dietética proporciona
20 aminoacidos entre esenciales y no esenciales, incluidos los comercializados

como ergogénicos °.

No se observa una asociacion significativa entre la duracion del consumo de
suplementos y la mejora de la salud. Sin embargo, es importante destacar que
el mayor porcentaje de mejora en la salud se observa entre aquellos que han
estado consumiendo suplementos durante 3 a 6 meses (52.2%). Comparando
con Giraldo L. '° se observo un aumento en la inquietud por llevar un estilo de
vida activo y saludable, cada vez hay un aumento en la sociedad de personas
que se involucra en actividades fisicas y busca adoptar habitos beneficiosos para
su salud, esto tiene que ver con el mayor poder adquisitivo, especialmente en los
paises desarrollados, ha generado un aumento en el consumo de estos
productos en mayor medida, ya que las personas tienen mas recursos

disponibles para invertir en su bienestar.

Dentro de las limitaciones encontradas, se tiene la falta de control en algunos
factores que podrian haber influido en los resultados como la ausencia de
supervision sobre la dieta general y el nivel de actividad fisica de los
participantes dificulta la evaluacién completa de los efectos de los suplementos.
Ademas, la incapacidad de realizar un seguimiento a largo plazo limité nuestra
comprensioén de los posibles efectos a largo plazo de estos suplementos. Estas

limitaciones fueron consideradas al interpretar los resultados de la
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investigacion.

Las fortalezas de este estudio fueron que la investigacion presenta una solida
relevancia en el ambito de la nutricion deportiva al abordar las motivaciones
detras del consumo de suplementos nutricionales en usuarios de gimnasios, un
tema de creciente interés en la sociedad contemporanea. La metodologia
empleada, con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, respalda
la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos, mientras que el uso de
pruebas estadisticas como el chi cuadrado y la V de Cramer fortalece aun mas
su credibilidad. Se obtuvo un analisis detallado, ya que proporciond analisis
entre el consumo de suplementos nutricionales y diferentes aspectos como el
rendimiento deportivo y la salud. Asi mismo se obtuvo una amplia muestra
pudiendo proporcionar resultados significativos y representativos. Se comparo
también, los hallazgos con estudios previos, esto contribuy6 a la comprensién
actual del tema y esto proporciona una perspectiva valiosa sobre las tendencias
y patrones de consumo de suplementos. Ademas, se destaco el cumplimiento
de estandares éticos y de integridad en la investigacion, como lo establece la
Declaracion de Singapur, asegurando la validez y fiabilidad de los resultados

obtenidos.
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V. CONCLUSIONES

e Se identifico una relacion significativa entre el tipo de suplemento ingerido
y el nivel de motivacion, evidenciando una preferencia marcada hacia la
creatina entre individuos altamente motivados. Asimismo, se constatd una
correlacion significativa entre la frecuencia de consumo y la mejora del
rendimiento deportivo, sugiriendo que una mayor consistencia en el
consumo podria estar ligada a niveles superiores de motivacién, y, por
ende, a mejoras en el desempefio atlético.

e Se establecio una relacion estadisticamente significativa entre el tipo de
suplemento consumido y el incremento de la masa muscular, destacando
una preferencia notable por las proteinas y la creatina. Ademas, se
encontré que la frecuencia de consumo esta también asociada de manera
significativa con el aumento de masa muscular, siendo mas frecuente
entre aquellos que ingieren suplementos diariamente.

e Se detectdé una asociacion significativa entre el tipo de suplemento
consumido y la reduccion de grasa corporal, con una preferencia evidente
por las proteinas. Sin embargo, no se encontraron pruebas suficientes
para respaldar una asociacion entre la frecuencia de consumo vy la
disminucién de grasa corporal.

e Se observd una relacion significativa entre el tipo de suplemento
consumido y el rol de las personas influyentes, con preferencias notorias
entre profesionales de la salud y entrenadores. Ademas, se evidencié que
el nivel de consumo esta asociado significativamente con la mejora de las
personas influyentes, indicando que un consumo adecuado podria influir
positivamente en su percepcion y recomendacion de suplementos.

e A pesar de no encontrarse una asociacion estadisticamente significativa
entre el tipo de suplemento consumido y la mejora de la salud, se sugiere
que el nivel de consumo podria tener una influencia en dicha mejora. Sin
embargo, se observaron ciertos patrones interesantes: la creatina mostro
una mejora notable entre aquellos poco motivados, mientras que un nivel
de consumo adecuado se relacioné con un mayor indice de mejoras en
comparacién con un consumo inadecuado. Aunque no se encontraron

relaciones estadisticamente significativas, hubo un mayor porcentaje de
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VI.

mejora entre aquellos que consumieron suplementos durante 3 a 6

meses.

RECOMENDACIONES

e Para futuras investigaciones, se sugiere realizar un analisis mas detallado

de la relacion entre el tipo de suplemento consumido y el nivel de
motivacion, asi como explorar la asociaciéon entre la frecuencia de
consumo y la mejora del rendimiento deportivo. Se podria considerar la
aplicaciéon de métodos mixtos que incluyan entrevistas cualitativas para
comprender mejor los factores motivacionales que influyen en la eleccion
y el consumo de suplementos. Esto podria proporcionar una perspectiva
mas completa y profunda sobre el tema, permitiendo una comprension
mas sélida de coémo los suplementos afectan el rendimiento y la

motivacion en diferentes contextos.

En el ambito practico, se recomienda que los entrenadores y profesionales
de la salud consideren la preferencia por las proteinas y la creatina en
relacion con el aumento de masa muscular al disefiar planes de
suplementaciéon para atletas y personas fisicamente activas. Ademas,
fomentar una mayor consistencia en el consumo diario de suplementos
puede ser beneficioso para aquellos que buscan mejorar su composicion

corporal y aumentar su masa muscular.

Es esencial continuar investigando la relacién entre el tipo de suplemento
consumido y la reduccién de grasa corporal, asi como explorar en mayor
profundidad los factores que podrian influir en esta asociacion. Incorporar
variables adicionales, como la dieta y el nivel de actividad fisica, podria

proporcionar una comprension mas completa de este aspecto.

En relacion al papel de las personas influyentes, se sugiere que los
programas de educacion y capacitacion para profesionales de la salud y
entrenadores incluya informacion actualizada sobre los beneficios y las
aplicaciones practicas de los diferentes tipos de suplementos. Esto puede

ayudar a mejorar la precision de sus recomendaciones y, en ultima
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instancia, influir positivamente en las decisiones de suplementacion de

sus clientes.

Finalmente, se recomienda seguir investigando la influencia del nivel de
consumo de suplementos en la mejora de la salud. Es importante llevar a
cabo estudios longitudinales que analicen los efectos a largo plazo del
consumo de suplementos en diversos aspectos de la salud, lo que podria

proporcionar una comprension mas completa de su impacto.
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ANEXOS

Anexo 01:
DEFINICION DEFINICION ESCALADE TIPO DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL | PIMENSIONES INDICADORES MEDICION VARIABLE
Motivaciones La motivacion se Las razones o 1. Nivel de Para las Dimensiones Cualitativa
(independiente) relaciona con incentivos interés en dimensiones 1-4 1 - 4: Ordinal
una serie de psicoldgicos, mejorar el
estimulos o sociales, o rendimiento Nada motivado/Nada
anhelos que personales que deportivo necesario: 1
promueven un impulsan a una _
comportamiento persona a 2. Aumento Poco Motivado/ Poco
especifico. Se consumir de masa necesario: 2
muscular

refiere a que la
motivacion
implica aquello

suplementos
nutricionales en
el contexto de

Muy Motivado/ Muy
necesario: 3
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que induce a las

Su asistencia a

personas a un gimnasio en 3. Para la dimension 5: Dimension
tomar acciones o Trujillo. La Disminucion _ 5: Nominal
comportarse de presente de grasa Profesional  de la
ciertas formas. variable sera corporal salud: a
determinada a
través de un 4. Mejorar la Entrenador: b
cuestionario. salud Auto prescripcion: ¢
5. Influencia
de profesional Otros: d
de la salud,
entrenadores
u otros
1. Tipo de
Consumo de Los suplementos Esta variable se e Tipo de suplemento Ordinal Cualitativa
suplementos nutricionales son midi6 a través suplemento: proteinas /vitaminas
nutricionales sustancias que de una ficha de y minerales /
las personas registro - Proteinas creatina / cafeina/
(dependiente) incorporan en su realizada por las L-Carnitina
alimentacion, autoras.
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englobando
vitaminas,
minerales,
hierbas y
aminoacidos, vy
pueden
presentarse  en
diversas formas,
como capsulas,
liquidos o polvos.

-Vitaminas y
minerales

-Creatina
-Cafeina
-L- Carnitina

e Frecuencia
de consumo

e Dosificacion
y cantidad

e Duraciéon
del consumo

2. Frecuencia
de consumo

1-2 veces por
semana: 1

3-4 veces por
semana: 2

5-6 veces por
semana: 3
Todos los dias: 4

3. Dosificacion
y cantidad:
Inadecuado o
adecuado

4. Duracién
del consumo:
3 -6 meses: 1

6-12 Meses: 2

Mas de 12 Meses: 3
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Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

Estimado(a), somos estudiantes de la Escuela de Nutricion de la Universidad
César Vallejo -Trujillo, estamos realizando una investigacion en coordinacion con
los administradores de las diferentes sedes del gimnasio Mundo Fitness, con el
objetivo de identificar cuales son las motivaciones que contribuyen al consumo
de suplementos nutricionales en usuarios de la cadena de gimnasios Mundo
Fitness_ Trujillo, 2024. Por consiguiente, requerimos su cooperacion para
responder cada interrogante con honestidad. Los datos obtenidos en el presente
cuestionario son de manera anénima y confidencial. De antemano, agradecemos

su participacion.

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se le hara una serie de preguntas. Debera marcar con

una "x" la opcion que considere apropiada y completar los espacios
en blanco con sus respuestas.
. DATOS GENERALES:

1. Nombres y apellidos:

(__)afos

3. Sexo:
a) Masculino

b) Femenino

4. Peso:

)

5. ¢ Cual es su principal objetivo al realizar entrenamiento fisico
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en el gimnasio?

a) Aumentar masa muscular

b) Pérdida de peso

¢) Mantenimiento y/o control del peso
6. Nivel de escolaridad:

a) Primario

b) Secundario

c) Técnico

d) Superior

e) Especialidad

7. Tiempo que lleva entrenando en el gimnasio:

8. Estado Civil:
a) Soltero (a)

b) Casado (a)
c) Conviviente

9. Ocupacion:

FICHA DE REGISTRO: CONSUMO DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES

1. Tipo de Suplementos Consumidos (elegir la opcion qué mas

consuma)
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a) Proteinas

c) Vitaminas y Minerales
d) Creatina

e) Cafeina

f) L-Carnitina

g) Otro ¢Cual?
2. Frecuencia de Consumo:

A) ¢Cuantas veces a la semana consume el suplemento?
a) 1 — 2 veces por semana

b) 3 - 4 veces por semana

c) 5 - 6 veces por semana

d) Todos los dias

B) Si  unicamente consumes suplementos nutricionales en

circunstancias especificas. Mencionar en qué situaciones lo utilizas:

3. Dosificacion y Cantidad:

Por favor, especifica la dosis y cantidad de los suplementos que tomas

regularmente.

A) ¢Qué cantidad del suplemento consume durante el dia? Por favor,

expréselo en gramos. scoop, cucharadas o capsulas:

4. Duracion del Consumo por Suplemento:

A) ¢Cuanto es la duracion de consumo por cada suplemento

nutricional?
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a) 3-6 meses
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b) 6-12 meses
c) Mas de 12 meses

CUESTIONARIO 2: MOTIVACIONES QUE CONTRIBUYEN AL
CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

1. ¢ Qué tan motivado te sientes al considerar el uso de suplementos

nutricionales para mejorar tu rendimiento deportivo?
a) Nada motivado

b) Poco Motivado

¢) Muy motivado

2. ¢ Usted considera necesario aumentar la masa muscular mediante

el uso de suplementos nutricionales?
a) Nada necesario

b) Poco necesario

c) Muy necesario

3. ¢ Usted considera necesario consumir suplementos nutricionales

con el objetivo de disminuir la grasa corporal?
a) Nada necesario

b) Poco necesario

c) Muy necesario

4. ¢Usted considera necesario consumir suplementos nutricionales

para cubrir ciertos nutrientes a partir de una dieta insuficiente?

a) Nada necesario

b) Poco necesario

c) Muy necesario

5. ¢ Como se siente usted al consumir suplementos nutricionales en

relacion con mejorar su salud?
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a) Nada motivado
b) Poco motivado
¢) Muy motivado

6. ¢Cudl de las siguientes personas te motivd para utilizar

suplementos nutricionales?
a) Profesional de la salud
b) Entrenador

c) Auto Prescripcion

d) Otro:

Anexo 3. Fichas de validacion de instrumentos para la recoleccion de datos
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VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE MOTIVACIONES
Evaluacion por juicio de expertos

Respelado Juoz: Usled ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionarlo 1: Consumo de

Suplementos Nutriclonales®
La evaluaclon

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados oblenidos a partir de
asle sean ulilizados eficlentemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracién.

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario 2: Motivaciones que contribuyen al
consumo de suplementos nutricionales

Objetivo del instrumento

Determinar cuales son las principales
motivaciones que se asocian con el consumo de
suplementos nulricionales

Nombres y apellidos del
experto

A et Pige. pinAar CAdRcERs

Documento de identidad

s s> 97T

Afos de experiencia en el

area s

Maximo Grado Académico STAETED

Nacionalidad DL AJA ,
Institucion wivEed 24D Ceddr  Lensro
Cargo DoeFoTE g

Numero telefonico FOBITY2 )

Firma

Fecha 20l 2/ .;zoa.:/‘

INSTRUCCION: A continuaciéh, se le hace llegar el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionario) que permitird recoger la informacion en la presente
investigacion: Motivaciones que contribuyen al consumo de suplementos
nutricionales en usuarios de la cadena de gimnasios Mundo Fitness, Trujillo, 2024,
Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de
validacion de contenido son:

Criterios Delalle Calificacion
El item pertenece a la dimensién
i -~ | 1: de acuerdo
Suficiencia y basta para obtener la medicion i apa Y
de esta
El item se comprende faciimente,
; : (o .| 1: de acuerdo
Claridad es decir, su sintactica y semantica Beomiesmouend
son adecuadas

Escaneado con CamScanner

69



JAUURIGLIR) UOI OpRaURIST

Coherencla

El item tiene relacion légica con el

indicador que esta midiendo

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Relevancia

El item es esencial o importante,

es decir, debe ser Incluido

1: de acuerdo

0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados d

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE

o l]a propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

MOTIVACION

Definicidn de la variable: La motivacién se relaciona con una serie de estimulos o

anhelos que promueven un comportamiento especifico. Se refiere a que la

motivacion implica aquello que induce a las personas a tomar acciones o
comportarse de ciertas formas.

S|C|C|R
u | o | e
fi lal|h|]I
c|n|e|e
3 A . i d r v ¢
Dimensién Indicador [tem e | alel| a | Obseracin
n|d|{n|n
c c | c
i i i
a a | a
Nada
motivado/Nada
i pRHEaTcy | ¢ Qué tan motivado te
Interés en Poco sientes al considerar el uso
mejorar el Motivado/ de suplementos 4 /I /r
rczndimlgnlo Pocc_J . nutricionales para mejorar tu /l
epOIvO necesario: 2 rendimiento deportivo?
Muy Motivado/ P
Muy
necesario: 3
Nada
motivado/Nada
necesario: 1
Paco ¢ Usted considera necesario
Aumento de Motivado/ | aumentar la masa muscular /? y/ /] jl
A Poco mediante el uso de
muscular necesario: 2 suplementos nutricionales?
Muy Motivado/
Muy
necesario: 3
Disminucién Nada ¢ Usted considera necesario
de grasa motivado/Nada consumir suplementos 7 1 ’1 /l
corporal necesario: 1 nutricionales con el objetivo
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Poco
Motivado/
Poco
necesatlo: 2
Muy Molivado/
Muy

necesario: 3

corporal?

Deficiencia
de nutrientes
en la dieta

Nada
motivado/Nada
necesarlo: 1
Poco
Motivado/
Poco
necesario: 2
Muy Motivado/
Muy
necesario: 3

¢ Usled considera necesario
consumir suplementos
nutricionales para cubrir

ciertos nulrientes a partir de
una dieta insuficiente?

Mejorar la
salud

Nada
motivado/Nada
necesario: 1
Poco
Motivado/
Poco
necesario: 2
Muy Motivado/
Muy
necesario: 3

¢ Cémo se siente usted al
consumir suplementos
nutricionales en relacion con
mejorar su salud?

Personas
influyentes

Amigo: a
Nutricionista: b
Médico: ¢
Entrenador: d
Auto
prescripcion: e
Otro: f

¢, Cudl de las siguientes
personas te motivo para
utilizar suplementos
nutricionales?

Escaneada con CamScanner
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Cuestionario para la variable Motivaciones

CUESTIONARIO 2: MOTIVACIONES QUE CONTRIBUYEN AL
CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

1. (Qué t1an motivado te sientes al considerar el uso da

suplemenltos nulricionales para mejorar tu rendimiento deporliva?

a) Nada motivado

b) Poco Motivado

¢) Muy motivado

2. ¢ Usted considera necesario aumentar la masa muscular
mediante el uso de suplementos nutricionales?

a) Nada necesario

b) Poco necesario

c) Muy necesario

3. ¢ Usted considera necesario consumir suplementos

nutricionales con el objetivo de disminuir la grasa corporal?

a) Nada necesario

b) Poco necesario

c) Muy necesario

4. ; Usted considera necesario consumir suplementos nutricionales
para cubrir ciertos nutrientes a partir de una dieta insuficiente?

a) Nada necesario

b) Poco necesario

c) Muy necesario

5. ¢ Como se siente usted al consumir suplementos nutricionales

en relacién con mejorar su salud?

Escaneado con CamScanner
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a) Nada mollvado
b) Poco molivado

c¢) Muy motivado

6. ¢ Cuél de las siguienles personas te molivé para ulilizar

suplementos nulricionales?
a) Amigo

b) Nutricionista

c) Médico

d) Entrenador

e) Auto Prescripcién

f) Otro:

iMuchas gracias por su participacién!

Escaneado con CamScanner
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VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE MOTIVACIONES
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionarlo 1: Consumo de
Suplementos Nutricionales®

La evaluacién

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracién.

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento Cuestionario 2: Motivaciones que contribuyen al

consumo de suplementos nutricionales

Objetivo del instrumento Determinar cuales son las principales
motivaciones gque se asocian con el consumo de

suplementos nutricionales

Nombres y apellidos del
experto

Joco Mouzrg Cabolle vo (ful oA

Documento de identidad

SIS E /=59

Anos de experiencia en el
area

> S oxoy

Maximo Grado Académico

Jaqls fe

Nacionalidad

et yq D

Institucion U aieeraded Cilor Jadle]7.
Cargo DVa @ — Uppacoarnf.
Numero telefénico G000 70/

Firma !

Fecha (6 (D 12028 & 3R

essnsarnentansarlicerinarnirnnnanss

@NWRICIONIQA
INSTRUCCION: A continuacién, se le hace llegar el ins erfttP&d’recoleccion de
datos (Cuestionario) que permitird recoger la informacién en la presente
investigaciéon: Motivaciones que contribuyen al consumo de suplementos
nutricionales en usuarios de la cadena de gimnasios Mundo Fitness,Trujillo, 2024.
Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de
validacion de contenido son:

Criterios Detalle Calificacion
El item pertenece a la dimension
. o 1: de acuerdo
Suficiencia y basta para obtener la medicién B SridasEiiEG
de esta
I El itenc;l se comprendgz fta?cutl_menle, b Asttimils
arida es decir, su sintdctica Y| o Gesacuerdo
semantica son adecuadas
Coherencia El item tiene relacion logica con | 1: de acuerdo
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Coherencia

El item tiene relacion légica con el
indicador que esta midiendo

1: de acuerdo
0: en desacuerdo

Relevancia

El tem es esencial o importante,
es decir, debe ser incluido

1: de acuerdo
0: en desacuerdo

Nota. Criterios adaptados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008).

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE

MOTIVACION

Definicion de la variable: La motivacién se relaciona con una serie de estimulos o
anhelos que promueven un comportamiento especifico. Se refiere a que la
motivacién implica aquello que induce a las personas a tomar acciones o

comportarse de ciertas formas.

S|C|C]|R
u | o e
fi a h |
c ri e e
: s i i d r v e
Dimension Indicador ltem g = - s Observacion
n d n n
c ¢ |c
i i i
a a a
Nada
motivado/Nada
necesario: 1 i s
4 Qué tan motivado te
I"“‘Trés o P.OCO sientes al considerar el uso
mejorar el Motivado/ desu
b plementos
rendimiento Poco DRAI g SN f / 1 4
deportivo necesario: 2 | ™ nugpa.eslpad rtj ?
Muy Motivado/ rendimiento deportivo
Muy
necesario: 3
Nada
motivado/Nada
necesario; 1
A — Poco ¢ Usted considera necesario
Mo oo Motivado/ aumentar la masa muscular // /’ /] A
masa; Poco mediante el uso de
Mmuscdiar necesario: 2 | suplementos nutricionales?
Muy Motivado/
Muy
necesario: 3
Disminucién Nada ¢Usted considera necesario
degrasa | motivado/Nada | consumir suplementos /j 1 11 7
corporal necesario: 1 | nutricionales con el objetivo
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nacosnrio. 2
Muy Motivado/
Muy
necosnrio, 3

Deficiencia
do nulrientes
en la diela

Nada
molivado/Nada
necesario; 1
Poco
Motivado/
Poco
necesario: 2
Muy Motivado/
Muy

necesario; 3

LUsted considera necesario
consumir suplementos
nuiricionales para cubrir
ciertos nutrientes a partir de
una dieta insuficiente?

Mejorar la
salud

Nada
motivado/Nada
necesario; 1
Poco
Motivado/
Poco
necesario: 2
Muy Motivado/
Muy
necesario: 3

LComo se siente usted al
consumir suplementos
nutricionales en relacién con
mejorar su salud?

Personas
influyentes

Amigo: a
Nutricionista: b
Médico: ¢
Entrenador: d
Auto
prescripcion: e
Oftro: f

¢ Cuél de las siguientes
personas te motivo para
utilizar suplementos
nutricionales?
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Cuostionario para la varlable Motlvaclones

CUESTIONARIO 2: MOTIVACIONES QUE CONTRIBUYEN AL
CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

1. ¢Quéd tan motivado te sientes al considerar el uso de
suplementos nutricionales para mejorar tu rendimiento deportiva?

a) Nada motivado
b) Poco Motivado

c) Muy motivado

2. ¢ Usted considera necesario aumentar la masa muscular

mediante el uso de suplementos nutricionales?

a) Nada necesario

b) Poco necesario
¢) Muy necesario

3. ¢Usted considera necesario consumir suplementos
nutricionales con el objetivo de disminuir la grasa corporal?

a) Nada necesario
b) Poco necesario

c) Muy necesario

4. tUsted considera necesario consumir suplementos
nutricionales para cubrir ciertos nutrientes a partir de una dieta

insuficiente?
a) Nada necesario
b) Poco necesario

¢) Muy necesario

5. ¢ Cémo se siente usted al consumir suplementos nutricionales
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en relacién con mejorar su salud?

a) Nada motivado
b) Poco motivado
¢) Muy motivado

6. ¢Cual de las siguientes personas te motivd para utilizar
suplementos nutricionales?

a) Amigo

b) Nutricionista

c) Médico

d) Entrenador

e) Auto Prescripcion

f) Otro:

iMuchas gracias por su participacion!
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VALIDACION DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO SOBRE MOTIVACIONES
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Cuestionario 1: Consumo de

Suplementos Nutricionales®
La evaluacién

del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de
éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Cuestionario 2: Motivaciones que contribuyen al
consumo de suplementos nutricionales

Objetivo del instrumento

Determinar cuales son las principales
motivaciones que se asocian con el consumo de
suplementos nutricionales

Nombres y apellidos del
experto

Unteeo Gronalin S, Bw Tddias

Documento de identidad

91832935

Afios de experiencia en el q 2
area | Q0o
Maximo Grado Académico BTN
Nacionalidad TOuSO0,
Institucién .2, v aondiigy ~ U2V,
Cargo Nlgsomdry ~ ooy,
Numero telefénico QY 92320 o
Firma ﬁ;ﬁg;;;;ﬁa%ﬂ ?r-qug-.-e--
/ ESPECALSTARN T f:i'.l,esf
Fecha &Q[Q _ RS ae 3

INSTRUCCION: A continuacion, se le hace llegar el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionario) que permitira recoger la informacién en la presente
investigacién: Motivaciones que contribuyen al consumo de suplementos
nutricionales en usuarios de la cadena de gimnasios Mundo Fitness, Trujillo, 2024,
Por lo que se le solicita que tenga a bien evaluar el instrumento, haciendo, de ser
caso, las sugerencias para realizar las correcciones pertinentes. Los criterios de

validacién de contenido son;

Criterios Detalle Calificacién
El item pertenece a la dimensién | .,
Suficiencia y basta para obtener la medicién ?JZ gﬁ ggg::*ioerdo
de esta )
El item se comprende facilmente, | ,.
Claridad es decir, su sintactica y semantica (131 :2 zggggf:;rdo
son adecuadas y

Escaneado con CamScanner

79



Gohersticla El (tem tiene relacion l6gica con el | 1: de acuerdo
—____|Indicador que estd midiendo | 0: en desacuerdo _
Relevencle El item es esencial o importante, | 1: de acuerdo
es decir, debe ser Incluldo 0: en desacuerdo
Nota. Criterios adaplados de la propuesta de Escobar y Cuervo (2008). T

MATRIZ DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LA VARIABLE
MOTIVACION

Definicion de la variable: La motivacion se relaciona con una serie de estimulos o
anhelos que promueven un comportamiento especifico. Se refiere a que la
motivacion implica aquello que induce a las personas a tomar acciones o
comportarse de ciertas formas.

S|C|l|E|R
u | [+] e
fi |al|h |
c ri e e
J o z i d r v :
Dimension Indicador [tem 3 - F: a Observacion
n d n n
c chlic
i i i
a a | a
Nada
motivado/Nada
T — necgzigo. 1 ¢ Qué tan motivado te
molarirel Motivado/ smntedsealsﬁolnsrderar el uso | 1 j— 4_ 4
R Poco . pementos.
rendlmlgnto = nutricionales para mejorar tu
departiv neceRaals rendimiento deportivo?
Muy Motivado/ Lk il
Muy
necesario: 3
Nada
motivado/Nada
necesario: 1
Poco ¢ Usted considera necesario
Aumentode | \otivado/ | aumentar la masa muscular | 4. 4 114
mAse Poco mediante el uso de
muscular necesario: 2 suplementos nutricionales?
Muy Motivado/
Muy
necesario: 3
Jisminucién Nada ¢ Usted considera necesario
degrasa | motivado/Nada |  consumirsuplementos |4 | A |4 [4A
corporal necesario: 1 nutricionales con el objetivo

Escaneado con CamScanner



Poco de disminuir la grasa
Motivado/ corporal?
Poco
necesario: 2
Muy Motivado/
Muy
necesario: 3
Nada
motivado/Nada
o gzrézsano. 1 ¢ Usted considera necesario
Deficiencia Motivado/ consumir suplementos
de nutrientes nutricionales para cubrir
= Poco :
en la dieta v ciertos nutrientes a partir de
necesario: 2 dlita riclaite?
Muy Motivado/ una dieta insuficiente
Muy
necesario: 3
Nada
motivado/Nada
necesario: 1
Poco ¢Como se siente usted al
Mejorarla | Motivado/ consumir suplementos
salud Poco nutricionales en relacién con
necesario: 2 mejorar su salud?
Muy Motivado/
Muy
necesario: 3 J
Amigo: a
Nutricionista: b
Médico: ¢ ¢ Cual de las siguientes
_Personas Entrenador: d personas te motiva para
influyentes | 4o utilizar suplementos

prescripcion: e
Otro: f

nutricionales?

Escaneado con CamScanner
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Cuestionario para la variable Motivaciones

CUESTIONARIO 2: MOTIVACIONES QUE CONTRIBUYEN AL
CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

1. ¢Qué tan motivado te sientes al considerar el uso de

suplementos nutricionales para mejorar tu rendimiento deportivo?

a) Nada motivado
b) Poco Motivado

¢) Muy motivado

2. ¢ Usted considera necesario aumentar la masa muscular

mediante el uso de suplementos nutricionales?

a) Nada necesario

b) Poco necesario
c) Muy necesario

3. ¢ Usted considera necesario consumir suplementos
nutricionales con el objetivo de disminuir la grasa corporal?

a) Nada necesario

b) Poco necesario
c) Muy necesario

4. ; Usted considera necesario consumir suplementos nutricionales
para cubrir ciertos nutrientes a partir de una dieta insuficiente?

a) Nada necesario
b) Poco necesario

¢) Muy necesario

5. ¢ Cémo se siente usted al consumir suplementos nutricionales

en relacién con mejorar su salud?

Escaneado con CamScanner

82



a) Nada motivado
b) Poco motivado

¢) Muy motivado

6. ¢ Cuél de las siguientes personas te motivé para utilizar
suplementos nutricionales?

a) Amigo

b) Nutricionista

c) Médico

d) Entrenador

e) Auto Prescripcién

f) Otro:

iMuchas gracias por su participacion!

Escaneado con CamScanner
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e Anexo 4. Consentimiento informado

Consentimiento Informado
Titulo de la investigacion: Motivaciones que contribuyen al consumo

de suplementos nutricionales en usuarios de la cadena de gimnasios
Mundo Fitness de Trujillo, 2024

Investigador (a) (es): Aguirre Santillan Estrella Belén, Chavez Ramos
Ariana Renata Le invitamos a participar en la investigacion titulada
Motivaciones que contribuyen al consumo de suplementos nutricionales
en usuarios de la cadena de gimnasios Mundo Fitness de Trujillo, 2024
cuyo objetivo es determinar cuales son las principales motivaciones que
influyen en el consumo de suplementos nutricionales en los usuarios de
los diferentes gimnasios de Mundo Fitness en Trujillo en el afio 2024.
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes pregrado de la carrera
profesional de Nutricion, de la Universidad César Vallejo del campus
Trujillo, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
con el permiso de la institucion Mundo Fitness sedes: Ovalo Larco, Pablo
Casals, Quintanas, Chacarero. El mantenimiento y mejora continua que
busca el deportista de alto rendimiento, puede conducir a una ingesta
inadecuada o por falta de conocimiento a una sobre dosificacion,
causante de efectos indeseables, mientras que la ingestién de productos
no avalados o aprobados, no solo resulta perjudicial para la salud, sino
que también puede acarrear otros problemas. La mayoria de usuarios
que asisten a estos gimnasios consumen suplementos nutricionales sin
alguna prescripcion por algun profesional, por ello la falta de
conocimiento puede llevar a decisiones erréneas, esto va de la mano con
las distintas motivaciones que tienen los usuarios para consumir estos
suplementos. Por lo tanto, reconocer cuales son las motivaciones
determinantes para el consumo de suplementos es fundamental, para

formular estrategias de prevencion y sus consecuencias.

Procedimiento
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Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:
Motivaciones que contribuyen al consumo de suplementos nutricionales

en usuarios de la cadena de gimnasios Mundo Fitness de Trujillo, 2024

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 25
minutos y se realizara en el ambiente de

........................... de la institucion

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas

usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran andénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la
aceptacion no desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

NO existe riesgo o dafno al participar en la investigacion. Sin embargo,
en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad.
Usted tiene la libertad de responderlas o no. Beneficios (principio de
beneficencia): Se le informara que los resultados de la investigacion se
le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira
ningun beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados

del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro
propdsito fuera de la investigaciéon. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado

seran eliminados convenientemente.
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Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el
Investigador (a) (es) Aguirre Santillan Estrella Belén email:

eaquirresan@ucvvirtual.edu.pe, Chavez Ramos Ariana Renata, email:

Achavezra3@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor Dr.

Diaz Ortega Jorge Luis email:

.............................. Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo

participar en la investigacién antes mencionada.

Nombre y apellidos:

e Anexo 6. Analisis complementario
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n= NXZ2xpxq
(N-1)xe**Z?’xpxq

n= 800 x (2.576)2 x 0.5 x 0.5
(800 — 1) x (0.05)? + (2.576)2 x 0.5 x 0.5

n= 1330.06
1.9975 + 1.658944

n= 1330.06
3.656444

n =363

Donde:

N es el tamano de la poblacion total (800 personas en tu caso).
e Z es el valor critico de la distribucion normal estandar para el nivel de
confianza deseado (para un nivel de confianza del 99%,

o /Z=2576.

e p es la proporcion estimada es la proporcion estimada de la poblacion
que tiene la caracteristica de interés, en este caso, la proporcién de
asistentes al gimnasio Mundo Fitness que tiene motivaciones en relacion
al consumo de suplementos. (en este caso, 0.5).

e (g=1-peslaproporcién complementaria a p en la poblacion. La proporcién
de asistentes al gimnasio Mundo Fitness que no tienen motivaciones en
relacién al consumo de suplementos nutricionales

e e es el margen de error permitido como fraccion (en este caso, 0.05).
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e Anexo 7. Autorizaciones para el desarrollo del proyecto de

investigacion

ﬁ] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenarlo, de la consalidaclén de nuestra Independencia, y de la conmemoracién

de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Trujillo, 20 de febrero de 2024

OFICIO N°0092-2024-UCV-VA-P25-5/CCP
Sra.

CRIS LLOVERA

Administradora de Gimnasios Mundo Fitness
Presente.-

ASUNTO: AUTORIZACION PARA DESARROLLAR UN
PROYECTO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud. A través del presente para expresarle nuestro cordial saludo a

nombre de la Escuela de Nutricién, y a la vez manifestarle que las estudiantes Ariana Renata
Chdvez Ramos y Estrella Belen Aguirre Santilldn, desean iniciar el desarrollo de su proyecto de
investigacion titulado “Motivaciones que contribuyen al consumo de suplementos nutricionales
en usuarios de la cadena de Gimnasios Mundo Fitness, Trujillo, 2024”

En ese contexto, se solicita su autorizacién para que las alumnas en mencién puedan
aplicar un cuestionario a los usuarios de los gimnasios que se encuentran a su cargo.
Agradeciendo de antemano vuestra atencién y sin otro particular, me suscribo de Usted

no sin antes manifestarle mis sentimientos de consideracién personal.

Atentamente,

i

Mgtr. CINTHYA S, NEGLIA CERMERO
Coordinadora de la Escuela Profesional
de Nutricién-Sede Trujillo

CAMPUS TRUJILLO

Av. Larco 1770.

Tel.: (044) 485 000. Anx.: 7000.
Fax: (044) 485 019.

A Eemandez
[NISTRADORA

fblucv.peru
@ucv_peru
#saliradelante

ucv.cdu.pel

Escaneado con CamScanner
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Al Ién de uso4le Informa de empresa
Yoo Mﬁm‘““'? i w55 S A
con DN 6l X1 en mi calidad de.....~ ¢ :Iimmmr-_’ ............................ del
[k

empresa’con RU.C N . o06094 36 F99........... ublcada en la ciudad de Trujilio- Perd,
OTORGO LA AUTORIZACION,

A las seforitas Aguirre Santilidn, Estrella Beldn y Chdvez Ramos, Arlana Renata, identificadas
con DMI N® 72467317 y T2172573 respectivaments, da la carrera profesional de Nutricidn, para
que ulilice la siguiente informacién de la empresa: Recopllacién de datos de los usuarios del
gimnasio @ través de una ficha de registro de consumo da suplementos nutricionales y
cuestionario de motivaciones. Con |a finakidad de que pueda desarmollar su (x)Tesis para oplar el
Tiulo Profesional,  { jTrabajo de investligaciin para optar al grado de Bachiller, | ) Trabajo
académica, ( ) Olro (espedificar).

fndicar & o Asprosantante que auloriza la informacidn de & empresa, soiicita mantenar of nambre o cualquier
ﬂmuammmmmmm‘r-wm

{ ] Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
(# Mencionar el nombre de la empresa,

Fm{ymdalmmmhugw
DMl 2t |F.L-
El Estudiants deciara que los datos emilidos en esta carta y en &l Trebajo de InvesSgacidn/en la Tesis son
gulénticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, &l estudiants serd sometdo al inido del
procedimients deciplinaro comespondients; asimisma, asumind toda fa responsabilidad ante posibles

acciones legales que la empresa, clonganie da informacidn, pueda ejecutar. >

Firma del Estudiante
DiI: 72467317

Firma del Estudiante
DNE: T21725T3
*Este documenic e firnado por of representante legal de la nstiucin o @ quien exie delegue,
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e Anexo 8. Otras evidencias
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Gimnasio Mundo Fitness Ovalo Larco

Gimnasio Mundo Fitness de Las Quintanas
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Gimnasio Mundo fithess Pablo Casals
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Mundo fithess Gimnasio Palermo

ANEXO 9. Informacion de la revista cientifica donde se postulara el articulo

proveniente de los resultados de la presente investigacion.

Titulo tentativo del articulo

cientifico

Motivaciones que contribuyen al
consumo de suplementos
nutricionales en usuarios de la
cadena de gimnasios Mundo Fitness,
Trujillo, 2024

Nombre de la revista a postular

Current Sports Medicine Reports

URL de la revista https://jnsv.org/en/
Base de datos de indizacion Scopus
Cuantil Q3
Idioma Japonés
ISSN 18817742, 03014800
h - index 65
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