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Resumen

El propdsito de esta investigacion fue determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y los logros de aprendizaje en Comunicacion en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa publica de Ate, 2024. Para la realizacion de este
trabajo se tomd una muestra de 122 discentes, cuyas edades fluctuaban entre 14
y 15 afios. El método utilizado fue el hipotético-deductivo, con enfoque cuantitativo.
La investigacion fue de tipo bésica, con disefio correlacional, no experimental, de
corte transversal. El cuestionario de FACES Il de Olson (1985) fue adaptado a la
realidad peruana a efectos de medir los indicadores previstos relacionalmente con
los actos familiares. Dicho instrumento es de tipo escala de Likert y consta de 20
preguntas. En cuanto a la variable de Logros de Aprendizaje en el area de
Comunicacion, fueron medidos con los promedios correspondientes al primer
bimestre de este afio. El resultado estadistico obtenido, demostr6 que no existe
relacion positivaentre las variables funcionalidad familiar y logros de aprendizaje en
comunicacién (Spearman=0,055). En cuanto a la significancia de p=0,548, se
evidencio que la relacion no es significativa; habiendo sido rechazada la hipotesis

alterna y habiéndose aceptado la hipotesis nula.

Palabras clave: familia, logros de aprendizaje, cohesion, adaptabilidad.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between family
functionality and learning achievement in communication in high school students of
a public educational institution in Ate, 2024. A sample of 122 students, whose ages
ranged between 14 and 15 years old, was taken for this study. The method used
was the hypothetical-deductive method, with a quantitative approach. The research
was basic, with a correlational, non-experimental, cross-sectional design. The
FACES Il questionnaire by Olson (1985) was adapted to the Peruvian reality in
order to measure the expected indicators related to family acts. This instrument has
a Likert scale and consists of 20 questions. As for the variable of Learning
Achievement in the area of Communication, they were measured with the averages
corresponding to the first bimester. The statistical result obtained showed that there
is no positive relationship between the variables family functionality and learning
achievement in communication (Spearman=0.055). As for the significance of
p=0.548, it was evidenced that the relationship is not significant; the alternative

hypothesis having been rejected and the null hypothesis having been accepted.

Keywords: family, learning achievements, cohesion, adaptability.



|. INTRODUCCION

Las ultimas décadas, se ha considerado como el ndcleo de la sociedad, a la familia.
Segun la Encuesta nacional peruana sobre la familia en el 2022, el 97% de
peruanos manifesto ello y el 98% destaco su importancia (Cerellino, 2023). Esta ha
atravesado cambios mdltiples, siendo afectadas en los miembros, algunas de sus
caracteristicas y roles que desempefian. Dichos cambios estan relacionados a la
pérdida de la comunicacion interpersonal, poco contacto entre los miembros y
escasez de calidez en los lazos familiares. (Llavona, 2022). La familia es aquel
grupo humano que conforma un domicilio, cuya relacion es sanguinea, de
acogimiento, o unién por vinculo legal. (OMS, 2019). Esta posee influencia vital
respecto a la educacién de los nifios, sin embargo, no se deja de lado a la escuela.
Estos dos sistemas tienen el mismo objetivo de lograr en los menores el desarrollo
integral y arménico. La buena relacion entre estas dos instituciones formadoras
permitird logros que demostraran respuestas positivas en el desenvolvimiento
personal y educativo. Si, al contrario, no existe el trabajo conjunto, el estudiante
evidenciard dificultades visibles en su desempefio escolar (Camacho, 2019).

En el Pert ha aumentado el numero de familias disfuncionales, estas familias
tienen conflictos, conductas inadecuadas y abusos, lo que conlleva a los menores
a caer en la soledad, y asi generan consecuencias de trastornos mentales y en
conductas disociales. Las estadisticas mostraron que existen crisis en las familias.
La situacion de conyuges informales en la convivencia va en aumento, caso
contrario son conyuges casados que decrece, e incrementd la realidad de las
parejas separadas, debilitando asi la cohesion familiar (Diaz, 2020). Es
evidenciable ubicar familias disfuncionales, por la ausencia de algun progenitor, lo
cual produce alguna disfuncion, sin embargo difiere en otrosadolescentes, siendo
parte de una familia nuclear, o completa, lo cual influye en las habilidades
académicasy socio afectivas (INEI, 2019). Fajardo (2017) yMurillo (2019), afirmaron
que, los discentes cuyas familias son disfuncionales demuestran un rendimiento
académico mas bajo a comparacion de aquellos que cuentan con una relacion
familiar estable y funcional.

Una de las variables importantes, que se considera predictora del bajo
rendimiento académico y que tiene relacion con los logros de aprendizaje, es el

pertenecer a una familia disfuncional, definiendo esta como aquel espacio donde



no se es capaz de desarrollar las habilidades minimas para que la persona pueda
relacionarse de manera adecuada con su projimo. Para que el rendimiento escolar
sea adecuado segun los criterios de evaluacidon que se propone en nuestro pais, se
necesita contar con una familia presente, con involucramiento, estimulacién, apoyo
psicoldgico y social, promoviendo la interaccion y estimulacién en el desarrollo del
pensamiento, asi también los ideales de los padres sobre lo que se quiere lograr
en sus hijos. (Jiménez, 2021).

Siendo asi, en el 2018, en el ultimo Programa para la evaluacion
internacional de discentes (PISA), donde participaron 79 paises, Peru se ubico en
el sesenta y cuatro lugar en los rubros de lectura, matematica y ciencia. Asimismo,
en la Evaluacion Muestral de discentes, 2024 para segundo afio se evaluaron tres
areas: comunicacion, matemdtica, y ciencia y tecnologia, encontrando que los
discentes clasificaron en el nivel de logro inicio, en lectura 35.8%, en mateméticas,

36.8% y en ciencia y tecnologia 42.6% de logro de aprendizaje (MINEDU, 2022).

Los que ocasiona la disfuncionalidad familiar en el logro de aprendizajes, no
es concluyente, por lo que trabajos como este permitira entender cémo esta variable
afecta y/o condiciona el rendimiento académico, teniendo como objetivo elaporte a
la investigacion cientifica y desarrollo integral entre familia y escuela, estoorientado
en el objetivo de desarrollo sostenible numero cuatro: educaciéon de calidad. El
progreso a una educacion de calidad antes de la pandemia ya era lento,sin embargo,
tuvo impactos destructores en la educaciéon, causando pérdidas en elaprendizaje en
cuatro de los cinco paises, precediendo al total de 104 evaluados. La educacion de
calidad es considerada justa e inclusiva, con oportunidades de aprendizaje
permanentes, con financiacion de la educacion, politicas de educacidngratuita y
obligatorias, y adaptada al cambio digital, ayudando asi a todos a practicar una vida
saludable y sostenible, fomentando la tolerancia y contribuyendo al desarrollo
pacifico de la sociedad, dando importancia a la familia como nucleo deella.

En la Institucién Educativa del presente estudio se mostraron situaciones de
disfuncionalidad familiar, con padres de familia que se involucran poco en la
educacion de sus hijos. Asimismo, se evidencian problemas en el logro de
aprendizajes en distintos cursos. Por estas razones se evidencia la necesidad de

estudiar esta problematica en discentes de una institucion educativa pubica de Ate,
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A nivel tedrico se justifica como relevante este trabajo, ya que demostrara la
relacion existente entre ambas variables y servira como base teérica para
posteriores investigaciones, teniendo asi fuentes bibliograficas para la consulta de
docentes y discentes interesados en la tematica. También, a nivel metodoldgico,
permitird conocer ambas variables y su analisis en la muestra seleccionada, como
los instrumentos, métodos, procedimientos y técnicas en la presente investigacion.
Finalmente, en el aspecto practico, es una propuesta que ayudara a la ciencia
psicolégica y educativa para proponer cambios en la relacion de padres con hijos
con ambientes disfuncionales, lo que ayudara en los logros de aprendizaje, como
también se podra aplicar en la tutoria y mediante orientacion educativa, a través de
talleres y seguimiento a las familias.

Como objetivo general, se planted delimitar la relacion entre funcionalidad
familiar y logros de aprendizaje en comunicacion en discentes de secundaria de
una IE publica de Ate, 2024 y especificos, delimitar la relacion entre la cohesiéon y
adaptabilidad familiar con logros de aprendizaje en comunicacién en discentes de

secundaria de una IE publica de Ate, 2024.

Se han realizado diversos estudios sobre las dos variables en cuestion. A
nivel internacional, Criollo et al. (2024) analizaron cuanto influye una familia
disfuncional en los aprendizajes de discentes de tercer grado en una Unidad
Educativa. Metodologicamente enfoque cuantitativo y descriptivo, de disefio no
experimental. Se mostro en los resultados que, la disfuncién familiar incide en el
desempefio académico. Se concluyo que, una familia disfuncional crea un ambiente
dafiino para los menores, lo cual afecta negativamente en la adquisicion de
aprendizajes.

Caballero et al. (2022), investigaron la funcién de la familia, la salud percibida
y el logro académico en discentes de Santa Marta en Colombia, bajo un estudio con
corte transversal, con 1462 discentes entre 13y 17 afios. Arrojaron como resultados
que, el 76.06% poseia una baja funcién familiar, el 24.69% una mala salud percibida
y el 30.78% un bajo logro académico, siendo asi que la funcionalidad familiar baja

se asocio a la salud percibida mala. Se concluy6 que la



funcionalidad familiar baja se considera factor de riesgo para esta percepcion de la

salud propia, asimismo para el logro académico.

Alvarez et al. (2022) examinaron el dominio de la familia y la percepcion
parental en el desempefio académico de los hijos/as en 407 familias espafiolas. Se
utilizé un cuestionario ad hoc para evaluar factores como nivel de satisfaccion,
ambiente de estudio, motivacion académica, entre otros. Se encontraron
diferencias significativas en la percepcion del rendimiento académico, destacando
que las familias nucleares y los padres con mayor nivel educativo tienden a tener
una percepcion mas positiva. Se resaltdé la importancia de investigar la relacion
entre el contexto familiar y el rendimiento académico desde diversas perspectivas

innovadoras.

Bravo (2020), examino el nexo entre la funcionalidad familiar y el desempefio
académico de estudiantes universitarios en Ecuador durante la pandemia. Se
realizd un estudio descriptivo transversal correlacional, con la participacion de 623
discentes. Los hallazgos evidenciaron que el 10,1% de los discentes tuvieron bajo
rendimiento, el 42,9% evidenciaban disfuncion en su familia, el 41,3% eran
menores de 20 afos y existia un 92% de probabilidad de que estos tuvieran un bajo
rendimiento académico. En conclusién, se establecié que el bajo rendimiento
académico durante la pandemia esta relacionado con la disfuncionalidad familiar,
lo que aumenta la proporcién de estudiantes que son reprobados. Asimismo, Flores
(2020) investigo la disfuncién familiar y el desempefio académico en discentes de
la unidad educativa de Loja, Ecuador. Concluyé que no existe correspondencia
estadistica entre variables. Es decir, el pertenecer a una familia disfuncional no es

un factor que determina ese resultado académico, ya que este es multifactorial.

Cruz (2017), analiz6 cuanta influencia tiene la familia en el rendimiento
escolar de discentes de béasica del Liceo Fesan, Colombia; encontrando que no hay
diferencia significativa entre los resultados académicos de aquellos discentes que
son parte de una familia disfuncional o una familia nuclear, por el contrario, si se
encontré significancia en variables como, el nivel de estudio de padres, la

afectividad, la comunicacion y el acompafiamiento.



A nivel nacional, Bruno (2023) investigd el nexo entre la disfuncionalidad en
la familia y el desempefio escolar bajo, con estudio descriptivo correlacional en 129
discentes de segundo grado de secundaria. Como resultado encontraron
correlacion directa entre las dos variables (rho= 0.680). Concluy6 con una relaciéon
directa entre ambas variables estudiadas, asimismo se evidencié que gran parte de
los participantes posee nivel de disfuncionalidad familiar leve. También, Yucra et al.
(2022) investigaron la vinculacion entre la disfuncion familiar y el desempefio
académico. Estudio no experimental, descriptivo y correlacional en 288 discentes.
Concluyeron la existencia de relacion moderada entre las dos variables. Se revel6
relacion moderada entre ellas. Esto significa que, aunque no es la Unica variable
gue afecta el desempefio escolar, la calidad del ambiente familiar tiene un impacto
considerable. En un entorno familiar disfuncional existen conflictos, problemas de
comunicacion, falta de apoyo emocional, lo cual puede afectar negativamente la
capacidad de los discentes para concentrarse, motivarse y rendir adecuadamente
en sus estudios.

Barazorda (2022) analizo la relacion entre la disfuncion familiar y desempefio
académico en una IE de Apurimac, con un disefio experimental y enfoque
cuantitativo, en 23 discentes. Se concluyé la relacion positiva para la
disfuncionalidad familiar y el desempefio académico, con coeficiente Spearman
0.622. Se destacé la relacion moderada entre dinsfuncion familiar y rendimiento
escolar, lo que sugiere que la calidad del ambiente en familia es un factor muy
importante en el desempefio educativo de los discentes. Estas conclusiones
pueden guiar futuras investigaciones y la implementacibn de programas de

intervencion que mejoren tanto el entorno familiar como los resultados académicos.

Asimismo, Briones y Meléndez (2021), relacionaron el clima familiar y el
rendimiento en la escuela de discentes de quinto afio en Lima, Perd, empleando un
formato descriptivo correlacional, en 300 estudiantes entre 16, 17 afios, de 4 IIEE
privadas y publicas. Se utilizé la escala de clima social familiar (FES) y las
calificaciones del afo escolar del 2018 como instrumentos. Se mostrd relacion
directa y significativa entre el clima familiar, sus dimensiones y el rendimiento
académico. Se concluyé que un clima familiar positivo, con buenas relaciones y
desarrollo familiar, se relaciona con un rendimiento académico destacado en los

estudiantes.



Estrada y Mamani (2020) relacionaron la funcionalidad familiar y los niveles
de logro en una IE, mediante un enfoque cuantitativo descriptivo correlacional en
98 discentes. Resulté que existe una correlacion moderada y significativa entre las
dos variables en estudio, concluyendo asi que se tiene una percepcion poco
saludable y disfuncional sobre el funcionamiento familiar, repercutiendo de manera
negativa y no permitiendo 6ptimos logros de aprendizaje. Por otro lado, Baquerizo
(2017), investigd la cohesion, adaptabilidad y desempefio académico de 101
discentes de la escuela de medicina; mediante un estudio basico, descriptivo
correlacional. El instrumento utilizado fue el Cuestionario FACES Ill. Como
resultado con 32.7%, discentes tienen dispersa cohesion con escaza cercania entre
sus pares, el 34.7% cuenta con adaptabilidad estructurada, liderazgo autoritario y
poca disciplina. El 53.5% se colocé en el nivel de promedio con 11.87% de logro de
aprendizaje; concluyéndose que las dos dimensiones familiares no tienen
vinculacion con el rendimiento escolar.

Las bases teoricas que fundamentan el presente estudio: La teoria
estructural familiar de Salvador Minuchin, define a la familia como sistema
estructurado entre sus miembros, asi como las pautas interactivas que tienden a
repetirse. Estas establecen como se relaciona cada miembro, cuando y con quién
se hacen, para regular la regulacién de la conducta. Este autor propone que los
limites en la familia son importantes, refiriendo que dichos limites son normas que
plantean quiénes y de qué manera participan los miembros ante una situacion
especifica, protegiendo la identidad y la diferencia entre el sistema y los
subsistemas y asi poder evaluar el funcionamiento, caso contrario se aumentara de
manera desmedida la comunicacion y preocupacién entre ellos, obteniendo la
distancia entre los miembros, y diferenciandose de manera confusa, como una
familia aglutinadas o, los miembros de la familia tendrdn una minima dependencia
entre si, con limites muy rigidos formando una familia desligada. (Llerena, 2022).

Minuchin (1986) sefialdo que existen cuatro etapas en el desarrollo de la
familia mediante las cuales van surgiendo cambios en cada una de ellas. Parte de
los inicios de una pareja, posterior con hijos pequefios, luego hijos en edad escolar
y con hijos adultos. En cada una de estas etapas se requiere relacion e interaccion
entre ellos. En ocasiones, las familias tienen dificultades para avanzar de una etapa

a otra, lo que puede resultar en disfuncion familiar.



Por otro lado, Von Bertalanffy y su teoria, coloca a la familia como la
organizacion inicial de indole social cuya caracteristica es relacionarse de manera
interpersonal, siendo este un subsistema, que ayuda a la vinculaciébn con otros
sistemas sociales respecto a los roles y valores que se imparten dentro de la familia,
en totalidad (sistema), compuesta por sus miembros (subsistemas). Estos se
relacionan entre si e influyen, lo que significa que cuando algo suceda a alguno,

afectara al sistema familiar, ya sea de manera positiva o negativa. (Rosales, 2016).

Ordodiiez et al. (2020) sustentd que la funcién familiar es la manera cémo la
persona percibe el desarrollo general de su familia. Si esta percepcién no es buena
se habla de disfuncionalidad familiar, definida como la falta de satisfaccién respecto
a algunas funciones de la familia, ya sea por los cambios en una o mas integrantes.
La familia es entendida como un conjunto de componentes que colaboran entre si,
donde cada componente es controlado por el estado de cada miembro que lo
disefia. (Ramos, 2018). En una familia disfuncional priman los conflictos, conductas
inadecuadas,y el abuso por parte de algin miembro de manera continua y regular.
Estas familias son el resultado de adultos dependientes, con algun tipo de adiccién,
como el abuso de bebidas alcohodlicas, drogas u otros, asi como algunas
enfermedades mentales no atendidas ni tratadas. (Coluna, 2018). Estas familias
atraviesan situaciones diferentes a las familias convencionales, lo que provoca y
causa desarmonia, y problemas internos y con los demas. (Suéarez, 2021).
Asimismo, en este tipo de familias estd deteriorada la union familiar, existe la
inestabilidad emocional, econémica y social, no se aprende a escuchar, dialogar,

conocer ni desarrollar sus derechos.

Finalmente, el modelo Circumplejo de Olson, el cual define el desarrollo y
funcién de la familia a través de como estos interactdan con vinculos afectivos y
capacidad para superar los problemas evolutivos propios de la familia (Olson,
1989). Como primera dimension de la funcionalidad familiar, esta la cohesion
familiar, siendo el grado de conexion y vinculo emocional existente entre los
miembros de una familia, como el grado de autonomia personal experimentado,
agui se observa la vinculacion afectiva, el interés, las coaliciones, los limites,
intereses, espacio, recreacion, toma de decisiones y relaciones amicales. Esta tiene
cuatro niveles: cohesion separada, desligada, conectada y amalgamada (Olson,
2003).



La cohesion desligada (muy baja) se caracteriza por tener una muy baja
consistencia, reflejada en la gran autonomia personal y escaza union familiar, con
separacion emocional, fisica, limites rigidos, primacia de decisiones propias sin
interés en otro, asi como preferencia por actividades y amistades ajenas a la familia.
La cohesion familiar separada (baja) destaca la independencia mediana de los
integrantes, con limites claros y equilibrio entre compafiia y soledad, donde se
fomentan amistades personales y en familia, como actividades recreativas y apoyo
en otras, manteniendo una unién afectiva moderada. Aunque existe lealtad e
interdependencia, se observa una tendencia clara hacia la independencia. En la
cohesion familiar conectada (alta) se destaca una fuerte union afectiva,
interdependencia y fidelidad entre los miembros con inclinacion hacia la
dependencia. Se caracteriza por priorizar el concepto de "nosotros" manteniendo la
individualidad del "yo". Esta forma de cohesion es significativamente alta e incluye
una dependencia ponderada en la familia, limites claros, dedicacion generosa de
tiempo, espacio, actividades en familia y con amistades, aunque se permite cierta
autonomia en relaciones y tiempo personal. Ademas, las decisionesimportantes se
toman en conjunto como familia. Finalmente, en la cohesion familiaramalgamada
(muy alta) se observa una maxima union afectiva entre sus integrantes, con una
fuerte predominancia de fidelidad y lealtad. Existe un alto grado de dependencia en
las decisiones tomadas en comun, destacando el sentidode pertenencia al grupo
familiar con enfoque en el "nosotros” (Olson, 2003).

Como segunda dimensién se encuentra la adaptabilidad familiar, cuyo
concepto del sistema familiar permite hacer modificaciones en la estructura de
poder, reglas, roles en relacion a la respuesta de alguna demanda situacional o en
el trascurso del tiempo. Para que exista buena adaptabilidad familiar se requiere un
equilibrio entre cambios y estabilidad. Para medir la adaptabilidad se debe observar
el control, la negociacion, el poder en la familia, la disciplina, asertividad, reglas y

roles.

Los niveles de adaptabilidad son rigida, estructurada, flexible y cadtica. En
familias con adaptabilidad familiar rigida, se observa un liderazgo parental
autoritario, reglas estrictas e inmutables, roles familiares definidos y control ejercido

por una sola persona en la unidad familiar, con estandares muy bajos de



adaptabilidad. La adaptabilidad estructurada resalta la importancia de esta en las
unidades familiares estables, tienen el equilibrio entre cambiar y permanecer
estable, haciendo mas funcionales los miembros. Estas familias son menos rigidas
y controladoras, mantienen roles estables y definidos y comparten el liderazgo
parental. Las familias con adaptabilidad flexible mantienen una estructura, pero son
capaces de adaptarse a cambios con facilidad. Este tipo de esquema familiar
permite una mejor disposicion para enfrentar situaciones externas, con equilibrio de
poder entre los padres e hijos. En la adaptabilidad familiar caédtica, las familias se
desarrollan y adaptan bien, a través de la falta de estructura en coherencia y
liderazgo de padres, cambios frecuentes en los roles y comunicacion familiar
erratica. Estos problemas dificultan la toma de decisiones, suelen ser impulsivas
(Olson, 1989).

La comunicacién familiar es una dimensién importante en el modelo
Circumplejo de Olson, basada en la empatia y la escucha reflexiva. Actia como
facilitadora en las dimensiones previas y no se considera un indicador de

evaluacioén en el FACES lllI.

Por otro lado, se presenta la variable logros de aprendizaje, conceptualizado
por Ramos (2018), como aquel aprendizaje brindado con las estrategias delmaestro
y gue no solamente resulta con los logros intelectuales, sino también en elaspecto
emocional, con enfoque humanista y constructivista; los items que se danen las
escuelas se comunican a través de los grados escolares". Baquerizo (2017),refirié
que, el rendimiento académico se refiere a la habilidad de un individuo para
reaccionar y cumplir con los objetivos y estimulos educativos que han sido
establecidos previamente.

El Minedu (2020), propuso que para medir el logro de aprendizajes en
discentes se hard mediante la escala tal como se establece en el curriculo nacional
de educacién basica: en inicio (C), cuando el discente no ha construido el
aprendizaje esperado, en proceso (B) cuando el discente se acerca al nivel
esperado que se espera, en logro esperado (A) el discente demuestra el nivel
esperado demostrando un adecuado manejo en las tareas propuestas. Finalmente,
el logro destacado (AD), donde el discente muestra un nivel elevado a lo esperado,

demostrando sus aprendizajes. Estas conclusiones descriptivas brindan



informacion valida para familias y discentes sobre las oportunidades de mejora,
avances y dificultades que requieren mas apoyo en el desarrollo de las

competencias.

El area de Comunicacion tiene como objetivo desarrollar habilidades
comunicativas en los discentes para la interaccidbn con otros, comprension y
construccion de la realidad. A través del uso del lenguaje, se busca que los
estudiantes tomen conciencia de si mismos al organizar y dar sentido a sus
experiencias y conocimientos. Los aprendizajes en esta area contribuyen a
comprender el mundo contemporaneo, tomar decisiones y actuar éticamente en
diversos ambitos de la vida. Para lograr el perfil de egreso de los estudiantes de
educacién basica, se fomenta el desarrollo de diversas competencias a través del
enfoque comunicativo, como comunicarse oralmente en la lengua materna, leer
diferentes tipos de textos escritos en la lengua materna y escribir diversos tipos de

textos en la lengua materna.

Tienen una serie de beneficios significativos que impactan tanto a nivel
personal como profesional, como la mejora de habilidades interpersonales, claridad
y efectividad. Los discentes que desarrollan habilidades de comunicacién efectiva
son capaces de expresar ideas de manera precisa y clara, lo que facilita la
comprensiéon y evita malentendidos. Empatia y escucha activa, aprendiendo a
comunicarse bien con capacidad de escuchar activamente y empatizar con los
demas, mejorando las relaciones interpersonales y fomentando un ambiente de
respeto y colaboracion. Desempefio académico y presentacion de ideas:

Los logros en comunicacion ayudan a los discentes a presentar sus ideas y
argumentos de manera coherente y persuasiva, lo que es esencial en tareas
académicas como ensayos, presentaciones y debates, colaboracién en grupo, con
comunicacién efectiva facilitando el trabajo en equipo, un componente clave en
muchas actividades y proyectos académicos, con la capacidad de comunicarse
efectivamente incrementando la autoconfianza de los individuos. Las habilidades
de comunicacion son esenciales para la resolucién de conflictos, permitiendo a las
personas abordar desacuerdos de manera constructiva y encontrar soluciones
mutuamente beneficiosas.

Como hipotesis general, se plantea si existe vinculacion entre la

funcionalidad familiar y logros de aprendizaje en comunicacion en discentes de
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secundaria de una IE publica de Ate, 2024. En las hipotesis especificas se propone
si existe relacion entre la cohesion y adaptabilidad y logros de aprendizaje en

comunicacion en discentes de secundaria de una IE publica de Ate, 2024.
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. METODOLOGIA

En este estudio se utilizo el tipo de investigacion basica, cuyo objetivo fue
comprender y aplicar conocimiento cientifico para abordar problemas identificados
en el contexto, descubrir nuevos conocimientos, contribuyendo al avance de la
ciencia. (Martel et al.,2023). Investigacion de enfoque cuantitativo, ya que emplea
la estadistica, la medicidén, uso de valores numéricos, y la cuantificaciéon de las
unidades en estudio. El alcance es correlacional, pues se busca encontrar la
relacion entre las variables en cuestion. Disefio no experimental, generando nuevos

conocimientos o modificando conocimientos ya existentes (Naupas et al., 2018).

Como primera variable, la funcionalidad familiar definida por Olson (2003),
como el vinculo emocional y afectivo entre los miembros de la familia, como el poder
para cambiar en el liderazgo, estructuralidad, roles y reglas; clasificada en dos
dimensiones, cohesion y adaptabilidad. La cohesion como el grado de conexion y
vinculo emocional existente entre los miembros de una familia, con el grado de
autonomia personal experimentado, vinculacion afectiva, el interés, las coaliciones,
los limites, intereses, espacio, recreacion, y toma de decisiones. Esta tiene cuatro
niveles: cohesion separada, desligada, conectada y amalgamada. La adaptabilidad,
cuyo concepto permite hacer modificaciones en la estructura de poder, reglas, roles
en relacion a la respuesta de alguna demanda situacional o en el trascurso del
tiempo. Los niveles de la adaptabilidad son rigida, estructurada, flexible y cadtica.
Como segunda variable, los logros de aprendizaje definido por Ramos (2018), como
aguel aprendizaje brindado con las estrategias del maestro y que no solamente
resulta con los logros intelectuales, sino también en el aspecto emocional, con
enfoque humanista y constructivista. EI Minedu (2020), propuso la escala para
medir el logro de aprendizajes: en inicio (C), en proceso (B), logro esperado (A) y

el logro destacado (AD).

La poblacion muestral estuvo compuesta por 122 discentes del tercer afo
de secundaria de una institucion educativa publica de Ate. Se incluyeron a
discentes matriculados en la IE, discentes que asistieron en la fecha de aplicacién
del instrumento, cuyos padres aceptaron el consentimiento informado y discentes
de ambos sexos. Los criterios de exclusion fueron que los discentes cuenten con

mas del 5% de items no respondidos, discentes que no completen la prueba,
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marquen al azar o que no dispongan de autorizacién de los padres. (Hernandez et
al., 2018).

La técnica utilizada fue la aplicacion del cuestionario y el recojo de
informacion del acta de notas de la IE. Se utilizo la escala de evaluacion de cohesion
y adaptabilidad familiar (FACES Ill) adaptado al Peru a través de Bazo Alvarez et
al, 2016; realizado en una poblacion de 910 discentes, dividido en cohesion y
adaptabilidad. Cada una de las variables cont6 con 10 items que hacen20 en su
totalidad, con respuesta Likert: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre.
Se determiné la confiabilidad para cada escala, a través del coeficiente Alpha de
Cronbach. En cohesién (Q=0,85), y en adaptabilidad (Q=0,74). La validez de
constructo se confirmd mediante el modelo de dos factores (cohesion y
adabtabilidad) con 10 items cada uno [indice ajustado de bondad de ajuste
(AGFN=0,96; indice de validacién cruzada esperada (ECVI)=0,87; indice de ajuste
normado (NFI)=0,93; indice de bondad de ajuste (GFI)=0,97; raiz del error
cuadratico medio de aproximacion (RMSEA)=0,06. Para el recojo de informacién
de los logros de aprendizaje en comunicacion se utilizaron las actas de notas del

primer bimestre.

Los métodos para el andlisis de datos fueron recopilados y se vaciaron en
formato Excel. Para el analisis de estos, se empled el software estadistico SPSS
22.0. Los resultados fueron presentados en tablas acompafiadas de la
interpretacion correspondiente, con el propdsito de comunicar los descubrimientos

alcanzados en esta investigacion.

La investigacion se llevd a cabo por principios éticos, garantizando la
confiabilidad, integridad y respeto a los discentes participantes, asi como la
transparencia en cada fase del estudio. La informacion utilizada se gestiono
siguiendo las normativas de la APA vy las directrices del codigo de ética de la
universidad. Ademas, se emple6 un programa de deteccion de plagio para evaluar
el nivel de similitud y el respeto a la autoria. La obtencion de informacion se llevo a
cabo con autorizacion de PP.FF de los discentes a través del asentimiento

informado y con la autorizacion del director de la IE.
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lll. RESULTADOS

Andlisis descriptivo

Tabla 1
Distribucion de F. y P. de la Funcionalidad Familiar
Frecuencia Porcentaje
Niveles Excelente 13 10.7
Buena 97 79.5
Regular 12 9.8
Total 122 100.00

La tabla 1 evidenci6 los niveles de funcionalidad familiar. El 10.7% (13) de discentes
posee excelente funcionalidad familiar, el 79.5% (97) tiene buena funcionalidad
familiar y el 9.8% (12) es de nivel regular. En resumen, existi6 un predominio de

funcionalidad familiar de nivel bueno.

14



Tabla 2

Distribucion de F. y P. de Dimensiones de Funcionalidad Familiar

Baremos Frecuencia Porcentaje
Cohesion Amalgamada [46 - 50] 0 0
Conectada [41 — 45] 11 9.0
Desligada [35 — 40] 38 31.2
Separada [10 — 34] 73 59.8
Adaptabilidad Rigida [10 — 19] 5 4.1
Estructurada [20 — 24] 21 17.2
Flexible [25 — 28] 32 26.2
Caotica [29 — 50] 64 52.5

La tabla 2 demostro que, el 9% (11) de discentes tiene una cohesién familiar a nivel
de conectada, el 31.2% (38), de nivel desligada y el 59.8% (73) de nivel separada.
Se pudo afirmar entonces que, existe un predominio de cohesién familiar separada.
Asimismo, se observa en los niveles de adaptabilidad que, el 4.1% (5) sefal6 que
tiene una adaptabilidad familiar a nivel de rigida, el 17.2% (21) de nivel
estructurada, el 26.2 (32) de nivel flexible y el 52.5% (64) de nivel cadtica. En

resumen, existié un predominio de adaptabilidad familiar de nivel cadtica.
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Tabla 3

Distribucion de Frecuencia y Porcentaje del Logro de Aprendizaje en Comunicacion

Frecuencia Porcentaje
Niveles Inicio 7 5.7
Proceso 25 20.5
Logro Esperado 90 73.8
Total 122 100.00

En la tabla se evidenciaron los niveles logrados en comunicacién donde, el 5.7%
(7) de discentes sefal6é que tiene un logro de aprendizaje a nivel de inicio, el 20.5%
(25) indic6 que tiene logro de aprendizaje de nivel proceso y el 73.8% (90) es de
nivel logro esperado. En resumen, se puede afirmar que existié un predominio de

logro esperado.
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Tabla 4
Distribucion de F. y P. de las Dimensiones del Logro de Aprendizaje en

Comunicacion

Baremos Frecuencia Porcentaje
D1 Inicio [0 - 10] 8 6.6
Proceso [11 - 14] 24 19.7
Logro Esp. [15 — 18] 90 73.8
Logro Dest. [19 — 20] 0 0
D2 Inicio [0 - 10] 11 9
Proceso [11 - 14] 41 33.6
Logro Esperado [15 — 18] 70 57.4
Logro Destacado [19 — 20] 0 0
D3 Inicio [0 - 10] 23 18.9
Proceso [11— 14] 50 41
Logro Esperado [15 — 18] 49 40.1
Logro Destacado [19 — 20] 0 0

Lo mas resaltante de la tabla 4, permitié6 observar que, en las 3 dimensiones, el
nivel alcanzado fue el de logro esperado, siendo asi en la D1, 73.8% (90), en la D2,
57.4 % (70) y finalmente en la D3, el 40.1% (49).

17



Prueba de normalidad

Para determinar la comprobacién de hipétesis se realiz6 un andlisis estadistico para

ver la tendencia de la distribucion de la normalidad. La prueba fue la de Kolmogorov

— Smirnov (K-S).

Tabla 5
Distribucién / normalidad de los datos segun Kolmogorov — Smirnov
K-S
Estadistico gl Sig.
Funcionalidad familiar 0.071 19 0.539
Cohesion 0.069 9 0.571
Adaptabilidad 0.067 9 0.623
Logro de aprendizaje en 0.203 2 0.000
comunicacion
D1 0.447 1 0.000
D2 0.357 1 0.000
D3 0.262 1 0.000

En la tabla 5 se aprecié una tendencia no normal en logros de aprendizaje (p <

0,05), por ello se usé la prueba de correlacion no paramétrica: Rho de Spearman.
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Prueba de hipotesis general

Ho = No existe relacion entre ambas variables en discentes de secundaria de una
IE publica de Ate, 2024.

Hi = Existe relacion entre ambas variables en discentes de secundaria de una IE
publica de Ate, 2024.

Tabla 6
Prueba de correlacion - variables Funcionalidad familiar y Logro de Aprendizaje en

Comunicacion, segun Spearman

Funcionalidad Logro de

familiar aprendizaje
Rho de Funcionalidad Coef. de 1.000 -0.055
Spearman Familiar Correlacion
Sig. (bilateral) 0.546
N 122 122
Logro de Coeficiente de  -0.055 1.000

Aprendizaje Correlacion
Sig. (bilateral)  0.546
N 122 122

En la tabla se detallan los valores de la correlacion, el valor de Rho: -0.055 con
significancia de p = 0.546. Como no se cumple con la condicion estadistica para
poder rechazar la hipétesis nula, se analiza que el nivel de relacion no es
significativo. Por lo que, no se puede asegurar que exista una relacion significativa
entre la funcionalidad familiar y el logro de aprendizaje en comunicacién en

discentes de secundaria de una IE publica de Ate, 2024.
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Prueba de hipotesis especifica 1
Ho = No existe relacion entre la cohesion y el logro de aprendizaje en discentes de

secundaria de una IE publica de Ate, 2024.

Hi = Existe relacién entre la cohesion y el logro de aprendizaje en discentes de

secundaria de una IE publica de Ate, 2024.

Tabla 7
Prueba de correlacion - Cohesion y Logro de Aprendizaje en Comunicacion, segun
Spearman
Cohesion Logro de
Aprendizaje
Rho de Cohesion Coeficiente de 1.000 -0.028
Spearman Correlacion
Sig. (bilateral) 0.760
N 122 122
Logro de Coeficiente de -0.028 1.000
Aprendizaje Correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.760
N 122 122

En la tabla 7 se observa el valor de Rho =-0,028 con significancia p = 0,760. Como
no se cumple con la condicion estadistica para poder rechazar la hipétesis nula, se
analiza que el nivel de relacion no es significativo. Por lo que, no se puede afirmar
que exista relacion entre la cohesion familiar y el logro de aprendizaje en

comunicacién en discentes de secundaria de una IE publica de Ate, 2024.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho = No existe relacion entre la adaptabilidad y el logro de aprendizaje en discentes

de secundaria de una IE publica de Ate, 2024.

Hi = Existe relacidn entre la adaptabilidad y el logro de aprendizaje en discentes de

secundaria de una IE publica de Ate, 2024.

Tabla 8
Prueba de Correlacion - Adaptabilidad y Logro de Aprendizaje, segun Spearman
Adaptabilidad Logro de

Aprendizaje

Rho de Adaptabilidad Coeficiente de 1.000 -0.083
Spearman Correlacion
Sig. (bilateral) 0.361
N 122 122
Logro de Coeficiente de -0.083 1.000
Aprendizaje Correlacion
Sig. (bilateral) 0.361
N 122 122

En la tabla 8 se detalla el valor de Rho: -0,083 y significancia de p = 0,361. Como
no se cumple con la condicidn estadistica para poder rechazar la hipétesis nula, se
analiza que el nivel de relacién no es significativo. Por lo que, no se puede afirmar
que exista una relacion entre la adaptabilidad familiar y el logro de aprendizaje en

comunicacién en discentes de secundaria de una IE publica, Ate, 2024.
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IV. DISCUSION

Para abordar el objetivo general, se trabajé con una muestra de 122 discentes de
nivel secundaria, femenino y masculino, cuyas edades oscilaron entre 12 y 15 afios.
Se analizo la relacion entre la FF y LA, usando un analisis profundo con la prueba
Rho Spearman. Las estadisticas de la tabla 6 (Prueba de hipétesis general) sobre
la correlacion entre funcionalidad familiar y logros de aprendizaje en comunicacién
no demostraron relacion entre ambas variables. Esto indica que, en nuestra
poblacidon muestral, no se encontrd evidencia suficiente para confirmar que la
funcionalidad familiar tenga implicancia en el logro de aprendizaje en comunicacion

de los discentes.

Luego de haber realizado el procesamiento de datos, se realiza el contraste
con otras investigaciones. Recordando que el objetivo general de la presente
investigacion fue delimitar la vinculacion entre la funcion familiar y logros de
aprendizaje en Comunicacion en discentes de secundaria de una IE publica, Ate,
2024. Ante los resultados, se acepta la hipotesis nula, evidenciando que no existe
relacion entre las variables en discentes de una IE publica de Ate, 2024. Castro y
Martinez (2022) encontraron resultados similares en su estudio que buscé la
relacion entre las mismas variables en discentes de una IE de San Balvin, no
encontrando relaciébn entre ambas. Asimismo, Flores (2020) investigé la
disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en discentes de la unidad
educativa de Loja, Ecuador, concluyendo que no existe correspondencia estadistica
entre las variables. Es decir, el pertenecer a una familia disfuncional noes un factor

que determina ese resultado académico, ya que este es multifactorial.

También, Aranguri (2019) investigé la relacion entre el rendimiento escolar
de discentes de una IE de Comas y obtuvo como resultado el rechazo de su
hip6tesis nula, asumiendo que el desarrollo familiar no tiene incidencia con el
rendimiento escolar. Baquerizo (2017), investigd la cohesion, adaptabilidad y
desempefio académico de 101 discentes de la escuela de medicina; mediante un
estudio basico, descriptivo correlacional. El instrumento utilizado fue el Cuestionario
FACES IIl. Como resultado con 32.7%, discentes tienen dispersa cohesion con
escaza cercania entre sus pares, el 34.7% cuenta con adaptabilidad estructurada,

liderazgo autoritario y poca disciplina. El 53.5% se colocé en el nivel de promedio
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con 11.87% de logro de aprendizaje; concluyéndose que las dos dimensiones
familiares no tienen vinculacion con el rendimiento escolar.

Por el contrario, Wall (2016) investigd como se relacionan estas dos
variables en discentes de una IE con 102 participantes entre 12 y 18 afios, bajo el
enfoque cuantitativo, disefio correlacional, de corte transversal. Usaron el
cuestionario FACES 11l (1985). Como resultado se valido la relacidon positiva entre
ambas variables (Spearman=0,270), con nivel de correlacién bajo y significancia
p=0,000, confirmando la relacion significativa.

Una de las variables importantes, que se considera predictora del bajo
rendimiento académico y que tiene relacion con los logros de aprendizaje, es el
pertenecer a una familia disfuncional, definiendo esta como aquel espacio donde
no se es capaz de desarrollar las habilidades minimas para que la persona pueda
relacionarse de manera adecuada con su préjimo. Para que el rendimiento escolar
sea adecuado segun los criterios de evaluacion que se propone en nuestro pais, se
necesita contar con una familia presente, con involucramiento, estimulacion, apoyo
psicoldgico y social, promoviendo la interaccién y estimulacion en el desarrollo del
pensamiento, asi también los ideales de los padres sobre lo que se quiere lograr en
sus hijos. (Jiménez, 2021). Sin embargo, también existe muestra de que el
rendimiento académico evidencia lo que el estudiante asimil6 a lo largo de su
proceso pedagogico; asi como también, la capacidad personal que tiene para
responder a los estimulos educativos pese a las circunstancias de vida (Gardey,

2021). Ambas variables no estan asociadas a causar consecuencia una en la otra.

Respecto primer objetivo, se quiso examinar la relacién entre la cohesion
familiar y el logro de aprendizaje en comunicacion en discentes de una IE publica
de Ate, 2024. Se aceptd la hipotesis nula, demostrando que no hay relacién entre
la cohesion familiar y logros de aprendizaje en comunicacién en discentes de
secundaria de una IE publica de Ate, 2024. Al respecto, Castro y Martinez (2022)
investigaron la relacion entre la funcionalidad familiar y desempefio escolar en
discentes de una IE de San Balvin, Huancayo, obteniendo un resultado de 0.427
en la dimension cohesién familiar, aceptando su hipétesis nula y rechazando su
hipétesis alterna. En 79 discentes, 30% tuvieron nivel enredado, 57% nivel

conectado, 13% nivel separado y no existieron discentes con nivel desprendido.
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Concluyendo asi que no hay relacién entre cohesiéon familiar y el rendimiento

escolar en discentes de una IE de San Balvin, Huancayo.

La cohesion familiar es el grado de conexion y vinculo emocional existente
entre los miembros de una familia, como el grado de autonomia personal
experimentado, aqui se observa la vinculacién afectiva, el interés, las coaliciones,
los limites, intereses, espacio, recreacion, y toma de decisiones. Esta tiene cuatro
niveles: cohesion separada, desligada, conectada y amalgamada (Olson, 2003). La
cohesion desligada (muy baja) se caracteriza por tener una muy baja consistencia,
reflejada en la gran autonomia personal y escaza union familiar, con separacion
emocional, fisica, limites rigidos, primacia de decisiones propias sin interés en otro,
asi como preferencia por actividades y amistades ajenas a la familia. La cohesién
familiar separada (baja) destaca la independencia mediana de los integrantes, con
limites claros y equilibrio entre companiia y soledad, donde se fomentan amistades
personales y en familia, como actividades recreativas y apoyo en otras,
manteniendo una union afectiva moderada. Aunque existe lealtad e
interdependencia, se observa una tendencia clara hacia la independencia.

En la cohesion familiar conectada (alta) se destaca una fuerte unién afectiva,
interdependencia y fidelidad entre los miembros con inclinacion hacia la
dependencia. Se caracteriza por priorizar el concepto de "nosotros" manteniendo la
individualidad del "yo". Esta forma de cohesién es significativamente alta e incluye
una dependencia ponderada en la familia, limites claros, dedicacion generosa de
tiempo, espacio, actividades en familia y con amistades, aunque se permite cierta
autonomia en relaciones y tiempo personal. Ademas, las decisionesimportantes se
toman en conjunto como familia. Finalmente, en la cohesion familiaramalgamada
(muy alta) se observa una maxima union afectiva entre sus integrantes, con una
fuerte predominancia de fidelidad y lealtad. Existe un alto grado de dependencia en
las decisiones tomadas en comun, destacando el sentidode pertenencia al grupo
familiar con enfoque en el "nosotros” (Olson, 2003).

Por el contrario, la interaccion familiar que es negativa guarda relacion
positiva con la independencia y socializacion familiar. Es notable ya que los
discentes al contar con relaciones negativas familiares pueden poseer bajas
calificaciones, ya que no contarian con apoyo o motivacion para seguir estudiando

por parte de su familia. Es importante resaltar que los discentes al estar
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desmotivados priorizan otras actividades no escolares; el uso de su tiempo libre
como independencia podria ser un factor importante en el desempefio académico
(Alvarez y Barreto, 2022).

El segundo objetivo, quiso delimitar la vinculacion entre adaptabilidad familiar
y logros de aprendizaje en comunicacion en discentes de una IE publica deAte,
2024. Se acepto la hipotesis nula, no existiendo relacion entre adaptabilidad ylogros
de aprendizaje en comunicacién en discentes de secundaria de una IE publica de
Ate, 2024. Por el contrario, Castro y Martinez (2022) investigaron la vinculacion
entre la funcionalidad familiar y rendimiento escolar en discentes de unalE de San
Balvin, Huancayo, obteniendo un resultado de 0.032 en la dimensién cohesién
familiar, rechazando su hipotesis nula y aceptando su hipétesis alterna. En 79
estudiantes, el 10% tuvieron adaptabilidad cadtica, 52% nivel flexible, 34% nivel
estructurado, y finalmente el 4% nivel aglutinado. Se concluyé que existe
vinculacion entre adaptabilidad y el rendimiento académico de los discentes de una

IE de San Balvin, Huancayo.

Cuando se habla de adaptabilidad familiar se alude al concepto del sistema
familiar permite hacer modificaciones en la estructura de poder, reglas, roles en
relacion a la respuesta de alguna demanda situacional o en el trascurso del tiempo.
Para que exista buena adaptabilidad familiar se requiere un equilibrio entre cambios
y estabilidad. Para medir la adaptabilidad se debe observar el control, la
negociacion, el poder en la familia, la disciplina, asertividad, reglas y roles. Los
niveles de adaptabilidad son rigida, estructurada, flexible y caética. En familias con
adaptabilidad familiar rigida, se observa un liderazgo parental autoritario, reglas
estrictas e inmutables, roles familiares definidos y control ejercido por una sola
persona en la unidad familiar, con estdndares muy bajos de adaptabilidad. La
adaptabilidad estructurada resalta la importancia de esta en las unidades familiares
estables, tienen el equilibrio entre cambiar y permanecer estable, haciendo mas
funcionales los miembros. Estas familias son menos rigidas y controladoras,
mantienen roles estables y definidos y comparten el liderazgo parental. Las familias
con adaptabilidad flexible mantienen una estructura, pero son capaces de
adaptarse a cambios con facilidad. Este tipo de esquema familiar permite una mejor
disposicion para enfrentar situaciones externas, con equilibrio de poder entre los

padres e hijos. En la adaptabilidad familiar cadtica, las familias se desarrollan y
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adaptan bien, a través de la falta de estructura en coherencia y liderazgo de padres,
cambios frecuentes en los roles y comunicacion familiar erratica. Estos problemas

dificultan la toma de decisiones, suelen ser impulsivas (Olson, 1989).

Se podria deducir también que la adaptabilidad familiar tiene que ver con las
practicas e ideas familiares, muchas veces con contenido cultural, otras elaboradas
propiamente con influencia familiar, dependiendo de las circunstancias familiares,
condiciones, ambientales, caracteristicas de cada miembro de la familia, capacidad
de cambio y adaptabilidad entre padres e hijos. Estas condiciones podrian imponer
nuevas exigencias traducidas en situaciones dificiles, por tanto, en problemas

familiares que repercuta en el colegio (Lopez, 2022).
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V. CONCLUSIONES

No existe vinculacion entre funcionalidad familiar y el logro de aprendizaje en
comunicacién en discentes de secundaria de una IE publica de Ate, 2024,
demostrada con los resultados de la prueba correlacion Spearman, con valor Rho
de -0.055 con una significancia de p = 0.546, por lo que se acepta la hipétesis nula

y se demuestra que el nivel de relacion no es significativo.

No existe relacion entre la dimension cohesion familiar y el logro de
aprendizaje en comunicacion en discentes de secundaria de una IE publica de Ate,
2024, demostrada con los valores de la prueba de correlacion de Spearman, donde
se observa un valor de Rho = -0,028 con una significancia de p = 0,760. Al no
cumplir con la condicion estadistica para rechazar la hipétesis nula, se infirié que el

nivel de relacién no es significativo.

No existe relacion entre la dimension adaptabilidad familiar y el logro de
aprendizaje en comunicacion en discentes de secundaria de una IE publica de Ate,
2024, demostrada con los valores de la prueba de correlacion de Spearman, con
un valor de Rho de -0,083 y una significancia de p = 0,361. Al no cumplir con la
condicion estadistica para rechazar la hipotesis nula, se infirid6 que el nivel de

relacion no es significativo.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda a proximos investigadores tomar esta investigacion, esta tematica
como precedente y ampliar la muestra, para la mejor observacion del
comportamiento de las variables. Se recomienda a las instituciones focalizar a
grupos de estudiantes con logros de aprendizaje por debajo de lo esperado y
ofrecer la ayuda desde el entendimiento de las posibles causas, articulando con
entidades sin fines de lucro vinculadas a la educacion, con estrategias efectivas e
innovadoras como herramientas para que estudiantes puedan mejorar sus logros
de aprendizaje (Rojas, 2019). Asimismo, se recomienda a las familias el
involucramiento en la educacién de sus hijos, desde el apoyo en casa la motivacion,
el brindarles la funcionalidad en las familias, realizada desde los padres, ya que la
familia y la escuela son dos pilares fundamentales en que se sustenta la formacion
de la personalidad del individuo, alli la importancia de establecer los vinculos entre
estas dos instituciones. (Espinoza, 2021).

Finalmente, continuar investigando los factores externos que dificultan o
permiten mejorar el logro de aprendizaje en estudiantes. Los factores externos
tienen una gran influencia en el aprendizaje y es crucial que el docente esté atento a
la relacionentre padres, estudiantes, autoridades, entorno y comunidad educativa.
Esto permite identificar como cada factor externo afecta la conducta cognitiva,
social, cultural, ambiental y la transferencia del conocimiento adquirido (Cederio,
2022).
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
estudio medicion
Olson (2000) definio la Se desarrollard mediante la Lazos emocionales  Ordinal
funcionalidad familiar como consecucion de sus Limites familiares * Nunca (1)
el vinculo emocional e dimensiones: Cohesion y Cohesién Tiempo y amigos = Casi hunca (2)
interaccion afectiva que las flexibilidad, mediante el Intereses comunes = A veces (3)

Funcionalidad

familiar

familias tienen entre si y la
capacidad de hacercambios
en su estructura y liderazgo,
relaciones deroles y reglas

de relacidonentre la familia.

Cuestionario FACES Il de20

[tems.

Adaptabilidad

y recreacion
Coaliciones
Liderazgo
Disciplina
Negociacion

Roles

Reglas de relacion

= Casi siempre (4)
= Siempre (5)



Logros de
aprendizaje en

Comunicacioén

Capacidad que tiene una

persona para responder

ante determinados
estimulos 'y  propdsitos
educativos que
previamente fueron
establecidos. Baquerizo

(2018)

El Ministerio de educacion
(2020), propuso que para
medir el nivel de logro de
aprendizaje en estudiantes
se hara mediante la escala
tal como se establece en el
Curriculo nacional de
educacion basica: Inicio “C”,
Proceso “B”, Logro esperado
“A”, Logro destacado “AD”.

Expresion y

comprension oral

Comprension de

textos escritos

Produccion de

textos escritos

Se comunica
oralmente en su
lengua materna
Lee diversos
tipos de textos
escritos en su
lengua materna

Escribe diversos

tipos de textos en

su lengua

materna.

Logro del
aprendizaje
destacado (AD)
Logro del
aprendizaje
esperado (A)
Logro del
aprendizaje

en proceso (B)
Logro del
aprendizaje

en inicio (C)




Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Instrumento 1

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar

FACES Il (David H. Olson, Joyce Portnhery Yoav Lavee,

1985)
Instruccion:

A continuacion, encontraras una serie de afirmaciones acerca de como son
las familias. Lea cada afirmacién y marque con una (X) solo una alternativa
que refleje como vive su familia, ninguna de las frases es falsa y verdadera,
pues varia segun la familia.

1 = Nunca (N) 4 = Casi siempre (CS)

2 = Casi nunca (CN) 5 = Siempre

(S) 3 = A veces (AV)

Pregunta N [ CN| AV | CS | S

1. Los miembros de tu familia se piden ayuda
unos a otros.

2. En la solucién de problemas se tienen en
cuenta las sugerencias de los hijos.

3. En tu familia, todos aprueban los amigos que
cada uno tiene.

4. En cuanto al comportamiento, se tienen en
cuenta la opinién de los hijos para establecer
normas y obligaciones.

5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra
familia (con la que vives).

6. Diferentes miembros de tu familia actian en
ella como lideres.

7. Los miembros de tu familia se sienten mas
cerca entre si, que con personas externas de la
familia.

8. En nuestra familia hacemos cambios en la
forma de realizar los quehaceres cotidianos.

9. A los miembros de tu familia les gusta pasar
juntos su tiempo libre.




10. Padres e hijos dialogan juntos las
sanciones.

11. Los miembros de tu familia se sienten muy
cerca unos de otros.

12. Los hijos toman las decisiones en tu
familia.

13. Cuando en tu familia se comparten
actividades, todos estan presentes.

14. En tu familia las normas pueden cambiarse.

15. Facilmente se les ocurren cosas que
pueden hacer en familia.

16. Se turnan las responsabilidades de la casa.

17. Los miembros de tu familia se consultan
entre si sus decisiones.

18. Es dificil identificar quién es o quiénes son
lideres en tu familia.

19. La union familiar es muy importante.

20. Es dificil decir quién se encarga de
determinadas labores del hogar.
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Anexo 4: Resultados de analisis de consistencia interna

Distribucién de normalidad de los datos segun Kolmogorov — Smirnov

Pruebas de normalidad

K-S
Estadistico gl Sig.

Funcionalidad familiar 0.071 19 0.539

Cohesion 0.069 9 0.571

Adaptabilidad 0.067 9 0.623
Logro de aprendizaje en 0.203 2 0.000
comunicacion

D1 0.447 1 0.000

D2 0.357 1 0.000

D3 0.262 1 0.000
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Anexo 8: Autorizacion para el desarrollo del proyecto

A1 ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de
la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho"

Lima, 04 de junio del 2024
Sr.:
ALFREDO CESAR VILLANUEVA BONIFACIO
Director de la IE 1255 “Walter Pefialoza Ramella” - UGEL 06

Presente. -

ASUNTO: Autorizacion para la
aplicacion de instrumento de
investigacion

Es muy grato dirigirme a usted para expresarle mis saludos y al mismo tiempo, hacer de
su conocimiento que dentro de mi formacién académica en la experiencia curricular en
la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo filial Ate, en la maestria de
Psicologia Educativa vengo desarrollando el proyecto de investigacion titulado
"Funcionalidad familiar y logros de aprendizaje en comunicaciéon de estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica de Ate, 2024”, el mismo que ha
considerado como parte de su poblacién y muestra, a los estudiantes de la institucién
educativa que usted acertadamente dirige.

Dentro de las actividades previstas se tiene considerado aplicar el instrumento: “Escala
de Evaluacion de Cohesiéon y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill)”. Asimismo,
solicitar el informe de progreso de las competencias de los estudiantes del 3ero de
secundaria.

Los resultados que se encuentren, asi como la base de datos, tienen caracteristicas de
confidencialidad, siendo anénimo y reservado, esto implica garantizar la buena imagen
institucional y el desemperio libre de los estudiantes al desarrollar el cuestionario.

Con las consideraciones sefialadas y con la finalidad de poder cumplir con objetivos de
dicha investigacion, le solicito extender las facilidades necesarias y autorizar para que
pueda aplicar el instrumento en referencia previa coordinacion con los responsables de
las diferentes areas y oficinas.

Estimo conveniente hacer llegar mi agradecimiento y deferencia por la atencién al
presente.

Atentamente,

Lic. Mayra Alejandra Boyer Posada {
DNI: 48280233






