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RESUMEN 
El objetivo del estudio es conocer cómo la aplicación de estrategias 

inclusivas mejora el aspecto cognitivo y conductual en estudiantes con 

Trastorno de Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) en una institución 

educativa primaria en Callao. Las teorías y fundamentos del trabajo se 

basan en estrategias pedagógicas inclusivas, las cuales facilitan y 

optimizan la calidad de la formación de los estudiantes, según Piaget y 

Vygotsky, quienes destacan la importancia de la adaptación al entorno y la 

mediación social en el desarrollo cognitivo. La investigación es de tipo 

aplicada con un diseño fenomenológico, utilizando un enfoque cualitativo. 

La población del estudio incluyó a un director, dos docentes y un 

especialista en educación inclusiva de la institución educativa. Se utilizaron 

entrevistas abiertas como técnica de recolección de datos, con una guía de 

entrevista compuesta por 10 ítems. El procedimiento de recolección incluyó 

la planificación y realización de entrevistas, transcripción y análisis de los 

datos recolectados mediante triangulación de datos. Los principales 

resultados indican que las estrategias inclusivas están en una fase inicial 

de implementación, mostrando un impacto positivo en la atención y 

participación de los estudiantes con TDAH. Sin embargo, se identificaron 

obstáculos significativos como la falta de formación específica y recursos 

adecuados para los docentes. Los docentes notaron mejoras en el 

comportamiento de los estudiantes, aunque estos cambios aún no son 

consistentes. En conclusión, las estrategias inclusivas tienen un potencial 

significativo para mejorar el rendimiento académico y conductual de los 

estudiantes con TDAH. No obstante, es esencial un enfoque continuo en la 

capacitación y el apoyo institucional para superar los desafíos y consolidar 

la efectividad de estas prácticas. La investigación subraya la importancia de 

proporcionar formación continua y recursos adecuados a los docentes para 

asegurar una implementación exitosa y sostenida 

Palabras clave: Estrategias inclusivas, trastorno por déficit de atención e

hiperactividad (TDAH), adaptaciones pedagógicas, desarrollo cognitivo,

comportamiento estudiantes.
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The objective of the study is to understand how the application of inclusive 

strategies improves the cognitive and behavioral aspects of students with 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in a primary educational 

institution in Callao. The theories and foundations of the work are based on 

inclusive pedagogical strategies, which facilitate and optimize the quality of 

student training, according to Piaget and Vygotsky, who emphasize the 

importance of adaptation to the environment and social mediation in 

cognitive development. The research is applied with a phenomenological 

design, using a qualitative approach. The study population included a 

director, two teachers, and a specialist in inclusive education from the 

educational institution. Open interviews were used as the data collection 

technique, with an interview guide composed of 10 items. The data 

collection procedure included planning and conducting interviews, 

transcribing, and analyzing the collected data through data triangulation. 

The main results indicate that inclusive strategies are in an initial phase of 

implementation, showing a positive impact on the attention and participation 

of students with ADHD. However, significant obstacles were identified, such 

as the lack of specific training and adequate resources for teachers. 

Teachers noticed improvements in student behavior, although these 

changes are not yet consistent. In conclusion, inclusive strategies have 

significant potential to improve the academic and behavioral performance of 

students with ADHD. Nevertheless, a continuous focus on training and 

institutional support is essential to overcome challenges and consolidate the 

effectiveness of these practices. The research highlights the importance of 

providing continuous training and adequate resources to teachers to ensure 

successful and sustained implementation. 

ABSTRACT 

Keywords: Inclusive strategies, attention deficit hyperactivity disorder

(ADHD), pedagogical adaptations, cognitive development, student

behavior.
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I. INTRODUCCIÓN

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es una afección 

neuropsiquiátrica extremadamente parecido en todo el mundo, con un efecto 

considerable en el comportamiento y la adquisición de conocimientos de quienes lo 

sufren. Los infantes con TDAH a menudo experimentan frustración al darse cuenta 

de que no pueden controlarse o funcionar de la misma manera que sus 

compañeros, lo que puede dar lugar a otros trastornos o dificultades. Por esta 

razón, es fundamental abogar por una intervención temprana que permita anticipar 

posibles obstáculos y proporcionar a los infantes las herramientas requeridas para 

desenvolverse de manera independiente y efectiva (Caye et al., 2019). 

En la actualidad, la investigación sobre casos de TDAH en niños se ha vuelto cada 

vez más relevante, ya que se ha evidenciado su importancia en diversas etapas 

escolares. Estos problemas tienen un impacto notable en los aprendizajes, sobre 

todo en los primeros grados educativos, lo que genera preocupación en el entorno 

del niño (Hinshaw & Scheffler, 2020). 

Las características más habituales en los alumnos con TDAH incluyen dificultades 

para mantenerse concentrados, impulsividad, exceso de inquietud motora, 

tendencia al aislamiento y actitudes negativas en su comportamiento, además de 

inestabilidad emocional. Por lo tanto, es esencial que los educadores estén bien 

informados sobre diversas estrategias para obtener la concentración de los 

alumnos y de esta manera ayudarles a alcanzar los estándares de aprendizaje 

correspondientes a sus grados escolares (Molina et al., 2021). 

En lo Internacional la OMS (2022) reportó que alrededor de 8.8% de la población 

mundial vive con TDAH. y por información de la UNESCO 617 millones de 

adolescentes padecen de rendimiento académico como resultado propio de su 

conducta Desde el DSM-5 (Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos 

mentales, resalta Lavagnino (2018), donde indica que el TDAH, es un trastorno del 

neurodesarrollo realizado en cuentas que van en perjuicio por falta de atención, 

organización y sobre todo hiperactividad e impulsividad. Por otro lado Lezama 

(2019) considera al TDAH como desequilibrio mental o inteligencia reducida, por lo 

cual se establece algunos planes de acción para intervenir de manera 

personalizada al observar las necesidades personales de cada alumno observado 

y que de ser necesario pueden cambiar el currículo, y que el docente tenga la 
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capacidad de modificar actividades para favorecer al estudiante de tal forma que su 

mal pueda evolucionar favorablemente y desarrollarse y sacar todo sus fortalezas 

y habilidades que posee y continuar con su vida normal. Según el Centro de 

Recursos ADD, el TDAH es muy perjudicial y afecta al niño desde muy temprana 

edad sometiendo a una difícil situación conductual lo cual provoca a la familia 

ansiedad e incertidumbre sobre todo a la madre, llegando en algunas ocasiones a 

ser castigados por parte de la familia que en la mayoría de casos desconocen el 

problema y solo lo relacionan con malcriadez, por su parte Llanos et al. (2019) 

precisa que se debe investigar detenidamente este trastorno, para que exista una 

pronta y debida intervención y buscar soluciones tempranas, en niños como 

adolescentes, con el único propósito de restar problemas como un mal rendimiento 

escolar y una posible deserción escolar que puede terminar perjudicando su vida 

futura llevándolo al fracaso personal. En el Perú un porcentaje de 5% al 10% de su 

población vienen padeciendo por el TDAH, según reportó el Ministerio de Salud el 

año 2020 solo en los tres primeros meses atendió más de 5 mil casos de niños/as 

que padecían este mal, asimismo entre enero y junio del presente año 2023, según 

reporte del Minsa se atendió 18 500 casos de TDAH, siendo la mayor incidencia en 

niños y niñas entre seis y ocho años. Según la investigación de Gutiérrez (2019), 

en su estudio que hizo en la Universidad de Tumbes refiere mecanismos de 

adecuación y trabajo para alumnos que afrontan TDAH en el círculo familiar, 

entorno estudiantil y relaciones sociales, sobre los patrones de atención, y controles 

de impulsos e hiperactividad (Sibley et al., 2021). 

Asimismo, se argumenta la urgente necesidad de realizar estrategias efectivas 

para potenciar los aprendizajes de los niños con TDAH. Esto implica fortalecer sus 

valores, fomentar la conducta, promover la realización de normas, elevar la estima 

personal y estabilizar sus emociones. Es crucial destacar que este proceso debe 

ser realizado de manera conjunta con la involucración activa de toda la comunidad 

educativa (Loe & Feldman, 2020). 

En un estudio realizado por Nieto (2019), se demostró que una estimulación 

temprana adecuada para promover el avance en la comunicación verbal en 25 

niños con una edad de 5 años tuvo un impacto positivo en su desarrollo cognitivo, 

motriz, lingüístico y socioemocional. Además, el APDA (Asociación Peruana de 

Déficit de Atención) ha elaborado una guía con el propósito de establecer un 
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procedimiento general para la detección y orientación temprana de personas con 

TDAH en el ámbito educativo. Esto es esencial, ya que, en Perú, los profesionales 

que trabajan en la parte educativa y la salud deben estar capacitados para 

identificar, diagnosticar y tratar el TDAH de manera apropiada, considerando las 

particularidades de cada individuo. Es importante recordar que no existe un método 

automático para diagnosticar el TDAH; solo puede ser evaluado clínicamente por 

un médico experto en una sesión específica (Biederman et al., 2019). 

Con respecto a la enseñanza, se plantea la importancia de que los docentes 

adquieran y utilicen diversas metodologías y estrategias pedagógicas inclusivas 

para motivar a todos sus estudiantes, incluyendo a aquellos con TDAH. El estudio 

busca contribuir a este objetivo al proporcionar a los educadores las herramientas 

necesarias para interactuar efectivamente con estos niños en el aula y brindar 

apoyo a sus familias. La falta de información y estrategias adecuadas logra un 

impacto desfavorable en el proceso de aprender y obtener conocimientos de los 

alumnos con TDAH, afectando no solo su rendimiento académico, sino también su 

desarrollo social, emocional y físico (Evans et al., 2020). 

En respuesta a esta situación, el Poder Legislativo promulgó la Ley 30956 que 

protege a Personas con TDAH el 2 de junio de 2019. Esta ley consta de cuatro 

artículos, cuyo propósito es sensibilizar a la sociedad y atender a las personas con 

TDAH. El primer artículo indica disposiciones que buscan crear conciencia sobre el 

TDAH. El segundo artículo incluye un Plan Nacional que tiene como objetivos: 1) 

ofrecer servicios de detección, diagnóstico precoz, atención y tratamiento; 2) 

ofrecer apoyo y orientación a las familias; y 3) resaltar la inclusión social y 

educativa. El tercer artículo declara el 13 de julio como el "Día Nacional de 

Sensibilización sobre el TDAH". Por último, el cuarto artículo tiene como finalidad 

promover y sensibilizar sobre el TDAH mediante la coordinación de los Ministerios 

de Salud, Educación y Desarrollo e Inclusión Social (Daley & Birchwood, 2019). 

El enfoque metodológico del trabajo de investigación es cualitativo y se realizó el 

método de revisado de bibliografía. 

Al respecto se formula la siguiente pregunta general: ¿De qué manera las 

estrategias inclusivas mejoran el aspecto cognitivo y conductual en estudiantes con 

trastorno de déficit de atención e hiperactividad en una Institución Educativa 

primaria, Callao? Y las preguntas específicas: ¿De qué manera las adaptaciones 
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pedagógicas mejoran el aspecto cognitivo en estudiantes con trastorno de déficit 

de atención e hiperactividad en una Institución Educativa primaria, Callao? ¿De qué 

manera las adaptaciones curriculares mejoran el aspecto conductual en estudiantes 

con trastorno de déficit de atención e hiperactividad en una Institución Educativa 

primaria, Callao? 

La investigación planteó como objetivo general: Conocer que las estrategias 

inclusivas mejoran el aspecto cognitivo y conductual en estudiantes con trastorno 

de déficit de atención e hiperactividad en una Institución Educativa primaria, Callao. 

Y como objetivos específicos: Conocer que la aplicación de las adaptaciones 

pedagógicas mejora el aspecto cognitivo en estudiantes con trastorno de déficit de 

atención e hiperactividad en una Institución Educativa primaria, Callao. Conocer 

que la aplicación de las adaptaciones curriculares mejora el aspecto conductual en 

estudiantes con trastorno de déficit de atención e hiperactividad en una institución 

Educativa primaria, Callao. 

La institución Educativa es el centro donde los estudiantes experimentan por 

primera vez sus habilidades y deficiencias. El desarrollo intelectual y cognitivo de 

los estudiantes, así como su curiosidad por identificar y tener la prevención del 

síndrome de Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH), depende de mucho como 

los centros de estudios en gran medida de lo que las instituciones educativas 

aporten. El TDAH es un trastorno caracterizado por la dificultad que se tiene para 

lograr mantener la atención, a menudo acompañado de hiperactividad e 

impulsividad, lo que puede ocasionar un deficiente logro de aprendizajes en los 

alumnos. En muchas ocasiones, este síndrome pasa desapercibido por parte de 

los docentes y los padres, y la detección temprana es esencial para tomar las 

medidas adecuadas. 

Con el tiempo, la labor educativa se convierte en un desafío para los profesores 

debido a diversas dificultades y problemáticas presentes en las aulas escolares. 

En este contexto, es necesario implementar estrategias que aborden y mejoren 

estas situaciones. Es relevante fortalecer la formación de los docentes 

proporcionándoles herramientas y estrategias pedagógicas que les permitan 

identificar nuevos casos de TDAH. Esto es especialmente importante si 

consideramos que algunos docentes pueden no estar familiarizados con la 

sintomatología y el comportamiento asociado al TDAH. La pronta visualización 
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detección por parte de los maestros es fundamental, ya que beneficia tanto a los 

estudiantes como al centro educativo a su vez al entorno familiar. Contribuye a 

obtener calidad de vida y mejorar el rendimiento educativo y laboral de los 

estudiantes, evitando retrasos en su desarrollo escolar y la necesidad excesiva de 

medicación como tratamiento para el TDAH. 

En términos generales, este proyecto propone una colaboración firme entre el 

gobierno local y central para abordar las deficiencias en la formación y 

preparación de los docentes en estrategias inclusivas para laborar con alumnos que 

cuentan con estos diagnósticos de TDAH. Además, se reconoce la falta de 

preparación eficaz dotados de herramientas inclusivas de las instituciones 

educativas y la limitación de recursos disponibles para atender a estos estudiantes. 

Estos factores afectan el desarrollo regular de las clases y el proceso de 

aprendizaje tanto para los alumnos con TDAH como para sus compañeros. 

Para la delimitación del estudio se trató con el tema: Estrategias inclusivas en 

estudiantes con déficit de atención e hiperactividad en Institución Educativa, 

Callao, con la línea de Investigación otorgada por la universidad que es Educación 

y Calidad Educativa, las unidades de Análisis son estrategias inclusivas y alumnos 

con trastorno de déficit de atención e hiperactividad, la problemática es La escasa 

aplicación de estrategias inclusivas en estudiantes con trastorno de déficit de 

atención e hiperactividad, la población de estudio son los estudiantes con trastorno 

de déficit de atención e hiperactividad, el entorno de investigación es una institución 

educativa de nivel primaria en el Callao, este estudio se realizará en el año 2024 y 

tendrá una duración de 8 meses. 
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II. MARCO TEORICO 

Belepucha (2020) realizó una investigación global utilizando un paradigma 

cualitativo e interpretativo. El objetivo de la investigación fue crear estrategias 

pedagógicas que ayudaran a un infante con TDAH (Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad) a ser inclusivo en Ecuador. En su estudio, Belepucha 

enfatiza que los maestros deben apoyar y desarrollar formas variadas que 

respondan a los requerimientos educativos de los infantes con TDAH. El diseño 

de la clase debe ser innovador, motivador e inclusivo para fomentar el progreso 

académico, emocional y social de los alumnos. La planificación de la clase incluye 

recursos, metodología y evaluación. 

Muñoz et al. (2020) investigaron cómo los maestros abordan al TDAH a los niños. 

La investigación involucró a seis educadores de dos establecimientos municipales 

en la provincia de Talca, Chile. Los hallazgos mostraron que los maestros 

admitieron no tener mucha o ninguna preparación previa para manejar el TDAH, y 

que una gran cantidad de sus estrategias pedagógicas se desarrollaron por 

iniciativa propia o a través de estudios posteriores a su graduación. 

Asimismo, Figueredo (2021) estudió métodos pedagógicos alternativos para 

enseñar la suma con números naturales a estudiantes de tercer grado con TDAH 

en una Academia Militar en Colombia. Figueroa llegó a la conclusión de que la 

experiencia fue beneficiosa para todos los participantes, lo que permitió identificar 

problemas en la enseñanza-aprendizaje de los niños con TDAH y, en general, de 

los infantes con problemas de aprendizaje que se consideran para la educación 

inclusiva. 

En cuanto a antecedentes nacionales, Andrade (2020) investigó las estrategias 

metodológicas y el TDAH en alumnos de una escuela primaria. Su estudio evaluó 

a estudiantes, profesores y padres de familia para determinar si las estrategias 

metodológicas utilizadas eran adecuadas para abordar el TDAH. Andrade 

concluyó que los docentes carecen de conocimientos sobre estrategias 

metodológicas específicas para trabajar con estudiantes con TDAH, lo cual genera 

descontrol en el aula, problemas de aprendizaje y, consecuentemente, un bajo 

rendimiento académico. Los estudiantes, por su parte, no tienen conciencia de su 

condición y actúan sin comprender cómo su comportamiento afecta su entorno 

educativo. Además, algunos estudiantes toman medicamentos para controlar la 
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ansiedad, especialmente cuando están de mal humor o no pueden resolver una 

tarea escolar. 

Aybar (2021) propuso varios métodos educativos para ayudar a los maestros a 

abordar los desafíos en el proceso de enseñanza-aprendizaje y la aplicación de 

reglas, las cuales afectan la autoestima de los estudiantes con TDAH. Entre las 

estrategias mencionadas se incluyen el arte, la musicoterapia, actividades 

multisensoriales, juegos didácticos y adecuaciones curriculares. Estas estrategias 

permiten que el docente vaya más allá de una clase convencional, promoviendo 

las mejores cualidades de los estudiantes con TDAH. Aybar subraya la importancia 

de que el trabajo pedagógico sea flexible y abierto, y se realice en colaboración 

con la familia, para que los alumnos logren alcanzar sus metas de manera integral 

y desarrollen todos los aspectos de su personalidad. Su investigación exploratoria 

concluyó que las estrategias didácticas tienen un efecto considerable en el trabajo 

pedagógico de los maestros que enseñan a niños con TDAH en el nivel primario. 

En su tesis "Estrategias para atender a un niño con TDAH e Hiperactividad de 

Tercer Grado en una Educación Virtual", Ruiz (2022) se centró en el TDAH, que 

afecta entre el 5% y el 10% de la población mundial. Según el Ministerio de Salud 

(2019), el TDAH es el trastorno más común en Perú, afectando al 5% de la 

población escolar, lo que representa uno o dos niños por salón con este 

diagnóstico. El objetivo de la investigación de Ruiz fue analizar las formas en que 

los maestros trabajan con un estudiante de tercer grado que tiene TDAH en un 

entorno de aprendizaje virtual. Las conclusiones indicaron que los docentes 

entendían el TDAH de manera simplificada. Esto tuvo un impacto en la selección 

de estrategias para la planificación y el plan de estudios. La educación virtual limitó 

la experiencia real de la clase, lo que afectó la disposición de los alumnos durante 

su proceso educativo. Sin embargo, los maestros pudieron comunicarse mejor con 

los estudiantes con TDAH al establecer reglas claras de convivencia y mantener 

un plan de clase. En resumen, los estudios de Belepucha (2020), Muñoz et al. 

(2020), Figueredo (2021), Andrade (2020), Aybar (2021) y Ruiz (2022) abordan 

diferentes aspectos de las estrategias pedagógicas y su impacto en la educación 

de estudiantes con TDAH. Todos coinciden en la importancia de la preparación y 

el compromiso del docente, así como en la necesidad de estrategias innovadoras 
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y adaptadas que promuevan el aprendizaje inclusivo y el desarrollo integral de 

estos alumnos. La colaboración entre docentes, estudiantes y familias es 

fundamental para crear un entorno educativo inclusivo y efectivo que responda a 

las necesidades específicas de los niños con TDAH. 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) se manifiesta a través 

de actitudes impulsivas, inatención e hiperactividad. Ruiz (2022) describe que los 

estudiantes con TDAH tienen dificultades para concentrarse, necesitan 

supervisión constante y tienden a pasar de una tarea a otra sin finalizar ninguna. 

Estos niños requieren orientación adicional porque les resulta complicado 

permanecer sentados o tranquilos durante periodos prolongados, además de 

hablar en exceso y tener problemas para esperar su turno en diversas situaciones. 

También exhiben conductas temerarias y riesgosas para su edad. 

Mazon et al. (2018) explican que el TDAH es uno de los trastornos más 

estudiados en la población escolar debido a sus aspectos neurológicos del 

desarrollo, caracterizándose por la desatención, impulsividad y problemas para 

alcanzar los objetivos propuestos. Este trastorno es uno de los más comunes en 

niños y se considera crónico y debilitante, afectando múltiples áreas de la vida, 

incluyendo el rendimiento académico y profesional, las relaciones interpersonales 

y las actividades cotidianas (Harpin, 2005). 

La estrategia, según Westreicher (2020), es un procedimiento para tomar 

decisiones o actuar frente a un escenario específico con el fin de alcanzar objetivos 

definidos. Chiavenato (2011) añade que las estrategias consisten en diversas 

elecciones administrativas que existen entre opciones y son medios para lograr un 

fin deseado. Las estrategias pedagógicas, por su parte, son todas las acciones 

que los docentes realizan para promover el desarrollo y aprendizaje de los 

alumnos. Bravo (2008) las describe como parte de las estructuras curriculares para 

organizar actividades educativas e interacciones en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje, donde se obtienen y asimilan conocimientos, se internalizan valores, 

se practican habilidades, se aprenden procedimientos y se abordan problemas 

específicos del campo formativo. 

Valderrama (2011) define las estrategias pedagógicas como medios o factores 

que participan en el proceso de aprendizaje y enseñanza y optimizan la calidad de 

la formación impartida. Estas estrategias pueden ser utilizadas en niños 
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con TDAH, facilitando su desarrollo académico y promoviendo nuevas habilidades 

para su ejercicio autónomo en el aula. 

Jean Piaget (1977) propuso que la conducta o comportamiento es el conjunto de 

acciones que el organismo ejerce sobre el entorno para modificar sus estados o 

alterar su relación con él. Rubinstein (1967) considera la conducta como un 

comportamiento organizado que facilita la interacción entre el individuo y su 

medio, destacando la importancia de la actividad organizada y el enlace en su 

conceptualización. 

El estudio de la conducta ha dividido tradicionalmente la misma en dos tipos 

fundamentales. Pávlov (1900) identificó la existencia de conductas innatas y 

adquiridas. Las conductas innatas son automáticas, genéticamente determinadas y 

no requieren condicionamiento ni aprendizaje para manifestarse. Por otro lado, las 

conductas adquiridas son voluntarias y se desarrollan a través de la experiencia del 

organismo. 

El aprendizaje es el procedimiento por el que las personas transforman 

información en saber, ya sea de manera implícita o explícita. Borja (2023) destaca 

que el aprendizaje implica una transformación constante del yo y de la visión del 

contexto y medio ambiente, siendo la mayor responsabilidad y poder de las 

personas para cambiar el mundo. Rubinstein (1979) añade que todo acto de 

cognición es también un acto que introduce nuevas determinantes de la conducta. 

La psicóloga Rodríguez (2019) subraya que los niños con déficit de atención 

necesitan instrucciones sencillas, tareas secuenciadas y divididas en partes. Estos 

niños requieren acción y movimiento, y deben aprender a controlar su impulsividad 

mediante técnicas como la del semáforo, esperar su turno para hablar y técnicas 

de relajación. Para aprender de manera efectiva, necesitan estar tranquilos y no 

ser sometidos a fuertes emociones. En resumen, el TDAH se distingue por una 

serie de conductas que dificultan el rendimiento académico y la vida diaria de los 

niños que lo padecen. Las estrategias pedagógicas adecuadas, que incluyan la 

personalización y el uso de metodologías inclusivas, son esenciales para facilitar 

el aprendizaje y desarrollo de estos estudiantes. El compromiso docente y la 

creación de una cultura inclusiva dentro del aula son fundamentales para asegurar 

una educación efectiva y equitativa para cada uno de los alumnos, abarcando a 

aquellos con TDAH. 
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III. 

3.1 

Método

Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de Investigación: 

La investigación fue de carácter aplicado, centrada en abordar problemas 

prácticos y generar conocimientos directamente utilizables para mejorar las 

prácticas educativas inclusivas para estudiantes con déficit de atención e 

hiperactividad (TDAH). Este enfoque permitió la implementación y evaluación de 

estrategias inclusivas en un contexto educativo real. Hernández y Mendoza 

(2018), en "La investigación aplicada en la educación: Un enfoque práctico", 

sostienen que la investigación aplicada se centra transformar teorías y conceptos 

en soluciones prácticas y eficaces, adaptadas a contextos específicos. Pérez 

(2019), en su obra "Investigación aplicada en entornos educativos: desafíos y 

oportunidades", afirma que este tipo de investigación es crucial para la 

implementación y evaluación de enfoques particulares aplicados en situaciones 

educativas auténticas. (Gottfredson et al., 2020). 

3.1.2 Diseño de Investigación: 

Se adoptó un diseño fenomenológico para investigar y entender las vivencias de 

los estudiantes con TDAH y las percepciones de los educadores que brindan 

apoyo a estos participantes. Esta perspectiva fue seleccionada como resultado de 

su capacidad para captar la esencia de las percepciones personales de los 

participantes. Smith y Osborn (2020), en "Interpretative Phenomenological 

Analysis as a research tool", afirman que la fenomenología es apropiada para 

estudios que buscan comprender cómo las personas interpretan y encuentran 

significado en sus vivencias. Giorgi (2019), en "The Descriptive Phenomenological 

Method in Psychology: A Modified Husserlian Approach", destaca que el enfoque 

fenomenológico facilita una investigación detallada de los fenómenos educativos 

desde el punto de vista de quienes los experimentan. (Adams & van Manen, 2019). 

3.2 Categorías, Subcategorías y Matriz de Categorización 

Se estableció una matriz de categorización que incluyó categorías clave como 

métodos inclusivos y estudiantes con TDAH, las subcategorías fueron: aspecto 

cognitivo, aspecto conductual, adaptaciones pedagógicas y adaptaciones 

curriculares. Este esquema facilitó la organización y el análisis de los datos de 

forma sistemática. Miles y Huberman (2018), en "Qualitative Data Analysis: A 
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Methods Sourcebook", indican que las matrices de clasificación son esenciales 

para organizar y examinar datos cualitativos de forma sistemática. Por su parte, 

Creswell y Poth (2019), en "Qualitative Inquiry and Research Design: Choosing 

Among Five Approaches", subrayan la relevancia de clasificar los datos para 

descubrir modelos y conexiones relevantes. (Saldana, 2021). 

3.3 Escenario de Estudio 

El lugar de estudio fue una institución educativa de Callao que se caracteriza por 

su enfoque en la educación inclusiva y su compromiso con el apoyo a alumnos con 

necesidades educativas especiales, incluyendo aquellos con TDAH. Este entorno 

ofreció un marco adecuado para investigar cómo se llevan a cabo y se perciben 

las estrategias inclusivas. (Brown & Danaher, 2019). 

3.4 Participantes 

Se seleccionó de manera intencional a los participantes, que contaron con un 

director, dos maestros y un especialista en educación inclusiva de la institución 

educativa. Estas personas ocupan posiciones fundamentales en la aplicación y 

monitoreo de prácticas inclusivas. Se garantizó el consentimiento informado de 

cada uno de los participantes, asegurando su consentimiento voluntario y 

privacidad a lo largo del proceso de investigación. Denzin y Lincoln (2018) en "The 

SAGE Handbook of Qualitative Research" indican que elegir participantes de 

manera deliberada es esencial para obtener una variedad de perspectivas 

relevantes sobre el fenómeno investigado. Patton (2019), en "Qualitative Research 

& Evaluation Methods", destaca que seleccionar participantes clave posibilita un 

entendimiento exhaustivo y detallado del contexto estudiado. (Smith et al., 2020). 

3.5 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

El método principal de recolección de datos consistió en entrevistas abiertas, 

empleando una guía de entrevista como herramienta. Estas entrevistas facilitaron 

a los participantes compartir libremente sus vivencias y puntos de vista sobre las 

estrategias inclusivas, ofreciendo información rica y detallada. Kvale y Brinkmann 

(2018), en "InterViews: Learning the Craft of Qualitative Research Interviewing", 

afirman que las entrevistas no estructuradas son apropiadas para investigar 

profundamente las vivencias y significados individuales. Rubin y Rubin (2019), en 

"Qualitative Interviewing: The Art of Hearing Data", resaltan la capacidad de este 

método para ajustar las preguntas según las respuestas de los 
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participantes, permitiendo una investigación exhaustiva del fenómeno estudiado. 

(Gill et al., 2018). 

3.6 Procedimiento de Recolección de Datos 

El proceso de recopilación de datos abarcó la preparación y ejecución de 

entrevistas a todos los participantes, utilizando una guía de entrevista previamente 

establecida. Se aseguró un entorno confortable y privado para los entrevistados, y 

las entrevistas fueron grabadas con su autorización. Luego, los datos adquiridos 

fueron transcritos y analizados. Morse (2019), en su libro "Developing Grounded 

Theory: The Second Generation", señala que un proceso meticuloso en la 

recopilación de datos es crucial para asegurar la exactitud y veracidad de los 

hallazgos. (Boeije, 2020). 

3.7 Rigor Científico 

Se aplicaron varios métodos para asegurar la precisión científica de la 

investigación. Se aseguró la consistencia lógica manteniendo la consistencia a lo 

largo de la recolección y análisis de los datos. Para asegurar la credibilidad, se 

empleó la triangulación de datos, mientras que la confirmabilidad se obtuvo 

mediante auditorías de datos. Además, se logró la transferibilidad mediante la 

provisión de descripciones detalladas del contexto y los resultados. Lincoln y Guba 

(2018), en su libro "Naturalistic Inquiry", afirman que estas tácticas son cruciales 

para asegurar la calidad y la confiabilidad en la investigación cualitativa. Shenton 

(2019), en su obra "Strategies for Ensuring Trustworthiness in Qualitative 

Research Projects", destaca la relevancia de estas estrategias para asegurar la 

integridad y la utilidad de los hallazgos del estudio. (Tobin & Begley, 2020). 

3.8 Método de Análisis de la Información: 

Los datos fueron analizados mediante la triangulación, combinando diversas 

fuentes de información como entrevistas, observaciones y documentos 

institucionales. Este método facilitó la verificación y el enriquecimiento de los 

resultados, garantizando una visión más detallada y exacta del fenómeno en 

estudio. Denzin (2020), en "The Research Act: A Theoretical Introduction to 

Sociological Methods", afirma que la triangulación es un enfoque efectivo para 

corroborar los datos y aumentar la fiabilidad de los hallazgos. Por su parte, Flick 

(2018), en "An Introduction to Qualitative Research", resalta que la triangulación 

permite combinar distintas perspectivas y obtener una visión más integral del 
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fenómeno investigado. (Jick, 2018). 

3.9 Aspectos Éticos 

Se consideraron cuidadosamente los aspectos éticos de la investigación, 

asegurando la promoción del bienestar, la prevención del daño, el respeto a la 

autonomía y la equidad en todas las fases del estudio. Se obtuvo la aprobación 

informada de cada uno de los participantes, se preservó la privacidad de la 

información y se garantizó la implementación de prácticas justas y equitativas. 

Resnik (2018), en su obra "Ethics of Research with Human Subjects", sostiene que 

los principios éticos son fundamentales para salvaguardar los derechos y el 

bienestar de los sujetos del estudio. Por su parte, Emanuel et al. (2019), en "Ethical 

and Regulatory Aspects of Clinical Research", destacan la relevancia de seguir las 

normas éticas para asegurar la solidez y validez de la investigación. (Simmons et 

al., 2020). 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Objetivo General: Conocer que las estrategias inclusivas mejoran el aspecto 

cognitivo y conductual en estudiantes con trastorno de déficit de atención e 

hiperactividad en una Institución Educativa primaria Callao 

Las estrategias inclusivas fueron implementadas en una fase inicial en la institución 

educativa. Los docentes describieron estas estrategias como esenciales, pero aún 

en desarrollo. Docente 1 mencionó que "En la Institución Educativa se aplicaron 

algunas estrategias inclusivas básicas, pero faltaban recursos y capacitación 

adecuada para su plena implementación". Este comentario refleja una etapa inicial 

donde las intenciones y primeras acciones están presentes, pero aún no se ha 

alcanzado una aplicación sistemática y efectiva. 

En cuanto al impacto cognitivo, los docentes observaron cambios positivos en los 

estudiantes con TDAH, aunque estos cambios eran aún preliminares. Docente 3 

indicó que "Los cambios cognitivos observados fueron sutiles pero prometedores, 

mostrando una mejoría en la atención y participación en clase". Esto sugiere que, 

aunque los efectos de las estrategias inclusivas están empezando a manifestarse, 

todavía se requiere tiempo y mayor implementación para ver resultados más sólidos 

y sostenidos. 

Respecto al aspecto conductual, se observó que las estrategias inclusivas tenían 

el potencial de mejorar el comportamiento de los estudiantes con TDAH. Docente 

2 señaló que "Los estudiantes comenzaron a mostrar mejor control de su conducta, 

aunque este cambio era todavía inconsistente y dependía mucho del entorno y del 

apoyo constante del docente". Esto indica que, aunque hay avances, la fase inicial 

de implementación requiere ajustes y refuerzos continuos para asegurar que los 

cambios conductuales se mantengan y profundicen. 
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Gráfico 1. 

Fuente: Elaboración propia. 

Objetivo Específico 1: Conocer que la aplicación de las adaptaciones 

pedagógicas mejora el aspecto cognitivo en estudiantes con trastorno de 

déficit de atención e hiperactividad en una Institución Educativa primaria 

Callao 

Las adaptaciones pedagógicas aplicadas fueron principalmente de tipo 

experimental y basadas en la iniciativa de los docentes. Docente 4 mencionó que 

"Se realizaron adaptaciones como el uso de asientos especiales y tiempos 

adicionales para tareas, pero estas adaptaciones aún estaban en fase de prueba y 

ajuste". Este comentario muestra que las adaptaciones pedagógicas estaban en 

una etapa de prueba y ajuste, con un enfoque en encontrar las estrategias más 

efectivas. 

Los efectos cognitivos de estas adaptaciones fueron observados como positivos 

pero iniciales. Docente 1 destacó que "Las adaptaciones pedagógicas ayudaron a 

los estudiantes a mejorar su atención y a reducir la distracción, aunque los 

resultados todavía no eran uniformes en todos los estudiantes". Esto sugiere que 

las modificaciones pedagógicas pueden mejorar el aspecto cognitivo de los 

alumnos con TDAH, pero se necesita más tiempo y refinamiento para maximizar su 

efectividad. 
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Gráfico 2. 

Fuente: Elaboración propia. 

Objetivo Específico 2: Conocer que la aplicación de las adaptaciones 

curriculares mejora el aspecto conductual en estudiantes con trastorno de 

déficit de atención e hiperactividad en una institución Educativa primaria 

Callao 

Las adaptaciones curriculares aplicadas se centraron en modificar el contenido y 

las metodologías de enseñanza para adaptarse mejor a las necesidades de los 

estudiantes con TDAH. Docente 2 comentó que "Se introdujeron adaptaciones 

curriculares como actividades más interactivas y la personalización de las tareas, 

pero estas adaptaciones aún estaban en desarrollo". Esto indica que las 

adaptaciones curriculares estaban en una fase inicial de implementación, con un 

enfoque en hacer que el aprendizaje sea más accesible y relevante para los 

estudiantes con TDAH. 

En términos de impacto conductual, los docentes observaron mejoras iniciales pero 

significativas. Docente 3 observó que "Los estudiantes mostraron una mejoría en 

su comportamiento y participación en actividades adaptadas, aunque estos 

cambios aún no eran consistentes". Esto sugiere que las adaptaciones curriculares 

pueden mejorar el aspecto conductual de los estudiantes con TDAH, pero es 

necesario un esfuerzo continuo para estabilizar y reforzar estos cambios. 
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Gráfico 2. 

Fuente: Elaboración propia. 

Discusión 

La implementación de estrategias inclusivas en una fase inicial en la Institución 

Educativa Callao reflejó varios desafíos y oportunidades para optimizar los factores 

mentales y conductuales de los educandos con TDAH. Esta fase inicial se 

caracterizó por intentos y esfuerzos experimentales de los docentes para integrar 

adaptaciones pedagógicas y curriculares efectivas. 

Los resultados indicaron que, aunque se realizaron esfuerzos significativos para 

implementar estrategias inclusivas, estos esfuerzos enfrentaron múltiples desafíos. 

La carencia de recursos y la necesidad de capacitación adecuada fueron barreras 

recurrentes mencionadas por los docentes. Docente 1 mencionó que "La falta de 

recursos adecuados dificultó la implementación efectiva de las estrategias 

inclusivas, lo que limitó el alcance de sus beneficios". Este desafío es consistente 

con la literatura que destaca la importancia de un apoyo institucional robusto para 

la implementación efectiva de estrategias inclusivas (Muñoz et al., 2020). 

A pesar de estos desafíos, los resultados mostraron oportunidades claras para 

mejorar la implementación de estrategias inclusivas. Los docentes observaron 

mejoras iniciales en los factores cognitivos y comportamentales de los alumnos con 

TDAH, lo que sugiere que, con un mayor apoyo y refinamiento, estas estrategias 
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pueden ser altamente efectivas. Docente 3 comentó que "Con más capacitación y 

recursos, las estrategias inclusivas tienen el potencial de transformar 

significativamente el proceso de adquisición de saberes y el comportamiento de los 

alumnos con TDAH". Esto refuerza la necesidad de un enfoque continuo y 

sistemático en la implementación de estrategias inclusivas, apoyado por recursos 

adecuados y capacitación constante (Figueredo, 2021). 

Los hallazgos del estudio son consistentes con las teorías y antecedentes 

expuestos en la introducción del estudio académico. La teoría de estrategias 

pedagógicas inclusivas sugiere que estas estrategias pueden mejorar 

significativamente los resultados académicos y conductuales de los estudiantes con 

TDAH (Bravo, 2008). Los resultados de esta investigación inicial apoyan esta teoría, 

mostrando mejoras preliminares en el enfoque y la conducta de los estudiantes con 

TDAH. 

Además, los antecedentes nacionales e internacionales subrayan la relevancia de 

la capacitación y el respaldo continuo para los docentes en la implementación de 

estrategias inclusivas. La investigación de Muñoz et al. (2020) destacó la falta de 

preparación previa de los docentes como una barrera significativa para la 

implementación efectiva de estrategias inclusivas, un hallazgo que también se 

observó en esta investigación. Esto sugiere que la formación continua y el apoyo 

institucional son esenciales para enfrentar los obstáculos iniciales y lograr una 

aplicación efectiva de estrategias inclusivas. 
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V. CONCLUSIONES

La ejecución de estrategias inclusivas en la Institución Educativa Callao se 

encontraba en una etapa inicial, enfrentando desafíos significativos como la 

insuficiencia de materiales y la urgencia de mayor formación para los educadores. 

A pesar de estas dificultades, se observaron mejoras preliminares en el aspecto 

cognitivo y conductual de los estudiantes ya mencionados, indicando que, con un 

apoyo adecuado, estas estrategias pueden ser altamente efectivas. 

Las estrategias inclusivas y las modificaciones pedagógicas y curriculares 

empezaron a demostrar resultados positivos en los estudiantes con TDAH. Los 

maestros notaron un progreso positivo en la atención y participación de los 

educandos, así como en su comportamiento, aunque estos cambios aún eran 

inconsistentes. Estos resultados iniciales sugieren que las estrategias inclusivas 

tienen la capacidad de mejorar considerablemente el rendimiento académico y 

conductual de los educandos ya mencionados. 

El estudio destacó la relevancia de proporcionar capacitación continua y respaldo 

institucional a los docentes para superar los desafíos iniciales en la puesta en 

práctica de estrategias inclusivas. La falta de preparación previa y recursos 

adecuados fueron barreras significativas que limitaron la efectividad de las 

estrategias implementadas. Invertir en la formación de los maestros y en el 

suministro de recursos necesarios es crucial para asegurar una implementación 

exitosa y sostenida. 

Los hallazgos de esta investigación son consistentes con las teorías y antecedentes 

sobre estrategias pedagógicas inclusivas y la importancia de la formación docente. 

Los resultados iniciales apoyan la teoría de que las estrategias inclusivas pueden 

mejorar significativamente los resultados académicos y conductuales de los 

estudiantes con TDAH. Además, se reafirmó la necesidad de un enfoque 

sistemático y continuo para la implementación de estas estrategias, respaldado por 

la investigación previa que destaca la importancia de la preparación y el apoyo 

institucional para los docentes. 
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VI. RECOMENDACIONES

Para el Director: de la Institución Educativa: Es fundamental que el director 

implemente un plan de capacitación integral y continuo para los docentes, enfocado 

en estrategias inclusivas y adaptaciones pedagógicas y curriculares para 

estudiantes con TDAH. Este plan debe incluir talleres prácticos, acceso a recursos 

educativos y la participación de expertos en inclusión educativa, asegurando que 

los docentes estén bien preparados para enfrentar los desafíos en la 

implementación de estas estrategias. 

Para los Docentes: Los docentes deben enfocar sus esfuerzos en la 

personalización de las adaptaciones pedagógicas y curriculares, atendiendo a las 

necesidades individuales de cada estudiante con TDAH. Es recomendable que 

utilicen técnicas variadas y flexibles, como actividades interactivas, tiempos 

adicionales para tareas y evaluaciones diferenciadas, asegurando que cada 

estudiante reciba el apoyo necesario para mejorar su rendimiento cognitivo y 

conductual. 

Para el Psicólogo de la Institución: El psicólogo debe establecer un programa de 

apoyo psicosocial continuo para los estudiantes con TDAH, que incluya sesiones 

regulares de orientación y seguimiento, tanto individual como grupal. Este programa 

debe también involucrar a los padres y cuidadores, proporcionándoles estrategias 

y herramientas para apoyar el desarrollo emocional y conductual de sus hijos en el 

hogar, creando un entorno cohesivo y de respaldo. 

Para el Ministerio de Educación: El Ministerio de Educación debe desarrollar e 

implementar políticas sólidas de inclusión educativa que garanticen recursos 

adecuados para las instituciones educativas. Esto abarca la provisión de recursos 

para la capacitación de maestros, la adquisición de herramientas didácticas 

inclusivas, y el desarrollo de programas de apoyo especializados para estudiantes 

con TDAH. Además, es crucial establecer un sistema de monitoreo y evaluación 

que asegure la efectividad de estas políticas y recursos en las escuelas. 
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ANEXOS 
 

Anexo 1. Tabla de Categorización 
 
 
 

Categoría de 
estudio 

Definición Conceptual Categoría Subcategoría Códigos 

Estrategias 
inclusivas 

Las estrategias inclusivas son un conjunto de 
prácticas educativas que buscan eliminar las barreras 
al aprendizaje y la participación de todos los 
estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades 
especiales. Estas estrategias incluyen la 
diferenciación de la enseñanza, el uso de tecnologías 
asistivas y la creación de entornos de aprendizaje 
accesibles y acogedores. (Ainscow, 2005). 

Estrategias 
inclusivas 

Adaptaciones 
pedagógicas 

E1 

  Adaptaciones 
curriculares 

E2 

Estudiantes 
con déficit de 
atención e 
hiperactividad 

Los estudiantes con déficit de atención e 
hiperactividad (TDAH) son aquellos que presentan 
patrones persistentes de inatención y/o hiperactividad- 
impulsividad que interfieren con su funcionamiento y 
desarrollo. Este trastorno puede afectar su 
rendimiento académico, las relaciones interpersonales 
y su autoestima. (American Psychiatric Association, 
2013). 

Estudiantes con 
déficit de atención 
e hiperactividad 

Aspecto cognitivo D1 

 Aspecto conductual D2 



Anexo 2. Matriz de categorización apriorística 

ÁMBITO 
TEMÁTICO 

PROBLEMA DE 
INVESTIGACIÓN 

PREGUNTA 

GENERAL 
OBJETIVO GENERAL 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 
CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS 

Estrategias 
inclusivas en 
estudiantes 
con déficit de 
atención e 
hiperactividad 
en Institución 
Educativa, 
Callao 

La escasa 
aplicación de 
estrategias 
inclusivas en 
estudiantes 
con trastorno 
de déficit de 
atención e 
hiperactividad 

¿De qué manera 
las estrategias 
inclusivas 
mejoran el 
aspecto cognitivo 
y conductual en 
estudiantes con 
trastorno de 
déficit de 
atención e 
hiperactividad en 
una Institución 
Educativa 
primaria, Callao? 

Conocer que las 
estrategias 
inclusivas 
mejoran el 
aspecto cognitivo 
y conductual en 
estudiantes con 
trastorno de 
déficit de 
atención e 
hiperactividad en 
una Institución 
Educativa 
primaria, Callao. 

Conocer que la 
aplicación de las 
adaptaciones 
pedagógicas mejora el 
aspecto cognitivo en 
estudiantes con 
trastorno de déficit de 
atención e 
hiperactividad en una 
Institución Educativa 
primaria, Callao. 

Estrategias 
inclusivas 

Adaptaciones 
pedagógicas 

Adaptaciones 
curriculares 

Conocer que la 
aplicación de las 
adaptaciones 
curriculares mejora el 
aspecto conductual en 
estudiantes con 
trastorno de déficit de 
atención e 
hiperactividad en una 
institución Educativa 
primaria, Callao. 

Estudiantes con 
déficit de 
atención e 
hiperactividad 

Aspecto cognitivo 

Aspecto conductual 



 

Anexo 3. Instrumento/s de recolección de datos 

Guía de entrevista al Directivo, Docentes y Especialista de 
Educación 

 
 
 

Título de 
trabajo 
académico 

Estrategias inclusivas en estudiantes con déficit de atención e 
hiperactividad en Institución Educativa, Callao 

Lugar o Región Callao 

Objetivo 

General 

Conocer que las estrategias inclusivas mejoran el aspecto cognitivo 
y conductual en estudiantes con trastorno de déficit de atención e 
hiperactividad en una Institución Educativa primaria, Callao. 

Entrevistado  

Fecha: 
Hora: 
Duración: 

 

Investigador 
responsable 

Torres Rosales, Elena 

Observaciones  

Preguntas 

1. ¿Cómo describirías las estrategias inclusivas si se aplicaran en la 
institución educativa para estudiantes con TDAH? 

2. ¿Qué cambios observarías en el aspecto cognitivo de los estudiantes 
con TDAH si se aplicaran estas estrategias inclusivas? 

3. ¿Qué tipos de adaptaciones pedagógicas ha realizado para mejorar el 
aspecto cognitivo de los estudiantes con TDAH? 

4. ¿Puedes compartir una experiencia específica donde una adaptación 
pedagógica haya mejorado significativamente el aprendizaje de un 
estudiante con TDAH? 

5. ¿Cómo responden los estudiantes con TDAH a las adaptaciones 
pedagógicas en el aula? 

6. ¿Qué cambios observarías en el aspecto conductual de los estudiantes 
con TDAH si se aplicaran las adaptaciones curriculares? 

7. ¿Qué tipos de adaptaciones curriculares consideras más efectivas para 
mejorar el aspecto conductual de los estudiantes con TDAH? 

8. ¿Qué desafíos enfrentarías al utilizar adaptaciones pedagógicas y 
curriculares para estudiantes con TDAH? 

9. ¿Cómo colaboran los padres y cuidadores en la aplicación de 
estrategias inclusivas para estudiantes con TDAH? 

10. ¿Qué impacto general crees que tendrías las estrategias inclusivas en la 
comunidad escolar y en la calidad de vida de los estudiantes con TDAH 
en la institución educativa? 



Anexo 4. 

Consentimiento Informado 

Título de la investigación: Estrategias inclusivas en estudiantes con déficit de 

atención e hiperactividad en Institución Educativa, Callao 

Investigador: Torres Rosales, Elena 

Propósito del estudio 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Título de la investigación: 

Estrategias inclusivas en estudiantes con déficit de atención e hiperactividad en 

Institución Educativa, Callao”, cuyo objetivo es Conocer que las estrategias 

inclusivas mejoran el aspecto cognitivo y conductual en estudiantes con 

trastorno de déficit de atención e hiperactividad en una Institución Educativa 

primaria, Callao. Esta investigación es desarrollada por estudiantes del programa 

de la Segunda Especialidad en Atención a la Diversidad e Inclusión Educativa, 

de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la autoridad 

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución. 

El impacto del problema de la investigación es el uso de estrategias inclusivas 

para mejorar el aspecto cognitivo y conductual en estudiantes con trastorno de 

déficit de atención e hiperactividad en una Institución Educativa primaria, Callao. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar 

los procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos

personales y algunas preguntas sobre la investigación titulada:

“Estrategias inclusivas en estudiantes con déficit de atención e

hiperactividad en Institución Educativa, Callao”

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 30 minutos y

se realizará en el ambiente de la institución. Las respuestas al

cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando un número de

identificación y, por lo tanto, serán anónimas.



Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si 

desea participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no 

desea continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en 

la investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan 

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la 

institución al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico 

ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la 

persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio 

de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de 

identificar al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde 

es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de 

la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador 

principal y pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigadora: 

Torres Rosales, Elena email: ………………………….. y Docente asesor: 

Córdova Ramírez, Edwin email: ccordovara21@ucvvirtual.edu.pe 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en 

la investigación antes mencionada. 

Nombre: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……. 

mailto:ccordovara21@ucvvirtual.edu.pe
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