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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion, se tuvo como obijetivo principal
conocer la manera en que el biohuerto mejora el aprendizaje en estudiantes
con discapacidad en una institucién educativa de Ayacucho. Asimismo, se ha
empleado el modelo de Poveda et al. (2023) que integra el biohuerto escolar
mediante adaptaciones curriculares y pedagogicas, y también lo propuesto
por Barberan & Cardenas (2019) quiénes destacan la importancia del
desarrollo socio- afectivo y cognitivo en el aprendizaje. Metodolégicamente
fue de enfoque cualitativo, tipo aplicada, disefio fenomenoldgico y
descriptivo. También tuvo la participacion de 3 sujetos (directora, docente y
psicologa especializados en Educacion Especial) que constituyeron la
muestra, siendo evaluados mediante la guia de entrevista. Entre los
principales resultados se encontr6 las adaptaciones pedagdgicas en el
biohuerto mejoran el nivel cognitivo de los estudiantes con discapacidad
dado que facilita la comprension de conceptos académicos y desarrolla
habilidades practicas, superando las limitaciones del aula tradicional. En
tanto, el uso del biohuerto con adaptaciones curriculares mejora el nivel
socioafectivo de estos estudiantes, fomentando el desarrollo de habilidades
sociales, emocionales y de autorregulacion, creando un ambiente mas
inclusivo y preparandolos para desafios futuros. En conclusién, el biohuerto
mejora el aprendizaje integral de los estudiantes con discapacidad, ofreciendo
un entorno de aprendizaje dinamico que atiende necesidades cognitivas y
socioafectivas, promoviendo la adquisicion de conocimientos académicos y
habilidades vitales, dado que su impacto se extiende a toda la comunidad

educativa.

Palabras clave: Biohuerto, aprendizaje, discapacidad, curricular,
pedagogica.



ABSTRACT

In this research work, the main objective was to know how the biogarden
improves learning in students with disabilities in an educational institution in
Ayacucho. Likewise, the Poveda et al. model has been used. (2023) that
integrates the school biogarden through curricular and pedagogical
adaptations, and also whatis proposed by Barberdn & Cardenas (2019) who
highlight the importance of socio- affective and cognitive development in
learning. Methodologically, it had a qualitative approach, applied type,
phenomenological and descriptive design. It also had the participation of 3
subjects (director, teacher and psychologist specialized in Special Education)
who constituted the sample, being evaluated using the interview guide. Among
the main results, it was found that the pedagogical adaptations in the
biogarden improve the cognitive level of students with disabilities since it
facilitates the understanding of academic concepts and develops practical
skills, overcoming the limitations of the traditional classroom. Meanwhile, the
use of the biogarden with curricular adaptations improves the socio-affective
level of these students, promoting the development of social, emotional and
self-regulation skills, creating amore inclusive environment and preparing them
for future challenges. In conclusion, the biogarden improves the
comprehensive learning of students with disabilities, offering a dynamic
learning environment that addresses cognitive and socio- affective needs,
promoting the acquisition of academic knowledge and vital skills, given that its

impact extends to the entire educational community.

Keywords: Biogarden, learning, disability, curricular, pedagogical.



l. INTRODUCCION

En el panorama educativo global, la integracion efectiva de biohuertos escolares y
el aprendizaje de estudiantes con discapacidad enfrenta obstaculos criticos que
comprometen la calidad de la educacion inclusiva. A pesar del potencial de los
biohuertos como herramientas de aprendizaje experiencial, su implementacién en
entornos educativos para estudiantes con discapacidad esta plagada de desafios,
dada la falta generalizada de recursos, infraestructura inadaptada y capacitacion
insuficiente del personal docente resulta en biohuertos inaccesibles (Fernandez et
al., 2022, pp.3-4). Simultaneamente, los estudiantes con discapacidad continlan
enfrentando barreras significativas en su aprendizaje, exacerbadas por la escasez
de adaptaciones curriculares y apoyos especializados(Strnadova et al., 2023, p.4).
En el plano internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021) reporta que los nifios con
discapacidad tienen 2.5 veces mas probabilidades de nunca asistir a la escuela
en comparacion con sus pares sin discapacidad. Esta disparidad se agrava en
paises de bajos ingresos, donde hasta el 50% de los nifios con discapacidad no
estan escolarizados e incluso cuando logran acceder a la educacion, enfrentan
barreras significativas para el aprendizaje efectivo. Esta falta de apoyo
especializado se reflejla en los resultados académicos, con menores
probabilidades de completar la educacion primaria y menos de probabilidades de
alcanzar niveles de alfabetizacién funcional en comparacion con sus compafieros
sin discapacidad (p.10).

Ahora, especificamente en Australia el 45% de las escuelas no han logrado
integrar biohuertos funcionales en sus curriculos, a pesar de los beneficios
comprobados en el aprendizaje experiencial, debido a la falta de recursos
financieros siendo un obstaculo principal para la implementacién y mantenimiento
de bid4ohuertos, por tanto, la sostenibilidad de estos proyectos también es
preocupante ya que no existe apoyo continuo (Lloyd & Paige, 2022, pp.2-3).
Mientras tanto en escuelas inclusivas espafiolas se hallé que la implementacion de
biohuertos universitarios como contextos de aprendizaje para futuros maestros de
educacién infantil es escaso, ya que el 62.1% de los participantes mostraban una
concepcion estética de la naturaleza, indicando una comprension limitada de su

complejidad y dinamismo. Ademas, solo alrededor del 14% de los futuros maestros



incluian explicitamente a los humanos como parte de la naturaleza, reflejando una
vision dicotémica entre naturaleza y cultura (Pérez et al., 2020, pp.3-4).

En el ambito nacional, particularmente en instituciones educativas de Ancash,
solo el 28% de dichas escuelas han logrado establecer y mantener biohuertos
funcionales como parte de sus programas educativos. Esta cifra disminuye
drasticamente en zonas rurales, donde apenas el 15% de las instituciones
cuentan con estos espacios de aprendizaje al aire libre, de modo que, la falta de
recursos econdémicos es un obsticulo principal, acompafiado de limitaciones
presupuestarias como la barrera primordial para la implementacion vy
sostenibilidad de biohuertos e igualmente la capacitacion inadecuada del personal
docente representa otro desafio critico (Gutiérrez, 2023, pp.151-152).

Por otro lado, en la regibn amazonica del Pert se han revelado datos
preocupantes sobre la educacion inclusiva ya que mas de la mitad de los
educadores en entornos de inclusion (51.72%) evallan como insuficiente la
aplicacion de métodos elementales para fomentar el desarrollo social de los
alumnos integrados. La problemética se intensifica en areas criticas del proceso
educativo, donde cerca del 44.24% de los maestros califica como sumamente
inadecuado el empleo de estrategias que promuevan la participacion activa,
perjudicando la habilidad de los estudiantes para manejar conflictos y tomar
decisiones de manera efectiva, evidenciando una brecha significativa entre las
practicas actuales y las necesidades reales de una educacién inclusiva efectiva
(Juarez, 2020, pp.129-130). En el contexto limefo, se identificaron deficiencias en
las funciones formativa y organizativa de las instituciones para atender sus
necesidades, se connoté una desigualdad entre el apoyo brindado, con
implementaciones diversas de las leyes sobre discapacidad. Esta situacion
contribuye a que los estudiantes con discapacidad auditiva continden siendo una
poblacién vulnerable en la educacién, con escasas oportunidades formativas y
organizativas adecuadas a sus necesidades (Vasquez et al., 2023, p.158).

En el contexto especifico de una institucion educativa en Ayacucho, existe una
brecha entre el potencial pedagdgico de los biohuertos y su aplicaciéon practica en
el entorno educativo local, a pesar del interés en incorporar el biohuerto como
parte integral del curriculo, existen limitaciones en términos de recursos,

infraestructura adaptada y capacitacion especifica para el personal docente. Los



maestros expresan su preocupacion por la falta de materiales y herramientas
adecuadas para facilitar la participacion activa de estudiantes con diferentes tipos
de discapacidades en las actividades del biohuerto. En primer lugar, la falta de un
disefio universal en el espacio del biohuerto limita la accesibilidad para estudiantes
con movilidad reducida o discapacidades sensoriales, denotando dificultades para
adaptar las actividades del biohuerto a las diversas necesidades de aprendizaje de
sus estudiantes, lo que resulta en una participacion desigual y, en algunos casos,
en la exclusion involuntaria de ciertos estudiantes, acompafiada de la ausencia de
un programa de capacitacion continua en metodologias de ensefianza basadas
enla naturaleza y adaptadas a estudiantes con discapacidad agrava esta situacion,
ya que los educadores se sienten poco preparados para maximizar el potencial
educativo del biohuerto en un contexto inclusivo.

Esta desconexion limita el impacto potencial del biohuerto como herramienta de
aprendizaje transversal y significativo, e igualmente advierte sobre las
consecuencias a largo plazo de esta situacion, sefialando que la falta de
experiencias de aprendizaje inclusivas y basadas en la naturaleza puede privar a
los estudiantes con discapacidad de oportunidades cruciales para desarrollar
habilidades practicas, mejorar su autonomia y fortalecer su conexién con el entorno
natural. Si esta problemética no se aborda de manera integral y oportuna, es
probable que se perpetlien y agraven las desigualdades educativas existentes, por
tanto, los estudiantes con discapacidad podrian quedar rezagados en términos de
desarrollo de habilidades préacticas, conciencia ambiental y oportunidades de
aprendizaje experiencial.

Por otro lado, investigar este problema repercutira en el ambito profesional, ya que
los educadores y especialistas en pedagogia buscan constantemente estrategias
inclusivas y efectivas que permitan a todos los estudiantes alcanzar su maximo
potencial con el desarrollo de habilidades practicas y cognitivas. Mas aun en el
contexto global donde la sostenibilidad es cada vez mas relevante, integrar estos
conceptos en la educacion desde temprana edad puede tener un impacto
duradero en la formaciéon de ciudadanos conscientes y comprometidos con su
entorno. En el contexto social, resulta esencial fomentar la integracion y la equidad
de posibilidades para los alumnos que presentan alguna discapacidad. En

numerosas localidades, particularmente en zonas rurales como Ayacucho, la



creacion de espacios de cultivo educativos puede fungir como un instrumento eficaz
para derribar estas limitaciones. Estos entornos ofrecen un ambiente de
aprendizaje accesible y personalizado, que se ajusta a los requerimientos
particulares de dichos estudiantes, facilitando asi su participacién activa en el
proceso educativo. Ademas, los biohuertos pueden fortalecer el sentido de
comunidad y pertenencia, al permitir que los estudiantes contribuyan activamente
al bienestar del entorno escolar y de la comunidad en general.

Por todo lo sefialado anteriormente, se formulé la siguiente pregunta general

¢, Como el uso del biohuerto mejora el aprendizaje en estudiantes con discapacidad
en una institucién educativa de Ayacucho?, y las preguntas especificas: i) ¢ COmo
la aplicacibn de las adaptaciones pedagoégicas mejora el nivel cognitivo en
estudiantes con discapacidad en una institucion educativa de Ayacucho? vy ii)
¢, Como la aplicacion de las adaptaciones curriculares mejora el nivel socioafectivo
en estudiantes con discapacidad en una institucion educativa de Ayacucho?

Cabe precisar que tuvo como objetivo general: Conocer la manera en que el
biohuerto mejora el aprendizaje en estudiantes con discapacidad en una institucion
educativa de Ayacucho. Y como obijetivos especificos: i) Conocer la manera en que
la aplicacion de las adaptaciones pedagogicas mejora el nivel cognitivo en
estudiantes con discapacidad en una institucion educativa de Ayacucho y ii)
Conocer la manera en que la aplicacion de las adaptaciones curriculares mejora
el nivel socioafectivo en estudiantes con discapacidad en una institucién educativa
deAyacucho.

A su vez tuvo justificacién teérica, ya que busca llenar un vacio de conocimiento
sobre la integracion efectiva de biohuertos escolares en el aprendizaje de
estudiantes con discapacidad, un area poco explorada en el contexto de
Ayacucho, por tanto, los resultados podrian generalizarse a principios mas
amplios sobre aprendizaje experiencial en entornos naturales para poblaciones
diversas, ofreciendo nuevas perspectivas sobre como el contacto con la naturaleza
puede mejorar los resultados educativos en estudiantes con necesidades
especiales. También tuvo justificacidn practica, dado que puede establecer
cimientos para el desarrollo de enfoques pedagdgicos innovadores vy
modificaciones en los planes de estudio, con el objetivo de enriquecer la

experiencia educativa de alumnos con discapacidades. A su vez, se anticipa que la



creacion de espacios de cultivo inclusivos fomentara una mayor intervencion de
estudiantes con discapacidad en tareas exteriores, potenciando sus destrezas
practicas y su independencia. Estas estrategias no se limitarian al centro educativo
analizado, sino que podrian extenderse a otros colegios de la zona y del territorio
nacional que afrontan retos parecidos en la inclusion de estudiantes con
discapacidad.

Esta investigacion tuvo una notable trascendencia social, pues contribuye a
concientizar sobre el valor de una educacion que integre a todos y fomente el
aprendizaje basado en la experiencia. Los hallazgos tienen un impacto significativo
en la configuracién de futuras directrices educativas y en la capacitacion del
profesorado. De este modo, el estudio aporta a la construccion de una comunidad
mas integradora y receptiva a la diversidad, promoviendo cambios positivos en la
percepcion y el abordaje de las necesidades educativas especiales. Este estudio
contribuye metodolégicamente al proponer un enfoque novedoso para investigar
los biohuertos y educacién especial, por ende, la utilizacién de un disefio
fenomenoldgico con entrevistas semiestructuradas a profesionales especializados

ofrece una metodologia replicable para estudios similares en otras regiones.



Il. MARCO TEORICO

Entre los antecedentes internacionales que estudiaron las categorias y
subcategorias abordadas esta el trabajo de Calderén (2023) revelaron que la
totalidad de los educadores encuestados esta familiarizada y emplea una
variedad de enfoques educativos para los alumnos, incluyendo el uso del huerto
escolar como herramienta pedagogica. Esta practica se destaco por su capacidad
para fomentar el aprendizaje colaborativo y la conciencia ambiental. El estudio
concluy6 que el dominio del contenido curricular es insuficiente; los maestros
necesitan una formacion pedagodgica constante para atender eficazmente las
diversas necesidades cognitivas y socioemocionales de sus estudiantes. Este
antecedente resultdé valioso para respaldar la relevancia de los ajustes en las
estrategias de ensefianza y su influencia en el crecimiento intelectual y emocional
de los alumnos. Este estudio puso de manifiesto la necesidad crucial de una
formacion constante del profesorado, con el fin de optimizar la puesta en marcha
de espacios de cultivo educativos que sean verdaderamente inclusivos. Asi, se
enfatiza la conexién entre la capacitacion docente y la efectividad de las practicas
pedagdgicas innovadoras en entornos de aprendizaje adaptados.

En tanto, Armienta et al. (2020) exploraron la vision de los educadores sobre los
huertos escolares. Sus hallazgos revelaron que estos espacios son percibidos
como catalizadores para la interaccion y cooperacion entre maestros, alumnos y
otros miembros de la comunidad educativa. Mas aun, los docentes consideran que
estos entornos favorecen un aprendizaje mas integrador, permitiendo la
participacion equitativa de estudiantes con diversas  capacidades. Esta
investigacion resalta el potencial de los huertos escolares como herramientas
para fomentar la inclusién y la colaboracion en el @mbito educativo. Se concluy6
qgue los huertos escolares fomentan relaciones positivas, pero requieren mayor
respaldo institucional para su escalamiento y sostenibilidad a largo plazo en el
sistema educativo. Este estudio es relevante porque permite destacar el
potencial de los huertos escolares como espacios inclusivos de aprendizaje,
propiciando la implementacién sostenible de biohuertos inclusivos en el contexto
educativo local.

Mientras tanto, Tiche et al. (2024) quiénes descubrieron que la mayoria de los

docentes perciben beneficios académicos significativos, ya que el 80% de los



educadores reportaron un aumento notable en el desarrollo de habilidades sociales
y emocionales entre los estudiantes que participaban en actividades del huerto. Se
concluyé que los huertos escolares son una herramienta efectiva para enriquecer
la experiencia educativa, pero requieren mayor apoyo institucional y capacitacion
docente para su implementacion exitosa. Ademas, su énfasis en la necesidad de
apoyo institucional y capacitacion docente orientd el andlisis de las condiciones
necesarias para implementar efectivamente biohuertos inclusivos en el contexto
educativo local.

Por consiguiente, Angarita (2024) ostentaron poca integracion familia- escuela-
comunidad y huertos escolares poco productivos, por ende, se construyo
colectivamente un plan de accién que incluyd actividades teérico-practicas como
consultas sobre elaboracion de huertos, preparacion del terreno, siembra de
cultivos como cebollin, berenjena, yuca, ajies y iame, y una expo-feria de rubros y
derivados. En conclusion, se logré una mayor integracién y participacion de la
comunidad educativa en torno al huerto escolar, demostrando ser una estrategia
efectiva para fortalecer vinculos entre familia, escuela y comunidad, promoviendo
aprendizajes significativos sobre agricultura, alimentaciéon y medio ambiente. Es
importante porque plan de accion con actividades tedrico-practicas proporciono
ideas valiosas para el disefio de adaptaciones pedagdgicas y curriculares en el
contexto de la educacion inclusiva con biohuertos.

En tanto, Gallo et al. (2022) hallaron que el biohuerto funcion6 como un espacio
de encuentro y colaboracion entre estudiantes, docentes y familias, asimismo, se
logré la apropiacion de conceptos de educacién ambiental de forma préctica y
vivencial, desarrollando habilidades de trabajo en equipo, responsabilidad y
cuidado del entorno. Se concluy6 que la estrategia de biohuerto permitié abordar
la educacion ambiental de manera inclusiva, fomentando la participacién social de
los estudiantes con discapacidad, propiciando mayor motivacién por el
aprendizaje al vincular los contenidos con actividades practicas. Es relevante ya
gue la mayor motivacion por el aprendizaje y la participacion social inclusiva orientd
el analisis de los beneficios potenciales de las adaptaciones pedagogicas y
curriculares en el contexto del biohuerto escolar.

En el ambito nacional, prevalecen Tacuche (2020) revelaron un impacto
significativo del biohuerto en el aprendizaje matematico, ya que el grupo



experimental mostré una mejora sustancial en la comprension de conceptos
geomeétricos, pasando de un 45% de aciertos en el pretest a un 78% en el postest.
Se concluyé que el biohuerto es una herramienta pedagogica efectiva para la
ensefianza de mateméticas, facilitando la comprensién de conceptos abstractos a
través de experiencias concretas. Este estudio apoyara a la presente investigacion
sobre la efectividad del biohuerto como herramienta pedagdgica para conceptos
abstractos orientd el analisis de las adaptaciones curriculares en el contexto de la
educacion inclusiva.

Mientras tanto, Andrade & Astete (2022) quiénes encontraron un progreso notable
en los nifios ya que comenzaron a hacer preguntas mas complejas y pertinentes
sobre los fendmenos observados en el biohuerto, en tanto, desarrollaron métodos
mas sistematicos para documentar sus observaciones, utilizando dibujos y
simbolos sencillos, a su vez, la experiencia directa con el entorno natural estimulé
la curiosidad innata de los nifios, fomentando un aprendizaje activo y significativo.
Concluyeron que el biohuerto es un recurso pedagogico invaluable para el
desarrollo de competencias cientificas en edad preescolar, propiciando un
incremento en la conciencia ambiental de los estudiantes. Es fundamental, ya que
evidenciaron como el biohuerto estimula el desarrollo cognitivo y la curiosidad en
nifios pequefos.

Seguidamente, Lopez et al. (2020) encontraron que el grupo experimental
increment6 su media de 11 a 16 puntos después de la intervencion con el biohuerto,
mientras el grupo control no presentd mejoras significativas, en tanto, los docentes
ostentaron mayor conciencia sobre la importancia de preservar la biodiversidad y
expresaron un compromiso mas fuerte con practicas sostenibles. Concluyeron que
el biohuerto demostré ser un medio efectivo para integrar conocimientos teéricos
con experiencias practicas, promoviendo un aprendizaje holistico y significativo
sobre la biodiversidad, permitiendo a los estudiantes comprender de forma practica
conceptos sobre ecosistemas, flora, fauna y conservacion ambiental.

Por consiguiente, Holguin et al. (2021) tuvieron como objetivo desarrollar el
aprendizaje escolar en el proyecto de biohuerto en el contexto del cuidado infantil,
fue de enfoque cualitativo, aplicAndose guia de entrevista a 25 docentes de un
complejo asistencial infantil. Los resultados reflejaron un notable incremento en la

capacidad de los alumnos para formular problemas de investigacion, siendo



capaces de plantear preguntas mas estructuradas y relevantes sobre los
fendmenos observados en el proceso de siembra. En cuanto a la argumentacion,
los alumnos demostraron una mayor capacidad para respaldar sus ideas con
evidencias observadas durante el proyecto. Ademas, se notdé una mejora sustancial
en la formulacion de resultados, con los estudiantes siendo capaces de presentar
sus hallazgos de manera mas clara y coherente. Concluyeron que la
implementacion del proyecto de siembra no solo mejor6 las habilidades cientificas
de los estudiantes, sino que también promovié la integracion cultural y el
aprendizaje significativo. Por tanto, sus hallazgos sobre la integracion de
conocimientos tedricos y practicos orientaron el analisis de las adaptaciones
pedagdgicas para promover un aprendizaje holistico y significativo en el contexto
de la educacion inclusiva con biohuertos.

Por altimo, Tenorio (2023) revelé una evolucion sustancial en los métodos de
ensefianza empleados por los educadores involucrados en el estudio, resaltando
una modificacion notable en la manera en que los docentes planificaban y llevaban
a cabo sus sesiones educativas. Al principio de la investigacion, la mayoria de los
profesores se inclinaban por técnicas convencionales y poco participativas. No
obstante, tras la introduccién de grupos de aprendizaje profesional, se constaté un
viraje hacia enfoques mas innovadores y enfocados en el alumno. Este cambio
refleja una transicion significativa en la aproximacién pedagdgica de los educadores
participantes. En conclusion, los docentes comenzaron a incorporar actividades
mas participativas, proyectos colaborativos y metodologias activas en sus clases
transformando las préacticas pedagdgicas tradicionales y promoviendo aprendizajes
significativos. Es importante porque sus hallazgos sobre el cambio hacia estrategias
mas innovadoras y centradas en el estudiante respaldaron la exploracién de
adaptaciones pedagdgicas para el uso del biohuerto con estudiantes con
discapacidad.

Alusivo a las bases teoricas, la categoria biohuerto es un espacio dedicado al
cultivo organico de hortalizas y plantas, utilizando técnicas respetuosas con el
medio ambiente, a su vez, se caracteriza por el uso de materia organica para
enriquecer el suelo y fomentar un crecimiento saludable de los cultivos, estos
pueden implementarse tanto en areas abiertas como en espacios mas controlados,

permitiendo una produccion de alimentos frescos, ecoldgicos y nutritivos (Pope et



al., 2023, p.195). Por lo tanto, se destaca la versatilidad y los beneficios ecoldgicos
de los biohuertos, que puede expandirse para incluir su potencial educativo y
terapéutico. En el contexto educativo, los biohuertos escolares se convierten en
aulas vivas donde los estudiantes pueden interactuar directamente con la
naturaleza, aprendiendo sobre agricultura sostenible y desarrollando habilidades
practicas (Zuiker & Riske, 2021, p.1156). Ello refleja que los biohuertos no solo
ensefian sobre agricultura, sino que pueden promover el trabajo en equipo,
responsabilidad y la empatia hacia el medio ambiente, siendo aspectos cruciales
para el desarrollo integral de los estudiantes. En tanto, un biohuerto es un espacio
natural dentro del entorno educativo que funciona como un aula al aire libre y un
lugar de experiencias practicas para los estudiantes (Corrochano et al., 2022,
p.3). Por tanto, se resalta que ofrecen experiencias de aprendizaje
multisensoriales que se adaptan a diversos estilos de aprendizaje y necesidades
educativas especiales. Respecto a la importancia, facilitan el aprendizaje
experiencial en diversas areas, desde las ciencias naturales hasta las
matematicas, fomentando la comprension de conceptos abstractos a través de
aplicaciones précticas (Pollin & Retzlaff, 2021, pp.2-3). Por tanto, se destaca el
valor interdisciplinario de los biohuertos que incluye su impacto en el desarrollo de
habilidades que va més alladel curriculo estandar. En un contexto mas amplio, los
biohuertos contribuyen a la preservaciéon de la cultura agricola local, fortalecen los
vinculos entre la escuela y la comunidad, y fomentan habitos alimenticios
saludables, constituyendo asi una estrategia integral para el desarrollo
educativo y social (Zuiker & Riske, 2021, p.1158). Esta perspectiva resalta el
impacto comunitario de los biohuertos, conectando asi las acciones locales con
preocupaciones globales y fomentando una ciudadania mas consciente y activa.

Destaca la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner, propuesta en
1983, ofrece un marco valioso para comprender el potencial educativo de los
biohuertos escolares. Esta teoria sostiene que existen diversos tipos de
inteligencia, y los biohuertos proporcionan un entorno ideal para desarrollar varias
de ellas simultAneamente, tales como la inteligencia naturalista se cultivan a través
de la observaciéon y comprensién de los procesos naturales; la inteligencia
kinestésica-corporal se desarrolla mediante las actividades fisicas propias del

jardin; y la inteligencia interpersonal se fortalece con el trabajo colaborativo.
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Ademas, estos espacios estimulan la inteligencia l6gico-matematica a través de
calculos y mediciones, la linglistica mediante la comunicacion de ideas y
experiencias, y la intrapersonal a través de la reflexion personal (Wang, 2024, p.5).
Por ende, utilizar los biohuertos escolares como medio para desarrollar maltiples
inteligencias es fascinante y prometedora. Sin embargo, su implementacion
efectiva requerira una cuidadosa planificacion, evaluacion continua y adaptacion a
las realidades especificas de cada entorno educativo.

En tanto el modelo de aprendizaje basado en la naturaleza planteado por Louv en
el 2005, argumenta que la reconexién con la naturaleza es fundamental para el
bienestar y el aprendizaje de los nifios. Su modelo propone integrar experiencias
naturales significativas en la educacion y la vida cotidiana de los nifios. Estas
experiencias permiten a los nifilos desarrollar habilidades practicas, comprender
los ciclos naturales, y fomentar una conexion emocional con el medio ambiente
(Harris, 2021, p.1219). Es asi que, ofrece una perspectiva potencialmente
transformadora sobre la educacion infantil, e igualmente, su implementacion
efectiva requerira una cuidadosa consideracion de los desafios practicos y
pedagdgicos, asi como una integraciéon equilibrada con otros aspectos cruciales de
la educacion moderna.

A su vez el modelo tedrico propuesto por Poveda et al. (2023) precisaron que la
incorporacion del huerto escolar se realiza a través de ajustes en el curriculo. Estos
ajustes conllevan alteraciones en las metas educativas, la materia a impartir, las
metodologias de ensefianza y los sistemas de evaluacion del programa
académico estandar. El propdsito de estas modificaciones es dar respuesta a los
requerimientos particulares de aquellos alumnos que presentan discapacidades o
enfrentan desafios en su proceso de aprendizaje. De este modo, el huerto se
convierte en una herramienta integral para adaptar el entorno educativo a las
diversas necesidades del alumnado. Por su parte, las adaptaciones pedagdgicas
se refieren a los cambios en las estrategias de ensefianza, como el uso de
metodologias diversas, actividades ludicas, y recursos didacticos especializados
gue el biohuerto facilita. Ambos tipos de adaptaciones se complementan en el
entorno del biohuerto, permitiendo un aprendizaje experiencial y multisensorial que
favorece la participacion activa de todos los estudiantes, independientemente de

sus capacidades, y promueve un desarrollo integral que abarca aspectos
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cognitivos, sociales y emocionales (pp.24-27). Efectivamente, busca combinar
adaptaciones curriculares y pedagogicas en el marco del biohuerto escolar siendo
particularmente interesante que permita una personalizacibn mas segura del
proceso educativo.

Este dltimo modelo tedrico se ha considerado para realizar el presente estudio,
constatado por la subcategoria, adaptaciones pedagogicas, se refieren a los
cambios flexibles y dinAmicos que los educadores realizan en sus métodos de
ensefianza, materiales didacticos y estrategias de evaluacion para responder a
las diversas necesidades de los estudiantes en un entorno educativo cambiante
con el propésito de maximizar el potencial de cada alumno y fomentar un ambiente
inclusivo (Manierre et al., 2022, p.895). Por lo tanto, ofrece una perspectiva amplia
y flexible sobre la practica educativa contemporanea que reconoce la naturaleza
dindmica del proceso de ensefianza-aprendizaje y la diversidad inherente en
cualquier grupo de estudiantes. Para, She et al. (2023) las adaptaciones
pedagdgicas implican una reestructuracion integral del enfoque educativo que va
mas alla de simples ajustes en el aula, buscando no solo acomodar las necesidades
inmediatas de los alumnos, sino también prepararlos para un mundo en constante
evolucion, fomentando habilidades como la adaptabilidad, el pensamiento critico y
el aprendizaje autonomo (pp.2-3). Evidentemente, tiene el potencial de transformar
la educacion, pero también plantea desafios significativos que requieren una
consideracion cuidadosa y una planificacion estratégica.

Mientras tanto la subcategoria adaptaciones curriculares, implica un analisis
cuidadoso de las caracteristicas del alumnado y el entorno de aprendizaje, con el
fin de crear experiencias educativas inclusivas y significativas que permitan a todos
los estudiantes alcanzar su maximo potencial (Ngoasong, 2022, p.628). Por ende,
posee el potencial de crear entornos de aprendizaje mas equitativos e inclusivos,
pero también plantea desafios importantes en términos de recursos, formacion
docente y evaluacion. Mientras tanto, Kumar et al. (2020) precisaron que
constituyen un conjunto de estrategias y acciones planificadas que buscan alinear
el curriculo con nuevas visiones pedagodgicas o0 circunstancias educativas
cambiantes, desarrollando competencias relevantes para el contexto actual y futuro
(p.189). Siendo esencial desarrollar mecanismos que permitan una adaptacion

curricular continua y efectiva, sin perder de vista los objetivos educativos
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fundamentales y la equidad en el acceso a una educaciéon de calidad.

En tanto la categoria aprendizaje de estudiantes con discapacidad, es el proceso
educativo en el que se realizan modificaciones en la entrega de instruccion o
evaluacion, manteniendo el contenido esencial intacto, para permitir que los
estudiantes con discapacidades accedan equitativamente a las oportunidades
educativas y demuestren sus conocimientos de manera justa (Kuriakose &
Amaresha, 2024, p.197). Por tanto, posee el potencial de crear entornos de
aprendizaje mas equitativos, pero también plantea desafios importantes en
términos de formacion docente, disefio curricular y evaluacion.

Por consiguiente, Lovett (2021) refiere que es la capacidad de los
estudiantes con discapacidades para gestionar y dirigir su propio proceso de
aprendizaje, incluyendo la planificacion, monitoreo y evaluacion de sus estrategias
de estudio (pp.1-2). Es asi que, tiene el potencial en desarrollar estrategias que
fomenten la autonomia en el aprendizaje mientras se proporciona el andamiaje
necesario para el éxito de cada estudiante. Ademas, es el enfoque educativo que
fomenta la interaccién y cooperacién entre estudiantes con discapacidades,
aprovechando la diversidad de habilidades y perspectivas para enriquecer la
experiencia de aprendizaje de todos los participantes y proporcionar apoyo
adicional a quienes lo necesiten (Kiljunen et al., 2023, p.2). Este planteamiento
reconoce el valor intrinseco de la diversidad en el aula y como ésta puede ser
aprovechada para mejorar la experiencia educativa de todos los estudiantes.

Por tanto, el aprendizaje inclusivo de estudiantes con discapacidad esfundamental
para promover la equidad educativa y desarrollar sociedades mas justas e
inclusivas, accediendo a oportunidades educativas sin discriminacion y con los
apoyos adecuados, fomentando un sentido de pertenencia y respeto por la
diversidad (Paul et al., 2022, p.2). Se subraya la importancia de la inclusién
educativa no solo como un derecho fundamental, sino también como un catalizador
para el desarrollo de sociedades mas equitativas y respetuosas de la diversidad. A
su vez genera beneficios que se extienden mas alla de los estudiantes con
necesidades especiales, alcanzando a todo el conjunto de la comunidad escolar,
también promueve el desarrollo de la empatia y una mayor comprension de la
diversidad entre todos los alumnos. Ademas, contribuye al perfeccionamiento de

las destrezas sociales del alumnado en general, que favorecen una experiencia
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educativa mas inclusiva y enriquecedora para todos los participantes (Lovett, 2021,
p.3). Por tanto, propicia crear entornos educativos mas empaticos y preparados
para la diversidad del mundo real, pero también plantea desafios importantes en
términos de implementacion practica y evaluacion de resultados.

Destaca la teoria de la autodeterminacién aplicada a la educacion especial,
propuesta por Michael Wehmeyer en 1999, que representa un cambio significativo
en la comprension del aprendizaje y desarrollo de estudiantes con discapacidad.
Este enfoque sostiene que la autodeterminacion es un conjunto de habilidades y
actitudes que permiten a los individuos tomar el control de sus vidas y decisiones.
Un aspecto fundamental de esta teoria es la idea de que los estudiantes con
discapacidad deben ser vistos como agentes causales primarios en sus vidas,
capaces de tomar decisiones y asumir responsabilidades (Alvarez et al., 2021,
p.140). Efectivamente, ofrece una perspectiva transformadora sobre la educacion
especial, que tiene el potencial de empoderar significativamente a los estudiantes
con discapacidad

En tanto, el modelo social de la discapacidad, introducido por Mike Oliver en 1983,
gue representa una transformacion radical en la concepcion de la discapacidad
al desplazar el foco de atencion del individuo hacia la sociedad. Este enfoque
sostiene que la discapacidad surge principalmente de las barreras sociales,
ambientales y actitudinales, mas que de las condiciones fisicas o mentales de las
personas. En el contexto educativo, el modelo promueve la adaptacion de los
entornos de aprendizaje para hacerlos inclusivos y accesibles a todos, en lugar de
intentar que los estudiantes con discapacidad se ajusten a sistemas educativos
rigidos. Esto implica no solo la eliminacion de obstaculos fisicos, sino también la
transformacién de politicas, practicas y actitudes que limitan la participacién plena
de los estudiantes con discapacidad (Zaks, 2023, p.7). Ello desafia las
concepciones tradicionales al redirigir la atencion de las limitaciones individuales
hacia las barreras sociales y estructurales que crean y perpetuan la discapacidad.
En tanto, Barberan & Cardenas (2019) precisaron que el desarrollo socio-
afectivo y cognitivo es fundamental en el aprendizaje de los estudiantes,
particularmente en la primera infancia. En el &mbito socio-afectivo, los nifios de
hogares disfuncionales pueden exhibir inestabilidad emocional, dificultades en las

relaciones interpersonales y problemas de conducta, afectando su participacion en
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el entorno educativo. En cuanto al desarrollo cognitivo, estos nifios pueden
presentar desafios en la atencion, el interés y la capacidad de aprendizaje, lo que
impacta en su rendimiento académico y en la adquisicién de habilidades. Por ello,
se enfatiza la importancia de un enfoque educativo integral que involucre al nifio, la
escuela y la familia para optimizar tanto el desarrollo socio-afectivo como el
cognitivo, creando asi una base sélida para el aprendizaje efectivo y el bienestar
general del estudiante (pp.2-3). Este enfoque tiene el potencial de promover
intervenciones educativas mas holisticas y efectivas, reconociendo la diversidad de
experiencias familiares y adaptandose a las necesidades individuales de cada
estudiante.

Para el presente estudio se ha basado este Ultimo modelo tedrico, cuyas
subcategorias se encuentran el nivel cognitivo, se refiere a los procesos mentales
y habilidades intelectuales que los alumnos emplean para adquirir, procesar y
aplicar conocimientos. Este concepto abarca una amplia gama de funciones, como
la atencion, la memoria, el razonamiento y la resolucion de problemas (Wang, 2021,
pp.1-2). Por ende, adaptar la evaluacién y el desarrollo de estas habilidades
cognitivas de manera que sean inclusivas y relevantes para una diversidad de
capacidades, evitando caer en un enfoque Unico que podria no ser apropiado
para todos los estudiantes con discapacidad. Esto incluye el desarrollo de
habilidades como el analisis critico, la sintesis de informacién y la evaluacion de
conceptos, a pesar de los obstaculos que puedan encontrar en su camino
educativo. Ello subraya el potencial de estos alumnos para superar las limitaciones
y participar en procesos de pensamiento complejos, desafiando asi las
percepciones tradicionales sobre las capacidades de los estudiantes con
necesidades especiales (Skulmowski & Xu, 2022, p.173). Ello permite demostrar y
desarrollar estas habilidades de orden superior de maneras que sean apropiadas
y significativas para sus capacidades especificas, evitando asi la imposicién de
estandares que podrian ser inadecuados o excluyentes para algunos estudiantes.
Por consiguiente el nivel socioafectivo, se refiere a la capacidad de los estudiantes
para regular sus emociones, motivaciones y actitudes hacia el aprendizaje, asi
como para interactuar y colaborar eficazmente con otros durante el proceso
educativo (Prada & Leon, 2021, p.240). Efectivamente, fomentar estas habilidades

socioafectivas se relacionan con diferentes estilos de aprendizaje para asegurar

15



que el enfoque sea verdaderamente inclusivo y culturalmente sensible. Ademas,
reconoce la importancia de desarrollar aptitudes como el trabajo colaborativo, la
bdsqueda activa de asistencia y el manejo de las propias emociones. Estas
habilidades se presentan como herramientas fundamentales para potenciar el
desempeiio académico y enriquecer la vivencia educativa en su totalidad. Al
integrar estos aspectos, se busca crear un ambiente de aprendizaje mas completo
y favorable, que atienda tanto las necesidades cognitivas como las
socioemocionales de los estudiantes (Sulistyowati et al., 2022, pp.438-439). Por
ende, explorar como estas habilidades socioafectivas amplian la comprension del
aprendizaje al incluir técnicas especificas como la cooperacion y la

autorregulacion emocional.
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.  METODO

3.1 Tipoy enfoque, disefio 0 métodos de Investigacion

3.1.1 Tipo de Investigacion

La investigacidn se caracteriz6 por ser de tipo aplicada. Este enfoque se centr6 en
la implementacién practica de un biohuerto como herramienta educativa para
mejorar el aprendizaje de estudiantes con discapacidad. La investigacion aplicada
busca resolver problemas especificos en contextos reales mediante la aplicacion
directa de teorias y métodos (Oranga & Matere, 2023, p.3). En este caso, se
examiné como el uso de un biohuerto puede influir en el desarrollo cognitivo y
emocional de los estudiantes, ofreciendo una solucion practica para mejorar su
aprendizaje y bienestar.

3.1.2 Disefio de Investigacion

Se empled un disefio de investigacion fenomenoldgico. Este disefio permitio
explorar y comprender las experiencias vividas de los estudiantes con discapacidad
al participar en actividades del biohuerto, asi como las percepciones de los
docentes y padres involucrados. La fenomenologia se enfoca en capturar las
experiencias subjetivas y los significados que las personas atribuyen a sus
vivencias cotidianas (Ali & Kaufmann, 2024, pp.2-3). En este estudio, se
investigaron las experiencias y percepciones de los participantes respecto al
impacto del biohuerto en el aprendizaje, proporcionando una comprensién profunda
y detallada.

3.2 Categorias, subcategorias y matriz de Categorizacion

Se utilizaron las siguientes categorias: El Biohuerto y el aprendizaje de
estudiantes con discapacidad, las subcategorias fueron: Adaptaciones
Pedagdgicas, adaptaciones Curriculares, nivel cognitivo y nivel socioafectivo. Esta
estructuracion facilitdé una estructuracién metddica y minuciosa de la informacion
recopilada. De modo que se logré un ordenamiento riguroso de los datos, lo que
permitid una exploracidon mas profunda y coherente del material obtenido durante
el estudio. Este proceso de sistematizacion contribuy6 significativamente a la
solidez y confiabilidad del analisis subsiguiente (Miles et al., 2020; Saldafa, 2021).
3.3 Escenario de Estudio

El escenario de estudio fue una institucion educativa en Ayacucho que brinda

educacion a estudiantes asociados a discapacidad severa y multidiscapacidad.
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Este contexto fue elegido por su relevancia para el objetivo de la investigacion y por
la accesibilidad a los participantes. El centro educativo ofrecié un escenario propicio
para la observacion y analizar las metodologias de ensefianza, asi como de las
relaciones entre alumnos, profesores y progenitores. Este contexto permitié obtener
una vision integral sobre la influencia del espacio de cultivo educativo. La
disposicion del entorno escolar facilitd una evaluacién exhaustiva de cémo el
biohuerto afecta diversos aspectos de la vida académica y social dentro de la
comunidad educativa, proporcionando una base sélida para el analisis de su
impacto global (Mtisi, 2022, pp.4-5). La seleccion del escenario se baso en la
necesidad de un entorno que permita la implementacién practica del biohuerto y la
observacion directa de sus efectos.

3.4 Participantes

Los participantes fueron directora, docente y psicologa especializados en
Educacion Especial las que implementaron las actividades. Este método de
seleccion permitié recopilar una perspectiva amplia y minuciosa sobre el tema en
cuestion, enriqueciendo asi la profundidad y alcance del andlisis. Al contar con
colaboradores cuidadosamente seleccionados, se logré una comprensidon mas
integral y matizada de los aspectos centrales del estudio (Negrin et al., 2022, pp.3-
4). La seleccion intencional permiti6 centrarse en aquellos individuos cuya
participacion y experiencias eran cruciales para responder a las preguntas de
investigacion.

3.5 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica para la recoleccion de datos cualitativos, como entrevistas
semiestructuradas. Las entrevistas semiestructuradas permitieron obtener
informacion detallada y profunda de los participantes. Proporcionaron un contexto
adicional y validaron la informacién obtenida a través de otras técnicas (Buys et
al.,, 2022, p.2032). El instrumento de recolecciébn de datos fue la guia de
entrevista.

3.6 Procedimiento

El proceso de obtencién de datos se ejecutdé de manera sistematica y en etapas.

En primer lugar, se gestionaron las autorizaciones requeridas con la entidad
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educativa y se establecié contacto con los posibles participantes para conseguir su
aceptacion informada. Las sesiones de entrevista se programaron en momentos
que resultaran convenientes para los colaboradores, y se llevaron a cabo en
entornos que garantizaban confidencialidad y bienestar. Se realizé un registro
sonoro de todas las conversaciones, que posteriormente fueron transcritas para su
examen detallado. De forma complementaria, se efectuaron sesiones de
observacion tanto en el area del biohuerto como en los salones de clase, lo que
aporté un contexto adicional y permitié confirmar la informacién recabada mediante
otros métodos (Parsons et al., 2023, pp.3-4).

3.7 Rigor Cientifico

Con el fin de garantizar la solidez cientifica del estudio, se pusieron en practica
diversos criterios de evaluacion. La fiabilidad o coherencia interna se preservo a
través de la aplicacion de métodos metddicos y pormenorizados durante todo el
proceso investigativo. Esta aproximacién sistematica aseguré6 que los
procedimientos fueran consistentes y reproducibles, fortaleciendo asi la credibilidad
de los hallazgos obtenidos (Mengist & Soromessa, 2020, p.5) En tanto, la
credibilidad se alcanz6 a través de la triangulacién de datos, la revision por pares y
la validacién de los hallazgos con los participantes (Ahmed, 2024, p.4). La
confirmabilidad se aseguré mediante la auditoria de los registros de investigacion y
el mantenimiento de un diario reflexivo del investigador. Para favorecer la
aplicabilidad de los resultados en otros escenarios, se ofrecieron descripciones
minuciosas del ambiente de estudio, las caracteristicas de los participantes y los
resultados obtenidos. Esta informacion detallada permite que otros investigadores
puedan reproducir el estudio en entornos comparables. Al proporcionar este nivel
de detalle, se facilita la evaluacién de la pertinencia de los hallazgos en contextos
similares, aumentando asi el potencial de generalizacion de la investigacién y su
valor para futuros estudios en el campo (Nyirenda et al., 2020, pp.3-4).

3.8 Método de anélisis de datos

El andlisis de los datos se realizo utilizando el método de triangulacion, que implica
la combinacion de mdltiples fuentes de datos para corroborar los hallazgos. Se
aplicé un enfoque de analisis por temas para detectar patrones y motivos
recurrentes en la informacion cualitativa obtenida. Este procedimiento abarco la

asignacion de codigos a los datos, su agrupacion en categorias y la subsiguiente
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interpretacion. Tal metodologia se empledé con el propésito de garantizar la
consistencia y confiabilidad de los resultados derivados del estudio (Busetto et al.,
2020, p.4). La triangulacion de datos fortalecié la consistencia interna de la
investigacion. Este enfoque permiti6 contrastar y complementar los datos
recopilados, lo que resulté en una interpretacion mas integral y sélida de los
fendmenos bajo estudio. Al emplear este método, se logro una vision mas amplia 'y
confiable de los aspectos analizados, enriqueciendo asi la calidad y profundidad de
los hallazgos obtenidos.

3.9 Aspectos Eticos

Se tomaron en cuenta los principios éticos de beneficencia, no maleficencia,
autonomia y justicia a lo largo de la investigacion. Previo al inicio del estudio, se
solicitd y obtuvo la aprobacion voluntaria e informada de cada individuo involucrado,
asegurandose de que comprendieran plenamente la naturaleza y los métodos del
proyecto. Se implementaron medidas rigurosas para proteger la privacidad y el
anonimato de los colaboradores, evitando cualquier riesgo potencial.
Adicionalmente, se puso especial énfasis en garantizar un trato igualitario y
respetuoso para todos los participantes, en consonancia con los protocolos éticos
establecidos para investigaciones de caracter cualitativo (Nii & Ogbewe, 2023,
pp-97-98). Durante la totalidad del proceso investigativo, se mantuvieron como guia
fundamental los preceptos éticos mencionados. Esto garantizd que en cada etapa
del estudio se preservara la integridad y se respetaran plenamente los derechos
fundamentales de quienes colaboraron, por tanto, la aplicacion constante de estos
principios asegurd un enfoque respetuoso y digno hacia todos los individuos

involucrados en la investigacion.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

En esta seccion, se aborda los hallazgos derivados de nuestra investigacion.
Inicialmente, se llevdé a cabo un andlisis exhaustivo de las respuestas
proporcionadas por cada entrevistado. Este proceso permitid, por un lado,
identificar los puntos de convergencia entre los participantes y, por otro, destacar
las divergencias en sus perspectivas. A partir de este examen detallado, se ha
desarrollado una interpretacion cualitativa para cada pregunta planteada. El
propoésito de este enfoque es destilar la esencia de las contribuciones aportadas
por los especialistas que participaron en el estudio.

En consecuencia, la estructura que sigue presenta, de manera sistematica, los
resultados obtenidos, cada subseccion ofrece una sintesis de las ideas centrales
extraidas de las entrevistas en concordancia con sus objetivos propuestos,
proporcionando asi una vision integral de las percepciones de los expertos sobre
el tema en cuestion.

Alusivo al resultado del objetivo especifico 1: Conocer la manera en que la
aplicacion de las adaptaciones pedagogicas mejora el nivel cognitivo en estudiantes
con discapacidad en una instituciéon educativa de Ayacucho se analizaron La
primera pregunta examinada fue: ¢ Qué adaptaciones pedagdgicas consideras mas
efectivas para mejorar el nivel cognitivo de los estudiantes con discapacidad en el
biohuerto? Al abordar esta cuestion, los profesionales entrevistados convergieron
en la importancia de personalizar las estrategias educativas. No obstante, cada uno
aporté un enfoque distintivo. Por un lado, la profesional en psicologia subrayé la
necesidad de una evaluacion individualizada previa a cualquier intervencion,
sugiriendo un acercamiento meticuloso y especifico para cada estudiante. Por
otro lado, el docente de educacion basica especial puso énfasis en la adaptacion
de actividades cotidianas como medio para fomentar la autonomia, concibiendo el
biohuerto como un laboratorio vivo para el desarrollo de habilidades practicas.
Mientras tanto, el tercer profesional abogo6 por un enfoque holistico, proponiendo
adaptaciones que abarquen todo el espectro curricular para atender de manera
integral las necesidades educativas de los estudiantes.

Esta diversidad de perspectivas pone de manifiesto que las adaptaciones

pedagogicas efectivas en el contexto del biohuerto demandan un abordaje
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multidimensional y altamente personalizado. En este sentido, la propuesta de
evaluacion caso por caso resulta particularmente valiosa, ya que reconoce y
respeta la heterogeneidad de capacidades y necesidades entre los estudiantes con
discapacidad.

La segunda pregunta analizada fue: ¢Puedes compartir alguna experiencia
especifica donde una adaptacion pedagdgica haya tenido un impacto positivo en el
aprendizaje de un estudiante? En respuesta a esta interrogante, los profesionales
compartieron experiencias reveladoras centradas en la interaccion de los
estudiantes con el biohuerto. La psicologa destacé el potencial transformador del
ciclo completo de cultivo, desde la siembra hasta la cosecha, como un medio para
fomentar la valoracion personal y el aprendizaje experiencial. Este proceso, segun
su observacion, no solo contribuye al desarrollo cognitivo sino también al bienestar
emocional de los estudiantes. Por su parte, el segundo profesional enfatizé el
impacto positivo de las adaptaciones en el biohuerto sobre la autoestima de los
estudiantes. Ademas, resaltdé el potencial del biohuerto como herramienta
pedagdgica interdisciplinaria, permitiendo la integracion de diversas areas
curriculares como comunicacién, matematica, ciencia y tecnologia. Esta
aproximacion subraya la versatilidad del biohuerto como espacio de aprendizaje
integral.

El tercer profesional, en cambio, se enfocé en la respuesta emocional y
conductual de los estudiantes frente a tareas especificas en el biohuerto. Destaco
como actividades aparentemente simples, como el riego de plantas, pueden
desencadenar entusiasmo y participacion activa, generando un ambiente propicio
para el aprendizaje y el desarrollo personal.

Las experiencias convergentes en el ambito educativo sugieren que las
adaptaciones pedagdgicas implementadas en el contexto del biohuerto escolar no
solo tienen el potencial de impactar positivamente en el aspecto cognitivo de los
estudiantes con discapacidad, sino que ademas influyen significativamente en su
desarrollo emocional y social. En este sentido, es particularmente reveladora la
observacion de como estos alumnos pueden presenciar y participar activamente en
el proceso completo de crecimiento de las plantas. Esta experiencia, al ser concreta
y tangible, resulta especialmente beneficiosa para aquellos estudiantes que suelen

enfrentar dificultades con conceptos mas abstractos, ya que les proporciona un
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punto de referencia practico y observable.

Asimismo, cabe destacar que la interaccion directa con el entorno natural del
biohuerto ofrece oportunidades Unicas para el aprendizaje experiencial. Por un
lado, permite a los estudiantes desarrollar habilidades practicas y, por otro, fomenta
la comprension de conceptos cientificos y medioambientales de una manera mas
accesible y significativa. Ademas, este enfoque pedagodgico facilita la inclusion,
pues crea un espacio donde todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades, pueden contribuir y aprender de manera equitativa.

La tercera pregunta examinada fue: ¢Qué desafios podrias enfrentar si aplicarias
aprendizajes en el biohuerto para estudiantes con discapacidad? Al abordar esta
cuestion, emergieron varios desafios significativos. Un tema recurrente entre los
entrevistados fue el manejo de la conducta en un entorno menos estructurado. La
psicologa hizo hincapié en las dificultades que pueden surgir al trasladar el
aprendizaje desde el aula convencional al espacio abierto del biohuerto,
sugiriendo la necesidad de desarrollar nuevas estrategias de gestion del
comportamiento adaptadas a este entorno. El segundo profesional, por su parte,
enfocd su respuesta en la importancia de fomentar una conducta positiva y
fortalecer la autoestima de los estudiantes. Este enfoque subraya la necesidad de
considerar no solo los aspectos académicos, sino también el desarrollo personal y
emocional de los estudiantes en el contexto del biohuerto. En tanto, el tercer
profesional amplio la perspectiva al mencionar, ademas del control conductual, el
reto de promover la autonomia de los estudiantes y mantener su participacion
activa. Esta observacion pone de relieve la importancia de disefiar actividades
gue sean a la vez estimulantes y manejables para los estudiantes con diferentes
capacidades.

Estos desafios identificados sugieren que la implementacion de aprendizajes en el
biohuerto para estudiantes con discapacidad es una tarea compleja que requiere
una planificacion cuidadosa y un enfoque multifacético. EI hecho de que el control
de la conducta emerja como un desafio central no es sorprendente, considerando
gue el biohuerto representa un ambiente menos estructurado y mas dinamico que
el aula tradicional. Es probable que los estudiantes con ciertas discapacidades
encuentren este cambio de entorno tanto estimulante como potencialmente

abrumador, lo que podria manifestarse en desafios conductuales.

23



En conclusion, el analisis de estas tres preguntas revela que las adaptaciones
pedagogicas en el contexto del biohuerto ofrecen un potencial significativo para
mejorar el nivel cognitivo, emocional y social de los estudiantes con discapacidad.
Sin embargo, la implementacion efectiva de estas adaptaciones requiere un
enfoque altamente individualizado, una planificacibn meticulosa y estrategias
robustas para manejar los desafios conductuales que puedan surgir en este
entorno menos estructurado.

Efectivamente, la integracion de diferentes areas curriculares a través de
actividades en el biohuerto, junto con un enfoque en experiencias practicas y
tangibles, emerge como una estrategia prometedora para potenciar el aprendizaje
y el desarrollo integral de estos estudiantes. No obstante, es crucial reconocer
que el éxito de estas adaptaciones dependera en gran medida de la capacidad de
los educadores para equilibrar los beneficios del aprendizaje experiencial con las
necesidades individuales de apoyo y estructura de cada estudiante.

Referente al resultado del objetivo especifico 2: Conocer la manera en que la
aplicacion de las adaptaciones curriculares mejora el nivel socioafectivo en
estudiantes con discapacidad en una institucion educativa de Ayacucho, se
analizaron las respuestas a cuatro preguntas clave.

Donde la pregunta 5: ¢(Como crees que el biohuerto puede influir en las
habilidades socioafectivas de los estudiantes? Entre las respuestas, la psicologa
destac6 como este entorno fomenta la autoestima y promueve conductas positivas,
subrayando el desarrollo de la responsabilidad a través de tareas diarias como el
riego de plantas. Por su parte, el primer docente enfatizé la mejora de la calidad de
vida y el refuerzo de habilidades individuales. El segundo docente ofrecié una
perspectiva mas amplia, sefialando cémo el biohuerto facilita la practica del afecto
entre compafieros, el compartir de recursos y el apoyo mutuo.

Estas respuestas reflejan la perspectiva de que el biohuerto no solo impactaen la
autoestima de los estudiantes, sino que también fomenta comportamientos
positivos y desarrolla un sentido de responsabilidad. Al analizar las respuestas de
los tres profesionales entrevistados, se observa una convergencia en la idea de que
el biohuerto tiene un efecto positivo en la autoestima y en el desarrollo de
habilidades sociales de los estudiantes con discapacidad.

A nivel de similitudes, los tres profesionales coincidieron en que las

24



actividades en el biohuerto proporcionan oportunidades valiosas para la interaccion
social y el crecimiento personal. Sin embargo, a nivel de divergencias, cada
profesional enfatizé aspectos diferentes: la psicologa destaco el desarrollo de la
responsabilidad, un docente se centrd en la mejora de la calidad de vida, y el tercer
profesional subrayé cémo el biohuerto fomenta el afecto entre compafieros y el
apoyo mutuo.

Respecto a la pregunta 6: ¢Qué adaptaciones curriculares se pueden trabajar
para mejorar los aprendizajes en el biohuerto?, la psicéloga subray6 la
importancia de personalizar las sesiones segun las capacidades de cada
estudiante, con el objetivo primordial de mejorar su calidad de vida. El primer
docente propuso ajustes en las areas curriculares, sugiriendo el uso de diversos
materiales educativos para enriquecer las actividades en el biohuerto. El segundo
docente abogd por un enfoque holistico, instando a considerar tanto las
necesidades como las potencialidades de cada alumno al disefiar las adaptaciones.
Esta respuesta subraya la importancia de personalizar las adaptaciones
curriculares segun las necesidades individuales de los estudiantes, con un enfoque
en mejorar su calidad de vida. Al analizar las respuestas, se observa una
convergencia en la necesidad de realizar ajustes en todas las areas curriculares
para adaptar las actividades del biohuerto a las necesidades de los estudiantes.
Las similitudes entre los profesionales incluyeron la importancia de personalizar
las adaptaciones. Las divergencias se centraron en los enfoques especificos: la
psicologa enfatiz6 la mejora de la calidad de vida, un docente mencioné el uso de
diversos materiales educativos, y el tercer profesional destaco la importancia de
considerar tanto las necesidades como las potencialidades de cada estudiante.

En cuanto a la pregunta 7: ¢, Como responden los estudiantes a las adaptaciones
curriculares aplicadas en el biohuerto?, prevalecié la psicéloga y el primer docente
ya que notaron una mejora significativa en las habilidades socialesy en la calidad
educativa general. EI segundo docente fue mas especifico, describiendo una
participacion entusiasta, iniciativa propia, creatividad y autonomia en las
actividades del biohuerto.

Estas respuestas indican una respuesta muy positiva de los estudiantes,
caracterizada por entusiasmo, iniciativa, creatividad y autonomia. Al analizar las

respuestas, se observa una convergencia en que las adaptaciones curriculares
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aplicadas en el biohuerto mejoran las habilidades sociales de los estudiantes y la
calidad educativa en general. Las similitudes entre los profesionales incluyeron la
observacion de un impacto positivo en el desarrollo social de los estudiantes. La
principal divergencia fue que el tercer profesional ofreci6 una respuesta mas
detallada, mencionando aspectos especificos como el entusiasmo, la iniciativa y la
creatividad. Por tanto, esta unanimidad en la percepcion de resultados positivos
sugiere que las adaptaciones curriculares en el contexto del biohuerto estan
teniendo un impacto transformador en el desarrollo socioafectivo de los estudiantes
con discapacidad.

Finalmente, para la pregunta 8: ¢ Qué beneficios has notado en la interacciéon social
entre los estudiantes en el contexto del biohuerto?, la psicéloga resaltd una
disminucién notable del aburrimiento y de las conductas agresivas, atribuyéndolo a
la novedad y el caracter ludico de las actividades en el biohuerto. El primer docente
enfatiz6 la mejora en la comunicacion y el trabajo en equipo, sefialando cémo los
estudiantes aprenden a apoyarse mutuamente. El segundo docente destacd como
el cambio de ambiente reduce el estrés y fomenta una interaccion mas positiva
entre los alumnos.

Ello resalta cdmo el biohuerto reduce el aburrimiento, proporciona nuevas
experiencias y disminuye los comportamientos agresivos. Al analizar las
respuestas, se observa una convergencia en que el biohuerto ofrece beneficios
significativos en términos de interaccion social entre los estudiantes.

Las similitudes entre los profesionales incluyeron la observacién de mejoras en la
interaccion y una reduccion del estrés o aburrimiento. Las divergencias se
centraron en aspectos especificos: la psicéloga menciond la reduccion de
agresiones, un docente enfatizé la mejora en la comunicacion y el trabajo en
equipo, y el tercer profesional se centr6 en como el cambio de ambiente contribuye
a reducir el estrés y mejorar la interaccidon. Es importante sefialar que, aunque los
tres profesionales coinciden en los beneficios generales, cada uno aporta una
perspectiva valiosa desde su area de experta. Esto subraya la importancia de un
enfoque multidisciplinario en la educacion especial, donde las visiones de diferentes
profesionales se complementan para proporcionar una atencién integral a los

estudiantes con discapacidad.
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Por lo tanto, la aplicacion de adaptaciones curriculares en el contexto del
biohuerto tiene un impacto positivo significativo en el nivel socioafectivo de los
estudiantes con discapacidad. Estas adaptaciones parecen mejorar la autoestima,
fomentar habilidades sociales, reducir el estrés y el aburrimiento, y proporcionar
oportunidades valiosas para la interaccion social positiva y el desarrollo personal.
El biohuerto, como entorno de aprendizaje, parece ofrecer un contexto Unico y
efectivo para la implementacién de estas adaptaciones, permitiendo a los
estudiantes con discapacidad experimentar un aprendizaje mas holistico y
significativo.

Concerniente al resultado de mi objetivo general: Conocer la manera en que el
biohuerto mejora el aprendizaje en estudiantes con discapacidad en una
institucién educativa de Ayacucho, se analizaron las respuestas a tres preguntas
fundamentales.

En proporciébn a la pregunta 1: ¢(Cdmo describirias la participacion de los
estudiantes en las actividades del biohuerto?, los tres profesionales entrevistados
coincidieron en observar un alto nivel de entusiasmo y compromiso. La psicologa
destaco que los estudiantes trabajan con muchas ganas y son activos en su deseo
de aprender cosas nuevas. El primer docente enfatiz6 la importancia de tener las
herramientas adecuadas y como los estudiantes participan con entusiasmo en la
preparacién de la tierra y la siembra. El segundo docente resaltd6 cémo los
estudiantes se muestran felices regando, sembrando y cosechando, sefialando que
estas actividades son significativas para ellos y contribuyen al desarrollo de su
autonomia.

De acuerdo con los entrevistados, a nivel de convergencia, se encontrd que los
tres profesionales estan de acuerdo en que la participacion de los estudiantes en
el biohuerto es altamente positiva y motivadora. A nivel de divergencias, cada
profesional enfatiz6 aspectos diferentes: la psicéloga se centré en el deseo de
aprender, el primer docente en los aspectos practicos, y el segundo en el desarrollo
de la autonomia.

Respecto a la pregunta 2: ¢ Qué cambios crees tl que se podrian encontrar en el
aprendizaje de los estudiantes si se implementara el biohuerto?, la psicéloga
menciono el desarrollo de la autonomia, la mejora en las actividades diarias y el

cuidado del medio ambiente. El segundo docente (no hay respuesta del primer
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docente en los datos proporcionados) hablé sobre como el biohuerto permitiria
llevar el aprendizaje fuera del aula, incorporandolo en horarios de talleres o
después del recreo, y como estas actividades podrian ser relajantes para los
estudiantes.

En cuanto al nivel de convergencia, ambos profesionales coinciden en que el
biohuerto proporcionaria oportunidades de aprendizaje fuera del aula tradicional.
En términos de divergencias, la psicéloga enfatiz6 mas el desarrollo personal y la
conciencia ambiental, mientras que el docente se centré en los aspectos practicos
de la implementacion y sus beneficios para el bienestar de los estudiantes.
Finalmente, para la pregunta 3: ¢(Como describirias el impacto general del
biohuerto en el ambiente de aprendizaje y en la comunidad escolar?, la psicologa
menciond que mejoraria las habilidades sociales y las actividades rutinarias,
extendiendo el impacto a toda la comunidad educativa e incluso a los hogares. El
primer docente hablé de estudiantes mas atentos y entusiastas, destacando la
mejora en la empatia y la creatividad. El segundo docente sefial6 mejoras en las
habilidades sociales, el afecto hacia los demas, la responsabilidad y los aspectos
cognitivos de los estudiantes.

A nivel de convergencia, los tres profesionales coinciden en que el biohuerto tiene
un impacto positivo en las habilidades sociales y en el ambiente de aprendizaje en
general. En cuanto a las divergencias, cada profesional enfatizd diferentes
aspectos: la psicéloga destaco el impacto en la comunidad, el primer docente se
centré en aspectos emocionales y creativos, y el segundo en una gamamas amplia
de beneficios que incluyen lo social, emocional y cognitivo.

En conclusion, se puede interpretar que el biohuerto tiene un impacto significativo
y multidimensional en la mejora del aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad. Asu vez, proporciona un entorno motivador y estimulante que
fomenta el desarrollo de habilidades practicas, sociales y emocionales. Ademas,
parece tener el potencial de transformar positivamente no solo el aprendizaje
individual, sino también el ambiente escolar en general y extender sus beneficios a
la comunidad educativa mas amplia. Estos hallazgos resaltan que la
implementacion de biohuertos en instituciones educativas es una estrategia valiosa
para mejorar la calidad de la educacion inclusiva en Ayacucho y potencialmente en

otros contextos similares.
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Discusion

En respuesta al primer objetivo especifico, se revela que las adaptaciones
pedagdgicas implementadas en el biohuerto mejoran el nivel cognitivo de los
estudiantes con discapacidad en la institucion educativa ayacuchana. El enfoque
personalizado y multisensorial adoptado ha demostrado ser particularmente
efectivo en facilitar la asimilacion de conceptos académicos, al tiempo que
promueve el desarrollo de habilidades préacticas y de resolucion de problemas.
Este éxito puede atribuirse a la naturaleza experiencial del aprendizaje en el
biohuerto, que permite a los estudiantes establecer conexiones tangibles entre la
teoria y la practica. Al proporcionar un entorno de aprendizaje que trasciende las
limitaciones del aula tradicional, el biohuerto ofrece oportunidades Unicas para la
exploracion practica y la aplicacion de conocimientos. Esta metodologia no solo
mejora la comprension de conceptos abstractos, sino que también fomenta un
aprendizaje mas profundo y significativo.

Empezando con el estudio de Calderén (2023) en Ecuador, que es similar a lo
obtenido en presente estudio, ya que sus hallazgos sobre el uso del biohuerto
escolar como metodologia de aprendizaje cooperativo y ambiental proporcionan
una base solida por parte de los docentes ecuatorianos subrayando su versatilidad
y aceptacion en diversos contextos educativos. Ademas, coincide con el estudio de
Tacuche (2020) en Huanuco quién ofrece una perspectiva valiosa sobre el impacto
del biohuerto en el aprendizaje matematico, con un aumento significativo en la
comprension de conceptos geométricos (de 45% a 78%) siendo un indicador
potente de la eficacia del biohuerto como herramienta pedagdgica. Por tanto, el
presente estudio complementa estos hallazgos al demostrar que los beneficios del
biohuerto se extienden mas alla de las mateméticas, abarcando un espectro mas
amplio de desarrollo cognitivo en estudiantes con discapacidad. Esta expansion del
enfoque es crucial, ya que sugiere que el biohuerto puede ser una herramienta
versatil para abordar multiples areas de aprendizaje y desarrollo.

Mientras tanto, es similar con el estudio de Holguin et al. (2021) en Lima ya que
proporcionan insights valiosos sobre el desarrollo de habilidades cientificas a
través del proyecto de biohuerto. Su enfoque en la capacidad de los alumnos para
formular problemas de investigacion, argumentar y presentar resultados ofrece una

perspectiva complementaria a nuestro estudio, asimismo, demuestra como las
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estrategias efectivas en un contexto general pueden ser refinadas y adaptadas para
atender necesidades especificas. Por consiguiente, Tenorio (2023) en Lima sobre
la transformacién de las practicas pedagdgicas de los docentes ofrece una
perspectiva valiosa desde el punto de vista del educador, priorizando el cambio
hacia estrategias mas innovadoras y centradas en el estudiante proporcionan un
contexto importante para nuestras adaptaciones pedagogicas.

Analizando estos estudios en conjunto, emerge un patrén claro de la eficacia del
biohuerto como herramienta pedagogica versatil y adaptable, posicionandose
como un puente crucial entre estos diversos enfoques, demostrando como los
beneficios observados en contextos generales pueden ser adaptados vy
amplificados para estudiantes con discapacidad. Cada investigacion, desde su
perspectiva Unica, contribuye a una comprension mas completa de como el
aprendizaje basado en la naturaleza puede transformar la educacién. Por tanto, al
centrarse en estudiantes con discapacidad, afiade una dimension crucial a este
cuerpo de conocimiento, destacando como las adaptaciones pedagdgicas en el
biohuerto pueden promover la inclusion y el desarrollo cognitivo en poblaciones
estudiantiles diversas.

Siendo sustentado tedricamente por el modelo de aprendizaje basado en la
naturaleza de Louv en el afio 2005 que proporciona la idea de integrar experiencias
naturales significativas en la educacion se alinea perfectamente con nuestro uso
del biohuerto como herramienta pedagdgica. Sin embargo, nuestro estudio va mas
alla al demostrar cdmo este enfoque puede adaptarse especificamente para
beneficiar a estudiantes con discapacidad, en tanto, She et al. (2023) enfatizaron
sobre las adaptaciones pedagdgicas como una reestructuracion integral del
enfoque educativo que demuestra el uso del biohuerto como herramienta
pedagogica va mas alla de simples ajustes en el aula, promoviendo habilidades
como la adaptabilidad, el pensamiento critico y el aprendizaje autbnomo en
estudiantes con discapacidad.

Efectivamente, las adaptaciones pedagogicas implementadas en el biohuerto
representan un enfoque innovador y altamente efectivo para mejorar el nivel
cognitivo de los estudiantes con discapacidad. Este método no solo facilita la
asimilacion de conceptos académicos, sino que también promueve el desarrollo

integral del estudiante, fomentando habilidades practicas, de resolucion de
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problemas y de pensamiento critico. El caracter practico y vivencial del huerto
escolar trasciende las restricciones del salon de clases convencional,
proporcionando un ambiente educativo diverso y estimulante para los sentidos, que
se ajusta a los requerimientos particulares de cada alumno. Esta aproximacion no
se limita a favorecer exclusivamente a los estudiantes con necesidades especiales,
sino que eleva la calidad del entorno educativo para todo el alumnado. De este
modo, se fomenta un modelo de ensefianza més igualitario y flexible, capaz de
responder eficazmente a la variedad de estilos y necesidades de aprendizaje
presentes en el aula. Ademas, este enfoque experiencial contribuye a crear un
espacio donde la teoria y la practica se fusionan de manera natural, permitiendo a
los estudiantes aplicar conceptos abstractos en situaciones concretas. Esto no solo
facilita la comprension, sino que también aumenta la retencion del conocimiento y
desarrolla habilidades practicas valiosas para la vida cotidiana.

En respuesta al segundo objetivo especifico, se demuestra como las
adaptaciones curriculares en el contexto del biohuerto mejoran el nivel socioafectivo
de estudiantes con discapacidad, dado que no solo enriquece el ambiente de
aprendizaje, sino que también proporciona un terreno feértil para el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y de autorregulacién, por tanto, la naturaleza
colaborativa de las actividades ha fomentado una interaccion social positiva y el
apoyo mutuo entre los participantes, contribuyendo asi a la creacién de un entorno
educativo mas inclusivo. Esta estrategia educativa holistica ha demostrado
preparar a los estudiantes con discapacidad para enfrentar desafios sociales y
emocionales mas alla del &mbito escolar, dotandolos de herramientas practicas
para su desarrollo integral.

Al contrastar estos hallazgos con estudios previos, se hallaron similitudes con el
estudio ecuatoriano de Tiche et al. (2024) ya que resaltaron los beneficios
académicos y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los
estudiantes que participan en actividades del huerto, e igualmente enfatizaron la
necesidad de mayor apoyo institucional y capacitacion docente para una
implementacion exitosa, nuestro estudio se centr6 mas en los efectos directos
sobre el nivel socioafectivo de los estudiantes con discapacidad, esta diferencia de
enfoque podria atribuirse a los distintos contextos educativos. De igual manera, los

hallazgos de Gallo et al. (2022) en Colombia muestran una notable similitud con
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nuestros resultados en cuanto al biohuerto como espacio de encuentro y
colaboracion, ya que coincidieron que esta estrategia fomenta la participacion social
inclusiva y aumenta la motivacion por el aprendizaje. A su vez se sustenta en el
modelo propuesto por Poveda et al. (2023) sobre la integracion de adaptaciones
curriculares y pedagdgicas en el contexto del biohuerto escolar, ostentando que la
combinacion de estas adaptaciones en el entorno del biohuerto facilita un
aprendizaje experiencial y multisensorial, promoviendo la participacion activa de
todos los estudiantes. En tanto, Prada & Leon (2021) precisaron que el nivel
socioafectivo refleja la capacidad de los estudiantes para regular sus emociones,
motivaciones y actitudes hacia el aprendizaje, asi como en sus interacciones y
colaboraciones con otros. No obstante, el presente estudio amplia esta concepcién
al demostrar cdmo el contexto especifico del biohuerto potencia estas habilidades
socioafectivas en estudiantes con discapacidad.

Por lo tanto, las adaptaciones curriculares en el contexto del biohuerto no solo
mejoran el nivel socioafectivo de los estudiantes con discapacidad, sino que
también transforman el paradigma educativo tradicional. Este enfoque integrador
demuestra que es posible crear entornos de aprendizaje inclusivos que atienden
las necesidades especificas de cada estudiante mientras fomentan habilidades
cruciales para la vida, es asi como, la sinergia entre el aprendizaje académico y el
desarrollo socioafectivo que se logra en el biohuerto representa un avance
significativo hacia una educacion verdaderamente inclusiva y holistica. Al combinar
adaptaciones curriculares con un entorno practico y colaborativo, se crea un
ecosistema educativo que nutre tanto el intelecto como las habilidades sociales y
emocionales de los estudiantes. Este enfoque no solo beneficia a los estudiantes
con discapacidad, sino que enriguece la experiencia educativa de todos los
participantes, promoviendo una cultura de inclusion, empatia y respeto mutuo.

En respuesta al objetivo general, se obtuvo que el biohuerto mejora el aprendizaje
integral de los estudiantes con discapacidad en la institucion educativa
ayacuchana, ello ha demostrado trascender las limitaciones de la educacion
tradicional, ofreciendo un entorno de aprendizaje dindmico y multifacético que
atiende tanto las necesidades cognitivas como socioafectivas de los estudiantes,
precisando que el biohuerto no solo facilita la adquisicion de conocimientos

académicos de manera practica y contextualizada, sino que también promueve el
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desarrollo de habilidades vitales como la autonomia, responsabilidad vy
colaboracion. Este impacto positivo se extiende mas alld del ambito escolar,
influyendo en la comunidad educativa en su conjunto y beneficiando a una
poblacion mas amplia de estudiantes con discapacidad.

Al contrastar estos hallazgos con estudios previos, encontramos tanto afinidades
como discrepancias. En relacion con el estudio de Armienta et al. (2020) realizada
en Meéxico, coincidieron acerca del potencial de los huertos escolares como
espacios de encuentro y colaboracién, creando un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo, asimismo, enfatizaron la necesidad de mayor respaldo institucional para
la sostenibilidad a largo plazo, nuestro estudio se centr6 mas en los efectos
directos sobre el aprendizaje integral de los estudiantes con discapacidad. Por otro
lado, los hallazgos de Angarita (2024) en Venezuela muestran una divergencia
inicial con los resultados del presente estudio, ya que inicialmente encontraron poca
integracion familia-escuela-comunidad. No obstante, coincidieron que la
implementacion de un plan de accion con actividades tedrico-practicas puede ser
una estrategia efectiva para fortalecer vinculos y promover aprendizajes
significativos. En tanto el estudio de Andrade & Astete (2022) en Cusco muestra
una notable similitud con el presente estudio en cuanto al desarrollo cognitivo y la
estimulacién de la curiosidad en los estudiantes, coincidiendo que el biohuerto
actlia como un recurso pedagogico invaluable para el desarrollo de competencias.
Mientras tanto, Ldépez et al. (2020) en Pasco demostraron un incremento
significativo en las puntuaciones del grupo experimental después de la intervencion
con el biohuerto, lo cual se alinea con la mejora en el aprendizaje integral. No
obstante, el presente estudio amplié el enfoque mas alla de la conciencia sobre la
biodiversidad, abarcando un espectro mas amplio de habilidades y conocimientos.
Asimismo, se respalda teéricamente en el modelo social de la discapacidad
introducido por Mike Oliver en 1983 resaltando que la adaptacion de los entornos
de aprendizaje, como es el caso del biohuerto, es crucial para la inclusion efectiva,
igualmente, este enfoque aboga por la modificacion de los espacios de
ensefianza para lograr una inclusiéon efectiva, en lugar de exigir que los alumnos
con necesidades especiales se amolden a sistemas educativos inflexibles (Zaks,
2023). En tanto, Lovett (2021) constatd que mejorar la experiencia de los alumnos

con necesidades especiales enriquece a toda la comunidad escolar, al mismo
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tiempo, promueve la comprensiéon mutua, amplia la percepcion de la diversidad y
potencialas aptitudes interpersonales de todos los estudiantes. Como resultado, se
generan ambientes educativos mas adaptables y productivos, que benefician al
conjunto delalumnado.

Efectivamente, el biohuerto no solo mejora el aprendizaje integral de los
estudiantes con discapacidad, sino que también transforma el paradigma educativo
tradicional. Este enfoque integrador demuestra que es posible crear entornos de
aprendizaje inclusivos que atienden las necesidades especificas de cada
estudiante mientras fomentan habilidades cruciales para la vida. El éxito de esta
estrategia radica en su capacidad para proporcionar experiencias de aprendizaje
multidimensionales que trascienden las limitaciones del aula convencional. La
integracion de la adquisicibn de conocimientos tedricos con un ambiente de
aprendizaje practico y cooperativo genera un entorno educativo integral. Este
escenario fomenta no solo el desarrollo intelectual, sino también las competencias
sociales y emocionales de los alumnos. La metodologia adoptada no se limita a
beneficiar exclusivamente a los estudiantes con necesidades especiales, sino que
potencia la experiencia formativa de toda la comunidad estudiantil. Ademas, equipa
a los estudiantes con las destrezas necesarias para afrontar los retos de la vida
cotidiana, preparandolos para una integracion efectiva y significativa en el tejido
social. De este modo, se forja un sistema educativo que va mas alla de la mera
transmision de informacién, centrandose en el desarrollo integral del individuo y

sucapacidad para contribuir positivamente a la sociedad.
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V. CONCLUSIONES

Las adaptaciones pedagdgicas implementadas en el biohuerto mejoran el nivel
cognitivo de los estudiantes con discapacidad en la institucion educativa de
ayacuchana. Este enfoque personalizado y multisensorial facilita la asimilacion de
conceptos académicos y promueve el desarrollo de habilidades practicas y de
resolucién de problemas. El biohuerto, como espacio de aprendizaje experiencial,
permite a los estudiantes conectar teoria y practica de manera tangible, superando
las limitaciones del aula tradicional. A pesar de los desafios en su implementacion,
este método transforma positivamente la educacion, ofreciendo un camino hacia un
aprendizaje mas inclusivo y adaptado a las necesidades individuales de cada
estudiante.

La aplicacion de adaptaciones curriculares en el contexto del biohuerto mejora el
nivel socioafectivo en estudiantes con discapacidad. Este enfoque innovador
enriqguece el ambiente de aprendizaje y proporciona un terreno fértil para el
desarrollo de habilidades sociales, emocionales y de autorregulacion, por ende, el
biohuerto se revela como un espacio donde los estudiantes cultivan relaciones
positivas, empatia y autoestima, ademas de plantas. La naturaleza colaborativa de
las actividades fomenta la interaccion social positiva y el apoyo mutuo,
contribuyendo a la creacion de un entorno educativo mas inclusivo. Esta estrategia
educativa holistica prepara a los estudiantes con discapacidad para los desafios
sociales y emocionales mas alla del &mbito escolar.

El biohuerto mejora el aprendizaje integral de los estudiantes con discapacidad en
la institucion educativa ayacuchana, ya que trasciende las limitaciones de la
educacion tradicional, ofreciendo un entorno de aprendizaje dinamico y
multifacético que atiende tanto las necesidades cognitivas como socioafectivas de
los estudiantes, e igualmente el biohuerto facilita la adquisicién de conocimientos
académicos de manera practica y contextualizada, y promueve el desarrollo de
habilidades vitales como la autonomia, responsabilidad y colaboracion. Su
impacto positivo se extiende mas alld del ambito escolar, influyendo en la
comunidad educativa en su conjunto, beneficiando a una poblacion mas amplia de

estudiantes con discapacidad.
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VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al equipo directivo de la entidad educativa ayacuchana,
implementar un programa de capacitacion continua para el personal docente,
enfocado en estrategias innovadoras de adaptacién pedagdgica en el contexto del
biohuerto. Este programa podria incluir talleres mensuales, donde expertos en
educacion especial y horticultura terapéutica compartan técnicas practicas para
integrar el aprendizaje multisensorial en las actividades del biohuerto. Esta iniciativa
no solo mejoraria las habilidades de los educadores para adaptar el curriculo a las
necesidades individuales de los estudiantes con discapacidad, sino que también
fomentaria una cultura de innovacion y aprendizaje continuo en la institucion.

Se sugiere al equipo docente especializado en educacion especial, desarrollar un
sistema de evaluacion y seguimiento personalizado para cada estudiante con
discapacidad, basado en su participacion en las actividades del biohuerto. Este
sistema podria incluir rdbricas de observacién detalladas que midan el progreso en
areas especificas como habilidades sociales, autorregulacion emocional vy
comprensioén de conceptos académicos aplicados. Este enfoque permitira una
evaluacion mas holistica y adaptada, facilitando la identificacion temprana de
necesidades y la adaptacion continua de estrategias educativas. Ademas, serviria
como una valiosa herramienta de comunicacion con las familias, promoviendo una
colaboracion mas estrecha entre el hogar y la escuela.

Se propone a la psicologa de dicha entidad, disefiar e implementar un programa
de mentoria entre pares dentro del contexto del biohuerto, donde estudiantes con
diferentes habilidades y desafios trabajen juntos en proyectos especificos. Este
programa podria estructurarse en torno a actividades semanales planificadas,
donde las parejas o pequefios grupos de estudiantes colaboren en tareas como la
siembra, el cuidado de las plantas o la cosecha. La implementacion se llevaria a
cabo mediante la formacion cuidadosa de las parejas, considerando las fortalezas
y areas de desarrollo de cada estudiante. Este enfoque no solo fomenta el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, sino que también promoveria la
inclusion y el entendimiento mutuo entre los estudiantes. Ademas, ofreceria
oportunidades valiosas para practicar la comunicacion, la resolucion de problemas

y la empatia en un entorno natural y relajado.
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ANEXOS



Anexo 1. Tabla de categorizacion

Categoria Subcategorias Caddigos

Biohuerto

Pope et al. (2023) sostienen que es un &rea Adaptaciones Pedagdgicas B1
especificamente destinada al cultivo de vegetales y

plantas mediante métodos organicos que priorizan el

cuidado del entorno, que se distingue por la aplicacion

de componentes organicos para mejorar la calidad del Adaptaciones Curriculares B2

terreno y promover un desarrollo éptimo de los cultivos

(p.195)
Aprendizaje de estudiantes con discapacidad
Kuriakose & Amaresha (2024) es un proceso Nivel cognitivo El

educativo adaptativo que implica ajustes en los

métodos de ensefianza y evaluacion. Estos ajustes se

realizan de manera que el contenido fundamental del

curriculo permanezca inalterado, mientras se facilita el Nivel socioafectivo E2
acceso equitativo a la educacion para los alumnos con

diversas capacidades (p.197)




Anexo 2. Matriz de categorizacion
aprioristica

AMBITO PROBLEMA DE PREGUNTA OBJETIVO OBJETIVOS . ;
TEMATICO INVESTIGACION GENERAL ESPECIFICOS CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS
GENERAL
El Biohuerto en| La falta de uso del .cémo el biohuerta Conocer la manera en
el aprendizaje de | biohuerto en el [¢ Conocer la | que la aplicacion de las | El Biohuerto Adaptaciones

estudiantes con
discapacidad en

una institucion
educativa de
Ayacucho

de
con

aprendizaje
estudiantes
discapacidad

mejora el nivel cognitivo
y socio afectivo en
estudiantes con
discapacidad en una
institucion educativa de
Ayacucho?

manera en que el
biohuerto mejora
el aprendizaje en
estudiantes con
discapacidad en

una institucion
educativa de
Ayacucho.

adaptaciones
pedagdgicas mejora el
nivel  cognitivo  en
estudiantes con
discapacidad en una
institucién educativa de
Ayacucho.

Pedagdgicas

Adaptaciones
Curriculares

Conocer la manera en
gue la aplicacién de las
adaptaciones
curriculares mejora el
nivel socioafectivo en
estudiantes con
discapacidad en una
institucion educativa de
Ayacucho.

Aprendizaje de
estudiantes
con
discapacidad

Nivel cognitivo

Nivel socioafectivo




Anexo 3. Guia de entrevista

Guia de entrevista al Especialista de Educacion, Directivo y Docente

inclusivo

Titulo de “EL BIOHUERTO EN EL APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES
trabajo -

. CONDISCAPACIDAD EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
académico AYACUCHO “
Lugar o Ayacucho
Region
Objetivo Conocer la manera en que el biohuerto mejora el aprendizaje en
General estudiantes con discapacidad en una institucién educativa de

Ayacucho.

Entrevistado

directora, docente y psicéloga especializados en Educacion Especial

Fecha:
Hora:
Duracion:

Investigador
responsable

Mg.

Observaciones

Preguntas

1.

10.

¢, Como describirias la participacién de los estudiantes en las actividades del
biohuerto?

¢, Qué cambios crees tl que se podrian encontrar en el aprendizaje de los
estudiantes si se implementara el biohuerto?

¢, Qué adaptaciones pedagdgicas consideras mas efectivas para mejorar el nivel
cognitivo de los estudiantes con discapacidad en el biohuerto?

¢, Puedes compartir alguna experiencia especifica donde una adaptacion
pedagdgica haya tenido un impacto positivo en el aprendizaje de un estudiante?

¢, Como crees que el biohuerto puede influir en las habilidades socio-afectivas de
los estudiantes?

¢, Qué adaptaciones curriculares se pueden trabajar para mejorar los aprendizajes
en el biohuerto?

¢, Cémo responden los estudiantes a las adaptaciones curriculares aplicadas en el
biohuerto?

¢, Qué beneficios has notado en la interaccién social entre los estudiantes en el
contexto del biohuerto?

¢, Qué desafios podrias enfrentar si aplicarias aprendizajes en el biohuerto para
estudiantes con discapacidad?

¢,Como describirias el impacto general del biohuerto en el ambiente de
aprendizaje y en la comunidad escolar?




Anexo 4. Consentimiento informado
nsentimiento Inform *

Titulo de [a iNVeStigacCiON: ... ..o e

Propdsito del estudio

Le invitamos a patrticipar en la investigacion titulada “...  ”,cuyo objetivo es... Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado) de la carrera profesional
......................... 0 programa...................., de la Universidad César Vallejo del

..................... , aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad vy
conel permiso de la
institucion

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar

losprocedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos
personales yalgunas preguntas sobre la investigacion titulada:

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de
................................................................................ minutos yse
realizara en el ambiente de..............ccoeeeeeeeeeeeieee. de la institucion

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran andénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisiébn sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningtn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacién. No recibir4 ningin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente




Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es)(Apellidos y Nombres) ..........cccooeviiiiiiininnn, email....ccccoeeveeeniiiiiiiene, y
Docente

asesor (Apellidos y Nombres) email:

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

N[0 4] 0 =
FeCha y NOra: ...



Anexo 5. Matriz de
triangulacién

PROFESIONAL 1 PROFESIONAL 2 PROFESIONAL 3 COMPARACION
2 Docente de aula de Docente de aula de RESULTADO DEL
CODIGOS PREGUNTAS Psicéloga educacion basica educacion basica (SIMILITUDES Y DIFERENCIAS) ANALISIS
especial (EBE) especial (EBE)
Similitudes: Los tres profesionales coinciden en la particivacion de los
gue los estudiantes participan en las actividades estudieantespen el biohuerto
del biohuerto con entusiasmo y alegria. Todos L
Contentos felices | reconocen que esta actividad es significativa ﬁ]ahrece ser ug;ti\?;(perlenma
regando, sembrando | para los estudiantes, proporcionando una enr)i/ uecedorpa é
En las actividades cosechando experiencia de aprendizaje valiosa 'y entuqsiasmo : la  alearia
1. ,Como del biohuerto los Primeramente, tener la | experimentando por | motivadora. mencionados y or todos glos
dégcribirias la estudiantes herramienta de trabajo | que el trabajo en Diferencias: La profesional en psicologia rofesionales ZU ieren que
articinacion de los trabajarian con | luego las hortalizas y la | biohuerto es | enfatiza el aspecto de aprendizaje, destacando gsta actividad lo ?a cal tacrl ol
P1 gstudigntes en las muchas ganas con | preparacion de la tierra | significativo para los | que los estudiantes son activos en su deseo de interés de los es%udiantpes de
actividades del mucho entusiasmo | para para poder | estudiantes por lo que | aprender cosas nuevas. El Profesional 2 se Una manera que quizas las
biohuerto? son activos de poder | sembrar de las | la naturaleza paraello | enfoca mas en los aspectos practicos, actividades qen qel aula
’ aprender cosas | hortalizas. es una maravilla es | mencionando la importancia de tener las I )
) . tradicional no consiguen. El
nuevas. muy buena para | herramientas adecuadas y preparar la tierra biohuerto ofrece
desarrollgr su | para la 5|embra. Por su parte, el Prof_esmnal 3 oportunidades de aprendizaje
autonomia. resalta como el biohuerto contribuye al ractico desarrollo de
desarrollo de la autonomia de los estudiantes, ﬁabilida&ies crecimiento
destacando la naturaleza como un elemento ersonal Y
maravilloso para este propdsito. P :
A . . . . la implementacion del
Similitudes: Tanto la profesional en psicologia | .
como el Profesional 3 mencionan cambios blohqerto parece ofrecer_u_na
S LS ..~ | amplia gama de beneficios
significativos en la dindmica de aprendizaje, ara el aprendizaie de los
destacando cémo el biohuerto permite llevar la P . p Y
i S estudiantes. En primer lugar,
educacion fuera del aula tradicional. Ambos ven rompe con la monotonia del
s . Considero que seria Ya no seria el trabajo | esto como una oportunidad para diversificar y P -
2. ¢ Qué cambios 8 : = aula tradicional,
crees tii que se el desgrrollo de solamer_ltz_a en aula si enriquecer el proceso de gprendlzaje. ' | proporcionando un espacio
p autonomia, no actividad en el| Diferencias: La profesional en psicologia e -
podrian encontrar en . . : P de aprendizaje alternativo
L desarrollo de sus biohuerto en horarios | enfatiza el desarrollo de la autonomia y el . .
P2 el aprendizaje de los -- gue puede ser mas atractivo

estudiantes si se
implementara el
biohuerto?

actividades diarias
también pienso el
cuidado del medio
ambiente.

de talleres y/ o en
horas después de
recreo para continuar
actividades relajantes

cuidado del medio ambiente como beneficios
clave de la implementacion del biohuerto. Ella ve
esta actividad como una forma de desarrollar
habilidades para la vida diaria y conciencia
ambiental. El Profesional 3, por otro lado, se
centra en los cambios préacticos en el horario
escolar, mencionando la incorporacion de
actividades en el biohuerto en horarios de
talleres o después del recreo, y destaca cémo

y estimulante para algunos
estudiantes. El desarrollo de
la autonomia mencionado por
la psicéloga es un aspecto
crucial, ya que sugiere que el
biohuerto puede ayudar a los
estudiantes a desarrollar
habilidades de
independencia y autogestion.




estas actividades pueden ser relajantes para los
estudiantes.

3. ¢,Qué
adaptaciones
pedagdgicas
consideras mas
efectivas para

Las adaptaciones
serian de acuerdo a
las necesidades y

posibilidades que se

Las adaptaciones son
muy importantes para el
desarrollo de las
actividades y resolver
problemas de la vida
diaria de acuerdo a sus

Las adaptaciones en
sesiones de clase
haciendo los
reajustes necesarios
en las unidades de

Similitudes: Los tres profesionales coinciden en
la importancia de adaptar las actividades a las
necesidades individuales de los estudiantes.
Todos reconocen que no existe un enfoque
Unico que funcione para todos los estudiantes
con discapacidad y que las adaptaciones deben
ser personalizadas.

Diferencias: La profesional en psicologia
enfatiza la necesidad de evaluar cada caso
individualmente  antes de  implementar

Las adaptaciones
pedagogicas para mejorar el
nivel cognitvo de los
estudiantes con discapacidad
en el contexto del biohuerto
parecen requerir un enfoque
multifacético y altamente

P3 h . presenten en el . . aprendizaje 'y en|adaptaciones. Esto sugiere un enfoque mas|. .°. :
mejorar el nivel . necesidades Seria en . o) - . individualizado. La
jora estudiante S todas las areas| clinico y personalizado. El Profesional 2 se o
cognitivo de los . las actividades de la . o . L evaluacién caso por caso que
. tendriamos que | . - . curriculares para dar | centra en las actividades de la vida diaria y el . .
estudiantes con nosotros evaluar vida diaria el cuidado de respuesta a la | desarrollo de la autonomia, viendo el biohuerto | S19'T€ la psicologa es
discapacidad en el las plantas para lograr - ; ’ o . crucial, ya que reconoce la
. nosotros este punto. H necesidad de los | como una herramienta para ensefiar habilidades | . . ;
biohuerto? P su autonomia de cada . P p . diversidad de necesidades y
A estudiantes. practicas que los estudiantes pueden aplicar en :
uno de los estudiantes. ] " - - capacidades entre los
su vida cotidiana. El Profesional 3 tiene un .
A P . estudiantes.
enfoqgue mas holistico, mencionando la
necesidad de hacer adaptaciones en todas las
areas curriculares para dar respuesta a las
necesidades de los estudiantes.
Si claro uno de los Similitudes: Los tres profesionales mencionan L
. e o . Las experiencias
estudiantes van al experiencias positivas relacionadas con el compartidas por los
area verde y pueden cuidado de plantas. Todos ellos observan que h
. . L . - 3 profesionales revelan que las
sembrar  cosechar Si es necesario hacer | las actividades en el biohuerto tienen un impacto adaptaciones edagoaicas
los alimentos que las adaptaciones y de | positivo en los estudiantes, ya sea en términos p pedagog
) - h .~ .. |en el contexto del biohuerto
han sembrado esto . manera sencilla para | de autoestima, entusiasmo o participacion )

) ; | Uno seria lograr la auto . . pueden tener un impacto
4. ¢ Puedes les permite también estima de cada llegar al estudiante. | activa. significativo ositivo en el
compartir alguna que puedan tener estudiante  adaptando Cuando se les decia | Diferencias: La profesional en psicologia ap?rendiza‘e y %esarrollo de
experiencia una valoracion de si | . . vamos quieren regar | destaca como el proceso de sembrar, cuidar y ey

P . - diferentes areas de - . los estudiantes con
especifica donde mismo sentirse acuerdo a sus plantas los | cosechar plantas permite a los estudiantes discapacidad. La observacion
una adaptacion satisfecho con el - estudiantes desarrollar una valoracion personal y observar el paciaad. p
P4 o . necesidades en este . N : de la psicéloga sobre como
pedagégica haya trabajo que han ; . respondian con | proceso de crecimiento, lo que contribuye a su )

] : . caso seria el biohuerto . . o A ? los estudiantes pueden ver el
tenido un impacto hecho y ademés que . gestos de alegriay se | satisfaccion y aprendizaje. El Profesional 2

o . con las areas de| 3. - A . . . proceso completo de
positivo en el ellos empiezan a R dirigian a sacar el enfatiza como las adaptaciones en el biohuerto e

. comunicacion . ; . crecimiento de las plantas es
aprendizaje de un regar las plantas que L N regadero de plantas y | pueden mejorar la autoestima de los estudiantes : )
) ) matematica y ciencia Y - . " - ; . particularmente valiosa. Este
estudiante? empiezan a crecer y tecnoloaia de inmediato se|y como se pueden integrar diferentes areas tino de experiencia practica
entonces ven gla. dirigian al cafio a curriculares como comunicaciéon, matematica, ta?ngible P puedep se);
practicamente ellos recibir agua para | ciencia y tecnologia. El Profesional 3 se centra ) .

- - especialmente  beneficiosa
ven todo ese el regar. en la respuesta entusiasta de los estudiantes a ara estudiantes que pueden
proceso de tareas especificas, como regar las plantas, Fener dificultagles p con
desarrollo de las destacando como estas actividades practicas conceptos mas abstractos
plantas. generan alegria y participacion activa. P '

p5 5. ¢ Como crees que | Influye en su | Uno es mejorar su Si influye mucho en | Similitudes: Los tres profesionales coinciden en | La influencia del biohuerto en

el biohuerto puede

autoestima y en sus

autoestima mejorando

sus habilidades

gue el biohuerto tiene un impacto positivo en la

las habilidades socio-




influir en las
habilidades socio-
afectivas de los
estudiantes?

conductas positivas
empiezan a ver la
actividad de
diferente forma
también podriamos
ver el desarrollo de
la responsabilidad
por ejemplo en regar
todos los dias a las
plantitas.

su calidad de vida ahi
lograremos su habilidad
de cada uno vy
reforzando con algunas
actividades en aula.

socioafectivas por
que los estudiantes
practican el afecto

entre comparieros
compartiendo
materiales
apoyandose entre
ellos y valorandose
asi mismo
sintiéndose muy

importante del trabajo
qgue hicieron o que
hacen dia a dia.

autoestima de los estudiantes. Todos destacan
que las actividades en el biohuerto fomentan el
desarrollo de habilidades sociales positivas, lo
que sugiere que este entorno proporciona
oportunidades valiosas para la interaccion y el
crecimiento personal.

Diferencias: La profesional en psicologia hace
hincapié en el desarrollo de la responsabilidad,
mencionando especificamente como el cuidado
diario de las plantas puede fomentar esta
habilidad. El Profesional 2 habla de mejorar la
calidad de vida de los estudiantes a través de las
actividades en el biohuerto, sugiriendo un
impacto mas amplio en el bienestar general. El
Profesional 3 ofrece la perspectiva mas
detallada, enfatizando cémo el biohuerto
fomenta la préactica del afecto entre comparieros,
el compartir materiales, el apoyo mutuo y la
valoracion personal.

afectivas de los estudiantes
parece ser multifacética y
significativa. En primer lugar,
el aumento de la autoestima
mencionado por todos los
profesionales es crucial. Las
actividades en el biohuerto
ofrecen a los estudiantes la
oportunidad de ver los
resultados tangibles de su
trabajo, lo que puede ser
enormemente gratificante y
reforzar su sentido de
competencia y valor
personal.

6. ¢ Qué
adaptaciones

Las adaptaciones
curriculares se tiene
que ser en las
sesiones y de
acuerdo las

Uno seria el trabajo en
las areas curriculares
haciendo los reajustes o
las adaptaciones vy

Haciendo los
reajustes en todas las

areas curriculares
para elaborar una
sesion  significativa

Similitudes: Los tres profesionales coinciden en
la necesidad de realizar ajustes en las areas
curriculares para adaptar las actividades del
biohuerto a las necesidades de los estudiantes.
Todos enfatizan la importancia de personalizar
estas adaptaciones para responder a las
necesidades individuales de cada estudiante.
Diferencias: La profesional en psicologia se
centra en la importancia de mejorar la calidad de

Las adaptaciones
curriculares para mejorar los
aprendizajes en el contexto
del biohuerto parecen
requerir un enfoque integral y
altamente personalizado. La
idea de que estas
adaptaciones deben mejorar
la calidad de vida de los

curriculares se posibilidades a lo | mejorar en las | adaptando materiales | vida de los estudiantes a través de estas estudiantes. como sugiere la
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curriculares
aplicadas en el
biohuerto?

educativa y por ende
también el
desarrollo social.

calidad educativa y por
ende también el
desarrollo social.

experimentando
jugando con la
naturaleza y sobre

los estudiantes y la calidad educativa en
general. Esto sugiere que las adaptaciones
estan teniendo un impacto positivo no solo en el

parece ser muy positiva y
multifacética. La mejora en
las habilidades sociales




todo todos los
estudiantes participan
con autonomia.

aprendizaje académico, sino también en el
desarrollo social de los estudiantes.

Diferencias: La profesional en psicologia y el
Profesional 2  proporcionan  respuestas
idénticas, mencionando especificamente el
desarrollo social como un resultado de las
adaptaciones. El Profesional 3, por otro lado,
ofrece una respuesta mas detallada y
especifica, mencionando que los estudiantes
responden con entusiasmo, iniciativa,

creatividad y autonomia a las adaptaciones
curriculares en el biohuerto.

mencionada por todos los
profesionales es
particularmente significativa.
Esto sugiere que el entorno
del biohuerto, combinado con
las adaptaciones curriculares
apropiadas, proporciona
oportunidades valiosas para
la interaccion social y el
desarrollo de habilidades
interpersonales.

P8

8. ¢, Qué beneficios
has notado en la
interaccion social
entre los estudiantes
en el contexto del
biohuerto?

Bueno los
estudiantes ya no se
sienten aburrido y ya
sus actividades son
nuevas son mas
lidicas no estan
todo el tiempo en el
aula entonces esto
hace que los
estudiantes puedan
experimentar
nuevas actividades
no se agreden no se
pelean entre ellos.

Uno la comunicacion
entre ellos, otro la
socializacion y el trabajo
en equipo y
mutuamente apoyarse
uno al otro ejemplo el
otro nifio puede hacer
mucho mejor y puede
apoyar a sus
compafieros de trabajo.

ya no estan
estresados en aula y
salen a trabajar en el
biohuerto  utilizando
sus materiales para la
actividad en horas de
taller.

Similitudes: Los tres profesionales coinciden en
gue el biohuerto proporciona beneficios
significativos en términos de interaccién social
entre los estudiantes. Todos mencionan mejoras
en la interaccién y una reduccién del estrés o
aburrimiento, lo que sugiere que el biohuerto
crea un ambiente mas relajado y propicio para la
socializacion positiva.

Diferencias: La profesional en psicologia
menciona especificamente la reduccién de
agresiones entre los estudiantes, lo gue indica
gue el biohuerto puede tener un efecto calmante
y mejorar el comportamiento. El Profesional 2
enfatiza la mejora en la comunicacion entre los
estudiantes y el desarrollo de apoyo mutuo,
sugiriendo que el biohuerto fomenta la
cooperacion y el trabajo en equipo. EI
Profesional 3 se centra mas en los aspectos
practicos, mencionando cémo el trabajo fuera
del aula y el uso de materiales especificos para
la actividad en el biohuerto contribuyen a reducir
el estrés y mejorar la interaccion.

Los beneficios en la
interaccion social que
proporciona el biohuerto
parecen ser sustanciales y
multifacéticos. En  primer
lugar, la reduccion del
aburrimiento y el estrés
mencionada por todos los
profesionales es crucial. Esto
sugiere que el biohuerto
proporciona un cambio de
ambiente y de actividad que
es refrescante y estimulante
para los estudiantes, lo que
puede tener un impacto
positivo en su estado de
animo vy disposicién para
interactuar con los demas.
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9. ¢ Qué desafios
podrias enfrentar si
aplicarias
aprendizajes en el
biohuerto para
estudiantes con
discapacidad?

Uno de los desafios
seria el control de la
conducta porque
sabemos que los

biohuertos estan
fuera de las aulas
entonces son

espacios abiertos en
la que si nos
enfrentariamos ese
desafio de poder
controlar y se les va
entrenando  desde

Uno seria trabajar
conducta positiva 'y
trabajo en autoestima.

uno de los desafios
seria lograr su
autonomia, lograr que
no esté aburrido en el
aula lograr que no
esté molestando a su
compafiero si no que
estan ocupados
trabajando en el
biohuerto.

Similitudes: La profesional en psicologia y el
Profesional 3 mencionan el control de la
conducta como un desafio importante al aplicar
aprendizajes en el biohuerto para estudiantes
con discapacidad. Esto sugiere que el entorno
menos estructurado del biohuerto puede
presentar retos en términos de mantener el
orden y el enfoque de los estudiantes.

Diferencias: La profesional en psicologia
enfatiza especificamente el desafio de trabajar
en espacios abiertos, lo que implica que la
transicion desde el aula tradicional al biohuerto
puede requerir adaptaciones en las estrategias

Los desafios en la aplicacion
de aprendizajes en el
biohuerto para estudiantes
con discapacidad parecen
ser complejos y
multifacéticos. El control de la
conducta, mencionado por
dos de los profesionales,
emerge como un desafio
central. Esto no es
sorprendente dado que el
biohuerto  representa un
entorno_menos_estructurado




las sesiones para

de manejo del comportamiento. El Profesional 2

y mas abierto que el aula
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10. ¢Cémo
describirias el
impacto general del
biohuerto en el
ambiente de
aprendizaje y en la
comunidad escolar?

que puedan se centra en la necesidad de trabajar en la | tradicional. Los estudiantes
responder de conducta positiva y la autoestima, sugiriendo un | con ciertas discapacidades
acuerdo a lo que se enfoque mas orientado al desarrollo personal. El | pueden encontrar este
le ordene. Profesional 3, ademés del control de la|cambio de entorno
conducta, menciona el desafio de lograr la|estimulante pero también
autonomia de los estudiantes y mantenerlos | potencialmente abrumador,
ocupados, lo que indica una preocupacion porel | lo que podria llevar a
compromiso activo y la independencia de los | problemas de
estudiantes en este entorno. comportamiento.
Mejoraria sus Similitudes: Los tres profesionales coinciden en | EI impacto general del
habilidades sociales gue el biohuerto tiene un impacto positivo en las | biohuerto en el ambiente de
actividades habilidades sociales de los estudiantes. La | aprendizaje y en la

rutinarias en el
biohuerto por que
practicamente  se
haria responsable
de esa actividad
entonces no
solamente seria en
los estudiantes si no

en toda la
comunidad
educativa también

dentro de las
familias seria
excelente
implementar dentro
de los hogares.

Nifios atentos y otro
seria nifios entusiastas
otro seria el trabajo de
empatia y la creatividad
de cada nifio ver como
ellos pueden jugar
disefiar y experimentar
en el biohuerto.

Mejoraria sus
habilidades sociales
actividades rutinarias
en el biohuerto
mejoraria su afecto
por los demés y en si.
mismo, mejoraria su
responsabilidad y
actividad de dia a dia.
Mejoraria su aspecto
cognitivo.

profesional en psicologia y el Profesional 3
mencionan especificamente que el biohuerto
fomenta actividades rutinarias, lo que sugiere
gue proporciona estructura y consistencia en el
aprendizaje.

Diferencias: La profesional en psicologia
destaca el impacto del biohuerto més alla del
entorno escolar, mencionando su influencia en
las familias y la comunidad educativa en
general. El Profesional 2 enfatiza aspectos como
la atencion, el entusiasmo, la empatia y la
creatividad de los estudiantes. El Profesional 3
proporciona una perspectiva mas amplia,
mencionando mejoras en el afecto, la
responsabilidad y los aspectos cognitivos de los
estudiantes.

comunidad escolar parece
ser significativo y
multidimensional. En primer
lugar, la mejora en las
habilidades sociales
mencionada por todos los
profesionales es un beneficio
crucial. Esto sugiere que el
biohuerto  proporciona un
entorno que fomenta la
interaccién positiva entre los
estudiantes, posiblemente a
través del trabajo en equipo y
la colaboracién necesaria
para el cuidado de las
plantas.
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