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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue conocer como los habitos alimentarios
afectaron el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria en el afio
2024 en una institucion educativa de la Esperanza. Utilizando un disefio
transversal, no experimental y una muestra de 126 estudiantes elegidos
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, el estudio utilizé una
metodologia cuantitativa. Se utilizaron cuestionarios validados en encuestas
para obtener datos sobre los factores del éxito académico y la alimentacion
saludable. Con un valor p de 0,050 y un coeficiente Rho de Spearman de 0,175,
los hallazgos mostraron un vinculo positivo pero débil y no significativo entre el
rendimiento académico y la alimentacion saludable. Ademas, se demostré que
resultados indican que no se encontré una correlacion estadisticamente
significativa entre las dimensiones de la alimentacién saludable y el rendimiento
académico de los estudiantes. Por lo tanto, no se puede concluir que estas
dimensiones influyan directamente en el rendimiento académico. La calidad de
la instruccion y el ambiente hogarefio son elementos adicionales importantes que
tienen un impacto en el rendimiento académico de los nifios. Se recomienda
implementar programas completos de apoyo y educacion nutricional para los
alumnos con el fin de mejorar tanto su rendimiento académico como su salud en

general.

Palabras clave: Alimentacion saludable, desempefio académico, habitos

alimentarios.



ABSTRACT

The purpose of this research was to know how eating habits affected the
academic performance of high school students in the year 2024 at an educational
institution in La Esperanza. Using a cross-sectional, non-experimental design
and a sample of 126 students chosen through non-probabilistic convenience
sampling, the study used a quantitative methodology. Validated survey
guestionnaires were used to obtain data on factors of academic success and
healthy eating. With a p-value of 0.050 and Spearman's Rho coefficient of 0.175,
the findings showed a positive but weak and non-significant link between
academic performance and healthy eating. Furthermore, it was shown that
results indicate that no statistically significant correlation was found between the
dimensions of healthy eating and the academic performance of students.
Therefore, it cannot be concluded that these dimensions directly influence
academic performance. The quality of instruction and the home environment are
important additional elements that impact children's academic performance. It is
recommended that comprehensive nutritional education and support programs
be implemented for students in order to improve both their academic performance

and overall health.

Keywords: Healthy eating, academic performance, eating habits.



INTRODUCCION

A nivel internacional, la conexion entre una dieta balanceada con el
desempefio escolar en alumnos de secundaria ha despertado un interés
creciente entre investigadores, profesionales de la educacion y la salud. A
medida que crece la comprension sobre la relevancia de mantener una dieta
balanceada para la salud general, también aumenta el impacto de los hébitos
alimentarios en las cualidades cognitivas de los escolares. Esta area del estudio
se ha vuelto alin mas crucial en un mundo que se estéa globalizando cada vez
més, donde su éxito académico es decisivo para el desarrollo personal y
profesional de un joven.

En 2021, Antonio Gutiérrez, Secretario General de la ONU organiz6 una
cumbre sobre sistemas alimentarios en el contexto de la década de accion para
cumplir con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) para el 2030. La reunién
introdujo nuevas iniciativas para avanzar de manera decisiva hacia el
cumplimiento de los 17 ODS, de los cuales en parte dependen de normas
alimentarias que sean mas beneficiosos y equitativos.

A nivel nacional, Pérez (2023) destaca la urgencia de enfocar el presente
asunto desde un enfoque integral. El informe indica que, aunque la dieta
tradicional de Peru es rica en alimentos nutritivos como cereales, verduras y
pescado, la ingesta de alimentos procesados y la adopcion de habitos
alimentarios occidentales ha resultado en un incremento de las cuestiones de
salud vinculadas con la alimentacion entre los jévenes.

Alrededor del 17% de los nifios y adolescentes peruanos sufren
desnutricion crénica y el 19% tienen sobrepeso u obesidad, segun el Ministerio
de Salud de Peru. Estas cifras son alarmantes, especialmente considerando el
impacto negativo que la desnutricion puede tener en las habilidades mentales, la
concentracion y la adquisicion de conocimientos de los alumnos. Sin embargo,
a pesar de la evidencia acumulada, persisten vacios en la investigacion.

A nivel local, de acuerdo con la red de la salud, el indice de anemia en
los nifios en edades menores a 5 afios es muy elevado, lo que a conllevado la
implementacion de una planificacién para renovar la salud de estos nifios a partir
del dia 16 de este mes. La Esperanza es el lugar con la mayoria de los casos de

desnutricion, con 605 nifios afectados y una tasa del 21.3%. En segundo lugar,



el distrito del Porvenir, siendo 551 nifios afectados, que representa el 39 %, en
tanto en Trujillo hay 461 niflos que sufren de la enfermedad, equivalente al
17,5%. Moche se sitda en el cuarto lugar con 216 nifios afectados. En toda la
provincia de Trujillo, sufren de anemia 2518 menores de 5 afios, y hasta la fecha,
1.720 de ellos se han recuperado (La Republica, 2023)

En el colegio de la Esperanza, la alimentacion de los estudiantes
preocupa diariamente debido a la malnutricion y al bajo desempefio académico,
siendo la mala nutricién la causa negativa para desarrollarse fisicamente y
mentalmente, especialmente para mejorar la salud; Varios reportes han
confirmado que al tener una mala alimentacion a inicios de nuestra vida deteriora
el desarrollo cerebral y el progreso cognoscitivo. (Castillo, 2020)

En este marco, la investigacion se titula: La alimentacion saludable y
desempeiio académico en estudiantes del nivel secundaria en una Institucion
Educativa de la Esperanza, 2024; y plantea como problema general: ¢ Como los
habitos alimenticios impactan en su rendimiento escolar de estudiantes de
secundaria en una institucion educativa de la Esperanza, 20247?; igualmente
plantea como problemas especificos: a) ¢Cuéles son los patrones de
alimentacion prevalentes entre los escolares de secundaria en una institucion
educativa de la Esperanza, 20247?; b) ¢Como se distribuyen los diferentes
habitos alimenticios de acuerdo con variables socio demograficas como el
género, la edad y el nivel econbmico entre estudiantes en una institucion
educativa de la Esperanza, 20247?; c) ¢Existe una relacion estadisticamente
significativa entre los habitos alimenticios y el Rendimiento Académico de
estudiantes?

Tomando el problema anterior y el problema de investigacibn como
punto de partida, la base practica para este escenario es descubrir y comprender
los factores que afectan a conexion entre una alimentacién y el desempefio
académico para poder disefiar uno eficaz. Estrategias para la intervencion y
promocion para la salud en el entorno educativo.

De manera similar, este estudio puede proporcionar datos importantes
para que estudiosos sobre salud, educadores y formuladores de manejos
publicos desarrollen programas y practicas que promuevan una mejor
alimentacién mejorando el rendimiento académico entre estudiantes.

El objetivo general de la investigacion, es medir el efecto de los hébitos
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alimenticios en el desempefio académico de escolares de secundaria en una
institucién educativa de la Esperanza, a lo largo del afio 2024. De igual forma,
se definen los objetivos especificos: a) Analizar los patrones alimenticios
predominantes entre estudiantes de secundaria en una institucion educativa-la
Esperanza, a lo largo del afio 2024; b) Explorar factores socioeconémicos y
culturales que puedan influir en los practicas alimentarias de escolares de
secundaria en una Institucion Educativa la Esperanza, durante el afio 2024; c)
Identificar posibles correlaciones de los habitos alimenticios con el rendimiento
académico de escolares de secundaria en una institucion educativa-Esperanza,
durante el afio 2024.

Finalmente, cabe sefialar que la hipétesis general estimada en la
presente indagacion fue existe una correlacion importante en la alimentacion
saludable con el desempefio académico de escolares de secundaria en una IE.
de la Esperanza-2024; igualmente se ha tomado en cuenta a las hipoétesis
especificas: a) Existe una relacion real entre el consumo de alimentos saludables
en el entorno escolar y el rendimiento académico de estudiantes de secundaria
en una |LE. de la Esperanza; b) La falta de recursos economicos o la
disponibilidad limitada de alimentos nutritivos tienen un desempefio académico
inferior en comparacion con aquellos que no enfrentan estas barreras,; c) La
colaboracion en las actividades extracurriculares concernientes con la promociéon
de una alimentacion saludable, como clubes de cocina o grupos de estudio sobre

nutricion se asociara mejorando el rendimiento académico entre escolares.



Il. MARCO TEORICO

Desde un principio, se analizo el contexto relacionado con referencias
internacionales sobre las variables en estudio mencionadas en capitulo |; Parra
y Morales (2021) El proposito era conocer la correlacion de los patrones
alimenticios con el desempefio académico de estudiantes de instituciones
superiores privadas como estatales de Chapinero, Bogota. Este estudio adopto
un enfoque cualitativo, tipo basico mediante el disefio descriptivo de estudio
correlacional transversal. Dichas respuestas mostraron una ingesta diaria de
grasas y azucares (<35%), el gusto por alimentos fritos y la falta de las meriendas
estan vinculadas a un bajo rendimiento escolar en alumnos de las casas
superiores estatales. Por otro lado, el consumo regular de azucares (26,4%) y la
escasa manera de consumir alimentos como verduras estan relacionados con
bajo rendimiento de estudiantes en universidades privadas. En conclusién, se
encontré que los estudiantes con un promedio de rendimiento superior tienen
habitos alimenticios muy saludables, con una manera mayor de consumir frutas
y verduras.

De la misma manera, Hernandez, Giron y Prudencio (2020) Hicieron un
estudio con la finalidad de analizar la alimentacion y su influencia con el
desempeiio académico de estudiantes licenciados en Farmacia de ICSa. A
través del enfoque metodolégico basado en un estudio observacional
transversal, se encontr6 que aproximadamente el 50% de los participantes
menciono llevar alimentos de casa para desayunar, en tal sentido, menos de la
mitad consume frutas o verduras al dia. El 76% piensa que su alimentacién
afecta su rendimiento académico, lo que lleva a la conclusién de que es
fundamental concienciar a los estudiantes sobre lo importante de tener una
buena alimentacién y lo importante que es en el rendimiento de los escolares.
En estas circunstancias, es esencial destacar lo importante que es de
concientizar a los alumnos que importante es mantener una buena alimentacion,
para tener un buen rendimiento académico y la toma de decisiones informadas
en relacion con su alimentacion.

Agregado a esto, Sosa (2019) cuyo propésito para este trabajo fue
analizar el impacto de alimentacion de alumnos de enfermeria de la Institucién

Superior de Guamduchil en el desempefio escolar, utilizando un enfoque



cualitativo descriptivo, basado en la metodologia etnografica fenomenoldgica,
encontrd que las costumbres alimenticias tienen influencia en el desempefio de
los alumnos, junto a una motivacion de los estudiantes y habitos de estudios.
Esto es crucial para comprender la complejidad del rendimiento académico y
como diferentes factores, incluidos los habitos alimenticios, manera de estudiar
con una buena motivacion, interactian para influir en el éxito estudiantil.

En la misma linea, Mamani y Albino (2023), El objetivo de este trabajo fue
establecer la correlacion de una buena calidad alimenticia con el desempefio
escolar primaria de la Unidad educativa Mariscal Sucre en el municipio de Sipe
Sipe, empleando una metodologia béasica y un enfoque cuantitativo,
correlacional, transversal y ambiespectivo, encontraron que el 12% la dieta de
los estudiantes es nutritiva y beneficiosa para la salud, mientras que los demas
necesitan cambios en la manera de alimentarse siendo poco saludable; en el
rendimiento académico refleja un 1,7% de deficiencia y la calificacion minima de
aprobacion. Esto es esencial para comprender como la modificacion de la calidad
de la alimentacion puede impactar significativamente en el estado de salud
positivo de la poblacion.

Ademas, Garcia y Martinez (2019) llevaron a cabo una investigacion en
una un departamento académico de Nutricién y Dietética en la Universidad del
Sind, ubicado en Cartagena en 2019 para identificar la correlacion de la
condicion alimentaria con el rendimiento escolar de los investigados. Empleando
una metodologia cuantitativa de correlacion transversal con muestreo no
probabilistico accidental o consecutivo. Los hallazgos mostraron que no hubo
una correlacion significativa (p>0,05) de habitos alimentarios y el desempefio
académico de los participantes del estudio. Es importante destacar que la salud
influye el rendimiento escolar y como podriamos intervenir.

Por otro lado, se presentan los argumentos relacionados con los estudios
realizados a nivel nacional sobre las variables de interés. Carbajal (2016) en su
trabajo de investigacion analizé la relaciébn de alimentacion nutritiva con el
desempefio escolar de los nifios del cuarto grado-primaria en la I.LE Luis
Carranza, IE y los Libertadores en el departamento de Ayacucho. Utilizé la
metodologia basica con un estudio correlacional transversal no experimental.
Dichos resultados concluyeron en una buena alimentacion debe relacionarse

directamente con la parte académica de los estudiantes de cuarto grado en las
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I.E: Luis Carranza y Los Libertadores del departamento de Ayacucho. Lo
anteriormente mencionado resalta lo importante de tener una alimentacion
saludable debido a su impacto significativo sobre la salud de los alumnos y su
desempeifio en la escuela.

De la misma linea, Morales y Flores (2019) se realizd una investigacion
cuyo objetivo es establecer la conexién sobre la importancia de la dieta con el
desempefio académico en diversas asignaturas de alumnos de secundaria con
asistencia a la jornada escolar en el transcurso del 2018. Utilizando una
metodologia basica. Los resultados mostraron que una alimentacioén de buena
calidad esta estadisticamente vinculada al rendimiento escolar en tres
asignaturas en evaluacion. Las asignaturas implicadas son CTA, comunicacion
y matematicas. Ademas, se encontr6 que un 61 % de escolares necesitan
mejorar sus habitos alimenticios, y solo el 25 % sigue una buena dieta. En el
rendimiento por asignaturas se observo una relacion notable en las areas
cientificas (Ciencia, Tecnologia y Ambiente, Matematicas) presentan mayores
deficiencias. Se determind un limite de error de 05% y el nivel significativo fue
95%. En resumen, se encontro la existencia de una relacion de dieta alimenticia
con el rendimiento académico, destacando que la alimentacion es fundamental
para un buen desempefio en lo académico. Todo lo anterior destaca lo
importante que es la alimentacion y lo necesario de desarrollar estrategias
especificas para favorecer el éxito académico de los alumnos.

Asimismo, Carrion (2020) realizdé una investigacion con el propoésito de
determinar la correlacion de la alimentacion con el desempefio académico de
alumnos del cuarto nivel secundario IE. Ramiro Prialé de San Juan de
Lurigancho, en el afio 2019. La metodologia utilizada se caracterizé por ser
basica, empleando un disefio no experimental que tenia como objetivo encontrar
la relacion de las variables en estudio. El trabajo realizado en 2019 en la IE.
Ramiro Prialé, concluy6 que la buena alimentacion y el buen desempefio de los
alumnos de secundaria tienen una relacion significativa. Es importante destacar
gue estarelacion es moderadamente significativa, sugiriendo que las habilidades
de conciencia ambiental estan al alcance de los estudiantes para la convivencia
escolar. Todo lo anterior evidencia la importancia de identificar el porcentaje
considerable de estudiantes que necesitan mejorar su alimentacion.

Por otro lado, Zea y Ruiz (2022) se propusieron establecer como afectan
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las practicas alimenticias en el rendimiento escolar en alumnos de secundaria de
los 15 hasta 18 afios de la institucion san José Parroquial-Padres Maristas
distrito de La Perla de marzo a diciembre de 2020. Dicha metodologia utilizada
fue cuantitativa y de corte transversal, de tipo béasica, y arrojé6 como resultado
que si existe correlacion de rendimiento escolar y los hébitos alimentarios
saludables de estudiantes de la IE San José Parroquial-Padres Maristas. 78
escolares (52%) informaron que siguen consumiendo alimentos saludables de
manera regular, y 68 estudiantes obtuvieron un promedio de 14 a 17 puntos.
Todo lo anterior evidencia la importancia de como podemos intervenir para
promover habitos alimentarios saludables y mejorar el éxito académico.

Finalmente, Edquén (2019) en su investigacién tuvo por objetivo principal
establecer una correlacion entre los modos de vida con el Desempefio
académico de alumnos en secundaria de zona urbana del distrito de Chota en
2019, Utiliz6 una metodologia béasica, cuantitativa y relacional, disefio no
experimental transversal. dichos resultados obtenidos mostraron que el 59,4%
de los escolares practican estilos para una vida saludable, seguido de un 20,5%
gue son muy saludables. En relacion al rendimiento académico, la mayoria de
escolares obtuvieron calificaciones iniciales de nota (11 a 14), con una tasa de
75.4%. Observandose que la mayoria de escolares con un desempefio
académico de (75.4%) también tenian estilos para una vida saludable (43.8%).
Concluyendo que no hubo una correlacion estadistica significativa del
rendimiento escolar de los participantes con los estilos de vida saludables. Estos
hallazgos resaltan lo importante que es fomentar los estilos de vida entre todos
los escolares, lo cual puede incluir el impulso para la realizacion de rutinas fisicas
y la formacién sobre habitos saludables.

Comenzamos ahora definiendo la informacion relevante para las variables
de alimentacioén saludable y detallando la justificacion cientifica que respalda las
variables del estudio. Se destaca que la alimentacion adecuada involucra
consumir variedades en alimentos que puedan tener los nutrientes
indispensables para tener una buena salud. En dichos nutrientes se incluyen los
carbohidratos, agua y minerales, las proteinas, vitaminas y grasas. La buena
nutricion es fundamental para todas las personas acomparfada con actividades
fisicas manteniendo un peso adecuado, una alimentacion buena es una manera

de apoyar al cuerpo para poder mantenerse sano y fuerte, siendo especialmente
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relevante de lo que consumimos ya puede afectar la inmunidad.
Breastcancer.org (2024).

En esa misma linea, Minsa (2017) precisa que una alimentacion saludable
es aquella que es muy variada, especialmente natural o con poco procesamiento,
aportando energia y nutrientes necesarios que cada persona necesita para
mantenerse saludable, permitiendo disfrutar de una buena salud en toda su vida.

Define también como la accion de consumir alimentos que tienen efectos
positivos en la salud. Al elegir este tipo de alimentacién, la persona protege su
organismo.

En concordancia con lo mencionado anteriormente, segun el Ministerio de
Salud (Minsa) en 2017, una alimentacion saludable es el proceso mediante el
cual proporcionamos a nuestro cuerpo los nutrientes necesarios para mantener
su correcto funcionamiento y, con ello recuperar la salud, disminuir el peligro de
diversas enfermedades, promoviendo un crecimiento y desarrollo adecuado.

Con base en lo anterior el Minsa 2017, se considera apropiado evaluar las
variables mencionadas utilizando las siguientes tres dimensiones, las cuales se
describen a continuacion: 1) Conocimiento de alimentacion nutritiva, 2) Practica
de alimentacion nutritiva, 3) Higiene de alimentacion.

La Dimension, conocimiento de alimentacion nutritiva. Segun Reynolds
(2023), el conocimiento sobre alimentacion y nutricidn se asocia con una mayor
probabilidad de consumir alimentos balanceados como ensaladas, verduras
frutas y otros alimentos saludables.

La dimension practica de alimentacion nutritiva, segun Hiza (2021), es
primordial no solo tener conocimiento sobre nutricion, sino también saber como
aplicarlo efectivamente en la vida diaria para que se traduzca en mejoras reales
en la salud.

La dimension higiene de alimentacion, segun Hiza (2021) destaca que la
higiene en las préacticas de la preparacion y preservacion de los alimentos es
crucial para mantener su valor nutricional.

Asimismo, se detallan las bases cientificas de la variable Rendimiento
académico, se destaca que el rendimiento académico se refiere a la valoracion
de la adquisicién de conocimientos en la escuela. Un estudiante con un buen
desempefio escolar es el que logra buenas calificaciones en sus examenes que

puede efectuar durante su formacion estudiantil. Definicion de (2024)



Por su parte, Pizarro (2020) manifiesta que el rendimiento académico se
entiende como un indicador de las capacidades que indican de manera de
apreciacion que la persona ha logrado aprender en resultado del proceso de su
formacién. En términos simples, se define como la habilidad para responder a
estimulos educativos y puede interpretarse segun los objetivos educativos
establecidos.

De lo detallado, el Minsa (2017) Considera adecuado evaluar dicha
variable utilizando las siguientes tres dimensiones del rendimiento académico: 1)
Estrategias cognitivas y de control de aprendizaje 2) Estrategias de apoyo al
aprendizaje. 3) Habitos de estudio.

La dimension: Estrategias Cognitivas de control del aprendizaje, como
Zimmerman (2002) sugiere que los estudiantes que emplean estas estrategias
como: la autonomia y responsabilidad en el aprendizaje, son mas propensos a
establecer metas, monitorear su progreso y adaptarse a los desafios.

La dimension Estrategias de apoyo al aprendizaje; segun Pintrich &
Schunk (2022) manifiestan pueden incluir el apoyo emocional y motivacional.
Puesto que es importante para ayudar a los estudiantes a superar la ansiedad,
la falta de confianza y otros desafios emocionales que pueden afectar su
rendimiento.

La dimension Habitos de estudio, segun Volgens (2023) sefiala que
establecer habitos de estudio eficientes permite a los estudiantes optimizar el
uso de su tiempo, lo que les ayuda a cubrir mas material de manera mas efectiva,
y los escolares con buenos habitos de estudio lograban buenos resultados

académicos y una mayor comprension.



1. METODO

3.1. Tipoy disefio de investigacion:

3.1.1. Tipo de investigacion:

Este trabajo de indagacion es de tipo de investigacion béasica (Padrén,
2006), utiliza el planteamiento cuantitativo (Gallardo, 2021), y utiliza en este
estudio nivel correlacional (Robles y Rojas. 2015).

3.1.2. Disefio de Investigacion:

De acuerdo con Hernandez (2014), se optd por un plan de estudio no
experimental, al mismo tiempo se decidio emplear el corte transversal (Robles y
Rojas, 2015) y realizar una investigacion mediante la metodologia hipotético -
deductivo (Popper, 2018)

3.2. Variables y operacionalizacion:

V1: Alimentacion saludable

En relacion con la variable de Alimentacion saludable, segun la (OMS,
2020) precisa que una dieta saludable provee los nutrientes indispensables para
mantenernos con buena salud, advertir males y promover la salud. La OMS sigue
resaltando al valor de una dieta saludable que contenga una gran variedad de
alimentos ricos y nutritivos.

En cuanto a la definicion operativa de esta variable: alimentacion
saludable, se evalu6 utilizando instrumentos como un cuestionario, a fin de
realizar interrogantes ordenadas para las dimensiones de comprension de
alimentacién nutritiva, practica de una alimentacion nutritiva y de higiene de
alimentacion.

En relacion a los indicadores asociados con la variable Alimentacion
saludable, en cuanto a la dimension conocimiento de una alimentacion nutritiva

se tienen los indicadores de grupos alimenticios, bebidas saludables; respecto a
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la dimension practica de una alimentacion nutritiva se han considerado como
indicadores el consumo de verduras y frutas, consumo diario de alimentos
nutritivos, por su parte para la dimension higiene de alimentacion se tiene el
indicador practicas de seguridad alimentaria.

Por dltimo, La escala de medicién fue aplicacion de una encuesta con 16

items.

V2: Desempefio académico

En relacién con la variable desempefio académico, se entiende al nivel de
logro que alcanza un estudiante en relacion con los propdsitos de aprendizaje.
Esta concepcion puede medirse mediante una variedad de indicadores,
incluyendo las calificaciones, las puntuaciones en pruebas estandarizadas, las
tasas de graduacion y otros logros académicos (Bowers, 2020).

Se evaluara la definicion operativa correspondiente a las variables de
rendimiento académico mediante una herramienta de cuestionario, que abarca
desde la realizacion de preguntas segun dimensiones de la estrategia cognitiva
y de control de los aprendizajes, las estrategias de apoyo a los aprendizajes y
habitos de estudio.

Referente a la definicidon operativa de la variable desempefio académico,
se establece para la dimension de la estrategia cognitiva del control de
aprendizajes, los indicadores: estrategia, regulacion de control del aprendizaje;
para la dimension estrategia del apoyo a los aprendizajes, se tiene un indicador:
Actividades extracurriculares.

Finalmente, la escala de medicién fue la aplicacion de una encuesta con

16 preguntas.

3.3. Poblacién, muestray muestreo:

3.3.1. Poblacion:

Segun el SIAGIE (sistema de informacion para el apoyo a la gestion de
las Instituciones Educativas), del afio 2024, se pudo determinar que la cantidad

de escolares se conformé por 186 estudiantes. Cabe destacar que esta
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investigacion se centrd en escolares del primero de secundaria en una

Institucion Educativa de la Esperanza, 2024

3.3.2. Muestra:

La muestra de esta investigacion fué compuesta por 126 escolares en una
IE. de la Esperanza, 2024, La informacion detallada sobre como obtener el

namero de muestra anterior se puede encontrar en Anexo 6.

3.3.3. Muestreo:

El método de muestreo no probabilistico se utiliz6 para este estudio,
demostrandose visiblemente que fue por conveniencia (Mata y Macassi, 1997).

3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Al desarrollar este estudio, se emple6 una encuesta (Hernandez y
Mendoza, 2018), Ademas, se eligié el instrumento de para la investigacion que
consistia mediante un cuestionario (Carrasco, 2018). Elaborandose el
cuestionario para cada variable en estudio.

En lo que respecta para la prueba de validez, consideramos a tres
personas expertas siguiendo el esquema definido por la UCV, De los resultados
obtenidos, mostraron que se superaron la prueba de validez de los cuestionarios
en mencidn, y las fichas de validez se encuentran adjuntas en el anexo 4.

En relacion con el test de confiabilidad, las variables: alimentacion
saludable consigui6 un valor de 0.739, considerado ACEPTABLE, mientras que
la variable desempefio académico consiguié el valor de 0.837, considerado
BUENO. En este sentido, ambas variables superaron el examen de confiabilidad,

cuyos detalles se encuentran adjuntos en Anexo 5

3.5. Procedimiento de recoleccién de datos

Al iniciar la recopilacién de los datos, primero se tuvo que superar la

evaluacion de la confiabilidad y validez de los instrumentos y luego se logro
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obtener el total de encuestas a estudiantes escogidos para la muestra del
estudio, utilizando el cuestionario cuya aplicacion se realizé en el primer trimestre
del 2024. Con los datos obtenidos, se encontraron resultados tanto descriptivos
como consecuencias, y de esta manera se llegé a contrastar la hipétesis

permitiendo recomendar y sugerir.

3.6. Meétodo de Analisis de datos

Metodoldgicamente utilizamos el programa informético SPSS v25.0 para
llevar a cabo el analisis de datos, en el cual las preguntas fueron agrupadas por
dimensiones e indicadores. Los valores de la tabla de frecuencia, de esta manera
se obtuvieron datos organizados en las tablas de frecuencia realizando pruebas

de hipotesis utilizando los datos del coeficiente Rho de Spearman.

3.7. Aspectos éticos:

En referencia a los aspectos éticos, este trabajo de estudio incluyo la
realizacion de pruebas para validar y dar confiabilidad a la investigacion,
alcanzando los pasos sefialados en los lineamientos para la elaboracion de
trabajos académicos aprobados por la UCV.

Asi mismo en términos de autonomia, el objetivo es estudiar la
problematica propuesta sin el propésito de favorecer a entidades o personas

externas.
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V. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos:

En cuanto al objetivo general: Determinar el impacto de los héabitos
alimentarios en el rendimiento académico de los escolares de secundaria en una
institucién educativa de la Esperanza, durante el afio 2024, tenemos la tabla

cruzada:

Tabla 1
Tabla de la frecuencia de la variable alimentacion saludable y variable

desempefio académico en una institucion educativa de la Esperanza.

Desempefio académico

Malo Regular Bueno Total

Calculo 4 12 9 25
Inadecuado

% del total 3,2% 9,5% 7,1% 19,8%

Calculo 11 45 24 80

Alimentacion Regular
% del total 8, 7% 35,7% 19,0% 63,5%
saludable

Calculo 0 8 13 21
Adecuado

% del total 0,0% 6,3% 10,3% 16,7%

Calculo 15 65 46 126

Total

% deltotal 11,9% 51,6% 36,5% 100,0%

Nota. Los resultados fueron determinados utilizando SPSS V.25.

La tabla 1 demuestra la frecuencia de las variables alimentacion saludable
y la variable desempefio académico en una |L.E de la Esperanza. Se observan
tres categorias de alimentacion: inadecuada, regular y adecuada. La mayoria de
los estudiantes (63.5%) tiene una alimentacion regular, y dentro de este grupo,
el 35.7% tiene un desempefio académico regular y el 19.0% bueno. Solo el
16.7% de los estudiantes tiene una alimentacion adecuada, con un 10.3% de
ellos mostrando un buen desempefio académico. Los estudiantes con
alimentacién inadecuada representan el 19.8% del total, y dentro de este grupo,
la mayoria tiene un desemperio regular (9.5%) o malo (3.2%). Estos resultados

sefialan una relacién favorable entre una dieta mas saludable y mejores
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resultados académicos.

Este analisis corresponde al objetivo especifico de "Determinar como la
alimentacién saludable impacta en el desempefio académico de los alumnos
secundaria en una IE. de la Esperanza durante el afio 2024", tenemos la tabla

cruzada:

Tabla 2
Tabla de frecuencia para la dimensién conocimiento de alimentacién nutritiva y

variable desempefio académico.

Desempefio académico

Malo Regular Bueno Total
Recuento 6 18 14 38
Inadecuado
% del total 4.8% 14,3% 11,1% 30,2%
Conocimiento
Recuento 7 38 24 69
de Regular
_ . % del total 5,6% 30,2% 19,0% 54,8%
alimentacion
o Recuento 2 9 8 19
nutritiva Adecuado
% del total 1,6% 7,1% 6,3% 15,1%
Recuento 15 65 46 126
Total

% deltotal 11,9% 51,6% 36,5% 100,0%

Nota. Los resultados fueron determinados utilizando SPSS V.25.

La tabla 2 da a entender la relacion con las dimensiones de Conocimiento
de alimentacién nutritiva y del Desempefio académico en una IE. de la
Esperanza. Los datos calculados se dividen en tres niveles de conocimiento:
inadecuado, regular y adecuado. El 54.8% de los estudiantes tienen un
conocimiento regular de alimentacién nutritiva, con un 30.2% de ellos teniendo
un desempefio académico regular y un 19.0% bueno. Solo el 15.1% de los
estudiantes tienen un conocimiento adecuado de alimentacién nutritiva, y de
estos, el 6.3% tiene un buen desempefio académico. Aquellos con conocimiento
inadecuado representan el 30.2% del total, con la mayoria mostrando un
desempeiio regular (14.3%) o malo (4.8%).

Estos datos sugieren que un mayor conocimiento sobre alimentacion
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nutritiva se asocia con un alto ocupacion académica. La mayoria de estudiantes

con un conocimiento regular tienen un desempefio académico regular o bueno.
Este andlisis corresponde al objetivo especifico de Analizar los patrones

alimenticios predominantes entre los escolares de secundaria en una IE. de la

Esperanza -2024, tenemos la tabla cruzada:

Tabla 3
Tabla de frecuencia de la dimension Practica de alimentacion nutritiva y variable

Desempefio académico.

Desempefio académico

Malo Regular Bueno Total
Calculo 4 20 11 35
Inadecuado
% del total 3,2% 15,9% 8,7% 27,8%
Préctica de Célculo 10 36 22 68
Regular
alimentacion % del total 7,9% 28,6% 17,5% 54,0%
nutritiva Célculo 1 9 13 23
Adecuado
% del total 0,8% 7,1% 10,3% 18,3%
Calculo 15 65 46 126
Total

% deltotal  11,9% 51,6% 36,5% 100,0%

Nota. Los resultados fueron determinados utilizando SPSS V.25.

La tabla 3 muestra la correlacion de la dimension practica de alimentacion
nutritiva y Desempefio académico en una IE. de la Esperanza. Los datos se
dividen en tres niveles de practica de alimentacion: inadecuada, regular y
adecuada. La mayor parte de los alumnos (54.0%) tienen una practica regular
de dieta nutritiva, con un 28.6% de ellos mostrando un desempefio académico
regular y un 17.5% bueno. Solo el 18.3% de los estudiantes tienen una practica
adecuada de alimentacién nutritiva, y de estos, el 10.3% tiene un buen
desempefio académico. Aquellos con practicas inadecuadas representan el
27.8% del total, con la mayoria mostrando un desempefio regular (15.9%) o malo
(3.2%).

Estos resultados indican que una mejor practica de alimentacién nutritiva

se asocia con un mejor desempefio en cuanto a lo académico. La mayor parte
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de alumnos con préacticas regulares poseen un desempefio académico regular o
bueno, mientras que los que tienen practicas inadecuadas tienden a tener un

peor desempefio académico.

Este andlisis corresponde al objetivo especifico de Explorar factores
socioeconémicos y culturales que puedan influir en las practicas alimenticias de
los alumnos de secundaria en una IE. de la Esperanza-2024, tenemos la tabla

cruzada:

Tabla 4
Tabla de frecuencia de la dimension Higiene de alimentacion y variable

Desempefio académico.

Desempefio académico

Malo Regular Bueno Total
Calculo 3 5 1 9
Inadecuado
% del total 2,4% 4.0% 0,8% 7,1%
Calculo 2 23 12 37
Higiene de Regular
_ _ % del total 1,6% 18,3% 9,5% 29,4%
alimentacion
Calculo 10 37 33 80
Adecuado
% del total 7,9% 29,4% 26,2% 63,5%
Calculo 15 65 46 126
Total

% del total 11,9% 51,6% 36,5% 100,0%

Nota. Los resultados fueron determinados utilizando SPSS V.25.

La tabla 4 indica la correlacion de la dimension "Higiene de alimentacién™
y Desempefio Académico en una IE. de la Esperanza. Los datos se dividen en
tres niveles de higiene de alimentacion: inadecuada, regular y adecuada. La
mayor parte de escolares (63.5%) asumen una higiene de préactica alimenticia
adecuada, con un 29.4% de ellos mostrando un desempefio académico regular
y un 26.2% bueno. Solo el 7.1% de los estudiantes tienen una higiene de
alimentacién inadecuada, y de estos, el 4.0% tiene un desempefio académico
regular y el 2.4% malo. Aquellos con una higiene regular representan el 29.4%

del total, con la mayoria mostrando un desempefio académico regular (18.3%) o
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bueno (9.5%).

Estos resultados indican que una mejor higiene de alimentacion se asocia
con un mejor desempefio en lo académico. La mayor parte de escolares con
higiene adecuada disfrutan un desempefio académico regular o bueno, mientras
gue aquellos con higiene inadecuada tienden a tener un peor desempefio
académico.

Este andlisis corresponde al objetivo especifico de Identificar posibles
correlaciones de las practicas alimentarias y el rendimiento académico de los

alumnos de secundaria en una IE. de la Esperanza durante el afio 2024.

4.2. Resultados inferenciales:

Al empezar con la contrastacion de la hipétesis, primero se hizo la prueba
de normalidad segun Kolmogorov- Smirnov, dado que la modelo de estudio
supera los 50 sujetos. Se encontré que la significancia para la variable
alimentacion saludable fue de 0,000, y para la variable desempefio académico
también fue de 0,000. Esto indica que las dos variables no persiguen una
colocacién normal, al ser significativamente menor a 0,05. En tal sentido, se
eligié en emplear la prueba de Rho de Spearman en calidad de contrastar la

hipotesis general y especificas, que se detallan a continuacion.:
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Tabla 5

Significancia y correlacion de la contrastacion de hipotesis general y especificas

V2: Desempefio académico

Significancia Rho de Spearman
V1: Alimentacién saludable 0,050 0,175
D1: Conocimiento de alimentacion 0,630 0,043
nutritiva
D2: Préactica de alimentacion nutritiva 0,108 0,144
D3: Higiene de alimentacion 0,164 0,125

Nota. Los resultados fueron determinados utilizando SPSS V25.

La tabla 4 se presenta los datos de significancia de las dimensiones

alimentacion saludable y su correlacion con el rendimiento académico. Ninguna

dimension demuestra relacién significativa con el rendimiento académico, ya que

todos los valores de significancia son mayores a 0.05: Conocimiento de

alimentacion nutritiva (0.630), Practica de alimentacion nutritiva (0.108) e Higiene

de alimentacion (0.164). Estos resultados indican que no encontré relacion

alguna estadisticamente significativa entre ambas dimensiones: alimentacion

saludable y rendimiento académico de los escolares. Por lo tanto, no se puede

concluir que estas dimensiones influyan directamente con el desempefio

académico.
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V. DISCUSION

El principal objetivo de este estudio permiti6 conocer como las rutinas
alimentarias afectaron el rendimiento de los escolares de secundaria en el afo
2024 en una IE. de la Esperanza. Los resultados primarios mostraron que no hay
una relacion significativa de la alimentacion con el rendimiento académico, dado
gue ambos valores de significancia fueron mayores a 0.05. Esto sugiere que,
aunque existe una tendencia a vincular una mejor dieta con un mejor rendimiento
académico, la asociacion no es estadisticamente significativa.

Estos estudios son significativos debido a la complejidad de las variables
gue impacta en el rendimiento académico de los escolares. Si bien
investigaciones anteriores han resaltado lo importante de llevar una nutricion
Optima para el crecimiento cognitivo y rendimiento académico, nuestros
hallazgos implican que otras variables pueden ser mas significativas y las
técnicas de estudio pueden mitigar el efecto directo de la nutricion en el
rendimiento académico. El éxito académico también puede verse influenciado
significativamente por elementos que incluyen el ambiente hogarefio, la
efectividad de la instruccion, las metodologias de aprendizaje, la motivacion y la
salud emocional de los estudiantes

Descubrimos tanto acuerdos como diferencias entre estos resultados y los
de investigaciones anteriores. Por ejemplo, Parra'y Morales (2021) descubrieron
una correlacion entre habitos alimentarios como comer frutas, verduras y
aumentar el desempefio en lo académico de estudiantes universitarios.

Hernandez Giron y Prudencio (2020) también enfatizaron el papel de la
dieta en el éxito académico de estudiantes de farmacia. Mas en linea con
nuestros resultados actuales, Garcia y Martinez (2019) no identificaron una
asociacion estadisticamente significativa sobre rutinas alimenticias con el
rendimiento en cuanto a lo académico entre los estudiosos de la Facultad de
Nutricién y Dietética-Universidad del Sind. Esto implica que el impacto de la
nutricion puede diferir segun el grupo de investigacion y el medio ambiente.

Las limitaciones de nuestras conclusiones deben ser cuidadosamente
consideradas. Primero, el disefio no experimental y transversal del estudio limita

nuestra capacidad para establecer causalidad. Ademas, la muestra se

limité a una sola institucién educativa, lo que puede no ser representativo de
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otras escuelas con diferentes caracteristicas sociodemograficas y culturales. La
utilizacion de cuestionarios auto-reportados también puede introducir sesgos de
deseabilidad social, donde los estudiantes podrian haber sobreestimado o
subestimado sus costumbres alimenticias y su desempefio académico.

El impacto potencial en factores de confusion no controlados, como el
apoyo familiar, el nivel socioeconémico y el nivel de educacion adquirido, es una
de las principales deficiencias del estudio. A pesar de que se hizo un esfuerzo
por investigar estos aspectos, los resultados podrian haberse visto impactados
por su complejidad e interdependencia. Ademas, la ausencia de una intervencion
longitudinal dificulta nuestra capacidad de rastrear los cambios en la dieta y los
efectos a lo largo del tiempo, lo cual es informacion vital para comprender la
correlacion entre el Rendimiento académico con la nutricion.

Explicaciones para resultados sorprendentes o no concluyentes pueden
incluir la heterogeneidad de la muestra y la variabilidad en la implementacion de
habitos saludables alimentarios. La falta de una relacion significativa podria ser
indicativa de que, aunque la alimentacién es un factor importante, su impacto
puede ser eclipsado por otros factores mas inmediatos y directos en el entorno
educativo y familiar del estudiante. Es posible que las diferencias individuales en
el metabolismo, el acceso a alimentos nutritivos y las preferencias alimentarias
también jueguen un papel importante en diluir la correlacion de alimentacion y el
rendimiento en lo académico.

En tal sentido a futuras investigaciones, se sugiere realizar estudios
longitudinales que permitan observar los cambios en los habitos alimenticios y
su impacto a lo largo del tiempo. Esto ayudaria a establecer una relacion causal
mas clara y a identificar los periodos criticos en los que la alimentacion puede
tener una mayor repercusidon con el rendimiento académico. Ademas,
recomendamos incluir muestras mas diversas y representativas de diferentes
contextos educativos y culturales para generalizar mejor los hallazgos. Las
técnicas de investigacion cualitativa como grupos focales y entrevistas también
pueden ser Utiles en estudios futuros para comprender mejor las actitudes y
opiniones de los escolares sobre la comida y como afecta su rendimiento
académico.

Los estudios futuros también pueden concentrarse en la ejecucion y

valoracion de iniciativas de promover la salud e intervenciones educativas en
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entornos estudiantiles. Estas iniciativas podrian concentrarse en ensefiar a los
estudiantes el valor de la nutricion para su salud académica y general, ademas
de ayudarlos a cambiar sus héabitos alimentarios. Una evaluacion de estos
programas puede proporcionar informacion importante sobre las mejores
maneras de mejorar el rendimiento académico y la nutricion.

Finalmente, debido a que estos también pueden tener una gran influencia
en el rendimiento académico; recomendamos observar cdmo interactia la
comida con otras variables como el suefio, el ejercicio fisico y la salud mental.
Una comprensién mas completa y abarcadora de las demandas y obstaculos de
los estudiantes en la situacion educativa actual puede ser posible al comprender
coémo estos aspectos interactian y contribuyen conjuntamente al rendimiento
académico.

En conclusién, aunque nuestros hallazgos indican que se observa una
relacion significativa entre la dieta saludable con el rendimiento escolar, es
evidente que este es un campo complejo y multifacético. Futuras investigaciones
gue aborden las limitaciones actuales y exploren nuevas direcciones pueden
ayudar a desarrollar estrategias mas efectivas mejorando la salud de los alumnos

como el rendimiento académico.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Se determind que la alimentacion saludable se correlaciona de
modo positivo bajo con el desempefio académico de los
escolares. Aunque existe una tendencia a que una mejor
alimentacién esté asociada con un mejor rendimiento académico,
esta relacion no es estadisticamente significativa.

Se determiné que el rendimiento académico no se correlaciona
favorablemente con la comprension de los estudiantes sobre
alimentacién saludable. Esto sugiere que, estas variables no
trascienden de una manera notable en el desempefio en lo
académico cuando se analizan por separado.

Se determind que las practicas de alimentacion nutritiva, como el
consumir verduras como frutas, también muestran una
correlacion positiva baja con el rendimiento académico. Esto
sugiere que fomentar buenas practicas alimenticias puede tener
un impacto beneficioso, aunque limitado.

Se determind que la higiene en la alimentacion, que incluye
practicas como lavar las manos y los alimentos, no se relaciona
con el rendimiento académico. Esto sugiere mantener una buena
higiene alimentaria es importante, pero no es un determinante
significativo del rendimiento académico.

Se determind que otros factores, posiblemente no controlados en
el estudio, tienen un impacto significativo en el Rendimiento
Académico. Elementos como el ambiente familiar, la calidad
educativa y el estado emocional podrian desempefiar roles mas

determinantes que la alimentacion sola.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Se recomienda crear e implementar programas de educacion
nutricional en las escuelas. Estos cursos deben hacer hincapié
en ensefar a los estudiantes el valor de llevar una dieta
equilibrada y como implementarla en su vida cotidiana.

Se recomienda que es fundamental fomentar hébitos de
alimentacion saludables tanto en instituciones como fuera de
ellas. Los héabitos alimentarios de los estudiantes pueden
mejorarse mediante iniciativas que incluyan campafas de
concientizacién, capacitacion sobre cocina saludable y la adicion
de alimentos ricos en nutrientes a las comidas escolares.

Se recomienda fortalecer las practicas de higiene alimentaria
entre los estudiantes. Esto abarca sobre la ensefianza de lavar
las manos, frutas y verduras, asi como mantener limpios los
utensilios y superficies de preparacion de alimentos.

Se recomienda proporcionar un apoyo integral a los estudiantes.
Esto puede incluir asesoria académica, apoyo psicolégico y
programas de tutoria para abordar diversas areas de sus vidas.
Se recomienda llevar a cabo investigaciones continuas y
evaluaciones hacia los padres de familia. Esto permitira ajustar y
mejorar los métodos para promover la nutricion y la salud,
asegurando que sean efectivas y estén alineadas con las

necesidades de los estudiantes. .
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

La alimentacién saludable y desempefio académico en estudiantes del nivel secundaria en una institucion educativa de la Esperanza, 2024
Autor: Nelly Isabel Tantaquispe Pereda

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema general Objetivo General Hipdtesis general Variable 1: Alimentacion saludable
Dimensiones Indicadores items Escala de Valores Niveles o rangos
Conocimiento de | Grupos alimenticios Ordinal Niveles
. - alimentacion 1-5 Alto  68-76
alinilgncigi% Sloism};?;'ttgs en Determinar el impacto de los Existe una relacion significativa entre nutritiva Bebidas salucfiables ; = (Igun_ca I\B/Ie_dlo ig - gg
su rendimiento habitos alimenticios en el la alimentacién saludable y el Préctica de Consumo de frutas y 3 = Aa5| nunca ajo -
académico en rendimiento académico de los desempefio académico de los alimentacion verduras . = c veces
estudiantes del nivel en estudiantes dg[nlvel secundario estudiantes dg[nlvel secundario en nutritiva o 610 : = -asi siempre
una institucion educativa | € una institucion educativa de la una institucion educativa de la (i?mnst']?w glirrli?ivde = siempre
de la Esperanza, 20247 Esperanza, 2024 Esperanza, 2024 alimentos nu 0s
Higiene de practicas de seguridad 11-16
alimentacion alimentaria
Problgr_nas Obijetivos especificos Hipétesis especificas - - - Variable 2 Desempefio académico -
Especificos Dimensiones Indicadores Iltems Escala de Valores Niveles o rangos
¢ Cuales son los Analizar los patrones alimenticios Existe una relacion positiva entre la Estrategias Estrategias de
patrones de predominantes entre los disponibilidad de alimentos saludables cognitivas y de organizacion
alimentacion estudiantes del nivel secundario en el entorno escolar y el rendimiento control de
prevalentes entre los en una institucién educativa de la académico de los estudiantes del nivel aprendizaje Regulacién y Control 1-5
estudiantes del nivel Esperanza, 2024 durante el afio secundario en una institucién del Aprendizaje
secundaria en una 2024 educativa de la Esperanza, 2024
institucion educativa de
la Esperanza, 20247?
¢ Coémo se distribuyen Explorar factores La falta de recursos econémicos o la Estrategias de Ordinal
los diferentes habitos socioeconémicos y culturales que disponibilidad limitada de alimentos apoyo al Actividades Escala de intervalo
alimenticios segun puedan influir en los habitos nutritivos tienen un desempefio aprendizaje extracurriculares 1 = Nunca Bueno 53 -62
variables alimenticios de los estudiantes del | académico inferior en comparacion 2 = Casi nunca Regular 42 - 52
sociodemograficas nivel secundario en una institucién | con aquellos que no enfrentan estas 3 =Aveces Malo 31-41
. ; 6-10 _ s
como edad, géneroy educativa de la Esperanza, 2024 barreras 4 = Casi siempre
nivel socioeconémico 5 = siempre
entre los estudiantes de
la|.E. N 80821 César
Vallejo Mendoza?
¢ Existe una relacion Identificar posibles correlaciones La participacién en actividades Habitos de Metas de aprendizaje
estadisticamente entre los habitos alimenticios y el extracurriculares relacionadas con la estudio
significativa entre los rendimiento académico de los promocién de una alimentacién 11-16

hébitos alimenticios y el

estudiantes del nivel secundario

saludable, como clubes de cocina o

grupos de estudio sobre nutricién se




rendimiento académico en una institucién educativa de la
de los estudiantes? Esperanza, 2024

asociara con un mejor rendimiento
académico entre los estudiantes

Disefio de investigacién

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Método de analisis de datos

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: béasico

Método; Hipotético deducativo
Disefio: No experimental transversal
Nivel: Descriptivo correlacional

OX
M /
Donde: \

M: Muestra oy

OX: Valor de la variable uno: Alimentacion saludable
Oy: Valor de la variable dos: Desempefio académico
|: Correlacion

Poblacién:

186 estudiantes de la Institucion
Educativa N° 80821 César Vallejo
Mendoza - La Esperanza.

Muestra:

126 estudiantes de la Institucion
Educativa N° 80821 César Vallejo
Mendoza - La Esperanza.

Muestreo:
No probabilistico, por
convencional

Variable 1: Alimentacién saludable
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Autoria: Nelly Isabel Tantaquispe Pereda

Variable 2: Desempefio académico
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Autoria: Nelly Isabel Tantaquispe Pereda
Estadistica inferencial:

Estadistica descriptiva:

Los datos se agruparan en niveles de acuerdo con los
rangos establecidos, los resultados se presentaran en
tablas de frecuencias.

Estadistica inferencial:
Se usara el Coeficiente de Correlacion de
Spearman




ANEXO 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion Definicion . o . Escala de
estudio conceptual operacional Dimension Indicadores medicion
Minsa (2014) precisa La variable Conocimiento e Grupos
que una alimentacién | alimentacién de alimentacion alimenticios
saludable es aquella saludable sera nutritiva
gue es variada, evaluada mediante ¢ Bebidas Ordinal
preferiblemente en su | un instrumento con saludables
estado natural o con opciones multiples,
un procesamiento partiendo de
i minimo, aportando realizar preguntas Practica de e Consumo de
Variable 1 | energiay todos los alineadas a las alimentacion frutas y
Alimentacion | nyirientes esenciales | dimensiones nutritiva verduras
saludable | que cada individuo Conocimiento de _
necesita para alimentacion e CONSUMO Ordinal
mantenerse saludable, | nutritiva, Practica diario de
permitiéndole disfrutar | de alimentacién alimentos
de una mejor calidad nutritiva. nutritivos
de vida en todas las Higiene de Higiene de e Practicas de
etapas alimentacion alimentacion seguridad Ordinal
alimentaria
Pizarro (2020) La variable Estrategias ¢ Estrategias
manifiesta que el alimentacion cognitivas y de de
rendimiento saludable sera control de organizacion
académico es una evaluada mediante | aprendizaje Ordinal
medida de las un instrumento con e Regulaciony
capacidades opciones multiples, Control del
indicativas que partiendo de Aprendizaje
muestran, de manera realizar preguntas Estrategias de e Actividades
estimativa, lo que una | alineadas a las apoyo al extracurricul Ordinal
persona ha aprendido | dimensiones aprendizaje ares
Variable 2 | como resultado de un | Estrategias Habitos de e Metas de
Desempefio | proceso de instruccién | cognitivas y de estudio aprendizaje
académico | o formacion. control de
Definiendo el aprendizaje,
rendimiento Estrategias de
académico como la apoyo al
capacidad que aprendizaje, Ordinal

responde a estimulos
educativos y que
puede ser interpretada
segun objetivos o
propdsitos educativos
preestablecidos

Habitos de estudio




ANEXO 3. Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE ALIMENTACION SALUDABLE

Instruccion: Estimado estudiante:

Estimado estudiante, de la Institucién Educativa. N 80821 César Vallejo Mendoza del distrito de
la Esperanza provincia de Trujillo regién la Libertad, A continuacién, se presentan algunas
aseveraciones relacionadas con la variable alimentacion saludable; cada pregunta con una
escala de valoracioén.

1=Nunca 2 =Casinunca 3=Aveces 4 = Casi siempre 5 =siempre

Marca con una (X) segun la calificacion que consideres en cada pregunta.
OBJETIVO DE LA ENCUESTA: Indicar en qué medida la inadecuada alimentacién afecta al
desempefio académico de los alumnos de secundaria

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Entiendo que esta encuesta es voluntaria y anénima tiene caracter CONFIDENCIAL y de uso
exclusivo para la investigacion. Asimismo, sé que puedo negarme a participar y retirarme sin
expresion de causa.

N | PREGUNTA 1]2[3]a]s
Variable: Alimentacion saludable
Dimension 1: Conocimiento de alimentacién nutritiva

1 | Considera usted primordial poner en practica las recomendaciones de la
piramide alimenticia para tener una dieta equilibrada.

2 | Considera usted adecuado basar su alimentacién seleccionando granos
enteros en lugar de productos refinados como el pan o arroz blanco.

3 | Considera usted la funcidn de las vitaminas y los minerales en el cuerpo
humano son primordiales para tener una vida saludable

4 | Considera usted que puede identificar estrategias para evitar el consumo
excesivo de alimentos procesados y azucares afiadidos

5 | Considera usted que comprende la importancia de mantenerse hidratado y
sabe cdmo mantener una buena hidratacion

Dimension 2: Practica de alimentacion nutritiva

6 | Considera usted que consume frutas y verduras en su dieta diaria

7 | Considera usted que incorpora una variedad de alimentos en cada comida

8 | Considera usted que limita el consumo de alimentos procesados y altos en
azucares afiadidos en su dieta

9 | Considera usted que incluye fuentes saludables de proteinas en sus
comidas, como pescado, pollo, legumbres

10 | Considera usted que elige grasas saludables, como frutos secos o aceite de
oliva, en lugar de grasas saturadas

Dimension 3: Higiene de alimentacion

11 | Considera usted que lava siempre sus manos antes de manipular alimentos

12 | Considera usted que lava siempre las frutas y verduras antes de consumirlas

13 | Considera usted que mantiene siempre limpia la superficie de trabajo al
preparar alimentos

14 | Considera usted que utiliza siempre utensilios y recipientes limpios para
cocinar y almacenar alimentos

15 | Considera usted que evita siempre comer alimentos que han estado
expuestos durante mucho tiempo a temperatura ambiente

16 | Considera usted que debes estar informado sobre las buenas practicas de

higiene alimentaria y debes aplicarlas en tu vida diaria




CUESTIONARIO DE DESEMPENO ACADEMICO

Instruccidn: Estimado estudiante:

Estimado estudiante, de la Institucién Educativa. N 80821 César Vallejo Mendoza del distrito de
la Esperanza provincia de Trujillo regién la Libertad, A continuacién, se presentan algunas
aseveraciones relacionadas con la variable “Desempeno académico” cada pregunta con una
escala de valoracion:

1=Nunca 2 =Casinunca 3=Aveces 4 = Casi siempre 5 =siempre

Marca con una (X) segun la calificacién que consideres en cada pregunta.

OBJETIVO DE LA ENCUESTA: Indicar en qué medida la inadecuada alimentacién afecta al
desempefio académico de los alumnos de secundaria

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

Entiendo que esta encuesta es voluntaria y anénima tiene caracter CONFIDENCIAL y de uso
exclusivo para la investigacién. Asimismo, sé que puedo negarme a participar y retirarme sin
expresion de causa.

Variable: desempefo académico 1 12 |3 |4 |5

Dimension 1: Estrategias cognitivas y de control de aprendizaje

1 Considera usted que establece metas claras y realistas para su aprendizaje
académico

2 Considera usted que organiza siempre su tiempo de estudio de manera
eficiente y planificada

3 Considera usted que utiliza siempre técnicas de estudio adecuadas para
comprender y recordar la informacién

4 Considera usted que monitorea siempre su propio progreso académico y
realiza ajustes cuando es necesario

5 Considera usted que se involucra siempre activamente en el proceso de
aprendizaje, haciendo preguntas y participando en discusiones

Dimension 2: Estrategias de apoyo al aprendizaje

6 Considera usted que busca siempre recursos adicionales, como libros de texto,
videos educativos o tutoriales en linea, para complementar su aprendizaje

7 Considera usted que participa siempre en grupos de estudio o sesiones de
tutoria para discutir y repasar el material académico

8 Considera usted que aprovecha siempre las horas de consulta con los
profesores para aclarar dudas y recibir orientacién adicional

9 Considera usted que utiliza siempre recursos tecnolégicos, como aplicaciones
educativas o plataformas en linea, para mejorar su aprendizaje

10 | Considera usted que participa siempre en conferencias, charlas o seminarios
relacionados con su campo de estudio para mantenerse actualizado

Dimension 3: Habitos de estudio

11 | Considera usted que establece siempre un horario de estudio regular y lo sigue
consistentemente

12 | Considera usted que dedica siempre un tiempo adecuado a cada asignatura o
tema de estudio

13 | Considera usted que utiliza siempre un espacio de estudio tranquilo y libre de
distracciones

14 | Considera usted que revisa siempre el material de estudio antes y después de
las clases para reforzar su comprension

15 Considera usted que realiza siempre resimenes o esquemas para organizary
sintetizar la informacion

16 | ¢(Considera usted que los repasos periddicos de las areas son necesarios para

reforzar tu memoria y retencién de informacion




ANEXO 4. Validez de los instrumentos (Juicio de expertos)

ALIMENTACION SALUDABLE

Dimensiones del instrumento:

« Primera dimension: Conocimiento de alimentacion nutritiva

nutritivos

secos o aceite de oliva, en lugar de grasas saturadas

8 =
) 8|28
Indicadores Items 2 E E Observaciones
[}
- | = | =
o 8 &
1. Considera usted primordial poner en practica las
recomendaciones de la piramide alimenticia parateneruna | 4 | 4 | 4
dieta equilibrada.
Grupos 2. Consid_era usted adecuado basar su alimentacion
alimenticios seleccionando granos enteros en lugar de productos | 4 | 4 | 4
refinados como el pan o arroz blanco.
3. Considera usted que la funcion de las vitaminas y los
minerales en el cuerpo humano son primordiales paratener | 4 | 4 | 4
una vida saludable
4. Considera usted que debe de consumir 6 a 8 vasos de agua 4144
Bebidas o un litro o dos litros diariamente
saludables 5. Considera usted que comprende la importancia de
mantenerse hidratado y sabe como mantener una buena | 4 | 4 | 4
hidratacion
« Segunda dimension: Practica de alimentacién nutritiva
S s
, 3|ge
Indicadores items 2 é‘.’ [ Observaciones
© @
(6] 8 &
6. Considera usted que consume frutas y verduras en su dieta 4144
Consumo de dlanq - - -
frutas y 7. Considera ugted que incorpora una variedad de alimentos 4144
verduras en cada comida
8. Considera usted que limita el consumo de alimentos 4144
procesados y altos en azucares afiadidos en su dieta
Consumo 9. Considera usted que incluye fuentes saludables de 4144
diario de proteinas en sus comidas, como pescado, pollo, legumbres
alimentos |10. Considera usted que elige grasas saludables, como frutos 4lala




« Tercera dimension: Higiene de alimentacion

S| s
, HEIE
Indicadores Items |2 Observaciones
5 2|8
[
(&) 3 &
11. Considera usted que lava siempre sus manos antes de 4144
manipular alimentos
12. Considera usted que lava siempre las frutas y verduras 4144
antes de consumirlas
13. Considera usted que mantiene siempre limpia la superficie 4144
- de trabajo al preparar alimentos
practicas de - Prr— — —
sequri 14. Considera usted que utiliza siempre utensilios y recipientes
guridad limoi . | liment 4 144
alimentaria impios para cocinar y aimacenar alimentos
15. Considera usted que evita siempre comer alimentos que
han estado expuestos durante mucho tiempo atemperatura | 4 | 4 | 4
ambiente
16. Considera usted que debe estar informado sobre las
buenas practicas de higiene alimentaria y debe aplicarlas | 4 | 4 | 4
en tu vida diaria

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Herrera Caceres Ada Marianela

Especialidad del validador: Comunicacion

Trujillo 24 de mayo del 2024

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo.

Ma. A

da

f@m&m Caceres

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficentes para medir la dimension.

Firma del experto

(Herrera Caceres Ada Marianela)




ALIMENTACION SALUDABLE

Dimensiones del instrumento:

« Primera dimension: Conocimiento de alimentacion nutritiva

nutritivos

secos o aceite de oliva, en lugar de grasas saturadas

8| o
: 8|22
Indicadores ltems 2 E E Observaciones
5 = 9o
(&] 8 &
1. Considera usted primordial poner en practica las
recomendaciones de la piramide alimenticia parateneruna | 4 | 4 | 4
dieta equilibrada.
Grupo 2. Consid_era usted adecuado basar su alimentacion
alimenticios sel_ecmonando granos enteros en lugar de productos | 4 | 4 | 4
refinados como el pan o arroz blanco.
3. Considera usted que la funcion de las vitaminas y los
minerales en el cuerpo humano son primordiales paratener | 4 | 4 | 4
una vida saludable
4. Considera usted que debe de consumir 6 a 8 vasos de agua 4144
Bebidas o un litro o dos litros diariamente
saludables 5. Considera usted que comprende la importancia de
mantenerse hidratado y sabe como mantener una buena | 4 | 4 | 4
hidratacion
« Segunda dimension: Practica de alimentacion nutritiva
S =
) s12|2
Indicadores ltems 2 é‘;‘ g Observaciones
< [
(6] 8 &
6. Considera usted que consume frutas y verduras en su dieta 41414
Consumo de dlanq - - -
frutas y 7. Considera u;ted que incorpora una variedad de alimentos 4144
verduras en cada comida
8. Considera usted que limita el consumo de alimentos 444
procesados y altos en azlcares afiadidos en su dieta
Consumo 9. Considera usted que incluye fuentes saludables de 41414
diario de proteinas en sus comidas, como pescado, pollo, legumbres
alimentos |10- Considera usted que elige grasas saludables, como frutos 4lala




« Tercera dimension: Higiene de alimentacién

8=
: 5|22
Indicadores items 2|2 Observaciones
5|83
O 8 &
11. Considera usted que lava siempre sus manos antes de 4144
manipular alimentos
12. Considera usted que lava siempre las frutas y verduras 41414
antes de consumirlas
13. Considera usted que mantiene siempre limpia la superficie 4144
Practi de trabajo al preparar alimentos
racticas de - — - — —
seguridad 14. (?on?;ldera usted_que utiliza siempre utensilios y recipientes 4144
alimentaria limpios para cocinar y almacenar alimentos
5. Considera usted que evita siempre comer alimentos que
han estado expuestos durante mucho tiempo atemperatura | 4 | 4 | 4
ambiente
16. Considera usted que debe estar informado scbre las
buenas practicas de higiene alimentaria y debe aplicarlas | 4 | 4 | 4
en tu vida diaria

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Cinthya Ledn Olértegui
Especialidad del validador: Comunicacion

Trujillo 30 de mayo del 2024

- g
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. f-.—— @/ﬁ
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o — j'j‘e' i = "
dimension especifica del constructo. J—
IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es —

conciso, exacto y directo.

o ) o ) Firma del experto
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son )
suficientes para medir la dimension. (Apellidos y Nombres)



ALIMENTACION SALUDABLE

Dimensiones del instrumento:

+ Primera dimension: Conocimiento de alimentacion nutritiva

nutritivos

secos o aceite de oliva, en lugar de grasas saturadas

S|l o
— =
: ) s|e|g _
Indicadores Items = g %‘ Observaciones
©
—_ = =
(&) 8 K
1. Considera usted primordial poner en practica las
recomendaciones de la piramide alimenticia parateneruna | 4 | 4 | 4
dieta equilibrada.
Grupo 2. Considera usted adecuado basar su alimentacion
alimenficios seleccionando granos enteros en lugar de productos | 4 | 4 | 4
refinados como el pan o arroz blanco.
3. Considera usted que la funcion de las vitaminas y los
q y
minerales en el cuerpo humano son primordiales para tener 4144
una vida saludable
4. Considera usted que debe de consumir 6 a 8 vasos de agua
q 9 4 1 44
Bebidas o un litro o dos litros diariamente
saludables 5. Considera usted que comprende la importancia de
mantenerse hidratado y sabe cémo mantener una buena | 4 | 4 | 4
hidratacion
« Segunda dimension: Practica de alimentacion nutritiva
8|«
| HEE
Indicadores items = é‘.’ [ Observaciones
© @
[7]
(&) 8 &
6. Considera usted que consume frutas y verduras en su dieta 4144
Consumo de diaria
frutas 7. Considera usted que incorpora una variedad de alimentos 4144
verdurgs en cada comida
8. Considera usted que limita el consumo de alimentos 4144
procesados y altos en azlcares afiadidos en su dieta
Consumo 9. Consldera usted que incluye fuentes saludables de 44| 4
diario de proteinas en sus comidas, como pescado, pollo, legumbres
alimentos |10. Considera usted que elige grasas saludables, como frutos 4lala




« Tercera dimension: Higiene de alimentacién

S =
, I
Indicadores items =28 Observaciones
52 8
7}
(&) 3 &
11. Considera usted que lava siempre sus manos antes de 4144
manipular alimentos
12. Considera usted que lava siempre las frutas y verduras 4144
antes de consumirlas
13. Considera usted que mantiene siempre limpia la superficie 4144
o de trabajo al preparar alimentos
practicas de - Pr— ™ —
sequridad 14. Considera usted que utiliza siempre utensilios y recipientes 4144
gurida imoi . | limentos
alimentaria impios para cocinar y almacenar alimen :
15. Considera usted que evita siempre comer alimentos que
han estado expuestos durante mucho tiempo atemperatura | 4 | 4 | 4
ambiente
16. Considera usted que debe estar informado sobre las
buenas practicas de higiene alimentaria y debe aplicarlas | 4 | 4 | 4
en tu vida diaria

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Varas Cruz Vanesa Dina
Especialidad del validador: Comunicacion

Trujillo 30 de mayo del 2024

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

%

Nota: Suficiendia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensian.

Firma del experto
(Varas Cruz Vanesa Dina)




DESEMPENO ACADEMICO

Dimensiones del instrumento:

« Primera dimensioén: Estrategias cognitivas y de control de aprendizaje

Indicadores

items

Claridad

Observaciones

Estrategias
de
organizacion

Considera usted que establece metas claras y realistas
para su aprendizaje académico

. Considera usted que organiza siempre su tiempo de estudio

de manera eficiente y planificada

. Considera usted que utiliza siempre técnicas de estudio

adecuadas para comprender y recordar la informacion

Regulacién y
Control del
Aprendizaje

. Considera usted que monitorea siempre su propio progreso

académico y realiza ajustes cuando es necesario

B - A SN

&~ | & | & | » |Coherencia

s~ | &~ »| » | Relevancia

. Considera usted que se involucra siempre activamente en

el proceso de aprendizaje,
participando en discusiones

haciendo preguntas y

o~

S~

~

» Segunda dimension: Estrategias de apoyo al aprendizaje

Indicadores

items

Claridad

Relevancia

Observaciones

IActividades
extracurricul
ares

. Considera usted que busca siempre recursos adicionales,

como libros de texto, videos educativos o tutoriales en linea,
para complementar su aprendizaje

S

& | Coherencia

~

. Considera usted que participa siempre en grupos de estudio

0 sesiones de tutoria para discutir y repasar el material
académico

N

. Considera usted que aprovecha siempre las horas de

consulta con los profesores para aclarar dudas y recibir
orientacién adicional

Considera usted que utiliza siempre recursos tecnologicos,
como aplicaciones educativas o plataformas en linea, para
mejorar su aprendizaje

10.

Considera usted que participa siempre en conferencias,
charlas o seminarios relacionados con su campo de estudio
para mantenerse actualizado




« Tercera dimension: Habitos de estudio

Indicadores

items

Claridad

Observaciones

Metas de
aprendizaje

11.

Considera usted que establece siempre un horario de
estudio regular y lo sigue consistentemente

12.

Considera usted que dedica siempre un tiempo adecuado a
cada asignatura o tema de estudio

13.

Considera usted que utiliza siempre un espacio de estudio
tranquilo y libre de distracciones

14.

Considera usted que revisa siempre el material de estudio
antes y después de las clases para reforzar su comprension

15.

Considera usted que realiza siempre resimenes o
esquemas para organizar y sintetizar la informacion

B I R I S B

& » | »| »| > |Coherencia

A| B | »]| »|Relevancia

16.

Considera usted que los repasos periédicos de las areas
son necesarios para reforzar tu memoria y retencién de
informacién

S

H

ESN

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Herrera Caceres Ada Marianela

Especialidad del validador: Comunicacion

Perti ia: El item al tedrico formulado.

2 El item es apropi para rep al ¢ o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension.

Trujillo 24 de mayo del 2024

[}
Ma. Ada .@m;ra g&éé“m'é

Firma del experto
(Herrera Cdceres Ada Marianela)



DESEMPENO ACADEMICO

Dimensiones del instrumento:

» Primera dimension: Estrategias cognitivas y de control de aprendizaje

Indicadores

items

Claridad

Observaciones

Estrategias
de
organizacion

. Considera usted que establece metas claras y realistas

para su aprendizaje académico

. Considera usted que organiza siempre su tiempo de estudio

de manera eficiente y planificada

. Considera usted que utiliza siempre técnicas de estudio

adecuadas para comprender y recordar la informacion

Regulacion y
Control del
Aprendizaje

. Considera usted que monitorea siempre su propio progreso

académico y realiza ajustes cuando es necesario

Al | BB

&~ | & | & | » |Coherencia

&~ | & | & | & | Relevancia

. Considera usted gue se involucra siempre activamente en

el proceso de aprendizaje, haciendo preguntas y
participando en discusiones

S

E=Y

~

« Segunda dimension: Estrategias de apoyo al aprendizaje

Indicadores

items

Claridad

Relevancia

Observaciones

IActividades
extracurricul
ares

. Considera usted que busca siempre recursos adicionales,

como libros de texto, videos educativos o tutoriales en linea,
para complementar su aprendizaje

S

& | Coherencia

~

. Considera usted que participa siempre en grupos de estudio

o sesiones de tutoria para discutir y repasar el material
académico

£~y

. Considera usted que aprovecha siempre las horas de

consulta con los profesores para aclarar dudas y recibir
orientacién adicional

Considera usted que utiliza siempre recursos tecnologicos,
como aplicaciones educativas o plataformas en linea, para
mejorar su aprendizaje

10.

Considera usted que participa siempre en conferencias,
charlas o seminarios relacionados con su campo de estudio
4para mantenerse actualizado




« Tercera dimension: Habitos de estudio

Indicadores

items

Observaciones

Claridad

Metas de
aprendizaje

11.

Considera usted que establece siempre un horario de
estudio regular y lo sigue consistentemente

12.

Considera usted que dedica siempre un tiempo adecuado a
cada asignatura o tema de estudio

13.

Considera usted que utiliza siempre un espacio de estudio
tranquilo y libre de distracciones

14.

Considera usted que revisa siempre el material de estudio
antes y después de las clases para reforzar su comprension

15.

Considera usted que realiza siempre resimenes o
esquemas para organizar y sintetizar la informacién

& & | ]| »| »|Coherencia
Al »| | | | Relevancia

B B I I S I

16.

Considera usted que los repasos periddicos de las areas
son necesarios para reforzar tu memoria y retencion de
informacién

H
H
=S

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Cinthya Le6n Olortegui

Especialidad del validador: Comunicacion

Perti ia: El item

Trujillo 30 de mayo del 2024

ponde al concepto tedrico formulado.

2Rl

ia: El item es

pi

pi para representar al componente o

dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension.

Firma del experto
(Apellidos y Nombres)




DESEMPENO ACADEMICO

Dimensiones del instrumento:

« Primera dimension: Estrategias cognitivas y de control de aprendizaje

Indicadores

tems

Claridad

Observaciones

Estrategias
de
organizacion

. Considera usted que establece metas claras y realistas

para su aprendizaje académico

. Considera usted que organiza siempre su tiempo de estudio

de manera eficiente y planificada

. Considera usted que utiliza siempre técnicas de estudio

adecuadas para comprender y recordar la informacion

Regulacion y
Control del
Aprendizaje

. Considera usted que monitorea siempre su propio progreso

académico y realiza ajustes cuando es necesario

o Y

A~ | & | &| & |Coherencia

& | A | & | & | Relevancia

. Considera usted que se involucra siempre activamente en

el proceso de aprendizaje,
participando en discusiones

haciendo preguntas vy

B

£~

E=N

- Segunda dimension: Estrategias de apoyo al aprendizaje

Indicadores

items

Claridad

Relevancia

Observaciones

IActividades
extracurricul
ares

. Considera usted que busca siempre recursos adicionales,

como libros de texto, videos educativos o tutoriales en linea,
para complementar su aprendizaje

B

& | Coherencia

i

. Considera usted que participa siempre en grupos de estudio

o sesiones de tutoria para discutir y repasar el material
académico

£~y

. Considera usted que aprovecha siempre las horas de

consulta con los profesores para aclarar dudas y recibir
orientacion adicional

Considera usted que utiliza siempre recursos tecnologicos,
como aplicaciones educativas o plataformas en linea, para
mejorar su aprendizaje

10.

Considera usted que participa siempre en conferencias,
charlas o seminarios relacionados con su campo de estudio
para mantenerse actualizado




« Tercera dimension: Habitos de estudio

Indicadores

Observaciones

Claridad

Metas de
aprendizaje

11.

Considera usted que establece siempre un horario de
estudio regular y lo sigue consistentemente

12.

Considera usted que dedica siempre un tiempo adecuado a
cada asignatura o tema de estudio

13.

Considera usted que utiliza siempre un espacio de estudio
tranquilo y libre de distracciones

=Y

4.

Considera usted que revisa siempre el material de estudio
antes y después de las clases para reforzar su comprension

15.

Considera usted que realiza siempre resumenes o
esquemas para organizar y sintetizar la informacién

& | | | D |Coherencia
Al ™| S| ]| »|Relevanci

R B S N

16.

Considera usted que los repasos periddicos de las areas
son necesarios para reforzar tu memoria y retencion de
informacion

H
H
S

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Varas Cruz Vanesa Dina
Especialidad del validador: Comunicacion

Trujillo 30 de mayo del 2024

El item corr

de al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension.

Firma del experto
(Varas Cruz Vanesa Dina)




ANEXO 5. Confiabilidad de los instrumentos

Para el desarrollo del presente anexo, se esta considerando el lineamiento
base precisado por George y Mallery (2003), quienes hacen las siguientes
recomendaciones para evaluar los coeficientes de Alfa de Cronbach:

Cuadro 1.

Escala de interpretacion del Alfa de Cronbach

Escala Significado
Coeficiente alfa mayor a 0,9 Excelente
Coeficiente alfa mayor a 0,8 Bueno
Coeficiente alfa mayor a 0,7 Aceptable
Coeficiente alfa mayor a 0,6 Cuestionable
Coeficiente alfa mayor a 0,5 Pobre
Coeficiente alfa menor a 0,5 Inaceptable

Fuente: George y Mallery (2003)

En tal sentido a continuacion se procede a detallar los resultados obtenidos

para las dos variables de investigacion:

Respecto a la variable “ALIMENTACION SALUDABLE”

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

0,739 16




Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si el
elemento se

ha suprimido

Varianza de
escala si el
elemento se

ha suprimido

Correlacién
total de
elementos

corregida

Alfa de
Cronbach si el
elemento se

ha suprimido

Considera usted primordial
poner en practica las
recomendaciones de la
piramide alimenticia para
tener una dieta equilibrada.
Considera usted adecuado
basar su alimentacion
seleccionando granos
enteros en lugar de
productos refinados como el
pan o arroz blanco.
Considera usted la funcion
de las vitaminas y los
minerales en el cuerpo
humano son primordiales
para tener una vida
saludable.

Considera usted que puede
identificar estrategias para
evitar el consumo excesivo
de alimentos procesados y
azlcares afiadidos.
Considera usted que
comprende la importancia de
mantenerse hidratado y sabe
cémo mantener una buena
hidratacion.

Considera usted que
consume frutas y verduras
en su dieta diaria.

Considera usted que
incorpora una variedad de

alimentos en cada comida.

58,06

58,78

57,44

58,61

57,67

58,28

58,67

41,232

49,477

50,497

46,605

54,471

46,801

44,824

0,659

0,127

0,164

0,521

0,186

0,340

0,586

0,688

0,748

0,739

0,713

0,779

0,726

0,704



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Considera usted que limita el
consumo de  alimentos
procesados y altos en
azlcares afadidos en su
dieta.

Considera usted que incluye
fuentes saludables de
proteinas en sus comidas,
como pescado, pollo,
legumbres.

Considera usted que elige
grasas saludables, como
frutos secos o aceite de oliva,
en lugar de grasas saturadas
Considera usted que lava
siempre sus manos antes de
manipular alimentos.
Considera usted que lava
siempre las frutas y verduras
antes de consumirlas.
Considera usted que
mantiene siempre limpia la
superficie de trabajo al
preparar alimentos.
Considera usted que utiliza
siempre utensilios y
recipientes limpios para
cocinar y almacenar
alimentos.

Considera usted que evita
siempre comer alimentos
que han estado expuestos
durante mucho tiempo a
temperatura ambiente.
Considera usted que debes
estar informado sobre las
buenas précticas de higiene
alimentaria y debes
aplicarlas en tu vida diaria.

59,00

58,00

58,89

57,44

57,17

57,28

57,28

59,28

57,33

44,588

45,059

39,281

49,791

50,971

48,565

47,271

47,389

46,353

0,573

0,302

0,629

0,202

0,244

0,288

0,332

0,219

0,611

0,704

0,733

0,687

0,737

0,736

0,730

0,726

0,741

0,709




Respecto a la variable “DESEMPENO ACADEMICO”

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,837 16

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacién Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se elemento se elementos elemento se
ha suprimido  ha suprimido corregida ha suprimido
Considera usted que
establece metas claras y
] o 45,44 82,026 0,130 0,846
realistas para su aprendizaje
académico.
Considera usted que
organiza siempre su tiempo
) 45,38 73,663 0,661 0,817
de estudio de manera
eficiente y planificada.
Considera usted que utiliza
siempre técnicas de estudio
45,55 77,085 0,401 0,831
adecuadas para comprender
y recordar la informacion.
Considera usted que
monitorea siempre su propio
progreso  académico vy 45,44 76,026 0,424 0,830
realiza ajustes cuando es
necesario.
Considera usted que se
involucra siempre
activamente en el proceso de
46,11 74,222 0,530 0,824

aprendizaje, haciendo
preguntas y participando en

discusiones.



10.

11.

12.

Considera usted que busca
siempre recursos
adicionales, como libros de
texto, videos educativos o
tutoriales en linea, para
complementar su
aprendizaje.

Considera usted que
participa siempre en grupos
de estudio o sesiones de
tutoria para discutir y repasar
el material académico.
Considera usted que
aprovecha siempre las horas
de consulta con los
profesores para aclarar
dudas y recibir orientacion
adicional.

Considera usted que utiliza
siempre recursos
tecnolégicos, como
aplicaciones educativas o
plataformas en linea, para
mejorar su aprendizaje.
Considera usted que
participa siempre en
conferencias, charlas o
seminarios relacionados con
su campo de estudio para
mantenerse actualizado.
Considera usted que
establece siempre un horario
de estudio regular y lo sigue
consistentemente.
Considera usted que dedica
siempre un tiempo adecuado
a cada asignatura o tema de

estudio.

46,05

46,11

46,38

45,44

46,55

46,00

45,77

76,997

74,105

76,369

79,203

80,967

75,765

72,889

0,386

0,570

0,581

0,259

0,279

0,462

0,751

0,832

0,821

0,823

0,840

0,836

0,828

0,813



13. Considera usted que utiliza

siempre un espacio de

estudio tranquilo y libre de 45.16 75912 0.368 0.834
distracciones.

14. Considera usted que revisa

siempre el material de

estudio antes y después de 46,00 72,235 0,626 0,818
las clases para reforzar su

comprension.

15. Considera usted que realiza
siempre resimenes 0

] 45,83 71,912 0,691 0,814
esquemas para organizar y

sintetizar la informacion.

16. ¢Considera usted que los
repasos periddicos de las
areas son necesarios para 45,22 80,183 0,226 0,841
reforzar tu memoria vy

retencién de informaciéon?

ANEXO 6. Calculo de muestra para poblacion finita

A continuacion, se muestran los elementos, formula y valores que se emplearon

para determinar la cantidad de muestra de esta investigacion:

¢ Nivel de confiabilidad del 95%. (Z = 1,96)
e Margen de error + 5,00%. (e)
e Probabilidad de ocurrencia 50%. (P)

e Tamafo de la poblacién es 186 (N)

N 2o, P(1-F)

(N-1)e? + z..P(1-P)



186 * 1.96% * 0.50 * (1 — 0.50)
) o oo e
(186 — 1) * 0.052 + 1.962 * 0.50 * (1 — 0.50)

n=126

Por medio del desarrollo de la formula antes descrita, la muestra estuvo
constituida por la cantidad de 126 estudiantes en una institucién educativa de la

Esperanza, 2024 a quienes se les aplico el instrumento de estudio.





