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RESUMEN

Este estudio se centra en proponer nuevas estrategias de motivacién en educacion
fisica para los estudiantes de la Institucion Educativa Manuel Fidencio Hidalgo
Flores de Nueva Cajamarca en 2024. Se diagnostica la situacion actual de las
estrategias de motivacion, se exploran las bases tedricas que las sustentan, se

identifican criterios relevantes y se evalla la efectividad de estas estrategias.

Fundamentado en teorias educativas y de motivacion, el estudio aborda como
diversas estrategias afectan la motivacion estudiantil. Se utiliza un enfoque
cualitativo y aplicado, con un disefio de investigacion de aplicacién-acciéon. La
poblacién incluye estudiantes del VI y VI ciclo de educacion bésica regular, con 15

participantes seleccionados segun criterios especificos.

Los datos se recolectaron mediante entrevistas semiestructuradas y fichas de
observacion, enfocandose en las estrategias de ensefianza y la motivacion. Los
resultados subrayan la necesidad de actividades mas interactivas para aumentar la
motivacion. Se concluye que es vital implementar estrategias motivacionales
adaptadas a las necesidades de los estudiantes para mejorar su participacion en
educacion fisica. Se recomienda a las instituciones educativas considerar la

diversidad de estilos de aprendizaje al disefar sus programas de educacion fisica.

Palabras Clave: Estrategias, motivacion, educacion fisica.



ABSTRACT

This study focuses on proposing new motivational strategies in physical education
for students at the Manuel Fidencio Hidalgo Flores Educational Institution in Nueva
Cajamarca for the year 2024. It diagnoses the current situation of motivational
strategies, explores the theoretical foundations that underpin them, identifies
relevant criteria, and evaluates the effectiveness of these strategies.

Based on educational and motivational theories, the study examines how various
strategies impact student motivation. A qualitative and applied approach is used,
with an action-research design. The population includes students from the sixth and
seventh cycles of regular basic education, with 15 participants selected according
to specific criteria.

Data were collected through semi-structured interviews and observation sheets,
focusing on teaching strategies and motivation. The results highlight the need for
more interactive activities to increase motivation. It concludes that it is vital to
implement motivational strategies tailored to the needs of students to enhance their
participation in physical education. It is recommended that educational institutions
consider the diversity of learning styles when designing their physical education

programs.

Keywords: Strategies, motivation, physical education.
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l. INTRODUCCION

La aparicién del coronavirus en Wuhan, China, en 2019, rapidamente se
transformo en una pandemia global. Las medidas iniciales, como el distanciamiento
social, fueron esenciales para contener la transmision del Sars-Cov-2, destacando
la vulnerabilidad de ciertos grupos por factores como la edad, el sobrepeso y la
condicion fisica. Esto subray6 la importancia de la actividad fisica para enfrentar la
enfermedad. Sin embargo, las medidas de proteccion incrementaron el
sedentarismo, especialmente en adultos y adolescentes que adoptaron el
teletrabajo y la educacién virtual.

En Perq, las restricciones implementadas, como el Decreto de Urgencia
N°026-202, se enfocaron en el aislamiento social, lo cual exacerb6 el sedentarismo
a pesar de las recomendaciones de mantenerse fisicamente activos. El Decreto
Legislativo N°1495 promovié la educacion virtual, inicialmente sin priorizar la
educacion fisica, lo que agravo la inactividad. A pesar del retorno gradual a la
normalidad con la RM 531-2021-MINEDU, la dependencia tecnologica y el
sedentarismo persisten, reflejandose en una disminucion de la motivacion para la

actividad fisica entre los estudiantes.

En la Institucion Educativa Manuel Fidencio Hidalgo Flores de Nueva
Cajamarca, se observa una marcada dependencia tecnoldgica que ha llevado a la
inactividad. Los estudiantes muestran desinterés por las clases de Educacion
Fisica, evidenciado por excusas para evitar actividades fisicas. Es crucial
implementar estrategias que motiven a los estudiantes en esta area, ya que las
estrategias adecuadas pueden generar aprendizajes significativos y despertar
interés en la actividad fisica.

Las estrategias de ensefianza son fundamentales para conectar lo teorico y
practico, lo que resulta esencial en la motivacion para la actividad fisica. Los
cambios en la educacién requieren adaptar las estrategias docentes para enfrentar
la inactividad y el desinterés en Educacién Fisica. La percepcion de los estudiantes

sobre estas estrategias depende de variables como el interés y la autonomia.



Segun Moreno y Cervell6 (2009), un mayor interés y satisfaccion aumentan

la participacion y la actividad fisica.

Anijovich y Mora (2021) definen las estrategias de enseflanza como acciones
para orientar el proceso educativo. Estas estrategias son vitales para contrarrestar
el sedentarismo, especialmente post-pandemia. Pefialoza (2022) y Garcia (2020)
destacan la necesidad de estrategias motivacionales adaptadas a la tecnologia. Las
estrategias educativas permiten la autoevaluacion, el didlogo y la formacion de
habitos de estudio, segun Bernardo (2004, citado en Huamani y Davila, 2019).
Blanquiz y Villalobos (2018) clasifican estas estrategias en preinstruccional,
coinstruccional y postinstruccional, cada una con indicadores especificos de

participacion, metodologia y evaluacion.

La motivacion en Educacién Fisica se orienta al logro de objetivos,
implicando esfuerzo fisico y mental. Fisher (2017, citado en Angeles, 2020) define
la motivacion como el impulso hacia un beneficio satisfactorio. Moreno et al. (2006,
citado en Revelo, 2023) sefalan que la motivacion es esencial para mantener el
interés y la participacion en las sesiones, distinguiendo entre motivacion intrinseca

y extrinseca, asi como entre regulacion identificada e introyectada.

Este trabajo se propone reducir la desmotivacion en los estudiantes en el
area de Educacion Fisica, destacando la importancia de la actividad fisica para la
salud y como medida preventiva contra enfermedades. Desde una perspectiva
social, la investigacion ofrecera estrategias para fomentar habitos saludables y
combatir el sedentarismo. Practicamente, proporcionara a los docentes
herramientas para incentivar la participacion de los estudiantes en las clases de

Educacion Fisica.

El aporte tedrico de esta investigacion cubrird vacios en el conocimiento
sobre el impacto de la tecnologia en los habitos de los estudiantes y su interés en
la actividad fisica. Metodolégicamente, se desarrollaran instrumentos para

establecer estrategias y evaluar su impacto en la motivacion de los estudiantes.



En ese sentido se buscara determinar las estrategias necesarias para
incrementar la motivacion del estudiante del nivel secundario de la Institucion
Educativa Manuel Fidencio Hidalgo Flores en el desarrollo de las actividades fisicas

y deportivas en el area de Educacion Fisica, 2024

Tras establecer los fundamentos tedricos, los antecedentes vy la justificacion,
se procedera a abordar el planteamiento del problema general de la investigacion:
¢, Coémo mejorar las estrategias de motivacion en el &mbito de la educacion fisica
para los estudiantes de la Institucion Educativa Manuel Fidencio Hidalgo Flores de
Nueva Cajamarca en el afio 2024? A su vez, se desglosan los problemas

especificos que guiaran el estudio:

¢, Cual es la situacion actual de las estrategias de motivacion en el ambito de
la educacion fisica para los estudiantes de la I.E. MFHF de Nueva Cajamarca en
20247

¢, Qué enfoque tedrico respalda las estrategias de motivacion en el ambito de
la educacion fisica para los estudiantes de la I.E. MFHF de Nueva Cajamarca en
20247

¢, Qué criterios tedricos y practicos son relevantes para el disefio de las
estrategias de motivacion en el @&mbito de la educacion fisica para los estudiantes
de la |.E. MFHF de Nueva Cajamarca en 20247

¢, Como se puede verificar la eficacia de las estrategias de motivacion en el
ambito de la educacion fisica para los estudiantes de la I.E. MFHF de Nueva

Cajamarca en 2024?

El objetivo principal de este estudio es proponer nuevas estrategias de
motivacion en el campo de la educacion fisica para los alumnos de la Institucion
Educativa Manuel Fidencio Hidalgo Flores de Nueva Cajamarca en 2024.
Asimismo, se plantean objetivos especificos que incluyen: diagnosticar la situacion
actual de las estrategias de motivacion, analizar la base tedrica que las sustenta,
identificar los criterios relevantes a considerar y evaluar la efectividad de dichas

estrategias en el contexto educativo mencionado.



I. MARCO TEORICO

La presente investigacion se centra en como las estrategias pueden
potenciar la motivacion de los estudiantes de secundaria en el &rea de
Educacion Fisica. Para abordar este tema, es esencial establecer un marco
tedrico robusto que analice tanto las estrategias educativas como la motivacion,

basandose en antecedentes y teorias relevantes.

Las investigaciones previas ofrecen una base sélida para entender el
impacto de las estrategias en la motivacion de los estudiantes. Por ejemplo,
Sandoval (2019) realizé un estudio en Lima que explord la relacion entre la
motivacién de logro y el rendimiento académico en Educacion Fisica. Utilizando
un disefio correlacional y un método hipotético deductivo, la investigacion reveld
gue una mayoria de los estudiantes se encontraban en niveles de proceso y
logro esperado, pero ninguno alcanzo el nivel destacado. Este estudio subraya
la necesidad de un acompafiamiento adicional para alcanzar los objetivos
educativos y demuestra una relacién entre la motivacién y el rendimiento en

Educacion Fisica.

Otro estudio relevante es el de Barreto (2021) en Amazonas, que investigo
la relacion entre estrategias y estilos de aprendizaje. Aunque no encontré una
correlacion significativa entre las variables, los resultados indicaron un alto nivel
de estrategias percibidas y un estilo de aprendizaje activo predominante. Esta
investigacion es til para entender como las estrategias pueden influir en los
estilos de aprendizaje, proporcionando una perspectiva teérica para la
aplicacién de estrategias especificas en Educacion Fisica.

Vélez (2019) examind la relacion entre estrategias didacticas y motivacion
escolar en una institucion educativa basica. Su investigacion cuantitativa reveld
un predominio de un nivel indiferente en estrategias didacticas y un nivel regular
en motivacion escolar. Los resultados sugieren la necesidad de disefar
actividades interactivas y dinamicas para mejorar la motivacién, proporcionando

asi una base para desarrollar estrategias motivacionales efectivas.



Torres (2019) estudio el nivel de motivacion de logro en Educacion Fisica en
el Callao. Utilizando la prueba AMPETA4, el estudio mostré un nivel medio de
motivacién con dimensiones como competencia motriz auto percibida y
compromiso en niveles altos. Este estudio es relevante para la presente
investigacion, ya que proporciona informaciéon sobre las dimensiones

especificas de la motivacion y su relacion con las estrategias educativas.

Pefialoza (2022) analizé las estrategias para desarrollar la motivacién en
Educacién Fisica, considerando factores como el bajo rendimiento académico y
la desmotivacion. Utilizando un enfoque mixto, el estudio sugirié que las
estrategias motivacionales, como la incorporaciéon de masica y juegos grupales,
pueden mejorar el rendimiento y la participacion de los estudiantes. Esta
investigacion aporta tanto a la teoria como a la practica, destacando la
importancia de adaptar las estrategias a las necesidades especificas de los

estudiantes.

Llerandi y Barrios (2022) se centraron en la falta de motivacion en Educacion
Fisica y desarrollaron actividades para motivar a los estudiantes. Los resultados
mostraron un bajo nivel de motivacion en comparacion con el interés en las
actividades, proporcionando una perspectiva adicional sobre los desafios y las

posibles soluciones para mejorar la motivacion en el area.

Rouissi et al. (2020) exploraron el impacto de la gamificacién en la
satisfaccion y participacion de los estudiantes. Aunque la mayoria mostré altos
niveles de satisfaccion, algunos rechazaron la gamificacion debido a la dificultad
del contenido. Este estudio destaca la importancia de una aplicacion adecuada
de estrategias ludicas, ofreciendo una guia valiosa para la implementacion

efectiva de técnicas de gamificacion en Educacion Fisica.

Las estrategias educativas se entienden como planes de accién disefiados
para lograr objetivos especificos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En el
contexto de Educacién Fisica, estas estrategias deben adaptarse a las
necesidades de los estudiantes para promover una participacion activa y un

aprendizaje significativo. Segun Anijovich y Mora (2021), las estrategias ayudan



a guiar el proceso educativo y a influir en los resultados de aprendizaje,

integrando tanto la planificacion como la aplicacion practica.

Considerando la importancia de la asociacion entre planificacion de una sesiény la

aplicacion de estrategias se establece que tienen dos dimensiones:

La dimension reflexiva que engloba el proceso de planificacion del docente
incluyendo aspectos desde formacion mental de la sesion, andlisis del contenido
tedrico y practico del area, el contexto del estudiante, el diagndstico de la Institucién
educativa, el perfil del estudiante y la eleccion final de la estrategia a aplicar segun

el caso.

La dimension de la accion, referida a la aplicacion en la realidad de los
previamente planificado, debe considerarse también que en esta dimension se
contrastara entre lo planificado idealmente y la realidad de estudiante y sus

necesidades para lograr la concrecion de los aprendizajes.

Las estrategias son un conjunto de procedimiento utilizados por los maestros
consciente, deliberada y controladamente empleados como herramientas factibles
de modificaciones, asi también se consideran que un conglomerado de estrategias
de ensefianza puede organizarse en tres grandes grupos aplicados en distintos
momentos del proceso ensefanza aprendizaje, siendo estos preinstruccionales,
coinstruccionales y postinstruccionales. (Diaz y Hernandez 2007; como se citd en
Vargas, 2020)

En lo referido a las estrategias de preinstruccion estas deben ser entendidas
como aquellas orientadas a lograr que el educando establezca objetivo y metas al
accionar los conocimientos o aspectos previos de conocimiento o dominio por parte

de los estudiantes.

Las estrategias coinstruccionales son otro de los grupos de estrategias estas
estan dirigidas a desarrollar dé durante el proceso mismo del proceso de

ensefianza aprendizaje y es precisamente en este momento del proceso donde se



inserta el componente motivacional por parte de las estrategias a fin de mantener

el interés y participacion de los estudiantes.

Las estrategias postinstruccionales se aplican posterior al desarrollo de
contenidos o actividades a fin de consolidar los conocimientos presentados, lo que
contribuira en la realizacion de una valoracion o balance del proceso de ensefianza

aprendizaje.

En cuanto a la motivacion, esta se refiere a los procesos internos que
impulsan a los individuos a actuar hacia la consecucion de metas. La motivacion
puede ser intrinseca, derivada de intereses y satisfacciones internas, o extrinseca,
motivada por recompensas externas. La motivacion intrinseca se basa en el deseo
de alcanzar metas por el placer que estas proporcionan, mientras que la motivacion
extrinseca esta orientada hacia la obtencion de recompensas o la evitacion de

castigos.

Esta motivacion intrinseca se puede manifestar en el individuo de tres

maneras o subtipos como lo sefiala (Ordofiez et al 2021 citado por Perdomo, 2021).

La motivacion intrinseca del conocimiento se pone de manifiesto o evidencia
un impulso por la realizacion de las actividades por la simple satisfaccion de realizar
la misma y ademas de expresar un deseo por comprender mas de lo propuesto,

anhela mas que lo estrictamente necesario.

La motivacion intrinseca por consecucion, este subtipo de motivacion tiene
la particularidad que la realizacion de las actividades por parte del individuo es algo
placentero para el mismo, ademas de que el individuo ve a la actividad como una

meta a superar por sus propios deseos.

La motivacién intrinseca por experiencias basicamente es la motivacién que
mueve al individuo a dirigir todos sus esfuerzos al logro de metas en pro de

maximizar las sensaciones asociadas a los sentidos.



En lo que respecta a la motivacion extrinseca, esta debe ser entendida como
aquel estimulo que no se forma de factores internos del individuo, sino de aquellos
gue lo rodean y que inciden en él generando ciertas actitudes o acciones en pro del

desarrollo, la busqueda y el logro de una meta.

En la motivacion extrinseca, se establecen 5 estadios de la motivacion
extrinseca que pueden derivar en los escenario sefialados: evolucién o estanco
(Deci, E. L., & Ryan, R. M., 1985 como se cita en Perdomo, 2021).

A motivacion/Desmotivacion el individuo no se siente motivado o impulsado
a la realizacion de una actividad, basicamente por la falta de interés o complacencia
en su realizacion asi también por la creencia de ser inadecuado o incapaz de

realizarla.

La motivacion extrinseca por regulacion externa es el nivel de este tipo de
motivacion en el cual el individuo solo realiza la accién en pro del logro de un

beneficio ya sea el logro de un premio o para evitar simplemente un castigo.

La motivacién extrinseca por regulacién introyectada, en este estadio se
desarrolla la actividad para obtener un beneficio o evitar un castigo, similar a la
motivacidn extrinseca por regulacioén, con la diferencia de que en este nivel él ya

posee cierto tipo de control de la realizacion de las actividades

La motivacion extrinseca por regulacion identificada, en ella hace su
aparicion ya la motivacion intrinseca, pero en niveles muy bajos por lo que aun
estan presentes ciertos aspectos asociados a la motivacion extrinseca observados

por el individuo.

La motivacién extrinseca por regulacion integrada, en este estadio el
individuo logra autonomia en la realizacion de sus actividades, asi también se
interiorizan las metas propuestas y se las asocia al conjunto de valores y

motivaciones internas del individuo.



3.1.

3.2.

METODO

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo deinvestigacion

La presente investigacion fue cualitativo de tipo Aplicada educacional,
centrada en la busqueda de soluciones para lograr el incremento
motivacional entre los estudiantes durante el desarrollo de actividades;
asi también se estableci6 como cualitativa, en el sentido, en que se
realizé el levantamiento de percepciones a través de la observacion de
los estudiantes, asi como datos numeéricos que permitié reflejarse en
tablas y diagramas con respecto a su percepcion sobre las estrategias y

su incremento o no de la motivacion.

3.1.2. Disefio deinvestigacion

La investigacion fue disefiada como de aplicacidén-accién, en el sentido
gue se busca, a través de este estudio, la solucion de la problematica
entorno a la baja o falta de motivacién en estudiantes con respecto a las
actividades del area de Educacion fisica y lograr mejoras con el aporte
de estrategias concretas.

Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion

3.2.1. Categorias

Las categorias pueden entenderse como aquellos conceptos definidos
por el investigador, que brindan informacién trascendente para la
investigacion en curso; estas categorias se sustentaron tanto en el marco
conceptual como en los objetivos del presente estudio; es en esesentido,
la presente investigacion establecié como categoria uno a las estrategias

de ensefanza y la categoria dos, a la motivacion.



3.2.2. Subcategorias:

Las subcategorias pueden entenderse como el sentido o significado que
permite vislumbrar de manera mas precisa a las categorias, lo que a su vez
contribuye en el logro de un recojo mas 6ptimo de la informacion; es en ese
sentido, la presente investigacion ha relacionado categorias y
subcategorias lo que obedece al sentido axial de la misma; es asi que la
categoria uno, estrategias de aprendizaje, se divide en tres subcategorias
y la categoria dos, motivacion, se divide en dos subcategorias. Tabla de

categorizacion de las Estrategias de ensefianza

Tabla 1. Tabla de categorizacion de la Motivacion

Motivacion animico del individuo

Categoriade Definicion ) s
) Subcategorias Codigos
estudio conceptual
Es la potencia que e Aprendizaje
impulsa al individuo a e Motivacién de
alctuar de Motivacion logro
determinada manera ]
Intrinseca

en pro de un objetivo, e Percepcion de
dicha potenCia forma Competencia
parte del estado

lo que determino el
nivel de intensidad de

las acciones Motivacion » Refuerzo
emprendidas en pos Extrinseca. e Incentivo
de una meta u
objetivo en
especifico.
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Categoria de

estudio

Definicién

conceptual

Subcategorias

codigos

Estrategias
de
enseflanza

Conjunto de
acciones
desarrolladas
por los
maestros
dirigidas a
orientar o
servir de guia
al proceso de
ensefanza
para el logro
de los
aprendizajes.

Estrategia

preinstruccional

Planteamiento de
metas

Cognicion
preliminar
Actividad de
cognicion
preliminar

Estrategia

coinstruccional

Ejercicio grupal
Muestra y
discusion
Moda
sistematizacion

Incentivacion

Estrategia

Postinstruccional

Resumen
Organizador
gréaficos

Estimacion
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3.3.

3.4.

Escenario de estudio

La presente investigacion se realizé a la Institucion Educativa Manuel
Fidencio Hidalgo Flores de Nueva Cajamarca. Esta presento las condiciones
necesarias que la hicieron propicia para el presente estudio, al poseer una
poblacién educativa diversa hecho que permitid el estudio de diversas

situaciones en relacion con el aprendizaje y motivacion

Participantes

Los participantes, sobre los que se desarrollé la investigacion de la
problematica abordada, cumplen un papel trascendental para el desarrollo
del estudio en el sentido que estan intimamente relacionados, no solo con el
establecimiento del problema, sino también con los resultados obtenidos; la
investigacion se centrd en el campo educativo, especificamente en el area
de educacion fisica de una Institucion Educativade Nueva Cajamarca.
Tomando como base la poblacién, objeto de estudio, se seleccioné los
criterios de:

_ Estudiantes del VI y VI ciclo de educacién Basica Regular

_ Estudiantes con matricula y con asistencia constante.

Estudiantes con disposicion a participar y que cuentes con la

autorizacién de sus padres o apoderados.

Asi también se excluyeron de los de participantes a los estudiantes que:

No desarrollaron labores de manera presencial, ni ningan personal
administrativo y auxiliar.
Manifestaron su negativa a participar.

No se encontraron matriculados.
Tomando como base los criterios sefialados lineas atras, finalmente se

establecieron para la investigacion la cantidad de 15 participantes de la I.E.

Manuel Fidencio Hidalgo Flores.
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3.5.

3.6.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas
Con el objetivo de obtener y dejar registro de la informacion obtenida sobre

las categorias de estudio estrategias de ensefianza y motivacion la técnica
empleada es la entrevista semiestructurada y la ficha de observacion que

posibilitan la obtencién de informacion.

Instrumentos de recoleccion de datos

Tomando como base los objetivos planteados en la investigacién se
utilizaron las entrevistas semiestructuradas para analizar las categorias de
estudio, asi como la ficha de observacion, dichos instrumentos presentan
las caracteristicas y aspectos principales que permitiran un analisis correcto

de las categorias de estudio en la presente investigacion.

Procedimiento

La entrevista semiestructurada se aplic6 a quince estudiantes del nivel
secundaria de la I.E. Manuel Fidencio Hidalgo Flores- Nueva Cajamarca a
través de la guia de observacién de clase y entrevista semiestructurada de

docentes.

En primer lugar, se solicitd la autorizacion institucional para realizar en
trabajo de investigacién, se crearon las entrevistas semiestructuradas a
docentes y estudiantes, asi como guias de observacion de clase, la hoja
informativa, formato de consentimiento informado para la entrevista, en
segundo lugar, se establecié realizar la entrevista semiestructurada a
docentes de area de la L.E. y estudiantes en relacion con el area de
educacion fisica. Bajo esta base de los tres elementos se realizé un cruce
de informacion entre la entrevista semi estructurada a docentes, a
estudiantes y ficha de observacién de sesion de aprendizaje se han logrado
realizar la triangulacion de resultado, mostrandonos asi la evidencia del

problema planteado.

Como estrategia y procedimiento de analisis de los datos se empleod la
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Categorizacion y la Triangulacion.

Para la categorizacién: A través de la cual se descompuso en categorias
y sub categorias, con el objetivo de analizar con mayor profundidad el
objeto materia de investigacion, para determinar cémo potenciar las
estrategias de motivacion en el area de educacion fisica en los estudiantes
de I.LE. MFHF de Nueva Cajamarca 2024; las categorias que se considero
son: Categoria estrategias de ensefianza, se aplico la sub categorias de
preinstruccional, coinstruccional y postinstruccional; para la categoria
Motivacion, se aplicé la sub categoria motivacion intrinseca, motivacion

extrinseca.

Para la Triangulacion: Empleando esta estrategia se han confrontado los
resultados de la entrevista semi estructura al docente, la entrevista
semiestructurada al estudiante y la guia de observacion de la sesién de
clase, a fin de llegar a conclusiones mas concretas sobre el problema

materia de investigacion.

Figura 1
Utilizacién de los instrumentos de recoleccidn de datos utilizados para la
triangulacion de resultados

GUIA DE OBSERVACION DE
SESION DE CLASE

TRIANGULACION

ENTREVISTA SEMI DE RESULTADOS ENTREVISTA SEMI
ESTRUCTURADA- ESTRUCTURADA-
DOCENTES ESTUDIANTES
J N

Nota. Esta grafica representa la triangulacion del resultado, a través de las

entrevistas semi estructuradas Docente y estudiantes, Guia de observacionsesion

de clase.
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En la figura 1 se visualiza como se desarrolla la triangulacion de resultados
obtenidos durante la investigacion, como primero podemos describir la guia de
observacion de sesion de clase que se realizé a la clase de educacion fisica de la
I.E. Manuel Fidencio Hidalgo Flores de Nueva Cajamarca, realizado de manera
presencial, segundo esto es corroborado con la entrevista semiestructurada a los
estudiantes y para completar se realiza la entrevista semiestructurada al docente,

de esta forma se llega a la triangulaciéon

3.7.  Rigor cientifico
El rigor cientifico puede ser entendido como la preocupacién por una
investigaciéon o estudio se realice sobre la base de una andlisis confiable y
completo; lo cual podria asegurarse considerando la idoneidad de las
preguntas, sustentadas sobre la base tedrica y bibliografica revisada, asi
como el empleo del método mas adecuado para recabar la informacion
necesaria y la confiabilidad de los datos o informacién obtenida. Es sobre
la base de anteriormente expuesto que se pude aseverar el presente
estudio se sustenta sobre la solidez cientifica como resultado de la eleccion
idonea de los participantes, asi como de la pertinencia de las interrogantes
planteadas orientadas al andlisis de la efectividad de las estrategias en la
busqueda del incremento de la motivacion, sustentado en la base teorica,
lo que a su vez permitird la adecuada reflexion sobre la problemética

abordada.

3.8. Método de andlisis de datos
Durante el proceso de investigacion desde el punto del problema general,
se aplico la guia de observacion de clase de educacion fisica, la entrevista
semi estructurada al docente, la entrevista semiestructurada a los
estudiantes; los datos se almacenaron en el programa Atlas.ti 7.5,4®, esta
herramienta que permitio sistematizar los datos en citas, codigos
descriptores favoreciendo la construccion de categorias para realizar una

descripcion exhaustiva del fenémeno.
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Después de establecer los conceptos de estrategias de ensefianza y
motivacion, se analiz6 los datos y se empled la informacién que se obtuvo
en la entrevista semiestructurada al docente y transcrita textualmente. Para
la categorizacion se presentaron las tablas de categorias, subcategorias,
se analizaran las preguntas formuladoras ingresadas al software Atlas.ti
7.5,4® como codigos, este software permite usar redes semanticas para
establecer las distintas relaciones entre las diferentes entrevistas y otros

documentos que forman parte de la investigacion.

Para la triangulaciéon se analizaron cada uno de los objetivos y sus
categorias en los documentos formulados la guia de observacion de clase
de educacion fisica, la entrevista semi estructurada al docente, la entrevista

semiestructurada a los estudiantes que se obtuvieron.

Aspectos ético

El estudio realizado se desarroll6 de manera legal y respetando la
originalidad de autoria y propiedad intelectual de las diversas fuentes
consultadas para su realizacion, siendo los lineamientos establecidos por
la Universidad Cesar Vallejo, lo que evitara futuros reclamos por supuestos

plagios sobre trabajos previos al elaborado.

Asi también se respetaron los datos obtenidos en base a la aplicacién de

los cuestionarios por lo que se afirma que estos no fueron inventados.
De la misma manera se solicité las autorizaciones pertinentes para la

aplicacion de los instrumentos en la Institucion Educativa de Nueva

Cajamarca.
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V. RESULTADOS Y DISCUSION

Seguidamente se desglosan los resultados obtenidos, organizados por
categorias y subcategorias para identificar cdmo potenciar las estrategias de
motivacién en el area de Educacion Fisica en la I.E. MFHF de Nueva Cajamarca
2024.

41. Andlisis de la Entrevista Semiestructurada a los Docentes

Los docentes subrayan la importancia de realizar demostraciones claras y
ofrecer explicaciones detalladas para asegurar la comprension de los
estudiantes. La préctica frecuente de indagar sobre la comprension y utilizar
retroalimentacion ayuda a ajustar las actividades a las necesidades de los
alumnos. La combinacién de trabajos grupales e individuales promueve la
colaboracién y la responsabilidad personal. La incorporacion de tecnologia,
como videos y aplicaciones moviles, se destaca como una estrategia efectiva

para el seguimiento y la evaluacién del aprendizaje.

Seleccion de Estrategias: La seleccion de estrategias se basa en el nivel y
capacidad de los estudiantes, los objetivos de aprendizaje y los recursos
disponibles. La planificacion anticipada es crucial para alinear las estrategias
con los objetivos educativos y prever dificultades, asegurando una adecuada

organizacion de recursos y materiales.

Contextualizacion de Estrategias: Los docentes ajustan las estrategias a los
niveles y capacidades de los estudiantes, ofreciendo actividades con diferentes
niveles de dificultad y realizando evaluaciones iniciales para conocer el nivel
de cada alumno. También se consideran factores sociales, econémicos y

religiosos para disefar actividades inclusivas y efectivas.

Motivacion de los Estudiantes: Para mantener la motivacion, los docentes
varian las actividades para evitar la monotonia, establecen metas alcanzables

y desafiantes, y reconocen y recompensan los logros y esfuerzos de los
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estudiantes. La creacion de un ambiente positivo y la promocion de la
autonomia y la toma de decisiones son fundamentales para mantener el

compromiso de los estudiantes.

Evaluacion de Estrategias: La efectividad de las estrategias se evalla a
través de observaciones directas, encuestas y retroalimentacion de los
estudiantes. Los docentes ajustan la complejidad de las actividades y modifican
la metodologia de ensefianza segun la retroalimentacion recibida, permitiendo

la mejora continua de las estrategias.

Organizadores Graficos: El uso de organizadores graficos, como diagramas
y mapas mentales, se emplea para explicar estrategias deportivas y rutinas de
ejercicios. Estos recursos visuales facilitan la comprension y el aprendizaje al

presentar la informacién de manera clara y estructurada.

4.2. Analisis de la Guiade Observacion de Clase

Los métodos de ensefianza observados muestran una adaptacion a diferentes
estilos de aprendizaje, creando un ambiente de apoyo y confianza. No obstante,
una cantidad significativa de estudiantes no comprende completamente las
instrucciones, limitando su participacién. Esto sugiere la necesidad de

implementar estrategias para garantizar una comunicacion mas clara y efectiva.

Aunque se usa refuerzo positivo, la falta de diferenciacion en la instruccion afecta
la comprensién de las actividades, limitando la participacion total de los
estudiantes. La ausencia de tecnologia en la sesion observada es una area que
podria haber enriquecido el aprendizaje. A pesar de que el ambiente general fue
positivo y los estudiantes mostraron alta motivacion y confianza, se requiere
mejorar en aspectos identificados como deficientes, como la diferenciacion y el

uso de tecnologia.

4.3. Analisis de la Entrevista Semiestructurada a los Estudiantes
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Todos los estudiantes entrevistados conocen los objetivos de la sesion,
indicando una buena comunicacién por parte del docente. La mayoria destaco
la adecuada preparacion del docente para la clase. La claridad en los objetivos
y la conexion con sesiones anteriores son practicas valoradas por los
estudiantes, ya que fomentan la continuidad del aprendizaje y la construccion de

conocimientos previos.

La preparacion y la entrega de los materiales necesarios son aspectos positivos
destacados, asi como la organizacion de actividades grupales que promueven
el trabajo en equipo. La interaccion durante la clase, mediante preguntas

realizadas por el docente, mantiene la atencion y estimula el aprendizaje activo.

Sin embargo, la falta de actividades ludicas y el uso limitado de tecnologia son
preocupantes, ya que pueden afectar la motivacién y creatividad a largo plazo.
Los estudiantes también resaltaron que el docente es motivador y que la revision
continua de las actividades es util para el aprendizaje. La incorporacion de
juegos y tecnologia podria diversificar las estrategias de ensefianza y hacer las

clases mas dinamicas.

La triangulacibn de datos entre entrevistas a docentes, observaciones y
entrevistas a estudiantes revela una coherencia significativa entre las practicas
docentes y las percepciones estudiantiles. Las metas claras y alcanzables
establecidas por los docentes motivan a los estudiantes y proporcionan un marco
estructurado para seguir el progreso. La diferenciaciéon de la instruccion,
adaptada a las capacidades individuales, asegura la participacion y el éxito de

todos los estudiantes.

Las explicaciones y demostraciones claras son esenciales para la comprension
y ejecuciéon de las actividades fisicas, facilitando una participacion efectiva y
segura. El trabajo grupal se ha identificado como una estrategia clave para
fomentar la colaboracion y el desarrollo social. El uso de refuerzo positivo y la
variacion en las actividades ayudan a mantener la motivacion y el compromiso.
La evaluacion formativa y la integracion de organizadores graficos y tecnologia
mejoran la comprension y motivacion de los estudiantes, contribuyendo al

desarrollo integral en Educacion Fisica.
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V.

CONCLUSIONES

La investigacion sobre la educacion fisica en la |.LE. MFHF de Nueva
Cajamarca en 2024 revela importantes hallazgos:

PRIMERO: La claridad en Objetivos, los docentes deben comunicar
claramente los objetivos de la sesion y relacionarlos con las
actividades para mejorar la comprension y el compromiso de los

estudiantes.

SEGUNDO: Diversificacion de Estrategias, dado que la utilizacion de
diversas estrategias de ensefianza y tecnologia ha demostrado
ser efectiva. Sin embargo, la tecnologia aun no se usa
plenamente, lo que ofrece una oportunidad para innovar y

aumentar la motivacion estudiantil.

TERCERO: La adaptacién a diversos niveles de parte de los docentes que
adaptan las actividades a los diferentes niveles y capacidades
de los estudiantes, considerando aspectos contextuales. Esto

asegura una participacion equitativa y efectiva.

CUARTO: La motivacion estudiantil lograda a traces de la variaciéon de las
actividades, establecer metas alcanzables y reconocer logros
son claves para mantener la motivacion. Fomentar la autonomia

también es fundamental.

CINCO: La evaluacion continua mediante observaciones y retroalimentacion
permite ajustar las estrategias de ensefianza. Integrar mas

recursos tecnoldgicos puede mejorar esta practica.

SEXTA: Es necesario mejorar la comprension de instrucciones, la
diferenciacion de la ensefianza y la integracion de tecnologia

para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos de la investigacién, se proponen las siguientes
recomendaciones para potenciar las estrategias de motivacion en educacion fisica
enla |.LE. MFHF de Nueva Cajamarca en 2024:

PRIMERO: Introducir juegos y dinamicas que fomenten la participacion y el
disfrute, como carreras de obstaculos y relevos. La gamificacion
y eventos tematicos con disfraces y mausica también pueden

aumentar la motivacion y el interés de los estudiantes.

SEGUNDO: Integrar herramientas tecnoldgicas como aplicaciones de
seguimiento, videos tutoriales, y realidad aumentada (AR) para
hacer las clases mas interactivas y atractivas. Estas tecnologias
pueden proporcionar retroalimentacién instantanea y enriquecer

la experiencia de aprendizaje.

TERCERO: Asegurar una comunicacion efectiva mediante instrucciones
verbales claras, apoyo visual y demostraciones préacticas. Usar
preguntas de verificacion y ofrecer retroalimentacion inmediata
ayudara a evitar confusiones y mejorar la ejecuciéon de las

actividades.

CUARTO: Ajustar las actividades a diferentes niveles de habilidad y ofrecer
opciones de dificultad variada para garantizar la participacion de
todos. Realizar evaluaciones iniciales y proporcionar apoyo
especifico para estudiantes con necesidades especiales facilitara

una enseflanza inclusiva.

QUINTO: Implementar una evaluacion continua mediante observaciones,
encuestas y seguimiento del progreso. Reflexionar con los
estudiantes sobre sus logros y areas de mejora ayudara a adaptar

las estrategias y mejorar la calidad educativa.

Estas recomendaciones estan disefiadas para potenciar la motivacion, el compromiso
y el aprendizaje en las clases de educacion fisica, creando un entorno educativo mas

efectivo y atractivo.
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ANEXOS

ANEXO 1: Entrevista Semiestructurada a Docentes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A DOCENTES
Datos informativos:
Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed
Lugar y Fecha:

Duracion:

OBJETIVO: Conocer las estrategias de ensefianza desarrolladas por el docente, asi
como la forma en la que elabora, aplica y evalla la efectividad de las mismas en el
logro del incremento de la motivacion para el desarrollo de actividades fisicas y

deportivas

PREGUNTAS:

1. ¢Cudles son las estrategias de enseflanza mas trascendentes que emplea
durante el desarrollo de sus sesiones de clase de educacion fisica?

2. ¢Qué toma en cuenta al momento de seleccionar las estrategias de
ensefianza que empleara durante su sesion de clase?

3. ¢Qué rol tiene la planificacion previa en la seleccion de sus estrategias de
ensefanza?

4. ¢Qué aspectos considera al momento de elaborar sus estrategias de
ensefianza para el desarrollo de sesiones (grado de interés del alumno, los
medios disponibles, etc)?

5. ¢de que manera contextualiza sus estrategias de ensefianza a los diferentes
niveles, capacidad y habilidades de los estudiantes?

6. ¢Emplea algin elemento tecnoldgico en sus estrategias de ensefianza? De
ser asi ¢,Cuales?

7. ¢De que manera aplica las estrategias de ensefianza durante el desarrollo de
las sesiones de clase?

8. ¢Qué técnica se emplea para mantener de manera constante a los
estudiantes motivados, asi como comprometidos durante el desarrollo de las

diferentes actividades, ya sean fisicas o deportivas?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢,De qué manera enfoca la diversidad de intereses o gustos, asi como
también motivaciones entre los estudiantes dentro de la aplicacién de sus
estrategias?

¢, Como evalla la efectividad de las estrategias de ensefianza aplicadas en
términos de motivacion?

¢ Qué cambios se ha realizado en el desarrollo de sus estrategias tomando
como base los resultados obtenidos, En referencia a la efectividad de los
mismos?

¢, Qué estrategias hay identificado como realmente efectivas para el logro del
incremento de la motivacion en el desarrollo de las actividades fisicas y
deportivas?

¢,De qué manera mide o calcula el impacto de sus estrategias en el desarrollo
o incremento de la motivacion de los estudiantes para participar en
actividades fisicas y deportivas?

¢,De qué manera, reflexiona sobre su practica docente para mejorar
continuamente con respecto a sus estrategias de ensefianza en el area de
educacion fisica?

¢utiliza algun organizador grafico para explicar estrategias deportivas o
rutinas de ejercicios durante las sesiones de Educacion Fisica?
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES

Datos informativos:

Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed

Lugar y Fecha:

Duracion:

OBJETIVO: Reconocer la aplicacion de las estrategias aplicadas en los estudiantes

para el logro del incremento de la motivacion para el desarrollo de actividades fisicas

y deportivas en el area de educacion fisica

PREGUNTAS:

1. ¢El profesor sefala las objetivos de la sesion de clase?

2. ¢ El profesor le pregunta que recuerda de la sesion anterior?

3. ¢Eldocente le pregunta sobre los rutinas y técnicas fisicas que realizaron en
sesiones anteriores?

4. ¢El profesor prepara los elementos necesarios para el desarrollo de la
sesion?

5. ¢Eldocente le brinda los recursos o materiales necesarios para las
actividades a realizar en la sesion?

6. ¢El profesor organiza actividades grupales o en pareja durante la sesion de
aprendizaje?
¢ El docente realiza preguntas a lo largo de la sesidon de aprendizaje?
¢ El maestro explica y realiza los ejercicios o rutinas dificultosas?
¢ El profesor realiza ejercicios ludicos o musicales durante la realizacion de
las rutinas deportivas o de ejercicios?

10. ¢ El maestro utiliza recursos tecnolégicos durante la sesion de clase?

11. ¢ El docente es motivador en toda su clase?

12. ¢ El docente realiza un recuento de los mas importantes movimientos y
técnicas desarrollados durante la sesion?

13. ¢ El maestro verifica revisa los trabajos escritos sobre las rutinas fisicas y
deportivas realizadas durante la sesion de clase?

14. ¢ El maestro verifica su realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en la

sesion de clase?
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15. ¢ El maestro califica el nivel de la realizacion de las rutinas, técnicas y

ejercicios realizados?
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ANEXO 3: Guiade Observacion de una Sesién de aprendizaje

GUIA DE OBSERVACION DE UNA SESION DE APRENDIZAJE
DATOS GENERALES:

Observador: Ruiz Carranza, Obed

Grado:

Asignatura: Educacion Fisica

Temade lasesion de clase:

Fecha: Horario:

OBJETIVO: Reconocer la aplicacion e impacto de las estrategias aplicadas en los
estudiantes para el logro del incremento de la motivacién para el desarrollo de

actividades fisicas y deportivas en el area de educacion fisica

N.° ITEMS A OBSERVAR Sl | NO

Los estudiantes siempre entienden las instrucciones y pueden seguirlas sin

L dificultad.
El profesor utiliza una amplia gama de métodos de ensefianza que se adaptan a

2 diferentes estilos y preferencias de aprendizaje.
Eldocente proporciona constantemente refuerzo positivo que anima a los

3 estudiantes y los motiva a seguir participando.
El maestro crea un ambiente de apoyo donde todos los estudiantes tienen la

4 | oportunidad de experimentar el éxito y desarrollar confianza en sus habilidades.
El maestro establece metas apropiadas que motivan a los estudiantes a

5 esforzarse y mejorar sus habilidades sin dejar de sentirse seguros de sus
habilidades.
El maestro crea oportunidades para que los estudiantes trabajen juntos en

6 | grupos, fomentando eltrabajo en equipo, la comunicacion y el apoyo entre pares.
El maestro diferencia la instruccion para acomodar diferentes estilos de

7 aprendizaje, habilidades e intereses, asegurando que todos los estudiantes
puedan aprender y tener éxito.
El maestro integra efectivamente la tecnologia para mejorar el aprendizaje,

8 | involucrar a los estudiantes y brindar instruccion diferenciada.
El maestro crea un ambiente acogedor e inclusivo donde los estudiantes se

9 sienten seguros, respetados y valorados, fomentando una experiencia de
aprendizaje positiva.
El maestro incorpora periédicamente técnicas de evaluacion formativa para

10 monitorear el progreso de los estudiantes, identificar areas de fortaleza y
debilidad, y proporcionar retroalimentaciéon oportuna.

11 El maestro se involucra en la autorreflexion sobre su practica docente, identificar
areas de mejora y buscar comentarios de colegas y estudiantes.

12 | Los estudiantes siempre estan comprometidos y entusiasmados por participar en

las actividades.
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13

Los estudiantes pueden transferir las habilidades y estrategias aprendidas de la

estrategia a diferentes contextos y situaciones, mostrando adaptabilidad y
versatilidad.

14

Los estudiantes muestran un mayor nivel de motivacion para aprender la materia,
lo que indica un impacto positivo en su interés y compromiso.

15

Los estudiantes ganan confianza en sus habilidades y expresan una sensacion de
logro en su progreso de aprendizaje.
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ANEXO 4: Matriz de consistencia
. Poblacién, Métodos:
Paradigma, muestra Teoricos
Problem - jeti . - . i , ’ L ’ -
oblema Problemas especificos Objetivo Objetivos especificos Categorias Subcategoria en_foque muestreo y empiricos y Técnicas Instrume
general general s tipoy . . ntos
disefio unidad de estadistico
analisis s
Diagnosticar cuél es la Métodos
situacion actual de las Estrategia empiricos:
estrategias de preinstruccion observacion,
¢Cuaél es la situacion motivacién en el area de al entrevista,
actual de las estrategias educacion fisica en los encuesta
de motivacion de las estudiantes de |.E.
estrategias de MFHF de Nueva Poblacién
motivacion en el area de Cajamarca 2023 Paradigma | Cuestiona
educacion fisica en los ) socio critico estudiantes MetO‘!"? rio para
¢Como estudiantes de I.E. Proponer Estrategia estadisticos estudiante
potenciar MFHF de Nueva estrategias ) _ ) coinstruccional docentes - Encuesta s
las Cajamarca 2023? de Sistematizar que Estrategias Método
estrategia motivacion perspectiva teorica de Enfoque istori
sde en el 4rea sustenta las estrategias - holistico histdrico-
motivacion de de motivaciénen el area | ©NSeNanza Muestra logico Guia de
enelarea | ;/Qué perspectiva > de educacion fisica en entrevista
; educacion . . i 4 ) -
de tedrica sustenta las fisi | los estudiantes de I.E. Estrategia _ 15 estudiantes Método de Entrevista semiestru
educacion i Isica en los i i Tipo de analisis y d
- estrategias de estudiantes MFHF de Nueva preinstruccion | < docentes . " cturada a
fisica en motivacién las de LE Cajamarca 2023 al Investigaci sintesis docentes
los estrategias de MeFlllF. de on aplicada Métod
e . i étodo
estudiante |, ivacion en el area de educacional ; .
sde |E educacibnfisicaenlos | Hevd Unidad de inductivo-
MFHF de . Cajamarca Determinar qué criterios P deductivo Guia de
Nueva estudiantes de |.E. 2023 . S andlisis h
¢ tedricos y practicos se ) . observaci
Cajamarca | MFHF de Nueva Disefio no Estudiantes, Método de -
A " deben tomar en cuenta : on de
20232 Cajamarca 2023 ; L experimental | documentos lo abstracto
para las estrategias de Motivacion . Lz clases
L . . L. | 4 d . , transversal normativos, alo concreto Observacion
¢ QUué criterios tedricos y motivacion en el area de Intrinseca descrioti literatura
practicos se deben educacion fisica en los Motivacis escriptivo especializada _
tomar en cuenta para estudiantes de I.E. oHvacion (l;/lee:;)dologla
las motivacion las MFHF de Nueva modelacién
estrategias de Cajamarca 2023
motivacion en el area de .
educacion fisica en los Motivacion Criterio de
estudiantes de I.E. Intrinseca jueces
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MFHF de Nueva
Cajamarca 20237

¢ Como validar la
efectividad de las
estrategias de
motivacion en el area de
educacion fisica en los
estudiantes de I.E.
MFHF de Nueva
Cajamarca 2023?

Validar la efectividad de
las estrategias de
motivacién en el area de
educacion fisica en los
estudiantes de I.E.
MFHF de Nueva
Cajamarca 2023
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ANEXO 5: Matriz de triangulacion

Categoria

Subcategorias

Cuestionario para

desarrolladas por
los maestros
dirigidas a orientar
o servir de guia al
proceso de
ensefianza para el
logro de los
aprendizajes.

S, A indicadores . Guia de entrevista para docentes Guia de observacioén de clase
principal aprioristicas estudiantes P
Estra~tegias de Est_rategia _ ¢ Qué toma en cuenta al momento El maestro establece metas
(e:nsc_ena}[nz(;a prelnsttrug_((:jlonal deben de seleccionar las estrategias de apropiadas que motivan a los
onjunto de ser entendidas como , ~ ensefianza que empleara durante estudiantes a esforzarse y mejorar
acciones aquellas orientadas a Planteamiento | ¢El profesor sefiala las su sesion de clase? y mej

sus habilidades sin dejar de

lograr que el educando de metas objetivos de la sesion de " d
- clase? ] ) o sentirse seguros e sus
?nsé?;sle;lc:cggig\r/?oﬁ ¢Que rol tiene la planificacion habilidades.
conocimientos o previa en la seleccion de sus
aspectos previos de estrategias de ensefianza?
conocimiento o dominio ¢El profesor le pregunta que
por parte de los recuerda de la sesion _ - _
estudiantes anterior? ¢ Cudles son las estrategias de El profesor utiliza una amplia gama
' Cognicion ensefianza mas trascendentes que de métodos de ensefianza que se
preliminar ¢El docente le pregunta emplea durante el desarrollo de adaptan a diferentes estilos y
s'o_bre los rutinas y técnicas sus sesiones de clase de preferencias de aprendizaje.
fisicas que realizaron en educacion fisica?
sesiones anteriores?
gllzelmqussg;cezr:ﬁgsra ;?Z i _ El maestro diferencia la instruccion
ol desarrollo de la sesiéne) ¢Qué aspectos considera al para acomodar diferentes estilos
Actividad de ' momento de elaborar sus de aprendizaje, habilidades e
Iy 5 - estrategias de ensefianza para el intereses, asegurando que todoslos
cognicion SEl docente le brinda los d llo d . do d :
preliminar [ecUrsos o  materiales esarrofio de sesiones (gra 0 de estudiantes puedan aprender y
necesarios para las interés del alumno, los medios tener éxito.
.. . i i 2
actividades a realizar en la disponibles, etc.)?
sesion?
Estrategia L ; i , De qué manera contextualiza sus .
coinstrSccionaI Ejercicio ;glividag[ec;fes?trj alegrggméﬁ cest?ategias de ensefianza a los El maestro crea oportunidades
grupal grup para que los estudiantes trabajen

dirigidas a desarrollar dé
durante el proceso

pareja durante la sesion de
aprendizaje?

diferentes niveles, capacidad y
habilidades de los estudiantes?

juntos en grupos, fomentando el
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mismo del proceso de
ensefianza aprendizaje y
es precisamente en este
momento del proceso
donde se inserta el
componente
motivacional por parte de
las estrategias a fin de
mantener el interés y
participacion de los
estudiantes.

trabajo en equipo, la comunicacion
y el apoyo entre pares.

¢ El docente realiza
preguntas a lo largo de la
sesion de aprendizaje?

¢Emplea algun elemento
tecnologico en sus estrategias de
ensefanza? De ser asi, ¢ Cuales?

El maestro crea un ambiente
acogedor e inclusivo donde los
estudiantes se sienten seguros,

Muestray
discusion ¢De qué manera enfoca la respetados y valorados,

¢Elmaestro explicay realiza diversidad de intereses o gustos, fomentando una experiencia de

los ejercicios o rutinas asi como también motivaciones aprendizaje positiva.

dificultosas? entre los estudiantes dentro de la

aplicacién de sus estrategias?
¢,De qué manera aplica las
L estrategias de ensefianza durante ) .

¢El profesor realizaejercicios el desarrollo de las sesiones de El maestro integra efectivamente la

|l:|d|C0§ (o] musmales dur{:lnte clase? tecno|og|'a para mejorar el
Moda la realizacion de las rutinas ’ involucrar a  los

sistematizacion

deportivas o de ejercicios?

¢ Qué cambios ha realizado en el
desarrollo de sus estrategias
tomando como base los resultados
obtenidos, en referencia a la
efectividad de los mismos?

aprendizaje,
estudiantes y brindar instruccion
diferenciada.

Incentivacion

¢El maestro utiliza recursos
tecnolégicos  durante la
sesion de clase?

¢El docente es motivador en
toda su clase?

¢ Qué técnica emplea para
mantener de manera constante a
los estudiantes motivados, asi
como comprometidos durante el
desarrollo de las diferentes
actividades, ya sean fisicas o
deportivas?

¢ Qué estrategias ha identificado
como realmente efectivas para el
logro del incremento de la
motivacion en el desarrollo de las
actividades fisicas y deportivas?

El docente proporciona
constantemente refuerzo positivo
que anima a los estudiantes y los
motiva a seguir participando.

El maestro crea un ambiente de
apoyo donde todos los estudiantes
tienen la oportunidad de
experimentar el éxito y desarrollar
confianza en sus habilidades.

Los estudiantes siempre estan
comprometidos y entusiasmados
por participar en las actividades.
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Los estudiantes muestran un
mayor nivel de motivacion para
aprender la materia, lo que indica
un impacto positivo en su interés y
compromiso.

Estrategia
Postinstruccional se
aplican posterior al
desarrollo de contenidos
o actividades a fin de
consolidar los
conocimientos
presentados, lo que
contribuird en la
realizacién de una
valoraciéon o balance del
proceso de ensefianza
aprendizaje.

Resumen

JEl do
recuento

importantes movimientos y

técnicas
durante |

realiza un
mas

cente
de los

desarrollados
a sesion?

¢De qué manera reflexiona sobre
su practica docente para mejorar
continuamente con respecto a sus
estrategias de ensefianza en el
area de educacion fisica?

El maestro incorpora
periddicamente técnicas de
evaluacion formativa para

monitorear el progreso de los
estudiantes, identificar areas de
fortaleza y debilidad, y proporcionar
retroalimentacion oportuna.

El maestro se involucra en la
autorreflexion sobre su practica
docente, identifica areas de mejora
y busca comentarios de colegas y
estudiantes.

Organizador

¢ El maestro verifica revisa

los trab

ajos escritos sobre

¢ Utiliza alguan organizador grafico
para explicar estrategias deportivas

Los estudiantes siempre entienden
las instrucciones 'y pueden

graficos las rutinas fisicas y o rutinas de ejercicios durante las seguirlas sin dificultad.
deportivas realizadas sesiones de Educacién Fisica?
durante la sesion de clase?
¢ El maestro verifica su Los estudiantes pueden transferir
realizacion rutinas y las habilidades y estrategias
ejercicios desarrollados en aprendidas de la estrategia a
la sesion de clase? ¢De qué manera mide o calculael | diferentes contextos y situaciones,
- _ impacto de sus estrategias en el mostrando adaptabilidad y
Estimacion ¢El maestro califica el nivel desarrollo o incremento de la versatilidad.

de la realizacién de las
rutinas, técnicas y ejercicios

realizados?

motivacion de los estudiantes para
participar en actividades fisicas y
deportivas?

Los estudiantes ganan confianzaen
sus habilidades y expresan una
sensacion de logro en su progreso
de aprendizaje.
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ANEXO 6: Proceso de codificacion

N° Preguntas y respuestas Frases codificadas Cadigos
Entrevistaa Docente N°1
¢Cudles son las estrategias de ensefianza mas trascendentes que emplea durante el | realizar demostraciones de las rutinas
desarrollo de sus sesiones de clase de educacién fisica? fisicas y  deportivas, indagar
Las estrategias mas trascendentes que empleo incluyen realizar demostraciones de las rutinas | constantemente sobre la comprension
fisicas y deportivas, indagar constantemente sobre la comprension de los estudiantes y realizar | de los estudiantes y realizar tanto | Evaluacion cognitiva
1 | tanto trabajos grupales como individuales. Estas estrategias me permiten asegurarme de que | trabajos grupales como individuales. | preliminar para entender el
los estudiantes comprendan y practiquen adecuadamente las actividades. Estas estrategias me  permiten | nivel de conocimiento
asegurarme de que los estudiantes
comprendan y practiquen
adecuadamente las actividades.
¢Qué toma en cuenta al momento de seleccionar las estrategias de ensefianza que | Al seleccionar  las  estrategias,
empleara durante su sesion de clase? considero el nivel y capacidad de los
Al seleccionar las estrategias, considero el nivel y capacidad de los estudiantes, los objetivos | estudiantes, los  objetivos  de
de aprendizaje de la sesion, los recursos y materiales disponibles, y las necesidades y | aprendizaje de la sesion, los recursos y
2 | preferencias de los estudiantes. Est da a adaptar las actividades a | teristicas | materiales  disponibles las | Establecen metas claras y
preferencias de los estudiantes. Esto me ayuda a adaptar las actividades a las caracteristicas _ p .y lcanzables
especificas de mi grupo. necesidades y preferencias de los @
estudiantes. Esto me ayuda a adaptar
las actividades a las caracteristicas
especificas de mi grupo.
¢ Queé rol tiene la planificacién previa en la seleccion de sus estrategias de ensefianza? La planificacién previa es crucial. Me
La planificacion previa es crucial. Me permite alinear las estrategias de ensefianza con los | permite alinear las estrategias de lanteamiento  de  metas
objetivos de aprendizaje, anticipar posibles dificultades y preparar soluciones, ademés de | ensefianza con los objetivos de gs ecificas motiva a
3 | organizar los recursos y materiales necesarios para la sesion. aprendizaje, anticipar posibles b
. . esforzarse y alcanzar sus
dificultades y preparar soluciones, "
. . objetivos
ademas de organizar los recursos y
materiales necesarios para la sesion.
¢ Qué aspectos considera al momento de elaborar sus estrategias de ensefianza para el | Considero el grado de intereés de los
desarrollo de sesiones (grado de interés del alumno, los medios disponibles, etc)? alumnos, los medios y recursos Activi .
. - . : ! ; : . . o ctividades de cognicion
4 Considero el grado de interés de los alumnos, los medios y recursos disponibles, las dlsp_o_nlbles, las capamdad_es fisicas y reliminar incluven
capacidades fisicas y habilidades de los estudiantes, y el contexto en el que se desarrollara la | habilidades de los estudiantes, y el | P . 4
sesion. Todos estos factores son esenciales para disefiar actividades efectivas y atractivas. contexto en el que se desarrollara la preguntas y ejercicios
sesion. Todos estos factores son
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esenciales para disefar actividades
efectivas y atractivas.

¢de que manera contextualiza sus estrategias de ensefianza a los diferentes niveles,
capacidad y habilidades de los estudiantes?
Adapto las actividades al nivel de habilidad y capacidad de cada estudiante, proporcionando

Adapto las actividades al nivel de
habilidad y capacidad de cada
estudiante, proporcionando opciones

Ejercicio grupal fomenta la

5 | opciones de actividades con diferentes niveles de dificultad y utilizando evaluaciones iniciales | de actividades con diferentes niveles | colaboraciéon y el apoyo
para conocer el nivel de cada estudiante de dificultad y utilizando evaluaciones | mutuo
iniciales para conocer el nivel de cada
estudiante
¢Emplea algun elemento tecnoldgico en sus estrategias de ensefianza? De ser asi ¢Cuales? | Si, empleo elementos tecnoldgicos
Si, empleo elementos tecnol6gicos como videos para mostrar técnicas y ejercicios, | como videos para mostrar técnicas y La muestra y discusion de
6 aplicaciones moviles para el seguimiento de la actividad fisica y plataformas digitales para la | ejercicios, aplicaciones moviles para el ejercicios permite observar y
retroalimentacion y evaluacion. imien I ividad fisi .
etroalimentacion y evaluacio segu etode_ la act dad fisica 'y aprender de los ejemplos
plataformas digitales para la
retroalimentacion y evaluacion.
¢De que manera aplica las estrategias de ensefianza durante el desarrollo de las sesiones | Inicio con una explicacion vy La sistematizacion de
de clase? demostracion clara de las actividades, .
- o . o . . . . . métodos asegura que las

7 Inicio con una explicacion y demostracion clara de las actividades, monitoreo y ajusto las | monitoreo y ajusto las actividades en actividades fisicas se realicen
actividades en funcion de la respuesta de los estudiantes, y fomento la participacion activa 'y | funcion de la respuesta de los de manera ordenada vy
el trabajo colaborativo. estudiantes, y fomento la participacion -

; . . eficiente
activa y el trabajo colaborativo.
¢ Qué técnica se emplea para mantener de manera constante a los estudiantes motivados, | reconocer y recompensar los logros y
asi como comprometidos durante el desarrollo de las diferentes actividades, ya sean | esfuerzos de los estudiantes son El refuerzo positivo es una
fisicas o deportivas? técnicas clave que utilizo para .

8 . - . . . L estrategia clave de
Variar las actividades para evitar la monotonia, establecer metas alcanzables y desafiantes, y | mantener la motivacion. incentivacion aue motiva
reconocer y recompensar los logros y esfuerzos de los estudiantes son técnicas clave que q
utilizo para mantener la motivacion.
¢De qué manera enfoca la diversidad de intereses o gustos, asi como también Ofrezco una variedad de actividades Durante la discusion de
motivaciones entre los estudiantes dentro de la aplicacion de sus estrategias? fisicas y deportivas, permito a los resultados se comparten sus

9 | Ofrezco una variedad de actividades fisicas y deportivas, permito a los estudiantes elegir entre | estudiantes elegir entre diferentes experiencias y  reflexionan
diferentes opciones e integro actividades que sean relevantes para sus intereses. Esto ayuda a | opciones e integro actividades que ~

. . . . sobre su desempefio
mantener a todos los estudiantes involucrados y motivados. sean relevantes para sus intereses.
¢Como evalla la efectividad de las estrategias de ensefianza aplicadas en términos de | Evalio la efectividad mediante la Utiliza la estimacion para
motivacion? observacion directa del entusiasmo y | _. -
; L . S . L Y ; ajustar las actividades y
10 | Evaluo la efectividad mediante la observacion directa del entusiasmo y participacion de los | participacion de los estudiantes,

estudiantes, encuestas y retroalimentacion de los mismos, y la evaluacién de la mejora en su
rendimiento y habilidades fisicas.

encuestas y retroalimentacion de los
mismos, V la evaluacién de la mejora

asegurar que cada estudiante
avance a su propio ritmo
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en su rendimiento y habilidades
fisicas.

¢ Qué cambios se ha realizado en el desarrollo de sus estrategias tomando como base los
resultados obtenidos, En referencia a la efectividad de los mismos?
He ajustado la complejidad de las actividades, introducido nuevas actividades o recursos y

He ajustado la complejidad de las
actividades, introducido nuevas
actividades o recursos y modificado la

Utilizando una metodologia

11 | modificado la metodologia de ensefianza segln la retroalimentacion recibida para mejorar la | metodologia de ensefianza segln la | sistematica, se garantiza un
efectividad de mis estrategias. retroalimentacion recibida para plan estructurado
mejorar la efectividad de mis
estrategias.
¢ Qué estrategias hay identificado como realmente efectivas para el logro del incremento | Las estrategias mas efectivas incluyen
de la motive_lci()n en el d_esar_rollo de las activi_dades fl'sica}s_y deporti\_/as? _ _ el uso de juego_s y actividades ludicas, La incentivacion, los logros
12 Las estra}teglas mas efecpvas incluyen el uso deJuegf_szactlwdades lidicas, la incorporacion | la mcorp_orauén de desafios vy son reconocidos y,celebrados,
de desafios y competencias saludables, y el establecimiento de metas personales y grupales. competencias saludables, y el aumentando su motivacion
establecimiento de metas personales y
grupales.
¢De qué manera mide o calcula el impacto de sus estrategias en el desarrollo o incremento | Mido el impacto mediante el registro
de la motivacion de los estudiantes para participar en actividades fisicas y deportivas? de la participacion y asistencia a las
13 | Midoel impacto mediante el registro de la participacion y asistencia a las clases, la evaluacion | clases, la evaluacion del progreso en | La estimacion del progreso
del progreso en las habilidades fisicas y las encuestas de satisfaccién y motivacion. las habilidades fisicas y las encuestas
de satisfaccién y motivacion.
¢De qué manera, reflexiona sobre su practica docente para mejorar continuamente con | Reflexiono analizando los resultados
respecto a sus estrategias de ensefianza en el area de educacion f|_S|ca? 3 N det I_Ias t e_\{aluaC|onte_s_ é/ la Resumen de la clase permite
14 | Reflexiono analizando _Igs result_ados de las evaluaciones y la retroalimentacion, partmpand_o retroalimentacion,  participando en| " T o T Hevionar
en talleres y formacion continua, y colaborando con otros docentes para compartir | talleres y formacion continua, y sobre Io a did
experiencias y estrategias. colaborando con otros docentes para prendido
compartir experiencias y estrategias.
gutiliza algtn organizador grafico para explicar estrategias deportivas o rutinas de
ejercicios durante las sesiones de Educacion Fisica?
15

Entrevista a Docente N°2

¢Cuales son las estrategias de ensefianza mas trascendentes que emplea durante el
desarrollo de sus sesiones de clase de educacidn fisica?

Todos los procesos pedagdgicos durante el desarrollo de clase teniendo en cuenta la parte
inicial, proceso y salida.

Todos los procesos pedagogicos durante
el desarrollo de clase teniendo en cuenta
la parte inicial

Evaluacién cognitiva
preliminar para entender el
nivel de conocimiento
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¢ Qué toma en cuenta al momento de seleccionar las estrategias de ensefianza que
empleara durante su sesion de clase?
El espacio de la I.E, material humano y material didactico a ser utilizado

material didactico a ser utilizado

Establecen metas claras y
alcanzables

¢ Queé rol tiene la planificacidn previa en la seleccion de sus estrategias de ensefianza?

Netamente pedagdgico

Netamente pedagogico

planteamiento de metas
especificas motiva a
esforzarse y alcanzar sus
objetivos

¢ Queé aspectos considera al momento de elaborar sus estrategias de ensefianza para el
desarrollo de sesiones (grado de interés del alumno, los medios disponibles, etc)?

El medio social, econdmico, religioso y también la inclusion social

El medio social, econdmico, religioso
y también la inclusién social

Actividades de cognicion
preliminar incluyen
preguntas y ejercicios

¢De qué manera contextualiza sus estrategias de ensefianza a los diferentes niveles,
capacidad y habilidades de los estudiantes?

Se considera los siguientes aspectos, los niveles educativos de inicial primaria y secundaria,
las capacidades fisicas tales como la resistencia fuerza flexibilidad velocidad y coordinacion
y también sus habilidades motrices tales como las basicas y las especificas

las capacidades fisicas tales como la
resistencia fuerza flexibilidad
velocidad y coordinacion y tambiénsus
habilidades motrices tales como las
basicas y las especificas

Ejercicio grupal fomenta la
colaboracion 'y el apoyo
mutuo

¢Emplea algun elemento tecnolégico en sus estrategias de ensefianza? De ser asi
¢ Cuéles?
Si, (celular, laptop, proyector)

Si, (celular, laptop, proyector)

La muestra y discusion de
gjercicios permite observary
aprender de los ejemplos

¢De qué manera aplica las estrategias de ensefianza durante el desarrollo de las sesiones
de clase?

Se aplica la planificacion estableciendo objetivos claros y medibles, estrategias adecuadas y
la preparacion de materiales de forma anticipada.

Se aplica la planificaciénestableciendo
objetivos  claros 'y  medibles,
estrategias adecuadas y la
preparacion de materiales de forma
anticipada.

La sistematizacion de
métodos asegura que las
actividades fisicas se realicen
de manera ordenada vy
eficiente

¢Qué técnica se emplea para mantener de manera constante a los estudiantes motivados,
asi como

comprometidos durante el desarrollo de las diferentes actividades, ya sean fisicas o
deportivas?

Creando un ambiente positivo y acogedor, variando las actividades y recursos estableciendo
retos y desafiaos, promoviendo la autonomia y toma de decisiones, reconociendo y
recompensando el esfuerzo y progreso de cada estudiante

Creando un ambiente positivo vy
acogedor, variando las actividades y
recursos  estableciendo  retos vy
desafiaos, promoviendo la autonomia
y toma de decisiones, reconociendo y
recompensando el esfuerzo y progreso
de cada estudiante

El refuerzo positivo es una
estrategia clave de
incentivacion que motiva

¢De qué manera enfoca la diversidad de intereses o gustos, asi como también
motivaciones entre los estudiantes dentro de la aplicacion de sus estrategias?

A través de una evaluacion inicial o
diagnostica, actividades variadas
adaptacion de las  actividades
agrupamiento flexible personalizacion

Durante la discusion de
resultados se comparten sus
experiencias y reflexionan
sobre su desempefio
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A través de una evaluacion inicial o diagnostica, actividades variadas adaptacion de las
actividades agrupamiento flexible personalizacién del aprendizaje, participacién activa y
reconocer y celebrar los logros

del aprendizaje, participacion activa y
reconocer y celebrar los logros

¢Como evalla la efectividad de las estrategias de ensefianza aplicadas en términos de
motivacion?

Observacion directa atreves de un
instrumento de evaluacion, refuerzo y

Utiliza la estimaciéon para
ajustar las actividades y

10 n rvacion directa atrev n instrument valuacion, refuerz i i0 i :
Sec:ro(;kl)isn?lent;c?énda ?gsaesatugigzgi gegl]r? su r:nd(i)n?insto :c?dén{icce).ue > ;(eaggr?g[??:rﬁ?ﬁﬁir;nt% ;:;désnsggg e asegurar que cad_a egtudlante
' avance a su propio ritmo
¢ Qué cambios se ha realizado en el desarrollo de sus estrategias tomando como base los
resultados obtenidos, En referencia a la efectividad de los mismos?
11
¢Qué estrategias has identificado como realmente efectivas para el logro del incremento | Siendo flexibles vy adaptando las
de la motivacion en el desarrollo de las actividades fisicas y deportivas? caracteristicas especificas de los | La incentivacion, los logros
12 | Siendo flexibles y adaptando las caracteristicas especificas de los estudiantes al contexto estudiantes al contexto educativo en el | son reconocidosy celebrados,
educativo en el que se desarrolla la clase creando un ambiente motivador y significativo que se desarrolla la clase creando un | aumentando su motivacion
ambiente motivador ysignificativo
¢De qué manera mide o calcula el impacto de sus estrategias en el desarrollo o Utilizando una combinacién de
incremento de la motivacién de los estudiantes para participar en actividades fisicas y métodos de evaluacion cualitativos
13 | deportivas? que nos permite tener una vision La estimacion del progreso
Utilizando una combinacion de métodos de evaluacion cualitativos que nos permite tener una | completa y precisa del progreso de los
vision completa y precisa del progreso de los estudiantes. estudiantes.
¢De qué manera, reflexiona sobre su practica docente para mejorar continuamente con | analizando  sus  estrategias  de
respecto a sus estrategias de ensefianza en el area de educacion fisica? ensefianza, identificar sus fortalezas y R .
i i fi i ifi ili debilidades y realizar sus ajustes esumen d_e la clase pe_rmlte
1 El do<_:ente debe_: analizar sus _estrateglas _de ensefianza, |_der_1t|flcar sus for_talezas y debilidades _ y z I o a los estudiantes. reflexionar
y realizar sus ajustes necesarios para mejorar el aprendizaje de sus estudiantes y por supuesto | necesarios para mejorar el aprendizaje -
estableciendo metas. de sus estudiantes y por supuesto sobre lo aprendido
estableciendo metas.
¢Utiliza algin organizador grafico para explicar estrategias deportivas o rutinas de
ejercicios durante las sesiones de Educacion Fisica?
15
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ANEXO 7: Proceso de categorizacion

Entrevista Observacion Analisis Documental Categoria Emergente Conclusiones Aproximativas

©93.8% menciona que

¢Qué toma en cuenta al| Sl€mpre emplean

momento de seleccionar las dgmostramones y Respecto a la categoria emergente de

estrategias de ensefianza que| ejemplos claros. . estrategias de ensefianza trascendentes, los

. L o Estas practicas
empleard durante su sesién de | ¢ 93.8% sefiala que garantizan  que  los hallazgos revelan que los docentes de
’) - -y N -z ;s - -
clase’ siempre utilizan una estudiantes comprendan educacion fisica emplean consistentemente

¢Qué rol tiene la planificacion
previa en la seleccion de sus
estrategias de ensefianza?

¢Cudles son las estrategias de
ensefianza mas trascendentes
que emplea durante eldesarrollo
de sus sesiones de clase de
educacion fisica?

¢{Qué aspectos considera al
momento de elaborar sus
estrategias de ensefianza para el
desarrollo de sesiones (grado de
interés del alumno, los medios
disponibles, etc.)?

¢De qué manera contextualiza
sus estrategias de ensefianza a
los diferentes niveles,
capacidad y habilidades de los
estudiantes?

variedad de actividades

Estrategias de

demostraciones claras y una variedad de

y practiquen = . S
para mantener el interés. adecuadamente las Ensengnza actividades pa(;a rlnantenerd el interés )E) la
- g Trascendentes participacion de los estudiantes. También
0
'9.0 6% refiere . que 3?]t2/'?:r?§fz’afgr?rfcr}tagsg destacan la importancia de contextualizar y
siempre ConteXtua“Z_an y efer:tivo J adaptar las estrategias a los diferentes niveles
adaptan las estrategias a | ¥ ' y capacidades de los estudiantes, asegurando
diferentes niveles y asfuna ensefianza inclusiva y efectiva.
capacidades de los
estudiantes.
¢81.3% considera el
entorno (espacio,
recursos  disponibles, En relacién con la seleccion de estrategias de
contexto social, La  consideracion de ensefianza, se observa que los docentes
econémico y religioso) estos factores permite consideran tanto el entorno (espacio, recursos
siempre al seleccionar adaptar las actividades a Selecci()_n de dis_pqnibles, contexto socialz ec_on(?rr)ico y
estrategias. las necesidades Estrategias de religioso) como las caracteristicas individuales
Ensefianza de los estudiantes (nivel, capacidad, intereses y

«90.6% menciona que
siempre toman en cuenta
las caracteristicas de los
estudiantes  (nivel y
capacidad, intereses y
preferencias).

especificas de cada
grupo, mejorando la
eficacia de las sesiones.

preferencias) al planificar sus sesiones. Esto
permite adaptar las actividades a las
necesidades especificas de cada grupo,
mejorando la efectividad de la ensefianza.
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¢(Emplea  algin  elemento
tecnoldgico en sus estrategias
de ensefianza? De ser asi,
¢Cuéles?

¢;De qué manera enfoca la

diversidad de intereses o0
gustos, asi como también
motivaciones entre los

estudiantes dentro de la
aplicacion de sus estrategias?

¢(De qué manera aplica las
estrategias de  ensefianza
durante el desarrollo de las
sesiones de clase?

¢Qué cambios ha realizado en el
desarrollo de sus estrategias
tomando como base los
resultados obtenidos, en
referencia a la efectividad delos
mismos?

¢(Qué técnica emplea para
mantener de manera constante a
los estudiantes motivados, asi
como comprometidos duranteel
desarrollo de las diferentes
actividades, ya sean fisicas o
deportivas?

¢ Qué estrategias ha identificado
como realmente efectivas para
el logro del incremento de la
motivacién en el desarrollo de
las actividades fisicas vy
deportivas?

¢100% indica que la
planificacion previa es
crucial para alinear
estrategias con objetivos
de aprendizaje y
anticipar dificultades.

«93.8% reporta que
siempre organizan
recursos y materiales
necesarios para la sesion
de manera anticipada.

Una planificacion
adecuada contribuye a la
fluidez y efectividad de
las sesiones,
permitiendo a  los
docentes abordar
posibles problemas
antes de que ocurran.

Planificacién Previa

Sobre la planificacién previa, los hallazgos
muestran que los docentes consideran este
aspecto como crucial para alinear las
estrategias con los objetivos de aprendizaje y
anticipar posibles dificultades. La
organizacion previa de los recursos Yy
materiales es una practica comun que
contribuye significativamente a la fluidez y
efectividad de las sesiones.

«93.8% menciona que | La tecnologia facilita la En cuanto al uso de tecnologia en la ensefianza,
siempre emplean | demostracion de se evidencia que los docentes emplean
elementos tecnoldgicos | técnicas, el seguimiento ) regularmente herramientas tecnologicas como
(videos, aplicaciones :je acuwdadgs f|5|ca's’ y Tecnolog|a en la videos, apllcacpqes moviles, proyectores, y

g a  retroalimentacion, Ensefianza plataformas digitales. Estas tecnologias
moviles, p_ro_yectores, enriqueciendo el facilitan la demostracion de técnicas, el
plataformas digitales) en | proceso de aprendizaje y seguimiento de actividades fisicas y la
sus estrategias de haciéndolo mas retroalimentacién, enriqueciendo el proceso de
ensefianza. interactivo y accesible. aprendizaje.

©¢90.6%  refiere  que
siempre inician con
explicaciones y Estas practicas aseguran Respecto a la aplicacion de estrategias durante
demostraciones claras, que los estudiantes las sesiones, los docentes inician con
monitorean y ajustan cor_np_rendan las Aplicacion de expli_caciones Y demostr_a(_:iones claras,
actividades, y fomentan actividades y se Estrategias durante monitorean y ajustan Ia_s actividades segun la
la participacion activa. mantengan las Sesiones respye_sta_gie Ios_ estudlantgs, y fomentan la

« 87.5% indica quesiempre mvolgcrados, lo que es participacion activa. A_d_emas, se esfuerzan por

' q ] P esencial para un crear un ambiente positivo y acogedor, lo cual
crean un ambiente | aprendizaje efectivo y es esencial para un aprendizaje efectivo y
positivo y motivador. motivador.
acogedor  para  los
estudiantes.

¢87.5% menciona que Mantener la motivacion Motivacion de los En relacién con la motivacion de los

siempre  varian  las

alta es crucial para la

Estudiantes

estudiantes, se observa que los docentes varian
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¢De qué manera reflexiona
sobre su préctica docente para
mejorar continuamente con
respecto a sus estrategias de
ensefianza en el é&rea de
educacion fisica?

¢Utiliza algln  organizador
grafico para explicar estrategias
deportivas o rutinas de
ejercicios durante las sesiones
de Educacion Fisica?

¢De qué manera mide o calcula
el impacto de sus estrategias en
el desarrollo o incremento de la
motivacién de los estudiantes
para participar en actividades
fisicas y deportivas?

actividades, establecen

metas alcanzables vy
reconocen los logrospara
mantener lamotivacion.

«90.6% evalla la
motivacion de los
estudiantes mediante
observacion directa,
encuestas y
retroalimentacion.

participacion y el éxito
de los estudiantes en
actividades fisicas. Las

técnicas  mencionadas
ayudan a evitar la
monotonia y a

incentivar el esfuerzo
continuo.

las actividades, establecen metas alcanzables y
reconocen los logros para mantener a los
estudiantes motivados. La evaluacion de la
motivacién se realiza mediante observacion
directa, encuestas y retroalimentacion,
permitiendo ajustes continuos en lasestrategias
de ensefianza.

¢875% indica  que
siempre usan métodos
cualitativos y
cuantitativos para

evaluar la efectividad de
las estrategias.

«93.8% menciona que
reflexionan sobre su
practica docente

basandose en resultados

y retroalimentacion para
ajustar sus estrategias.

La evaluacion y
reflexion continua
permiten a los docentes
identificar areas de
mejora y ajustar sus
practicas para optimizar
el aprendizaje de los
estudiantes.

Evaluacion y
Reflexion

Sobre la evaluacion y reflexion, los hallazgos
revelan que los docentes utilizan métodos
cualitativos y cuantitativos para evaluar la
efectividad de sus estrategias y reflexionan
sobre su préctica docente basandose en los
resultados obtenidos. Esta reflexion continua
les permite ajustar y mejorar sus estrategias
para un mejor rendimiento y aprendizaje de los
estudiantes.

«93.8% refiere  que
siempre utilizan
organizadores  graficos
(diagramas, mapas
mentales, cuadros
sindpticos, lineas de

tiempo) para explicar
estrategias y rutinas.

Estos recursos facilitan
la comprension y el
aprendizaje  de  los
estudiantes, presentando
la  informacién de
manera visual y
organizada.

Organizadores
Graficos

En cuanto al uso de organizadores gréficos, los
docentes utilizan diagramas, mapas mentales,
cuadros sinopticos y lineas de tiempo para
explicar estrategias y rutinas de ejercicios.
Estos recursos facilitan la comprension y el
aprendizaje de los estudiantes, presentando la
informacidn de manera visual y organizada.
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Categorias emergentes

Conjunto de codigos

Conclusiones aproximativas

Estrategias de

93.8% menciona que siempre emplean
demostraciones y ejemplos claros.

93.8% sefiala que siempre utilizan una variedad de
actividades para mantener el interés.

Respecto a la categoria emergente de estrategias de ensefianza
trascendentes, los hallazgos revelan que los docentes de educacion fisica
emplean consistentemente demostraciones claras y una variedad de

Ensefianza . . . actividades para mantener el interés y la participacion de los estudiantes.
Trascendentes 90.6% refiere que siempre contextuqllzan y También destacan la importancia de contextualizar y adaptar las
adaptan las estrategias a diferentes niveles y estrategias a los diferentes niveles y capacidades de los estudiantes,
capacidades de los estudiantes. asegurando asi una ensefianza inclusiva y efectiva.
81.3% considera el entorno (espacio, recursos En relacion con la seleccién de estrategias de ensefianza, se observa que
disponibles, contexto social, econémico y los docentes consideran tanto el entorno (espacio, recursos disponibles,
Seleccion de religioso) siempre al seleccionar estrategias. contexto social, econdmico y religioso) como las caracteristicas
Estrategias de 90.6% menciona que siempre toman en cuenta las individuales de los estudiantes (nivel, capacidad, intereses y preferencias)
Ensefianza caracteristicas de los estudiantes (nivel y al planificar sus sesiones. Esto permite adaptar las actividades a las

capacidad, intereses y preferencias).

necesidades especificas de cada grupo, mejorando la efectividad de la
ensefianza.

Planificacién Previa

100% indica que la planificacion previa es crucial
para alinear estrategias con objetivos de
aprendizaje y anticipar dificultades.

93.8% reporta que siempre organizan recursos y
materiales necesarios para la sesion de manera
anticipada.

Sobre la planificacion previa, los hallazgos muestran que los docentes
consideran este aspecto como crucial para alinear las estrategias con los
objetivos de aprendizaje y anticipar posibles dificultades. La organizacion
previa de los recursos y materiales es una préactica comdn que contribuye
significativamente a la fluidez y efectividad de las sesiones.

Tecnologia en la
Ensefianza

93.8% menciona que siempre emplean elementos
tecnoldgicos (videos, aplicaciones mdviles,
proyectores, plataformas digitales) en sus
estrategias de ensefianza.

En cuanto al uso de tecnologia en la ensefianza, se evidencia que los
docentes emplean regularmente herramientas tecnolégicas como videos,
aplicaciones moviles, proyectores y plataformas digitales. Estas
tecnologias facilitan la demostracion de técnicas, el seguimiento de
actividades fisicas y la retroalimentacién, enriqueciendo el proceso de
aprendizaje.

Aplicacion de
Estrategias durante las
Sesiones

90.6% refiere que siempre inician con
explicaciones y demostraciones claras, monitorean
y ajustan actividades, y fomentan la participacion
activa.

Respecto a la aplicacion de estrategias durante las sesiones, los docentes
inician con explicaciones y demostraciones claras, monitorean y ajustan
las actividades segun la respuesta de los estudiantes, y fomentan la
participacion activa. Ademas, se esfuerzan por crear un ambiente positivo
y acogedor, lo cual es esencial para un aprendizaje efectivo y motivador.
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87.5% indica que siempre crean un ambiente
positivo y acogedor para los estudiantes.

Motivacion de los
Estudiantes

87.5% menciona que siempre varian las
actividades, establecen metas alcanzables y
reconocen los logros para mantener la motivacion.
90.6% evalla la motivacion de los estudiantes
mediante observacion directa, encuestas y
retroalimentacion.

En relacion con la motivacion de los estudiantes, se observa que los
docentes varian las actividades, establecen metas alcanzables y reconocen
los logros para mantener a los estudiantes motivados. La evaluacion de la
motivacidn se realiza mediante observacién directa, encuestas y
retroalimentacion, permitiendo ajustes continuos en las estrategias de
ensefianza.

Evaluacion y Reflexion

87.5% indica que siempre usan métodos
cualitativos y cuantitativos para evaluar la
efectividad de las estrategias.

93.8% menciona que reflexionan sobre su practica
docente basandose en resultados y
retroalimentacion para ajustar sus estrategias.

Sobre la evaluacion y reflexion, los hallazgos revelan que los docentes
utilizan métodos cualitativos y cuantitativos para evaluar la efectividad de
sus estrategias y reflexionan sobre su practica docente basandose en los
resultados obtenidos. Esta reflexidn continua les permite ajustar y mejorar
sus estrategias para un mejor rendimiento y aprendizaje de los
estudiantes.

Organizadores
Gréficos

93.8% refiere que siempre utilizan organizadores
gréficos (diagramas, mapas mentales, cuadros
sindpticos, lineas de tiempo) para explicar
estrategias y rutinas.

En cuanto al uso de organizadores gréaficos, los docentes utilizan
diagramas, mapas mentales, cuadros sinépticos y lineas de tiempo para
explicar estrategias y rutinas de ejercicios. Estos recursos facilitan la
comprension y el aprendizaje de los estudiantes, presentando la
informacién de manera visual y organizada.
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ANEXO 8: Carta de presentacion

Yo JORGE LUIS CHAVEZ DIAZ, Identificado con DNI 2, 706053 Z en mi calidad de DIRECTOR
de la I.LE "MANUEL FIDENCIO HIDALGO FLORES", ubicado en el Distrito de Nueva
CajamarcaProvincia de Rioja— San Martin.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior OBED RUIZ CARRANZA, identificado con DNI N°43136816 del PROGRAMA

DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE de la Universidad

César Vallejo - sede Truijillo, para que realice el estudio en la modalidad de tesis para
'a obtencion del grado. La Tesis se titula 'ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA
MOTIVACION EN EL AREAeDE EDUCACION FiSICA EN LA

I.E MFHF NUEVA CAJAMARCA 2024" para optar el Titulo de la especialidad.
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El tesista declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis son
auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicio del
procedimiento disciplinafio correspondiente; asimismo, asumird toda la responsabilidad ante posibles
acciones legales que la IE, otorgante de informacidn, pueda ejecutar.

OBED RUIZ CikRANZA
DNI: 43136816
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ANEXO 9: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: “Estrategias de motivacion en el area de Educacién

Fisica En los Estudiantes de I.E MFHF Nueva Cajamarca 2024”

Investigador (a) (es): Obed Ruiz Carranza

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada
“Estrategias de motivacion en el areade Educacion Fisica En los Estudiantes
de I.LE MFHF Nueva Cajamarca 2024”

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes carrera profesional o programa
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA Y DEPORTE, de la
Universidad César Vallejo del campus sede Trujillo — Olivos, ciclo 2024 - |, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad

Y CON EL PERMISO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MFHF-NUEVA
CAJAMARCA

Describir el impacto del problema de la investigacion.

ayudara a fortalecer la actividad fisica y afianzar la autoestima para abordar la
problematica existente

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion: “Estrategias de motivacion en el area

de Educacion Fisica En los Estudiantes de |.E MFHF Nueva Cajamarca 2024”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de las aulas de 5to grado de Secundaria de la institucion
“‘MFHF”.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando

un numero de identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.
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Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea patrticipar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No
recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a
aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio
podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar
con el Investigador (@) (es) OBED RUIZ CARRANZA
ruicarranzaobed95@gmail.com y Docente asesor (Apellidos y Nombres) Mg. Calla
Véasquez Kriss Melody

Consentimiento Después de haber leido los propdsitos de la investigacién autorizo
gue mi menor hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Favio Zamora Saavedra

Fecha y hora: 22 de junio a las 2:30 PM
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEM| ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
Datos informativos: R‘Qf(\ly amileth Tulcar vasQuez
Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed
Lugary Fecha: (0 - 0y 2024
Duracién: 19 mang o6

OBJETIVO: Reconocer la aplicacion de las estrategias aplicadas en los

estudiantes para el logro del incremento de la motivacion para el desarrollo de
actividades fisicas y deportivas en el &rea de educacion fisica

PREGUNTAS:

T T

N°®

e ————————

~

1 R eRala los objetivos de 1o s
1 ¢ profesor sefiala los objetivos de la sesion de clase?

¢El profesor realiza ejercicios lud
| ejercicios?

icos o musicales durante la realizacién de |as rutinas deportivas o de
10 |

¢El maestro utiliza recursos tecnoldgicos durante la sesién de clase?

11 | ¢El docente es motivador en toga su clase?

12 | ¢El docente realiza un recuento de los mas importantes Mmovimientos Y técnicas desarrollados durante la
sesion?
13 | ¢El maestro verifica revisa los trabajos escritos sobre las rutinas fisicas Yy deportivas realizadas durante [a
\ sesion de clase?

ENES

I

XX
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA'SEMI ES‘)I‘RUCTURADA A ESTUDIANTES
¢ 7 & ( / /
Datos Informatlvm-é(x((qc /\(_)z‘,)“/, (Ao ‘//"('H ;
Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed (

Lugary Fecha: e W F~ I(”’[“ﬁ/é"(
Duracién; O i

OBJETIVO: Reconocer la aplicacién de las estrateglas aplicadas en los
estudiantes para el logro del incremento de la motivacion para el desarrollo de
actividades fisicas y deportivas en el area de educacion fisica

PREGUNTAS:
O
N° | Sl
1 ! ¢El profesor sefiala los objetivos de la sesion de clase? >(
2 | ¢El profesor le Ppregunta que recuerda de la sesion anterior? 7
3 | ¢Eldocente le pregunta sobre los rutinas y técnicas fisicas quéTe?iiﬁron on seslones anterlores Y
4 f ¢El profesor prepara los elementos necesarios para el desarrollo de la sesién? 7
| el o ok i 2Er d
) ¢El docente le brinda los recursos o materiales necesarios para las actividades a realizar en la sesién? ’(
6 , ¢El profesor organiza actividades grupales o en pareja durante la iJsiarm—aFr;ﬁalzajb? ‘ )f
7 ' ¢El docente realiza preguntas a lo largo de la sesion de aprendizaje? | -5(
8 | ¢El maestro explica y realiza los ejercicios o rutinas dificultosas? = ) Y
| T n LT, T R
9 | ¢El profesor realiza ejercicios ltdicos o musicales durante la realizacién de las rutinas deportivas o de 7(
| ejercicios? oo |
10 ‘ ¢El maestro utiliza recursos tecnolégicos durante la sesion de clase?
I S|
11 | éEl docente es motivador en toda su clase? ¥
|
| . .
12 | ¢El docente realiza un recuento de los mas importantes movimientos y técnicas desarrollados durante la w
| sesion? s - LR
13 ‘ ¢El maestro verifica revisa los trabajos escritos sobre las rutinas fisicas y deportivas realizadas durante la %

| sesion de clase? —
14 [ ¢El maestro verifica su realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en la sesién de clase?

¢El maestro califica el nivel de [a realizacion de las rutinas, técnicas y ejerciclos realizados?

|
!
|

<1 X

NO
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
Datos informativos:fjhdd‘on Twon GDnzo\es 50(\‘*00” vz
Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed
Lugary Fecha: |0- 03~ 9094
Duracién: 15 m

OBJETIVO: Reconocer la aplicacién de las estrategias aplicadas en los

¢El maestro califica el nivel de la realizacién de las rutinas, técnicas y ejercicios realizados?

~
estudiantes para el logro del incremento de la motivacion para el desarrollo de
actividades fisicas y deportivas en el area de educacion fisica
PREGUNTAS:
N i RO S [NO
1 T éElprofeser sefala los abjetives de la sesion de elage? IS
2 | ¢Eiprofesor le pregunta que recuerda de la sesién anterlor? (\' |
3 | ¢El docente le pregunta sobre los rutinas y técnicas fisicas que realizaron en sesiones anteriores 6
i
4 ¢El profesor prepara los elementos necesarios para el desarrollo de la sesion? A
5 | éEl docente le brinda los recursos o materiales necesarios para las actividades arealizar en la sesién? &
6 ¢El profesor organiza actividades grupales o en pareja durante la sesién de aprendizaje? %
7 | ¢Eldocente realizaﬁr—e-g_ﬁt'as a lo largo de la sesi6n de aprendizaje? )(
8  (Elmaestro explica y reallza los ejercicios o rutinas dificultosas? &
9 | ¢El profesor realiza ejercicios [udicos o musicales durante la realizacién de las rutinas deportivas o de i
ejercicios? 6
10 | ¢El maestro utiliza recurses tecnoldgicos durante la sesién de clase? K
|
11 ¢El docente es motivador en toda su clase? S :
12 | ¢Eldocente realiza un recuento de los mds importantes movimientos Y técnicas desarrollados durante la
| sesion? \6
13 | ¢El maestro verifica revisa los trabajos escritos sobre las rutinas fisicas y deportivas realizadas durante la
sesion de clase? X
14 | ¢El maestro verifica sy realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en Ia sesion de clase? ?( T
15 7<
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Datos informativos: 21, Iy Go
Entrevistador: Ruiz Casnza. Obed
Lugary Fecha: fc.li‘?*;\\-\_.
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
Datos informativos: Jcsscce mila Ya nuyamMa Radoar an
Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed
Lugary Fecha:( /03/ 2 4
Duracion: (g ,,

OBJETIVO: Reconocer la aplicacién de 'las estrategias aplicadas en los
estudiantes para el logro del incremento de la motivacion para el desarrollo de
actividades fisicas y deportivas en el area de educacion fisica

PREGUNTAS:

~

N° |

1 | ¢El profesor sefiala los objetivos de la sesion de clase?

2 | ¢El profesor le pregunta que recuerda de la sesion anterior?

3 | ¢Eldocente le pregunta sobre los rutinas y técnicas fisicas que realizaron en sesiones anteriores

¢El profesor prepara los elementos necesarios para el desarrollo de la sesidn?

i
* |

|
5 ; ¢El docente le brinda los recursos o materiales necesarios para las actividades a realizar en la sesion?
6 ’ ¢El profesor organiza actividades grupales o en pareja durante la sesion de aprendizaje?

7 I ¢El docente realiza pre-g‘t;ﬁ‘t;s alo largo de la sesion de aprendizaje?

8 | ¢Elmaestro explica y realiza los ejercicios o rutinas dificultosas? x
H .

9 | ¢El profesor realiza ejercicios ludicos o musicales durante Ia realizacidn de las rutinas deportivas o de
| ejercicios? X

10 ] ¢El maestro utiliza recursos tecnoldgicos durante la sesion de clase?

l
11 ! ¢El docente es motivador en toda su clase?
I

12 | ¢El docente realiza un recuento de los mas importantes movimientos y técnicas desarrollados durante la
| sesion? ] } X
13 | ¢El maestro verifica revisa los trabajos escritos sobre las rutinas fisicas y deportivas realizadas durante la
’ sesion de clase? I X
14 I ¢El maestro verifica su realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en |a sesion de clase? IXT
|
I5 | ¢El maestro califica el nivel de la realizacion de las rutinas, técnicas Y ejercicios realizados? I } |
X

-
1
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ANEXQ 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
Datos informativos: Disson Dorole Gouerrers [4504,
Lugar y Fecha: 10-07- 0%
Duracion: \S

OBJETIVO: Reconocer 2 zpiicacion de lzs esiraiegizs aplicades en o8 S
estudizniss parz €l logro del ncremento de Iz mofivacion parz € desarolio de
actvidades fsicas y deportvas en € Zrez de educacion fisicz
N PREGUNTAS:
: N S | MO
> I <E profiesor sefisis los objeTvos de Iz sesion de dase? X
Bt 2 :iE profesor e pregunts que recuerta de 2 sesidn antenior? ¥
i | 3 iE doc=nt= e pregunt= sobre los rutinas y téonicas fisicas que realizaron en sesiones anteriores {\
5— £z &mmﬁmmmmdm&bs&? X
= S D doceets e brinds los recursos o matersles necesarios para las actividades 2 reafizer en 2 sesién? X
z S ¢Hdo
= B ﬁpd&rmﬂﬁdesgzﬁsompam’adnﬂebssﬁldemaﬂnje? X
i | 7 ﬁm%mab@&hmkm? x
= S ;Erast’:as&avmbseja'dcisonmm? :},\
= s ¢E gm'gzaembﬁuxomsdsmhre&adﬁ!dehsmdep«hasode :' x
egerocios? - _ - ‘
! D &'rmrﬂmmwmhmdem. f}(
=7 1 iE docente es motvador en todz su dase? AX
il |
— 12 ' éB m:rﬁamrm&bnﬁsmMymWMb rx
B e J
k= ——~ = k4
== 2B iém'ﬁfﬁrmmmwmsMBmﬁzymrmmh x
- sesion de dase? _ - 2 ; |
= 34 @Emvefes;rﬁzi’mnﬂﬂsymd&mmhmdedase_ \K
—— 15 ¢B md‘adm&hrmabm,myeﬁddmrm? 'x
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
. ! 0 OP or P‘ (?9 i l L\
Datos informativos: Gogyoce. Q%0 Joun >
Entrevistador: Ryiz Carranza, Obed
Lugar y Fecha: 1) 03 12024
Duracién: \r m?rwlc g

OBJETIVO: Reconocer Ia apicacién de las estrategias aplicadas en los
estudiantes para el logro def incremento de la motivacion para ef desarrollo de
actividades fisicas y deportivas en el 4rez de educacion fisica

PREGUNTAS:

—_—
N

-4

e e

vl |

1 (Bl profesor sefiala jos objetivos de Iz sesibn de clase)

2 Elprofesor le pregunta que recuerda de |2 sesién anterior?

L)

<El docents le pregunta sobre Jos rutinas y téenicas fisicas que realizaron en sesiones anteriores

w

4

|

| ¢El profesor prepara Jos elementos necesarios para el desarrollo de Ia sesin?

5 (H

docente le brinda os recursos o materiales necesarios para fas actividades a realizar en 12 sesién?

6

|

CEl profesor organiza actividades 2rupales o en pareja durante I sesién de aprendizaje?

7 (Bl docente realiza preguntas 3 lo la1g0 de la sesibn de aprendizzje?

— & (Elmaestro explica y realiza Jos ejercicios o rutinas dificultosas?
z

X XX [ % [X[>x[>x [x<]e

CEl profesor realiza ejercicios dioos o musicales durante Iz realizacién de jas rutinas deportivas o de
ejercicios?

_ 10 (Elmaestro WErQrm tecnolégions durante la sesién de clase?

N éﬂdomuesmotmdo?entodawdau?
3

_ 13 B maestro verffica reviss Vo traajos escritos sobre las rutinas fiscas y deportiyas realizadas durante a
T sesibn de dlase?

— 14 | iEimaestro verfica su realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en la sesién de clase?

~ 15 tEimaestro califica el nivel de 1p rezlizacién de las rutinas, técnicas ¥ ejercicios realizados?
—_——

X< [><[X<x

e ———

57



ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
Datos informativos: Yoyon  Tovfes me o0

Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed

Lugary Fecha: mevcolec 19-0 - 2
Duracién;

OBJETIVO: Reconocer la aplicacion de ‘las estrategias aplicadas en los

|
1

|

K
estudiantes para el logro del incremento de la motivacion para el desarrollo de
actividades fisicas y deportivas en el érea de educacién fisica
PREGUNTAS:

ol s [NO
1 ' éEl profesor sefiala los objetivos de la sesién de clase? )
| X|
2 ’ ¢El profesor le pregunta que recuerda de la sesién anterior? x
3 | ¢Eldocente e pregunta sobre los rutinas y técnicas fisicas que realizaron en sesiones anteriores ; T
4 | ¢El profesor prepara los elementos necesarios para el desarrollo de la sesion? X
5 | éEl docente le brinda los recursos 0 materiales necesarios para las actividades arealizar en la sesion? < il
6 | ¢El profesor organiza actividades grupales o en pareja durante la sesion de aprendizaje? )(
7 | ¢Eldocente realiza preguntas a lo largo de la sesion de aprendizaje? X
[
8 | ¢El maestro explica y realiza los ejercicios o rutinas dificultosas? __{
9 : ¢El profesor realiza ejercicios lidicos o musicales durante la realizacion de las rutinas deportivas o de i
| ejercicios? {
10 | ¢EI maestro utiliza recursos tecnoldgicos durante la sesidn de clase? \/
11 | ¢El docente es motivador en toda su clase? \{
12 | ¢El docente realiza un recuento de los mds importantes movimientos y técnicas desarrollados durante la
sesion? X —
13 | ¢El maestro verifica revisa [os trabajos escritos sobre las rutinas fisicas y deportivas realizadas durante la ><
sesion de clase? |
14 | ¢El maestro verifica su realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en la sesién de clase? )\
15 | ¢El maestro califica el nivel de la realizacion de las rutinas, técnicas y ejercicios realizados? K
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
o ’ P
Datos informatives: A4 7 aber 7 2t 2y
Entrevistador: Ruiz Caanzz. Obed Bl o 7 é’
LugaryFecha: T, £, Aerud oxabmet? =477 [T

Duracion: 49 U

W:Rmbmwbsmegiasmdasmbs
mmemwmmhmmame
acﬁvﬁao‘af@asydepaﬁvasmela’readeeamddnﬁsica

PREGUNTAS:

[

iﬂpdsuseﬁaialmobjeﬁ\mdehses"éndewe?

S
2 ésmbmmmﬁdadehmM? X
3 aamkmmmMymmmmmmm X
'} éBpnfau’ptapaﬁbsdanmttsnmesamspaaddsamlodelasesién? )é
S eBm&mmmommmBMammhs&aﬂ X
6 éﬂpdmuaizaadjvidadsgrwdesoenparejadmantehsesﬁndeapwmje? X
7 éﬂdocakerea&zaptegmmsabhtgodehsesiéndeaprmp? x
8 éﬂmstmapicayraaizabsqaddosommas&ﬁqdm? X
: gﬂmﬁmreﬂme}addos!ﬂdmom@aladmn&hm&adéndehsmﬁmdepoﬁmode
Srve Y
10 éﬂn\astroutizareanosmnlégiasduﬁntelassiéndedse? X
1 éHdowntEesmoﬁvadorentodamdase? X
12 gEldooentereaﬁzaunreammdelosmésimpatantesmvimiamsytémicasdsandtadosdumnteh !
sesion? | X
13 gElnmovsiﬁmrwsabsmbayssaﬁosmbmhsmfsiasydwﬁnsmarmdasdmnteh :X
sesion de dase? |
14 gBmeonvaiﬁcawrea[aadénmﬁmsve;addosdaandhdosmhsaiéndedase? X
15 aElmsuumﬁﬁcadmwdebrealizadéndehsmﬁnas,técnicasyejaddosmalhados? JX
|

I, o, ey |
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ANEXO 2: Entrevistz Semi estructurads 3 Extudiartes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
Datos lﬂformoti,g * T*-’"/rr,', CvL
Entrevistador. Fuiz Carranzz. Ored
Lugary Fecha:k 25 1947/ «
Duracién:? ». ;-

OBJETIVO: Pwrwaea;ﬁwc&ﬁe‘amapimasam
Sstudiznies parz @ logro del ncements de i moivacin parz & desardlio de
aavmfaczym?e%dew;mfsm

PREGUNTAS:

N s
1 ¢E profesor se2iz s chigtis de 2 sesie 22 dane? X
Z ;Eprcfwe;f&;xrzazr..z:edeiz:a&mhr? {
3 &Meyﬁ,mmec:'kay%szMmmm x
4 (Eprdfecrprecaes O Bemeris retznes parz 2 deserral de iz sesin .
S iEertrrrzbsrﬂrs:eemmmzzzm;wgézsfész?

6

¢El profesor orgznizz 2ocztes Zrugzies o en za;m‘aaaﬁadewan‘zaﬁ?

iE docente iz '/—'éa-:—z;za ©lerzo delz szsitn de aprendizze?

<l mzestro engiicz y rezlizz s serticios o nfres dfcdtoss?

éyﬁm'%wuifMaMzszém&znmmg&
gjeracios?

&mauﬁhz*wammmmbm&d&?

¢E docente es motuzder e tods o daee?

(T btz

x!w,aaeaaésmm’m&mdtmh
sesion?

&mﬁ«fare&ammmzmﬁzymm&mh
sesion de cizse?

&m'efas.rm:nzaymmghzﬁ&m?

iimﬁ’zﬁ‘rzemddebrmehsmm,m' oi0s resizados?

Se | > [ =
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
Datos informativos:f.dn Eeres Cese
Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed
Lugary Fecha:tfAf 1007/ 4
Duracién:15 m. s

OBJETIVO: Reconocer la aplicacion de las estrategias aplicadas en los

K
estudiantes para el logro del incremento de la motivacion para el desarrolio de
actividades fisicas y deportivas en el drea de educacion fisica
PREGUNTAS:

N° | SI | NO

1 ¢Elprofesor sefiala los objetivos de fa sesion de clase? " |

2 (Elprofesor le pregunta que recuerda de la sesion anterior? | X

|

3 (Eldocente le pregunta sobre los rutinas y técnicas fisicas que realizaron en sesiones anteriores X

4 (i profesor prepara los elementos necesarios para el desarrollo de la sesion? ‘ X ‘

| {

5 ¢Eldocente le hrinda los recursos o materiales necesarios para las actividades a realizar en le sesidn? )( ‘

6  ¢Elprofesor organiza actividades grupales o en pareja durante la sesion de aprendizaje? ! X

|

7  ¢Eldocente realiza preguntas a lo largo de la sesion de aprendizaje? _ |

X |
8  ¢Elmaestro explica y realiza los ejercicios o rutinas dificultosas? )(
9 ¢El profesor realiza ejercicios lidicos o musicales durante la realizacion de las rutinas deportivas o de |
ejercicios? X

10  ¢El maestro utiliza recursos tecnoldgicos durante la sesion de clase? )( .

|

11 | ¢El docente es motivador en toda su clase? Y

12 | ¢El docente realiza un recuento de los més importantes movimientos y técnicas desarrollados durante la 3

| sesion? X
13 | ¢El maestro verifica revisa los trabajos escritos sobre las rutinas fisicas y deportivas realizadas durante la i
| sesion de clase? Y !
14 | ¢l maestro verifica su realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en la sesién de clase? x
15 | ¢El maestro califica el nivel de a realizacién de las rutinas, técnicas y ejercicios realizados? X

I
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
Datos informativos: ﬂngib Hoyos Gz
Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed
Lugar y Fecha: (nkdc \0|0¢
Duracién: \Sminules

OBJETIVO: Reconocer la aplicacion de las estrategias aplicadas en los

XY
estudiantes para el logro del incremento de la motivacion para el desarollo de
actividades fisicas y deportivas en el érea de educacion fisica
PREGUNTAS:

N° |SI | NO

1 ¢El profesor sefiala los objetivos de fa sesion de clase? e

2 (El profesor le pregunta que recuerda de la sesin anterior? K '

3 (Eldocente le preguntz sobre los rutinas y técnicas fisicas que realizaron en sesiones anteriores 5 {

4 | ¢El profesor prepara los elementos necesarios para el desarrollo de 2 sesion? ‘ { I

5 | ¢l docente le brinda los recursos o materiales necesarios para las actividades a realizar en Iz sesion? X '

6  (El profesor organiza actividades grupales o en pareja durante |2 sesion de aprendizaje? | il

7  ¢(Eldocente realiza p;g'u-ntis alo largo de la sesion de aprendizaje? | A i

% ¢l maestro explica y realiza los ejercicios o rutinas dificultosas? i ( ‘

9 (El profesor realiza ejercicios lidicos o musicales durante a realizacion de las rutinas deportivas o de '
ejercicios? P(

10  ¢El maestro utiliza recursos tecnologicos durante fa sesion de clase? 9(

11 | ¢l docente es motivador en toda su clase? p :

12 ¢l docente realiza un recuento de los mas importantes movimientos y técnicas desarrollados durante la |
sesion? X |

13 ¢El maestro verifica revisa los trabajos escritos sobre las rutinas fisicas y deportivas realizadas durantela | q -‘
sesion de clase? wll

14 ¢EI maestro verifica su realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en a sesion de clase? ™

15 ¢Elmaestro califica el nivel de la realizacion de las rutinas, técnicas y ejercicios realizados?
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
Datos informativos:Allisson HarleTh Jimenez Torres

Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed
Lugary Fechal0/0g/24 ' Nuevo casomotca
Duraelén: 20 mnuros

OBJETIVO: Reconocer la aplicacién de las estrategias aplicades en los
estudiantes para el logro del incremento de la motivacion para el desarrollo de
actividades fisicas y deportivas en el area de educacion fisica

PREGUNTAS:

N sl [NO
1 | ¢El profesor sefiala los objetivos de la sesién de clase? X
2 | ¢El profesor le pregunta que recuerda de la sesion anterior? X
3 | ¢Eldocente le pregunta sobre los rutinas y téenicas fisicas que realizaron en sesiones anteriores X
4 | ¢El profesor prepara los elementos necesarios para el desarrollo de la sesién? X
5 | ¢El docente le brinda los recursos o materiales necesarios para las actividades a realizar en la sesion? X
6 | ¢El profesor organiza actividades grupales o en pareja durante la sesion de aprendizaje? X
7 | ¢El docente realiza preguntas a lo largo de la sesion de aprendizaje? x

|
8 ’ ¢El maestro explica y realiza los ejercicios o rutinas dificultosas? X

| .
9 | El profesor realiza ejercicios lidicos o musicales durante la realizacién de las rutinas deportivas o de X

| ejercicios?
10 | ¢El maestro utiliza recursos tecnoldgicos durante la sesion de clase? X
11 | ¢El docente es motivador en toda su clase? )(
12 | ¢l docente realiza un recuento de los mds Importantes movimlentos y técnleas desarrollados durante la X
seslon?
13 | ¢El maestro verifica revisa los trabajos escritos sobre las rutinas fisicas y deportivas realizadas durante la x
sesion de clase? |

14 | ¢El maestro verifica su realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en la sesion de clase? X
15 | ¢El maestro califica el nivel de la realizacion de las rutinas, técnicas y ejercicios realizados? )(

7‘
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES "
Datos informativos: (19 Nicoll ¥ornondes Honsalve 4 B
Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed
Lugary Fecha: ] f fHH)- (/64174
Duracién: | mntcs

OBJETIVO: Reconocer la aplicacion de las estrategias aplicadas en los

-
estudiantes para el logro del incremento de la motivacion para e desarrollo de
actividades fisicas y deportivas en el drea de educacion fisica
PREGUNTAS:

N’ S| | NO
1 (Bl profesor sefiala los objetivos de fa sesibn de clase? X
2 profesor le pregunta que recuerda de la sesién anterior? X
3 (Eldocente le pregunta sobre Jos rutinas y técnicas fisicas que realizaron en sesiones anteriores 3(
4 (El profesor prepara los elementos necesarios para el desarrollo de la sesién? X
5 ¢l docente le brinda los recursos o materiales necesarios para las actividades a realizar en I sesion? )(
5  ¢Elprofesor organiza actividades grupales o en pareja durante Ia sesion de aprendizaje? X,
7 il docente resliza preguntas a lo largo de la sesion de aprendizaje? X
% (Elmaestro explica y realiza los ejercicios o rutinas dificultosas? X
9 (E profesor realiza ejercicios lddicos o musicales durante fa realizacion de las rutinas deportivas o de
ejercicios? X
10 ¢E! maestro utiliza recursos tecnolégicos durante la sesion de clase? 2{
11 ' ¢El docente es motivador en toda su clase? 8
12 ¢El docente realiza un recuento de los més importantes movimientos y técnicas desarrollados durante la
sesion? K
13 ¢kl maestro verifica revisa los trabajos escritos sobre las rutinas fisicas y deportivas realizadas durante la X
sesion de clase? ]
14 iElmaestro verffica su realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en la sesion de clase? )(
15 LI maestro califica el nivel de Ia realizacin de las rutinas, técnicas y ejercicios realizados? X

64



Nl
!

o

=

=3

I(

1

—
.

P

i

4

—

)

—

I

|

\
i
!
|

(Ul docente realiza preguntas a lo largo de la sesion de aprendizaje?

ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
Datos Informativos: v Codas Wente chinge
Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed
Lugary Fecha: MO /o7l 9y
Duraclon: 47, mituley

OBJETIVO: Reconocer la aplicacion de las estrategias aplicadas en los
entudiantes para el logro del incremento de la motivacién para el desarrollo de
aclividades fisicas y deportivas en el drea de educacion fisica

PREGUNTAS:

~

NO

(U1 profesor sefala los objetivos de la sesion de clase?

(L profesor e pregunta que recuerda de la sesion anterior?

| {Eldocente le pregunta sobre los rutinas y técnicas fisicas que realizaron en sesiones anteriores

|

(Ll profesor prepara los elementos necesatlos barn el desarrollo de la sesién?

(L docente le brinda los recursos o materlales necesarios para las actividades a realizar en la sesion?

{Eprofesor organiza actividades arupalesA o;h_pareja durante la sesion de aprendizaje?

= SI=== ISR

‘ (Elmaestro explica y realiza los ejerclclok o tutinas dificultosas?

! (L1 profesor realiza ejercicios ludicos o musicales durante la realizacion de las rutinas deportivas o de

ejercicios?

| (Elmaestro Utiliza recursos hcl\olwléoﬁ durante la sesion de clase?

1 - e
¢l docente es motivador en toda su clase?

| ¢Eldocente realiza un recuento de los md;i}i\pomntes movimientos y técnicas desarrollados durante la

3

4

sesion?

(E maestro verifica revisa los trabajos escritos sobre las rutinas fisicas y deportivas realizadas durante la
sesion de clase?

{El maestro verifica su realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en la sesion de clase?

¢ maestro califica el nivel de la realizacion de las rutinas, técnicas y ejerciclos realizados?

SEIRIBRIENEN

RGNS | N
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ANEXO 2: Entrevista Semi estructurada a Estudiantes

ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A ESTUDIANTES
Datos informativos: yheny Lhafiez, Rens

Entrevistador: Ruiz Carranza, Obed

Lugary Fecha:0\.t 1.} I0/03/3Y
Duracién:[5 mindtes

OBJETIVO: Reconocer la aplicacion de las estrategias aplicadas en los

\‘
estudiantes para el logro del incremento de la motivacion para el desarrollo de
actividades fisicas y deportivas en el rea de educacion fisica
PREGUNTAS:

Ne | NO

1 ' ¢Elprofesor sefiala los objetivos de la sesion de clase?

2| ¢Elprofesor e pregunta que recuerda de la sesion anterior?

¢El docente le pregunta sobre los rutinas y técnicas fisicas que realizaron en sesiones anteriores

1

4 | ¢El profesor prepara los elementos necesarios para el desarrollo de la sesién?
|
|

5 | ¢Eldocente le brinda los recursos o materiales necesarios para las actividades a realizar en la sesion?
|

o

| ¢El profesor organiza actividades grupales o en pareja durante la sesién de aprendizaje?

7 ‘ ¢El docente realiza'pr‘e_guntas alo largo de la sesion de aprendizaje?

8  ¢EImaestro explica y realiza los ejercicios o rutinas dificultosas?

IR == =|x]|e

9 | ¢Elprofesor realiza ejercicios ludicos o musicales durante la realizacién de las rutinas deportivas o de
ejercicios?

10 ‘ ¢El maestro utiliza recursos tecnoldgicos durante la sesion de clase?

|

11 | ¢El docente es motivador en toda su clase?
|

12 | ¢El docente realiza un recuento de los mas importantes movimientos y técnicas desarrollados durante la
| sesion?

13 | ¢El maestro verifica revisa los trabajos escritos sobre las rutinas fisicas y deportivas realizadas durante fa
| sesion de clase?

14 | ¢El maestro verifica su realizacion rutinas y ejercicios desarrollados en la sesion de clase?

15 | ¢El maestro califica el nivel de la realizacion de las rutinas, técnicas y ejercicios realizados?

D= R =
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